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StaliSce najvecjih svetovnih prehranskih organizacij je:
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Ce bi znal govoriti, e bi le imel kaj besede, Pravkar ste veferjali in ne glede na to, kako dalet stran

bi na ves glas kri¢al: “Ne, ne, nel so skrite klavnice, sokrivda ostaja.
NOCEM UMRETI, da bi me vigaojedlil”

"
~ Ralph Waldo Emerson
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“Prosim, ne umorite me, zelim si Zivetil!” TRPLJENJE Z[VA|_| NI ROMAHTIEND!

CEPRAV IMATE NOZ, S KATERIM
NAS LAHKO UBLJETE,

TO SE NE POMENI,
DA IMATE PRAYV.




Praznujmo brez klanja

BliZa se boZi&no novoletni &as. Cas, ko bodo mnogi praznovali rojstni
dan Jezusa iz Nazareta in pricetek novega leta. Podatki iz prejsnjih let
kazejo, da se ravno okrog Bozic¢a in Novega leta trpljenje mnogih zivali
bliskovito poveca zaradi prazni¢nega klanja. V ta nam smo posvetili teh
nekaj strani v upanju, da bomo v Sloveniji spremenili nacin praznovanja
in tako prekinili to napaé¢no in kruto tradicijo.

Mnogi zgodovinski viri jasno govorijo in kazejo, da je Jezus ni
dopuscal mucenja, izkori$¢anja in ubijanja zivali za prehrano. Njegovo
stalis¢e je bilo jasno, zivel je in ucil, da so tudi zivali Bozje stvaritve,
ki Cutijo, obcutijo, ki se veselijo zivljenja in niso tukaj za to, da bi
jim ¢lovek povzrocal trpljenje in jih izkoriS¢al, ali celo ubijal in
jedel. Zato si upraviceno zastavimo vprasanje: Ali bi se Jezus strinjal
s tako krvavim praznovanjem ali bi tak$no praznovanje rojstnega
dne odklonil? Nekateri teologi so analizirali zgodovinske vire, eden
izmed tak$nih teologov je tudi ¢lan nasega drustva. Analiza kaze, da
gre za veliko prikrivanje in ponarejanje Jezusovega odnosa do zivali
s strani katoliske cerkve. O odnosu cerkve do zivali smo zaprosili
za intervju gospo Jano Rihtarsi¢, ki je Studirala teologijo. Zato je Se
posebej dobro razmisliti o tem, kaj je povedala. Zavajanja in prikrivanje
resnice v $kodo Zivali, narave in posledi¢no vseh nas so danes prisotna
vsepovsod, zal tudi s strani slovenske uradne medicine, ministrstva za
zdravje, ministrstva za kmetijsvo, Solstvo...

Stalis¢e najvecjih prehranskih organizacij na svetu je, da so
uravnotezena veganska in ostale vrste vegetarijanske prehrane primerne
za vsa zivljenjska obdobja, vkljuCujo¢ nosecnice, dojeCe matere,
dojencke, otroke in odrascajoCe ter da vegetarijanska in veganska
prehrana lahko zadovolji potrebe po vseh makro in mikrohranilih,
vkljuéno z beljakovinami, Zelezom, cinkom, kalcijem, vitaminom D,
riboflavinom, vitaminom B12, vitaminom A, maSfobami omega-3
in jodom. In Se: vegetarijanska prehrana poleg tega ponuja mnoge
prednosti, saj imajo vegetarijanci dokazano manjsi indeks telesne teze
ter manjSo moznost za pojav ishemi¢ne bolezni srca, prav tako imajo
manj$o koncentracijo holesterola, nizji krvni tlak in manj$o moznost za
povisanje tlaka, za pojav diabetesa tipa 2 in raka prostate ter debelega
Crevesa.

S svojim nerazumnim in $kodljivim zavajanjem glede vegetarijanske
oz. veganske prehrane uradna medicina ne $kodi samo zdravju ljudi,
temve¢ tudi pomembno vpliva na naravo in zivali. Dokazano je, da
je mnozi¢na zivinoreja, od koder izvirajo zivila zivalskega porekla,
okoljsko in podnebno zelo Skodljiva. Pesticidi in druga strupena
sredstva, gnoj in gnojnica ... zelo unicujejo okolje in vode.

In ¢e bi na koncu dali besedo zivalim, ¢e bi razumeli njihovo govorico,
kaj mislite, da bi nam rade povedale? Po moje nekako takole: »O ljudje,
poglejte nam v o€i, me zivali vas imamo rade, rade bi zivele v miru z
vami. Prosimo vas ne mucite in je jejte nas.«

Spostovani, morda ste zacutili Zeljo po malo drugaénem nacinu
bozi¢nega in novoletnega praznovanja, morda drugace oblozeni mizi
z manj ali brez mesa, brez sekanja smreic. Zivali in narava bodo
hvalezne. Vegetarijanska ali veganska hrana je lahko prav tako okusna
in pestra, pa Se veliko boljse in lazje se boste pocutili v teh prazni¢nih
dneh. Predlagamo tudi boZi¢no novoletni meni, poskusite in videli
boste, da bi lahko §lo tudi drugace. V novem letu vam zelimo vse dobro.
Ce Zelite, se nam lahko pridruZite pri gradnji Zivalim, naravi ter ljudem
bolj prijazne Slovenije.

Stanko Valpati¢, predsednik Drustva za osvoboditev Zivali in
njihove pravice
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Izsledki najvedje Studije o zdravju v zgodovini medicine

V ved kot desetletnem projektu, imenovanem Kitajska
Studija, je T. Colin Campbell s sodelavci raziskal najbolj
razSirjene bolezni, na¢in prehranjevanja in Zivljenjski stil
ljudi na podeZelju Kitajske in Tajvana. Zbrali so osem tiso¢
statisticnih povezav med razlicnimi faktorji prehranjevanja
in boleznimi. Gre za najobseZnejSo Studijo o zdravju in
bolezni v zgodovini biomedicinskih raziskav. Vecina teh
povezav kaZze isti zakljucek: ljudje, ki so uZzivali ve¢ hrane
Zivalskega izvora, so pogosteje obolevali za Kkroni¢nimi
boleznimi. Celo pri tistih, ki so uZivali malo hrane Zivalskega
izvora, so zaznali slabSe zdravstveno stanje. Ljudje, ki
so uzivali najve¢ hrane rastlinskega izvora, so bili najbolj
zdravi. Teh rezultatov ne gre ignorirati. Zdravstveni kartoni
tistih, ki so uZivali preteZno Zivalsko hrano, in tistih, ki so
uzivali preteZno vegansko hrano, so bili povsem razli¢ni.
Sedaj poznamo resnico: veganska prehrana bi samo v
ZdruzZenih drZzavah Amerike vsako leto lahko reSila pred
smrtjo in boleznimi na sto tisoce ljudi.

Avtorja knjige Kitajska Studija so rezultati te in ostalih raziskav
prepricali, da je spremenil nacin prehranjevanja. Pred petnajstimi leti je
prenehal jesti meso, skoraj povsem pa je v zadnjih osmih letih opustil
tudi uzivanje druge hrane zivalskega izvora, vklju¢no z mlekom.
Njegov holesterol se je znizal, sedaj je fizi€no bolj zdrav, kot je bil
pri petindvajsetih, ima dvajset kilogramov manj kot pri tridesetih letih.
Danes ima za svojo visino idealno tezo. Objavljamo nekaj izsledkov iz
knjige Kitajska Studija in drugih $tudij, zbranih v knjigi.

Bolni so bili tudi tisti, ki so uZivali manj$e koli¢ine mesa

Ugotovili so, da uZzivanje zivalske hrane povisa nivo holesterola,
kar pomeni vecje tveganje za nastanek bolezni. Skoraj brez izjeme
pa so tisti, ki so uzivali rastlinsko hrano, imeli nizji nivo holesterola.
Zanimivo odkritje je bilo, da so Kitajci uzivali v povprec¢ju dnevno
samo 7,1 g zivalskih proteinov, medtem ko je amerisko povprecje kar
70 g. Zato je bilo pric¢akovati, da Kitajci ne bodo zbolevali za boleznimi
tako kot Americani, ki pojedo bistveno ve¢ Zivalskih proteinov. Toda to
je bila zmota. Tudi nekaj gramov Zivalskih proteinov je bilo dovolj, da
so Kitajci zbolevali za istimi zahodnjaskimi boleznimi kot Americani.

V raziskavi so ugotovili, da uZivanje rastlinskih vlaknin povecuje
koli¢ino Zeleza v telesu. Ve¢ kot uzivamo denimo zitaric, ki imajo
veliko vlaknin, visji nivo Zeleza imamo v krvi. Na kitajskem podezelju
ljudje dnevno zauzijejo 34 mg zeleza, medtem ko Americani samo 18
mg, ker zauZijejo ve¢ hrane zivalskega izvora. Raziskava je pokazala,
da vnos rastlinskih vlaknin zmanjsuje tudi stopnjo tveganja za nastanek
raka na ¢revesju in danki ter znizuje nivo holesterola v krvi.

Zdrava prehrana ne preprecuje zgolj bolezni, pa¢ pa tudi pozitivho
vpliva na fizi€no in psihi¢no pocutje. Svetovno znani Sportniki, kot
so »ironman« triatlonec Dave Scott, atleta Carl Lewis in Edwin
Moses, teniska igralka Martina Navratilova in 68-letni maratonec Ruth
Heidrich so z rastlinsko hrano dosegli izjemne uspehe.

Eksplozija diabetesa med otroci, ki uZivajo meso

V ameri$ki zvezni drzavi Washington so opravili raziskavo na
ameriSkih Japoncih, sinovih japonskih imigrantov. Imeli so Stirikrat
vi§jo stopnjo sladkorne bolezni kot njihovi vrstniki na Japonskem. Kaj
se je zgodilo? Ameriski Japonci, pri katerih se je razvil diabetes, so
uzivali veliko vec proteinov zivalskega izvora.

V zadnjih petindvajsetih letih se je stopnja bolezni diabetesa tipa 2
med japonskimi otroci povecala za ve¢ kot trikrat. Raziskovalci so
ugotovili, da se je v zadnjih petdesetih letih uzivanje mesa pri otrocih
bistveno povecalo. Po besedah strokovnjakov je ravno to en izmed
glavnih razlogov za eksplozijo diabetesa med otroci.

V Angliji in Walesu se je Stevilo sladkornih bolnikov med letom 1940
in 1950 opazno zmanjSalo. Med drugo svetovno vojno ni bilo na voljo
toliko mesa, ljudje so uzivali predvsem zitarice. Po letu 1950 so ljudje
ponovno zaceli jesti ve¢ hrane Zivalskega izvora in stopnja pogostosti
diabetesa se je spet povecala.

s

Raziskovalci so opravili tudi Sestletno Studijo na 36.000 Zenskah v
ameriSki zvezni drzavi lowa. Pred zacetkom raziskave nobena izmed
njih ni imela diabetesa, po Sestih letih pa se je ta bolezen pojavila
med veé kot 1100 Zenskami. Zenske, ki so najmanj pogosto obolevale
oziroma za diabetesom sploh niso zbolele, so uzivale najvec¢ rastlinske
hrane.

V Juzni Afriki belopolti prebivalci kar sedemnajstkrat pogosteje
zbolijo za rakom na Crevesju kot temnopolti domacini. Raziskava
je pokazala, da belopolti JuznoafriCani uzivajo dnevno kar trikrat
ve¢ zivalskih proteinov kot temnopolti, zato imajo tudi mnogo visji
holesterol.

Damjan Likar



Zivinoreja je najvecja groznja
za nas planet

Mnogim je Ze znano porocilo Organizacije ZdruZenih
narodov za prehrano in kmetijstvo (FAO) iz leta 2006, v
katerem pravijo, da je Zivinoreja najvecja nevarnost za
okolje, saj ustvarja ve¢ toplogrednih plinov kot celoten
svetovni promet in je glavni vzrok degradacija zemlje in
vode. Toda Zivinoreja povzroc¢a Se vrsto drugih unicujocih
posledic.

Zivinoreja povzroca lakoto v tretjem svetu

Danes kljub mnozi¢ni reji zivali in vsem strupom in kemiji je ena
tretjina ljudi na Zemlji laénih oz. vsak dan zaradi lakote umre 40.000
otrok. Grozljiv podatek, vendar resni¢en. In zakaj? Le redki poznajo
resni¢ni odgovor katerega se ga poskusa prikrit, je pa Ze dolgo znan,
verjetno tudi odgovornim v na$i vladi vsaj moral bi biti in se glasi:
Mnozi¢na reja zivali v zahodnem svetu je eden izmed glavnih kriveev
za lakoto v tretjem svetu. Poglejmo zakaj: Na povrsini zemlje, ki sluzi
za krmo zivali, z mesom teh Zzivali nahranimo deset ljudi, ¢e bi bila
zasejana npr. z grahom, prosom, leco ali jeémenom, piro... namenjeno
za hrano ljudi, pa nahranimo sto ljudi. Izra¢unano in dokazano je, da bi
se dodatno lahko prehranilo 100 milijonov ljudi, e bi se poraba mesa v
industrijskih dezelah zmanjsala samo za 10 %.

Poglejte 78 % vseh obdelovalnih povrsin uporablja ¢lovestvo za
hrano za Zivali in le 30 % za hrano ljudi. Torej ¢e nebi imeli Zivinoreje
kot predlagamo v miroljubnem kmetijstvu bi razpolagali $e s tistimi 70
% obdelovalnih povrsin ki bi tako bile namenjena za pridelovanje hrane
ljudi. Tako bi zelo enostavno resili lakoto, pridelali zelo, zelo kvalitetno
hrano, v ve¢jem obsegu bi odpadli kemijska in farmacevtska industrija,
ker bi ljudje s brezmesno in nezastrupljeno hrano bili vedno bolj zdravi.
Da ne govorimo kakSen prispevek bi to bil za zmanjSanje klimatskih
sprememb in Cistost voda.

Zaradi zZivinoreje izginjajo Zivalske in rastlinske vrste

V reviji Osvoboditev zivali, marec 2008, je bil pod naslovom
Smrtonosni gnoj povzroca izumiranje vrst objavljen tekst: »Zoolog,

N T W T,

evolucijski biolog in ekolog Josef H. Reichholf je dokazal, kar nihce
ni imel za mozno: ne industrija, ne avtomobilski izpuhi, ne moé¢na
pozidava niso krivi za izumiranje vrst, temve¢ poljedelstvo s svojo
gnojnico. V Nem¢iji pod neusmiljenimi pogoji letno vzredijo 15
milijonov govedi in 24 milijonov svinj. Kaj naredi ¢lovek z gnojnico,
ki jo proizvede teh 15 milijonov govedi in 24 milijonov svinj? Polije jo
po polju. In to ne ostane brez posledic. Dusik, ki ga vsebuje gnojnica,
zadusi rastlinske in Zivalske vrste. Rezultat: zoolog je nasel v majhnem
parku sredi Miinchna 350 razli¢nih vrst pti¢ev, nasprotno pa so na
dezeli ze vrabcki postali redkost ... Glavni razlogi za izginjanje vrst v
srednji Evropi: kmetijstvo z gnojem in gnojnico:78%.« To se dogaja
zato, ker polja postajajo vedno bolj nerodovitna, prepojena s kemijo,
hormoni, antibiotiki in zivalskimi izlo¢ki.

Za »proizvodnjo« zgolj enega velikega zrezka je potrebno
10.000 litrov vode.

Velik, so¢ni zrezek, ki ga nekateri obozujejo, a se ne zavedajo, da
hkrati s tem kosom mesa porabijo okoli 10.000 litrov vode. Govedo, iz
katerega izvira ta zrezek, toliko vode ni le popilo, prav tako veliko vode
je bilo porabljeno za proizvodnjo krme. In tudi v klavnici tece veliko
vode. Vir: Vegetarisch geniessen, 2/07

Prehranjevanje z mesom ogroZa nas planet

- Problem izumiranja gozdov: amonijak velja danes za glavnega
krivca izumiranja gozdov. Okrog 85 % tega plina nastaja z emisijami,
povzroCenimi z masovno rejo zivali, npr. zaradi gnojenja polj s hlevskim
gnojem in gnojnico.

- Problem izumiranja deZevnega gozda: 90 % tropskega dezevnega
gozda se unici zaradi masovne reje Zivali.

- Problem erozije tal: proizvodnja mesa in mleka je kriva za 85 %
delez erozije tal.

- Problem porabe energije: ve¢ kot tretjina vseh surovin in fosilnih
goriv v ZDA se porabi za vzrejo zivali za ¢lovesko prehrano. Vir:
Freiheit fiir Tiere, 1/2008

Slovenski misijonar Siril Zivinorejo v Afriki

Ljubljanski duhovnik Janez Krmelj, ki je tudi veterinarski
tehnik, je v zadetku svojega delovanja na Madagaskarju
pospeseval zivinorejo, krizal je celo gorenjsko sivko z
domacim govedom.

(Misijoni — povezovalci ¢lovestva, Drago Karl Ocvirk)




Izgovori ob uzivanju mesa
(in zakaj ne drzijo)

Izgovore lahko razdelimo v ve¢ skupin. V prvi skupini so tisti, ki
skusajo uzivanje mesa prikazati kot zivljenjsko nujno. Ti izgovori
delujejo v smeri dokazovanja, da brez mesa ne gre, da so v mesu neke
nujne sestavine, ki jih ne moremo dobiti nikjer drugje. Ti izgovori naj
bi pokazali, da naj bi $lo pri uzivanju mesa za neke vrste reSevanje
lastnega Zivljenja, zdravja, da smo torej prisiljeni jesti meso, saj bi sicer
zboleli. Taki izgovori naredijo mucenje zivali za nujno zlo, saj skusajo
dokazati, da pri tem nimamo moznosti svobodne odlocitve, saj meso
preprosto moramo jesti. Na ta nacin se poskusa uzivanje mesa postaviti
v isto skupino dogodkov kot silobran, torej med dogodke, ki jih ni mo¢
eticno presojati.

Teza, da so v mesu neke snovi, ki jih drugje kot v mesu ne moremo
dobiti, je Ze davno znanstveno ovrzena, saj v mesu ni ni¢ takega, kar se ne
bi moglo enostavno dobiti iz drugih virov. Zato je tudi stali$¢e najvecjih
svetovnih dieteti¢nih organizacij [2][3][4][5], da je izkljucitev mesa iz
jedilnika ne samo mogoca, pa¢ pa celo zdrava. Tezko je dvomiti v tako
kredibilne institucije, v tisoce strokovnjakov za prehrano, ki vsi po
vrsti trdijo, da mesa ni treba jesti ne odraslim, ne otrokom, dojen¢kom,
doje¢im materam, nose¢nicam, fiziénim delavcem ali Sportnikom.
Vseeno pa se najdejo ljudje — ne samo laiki, pac pa tudi ljudje iz stroke
— ki tem organizacijam nasprotujejo. Poglejmo si podrobneje glavne
izgovore iz te skupine ter razloge, zakaj ne veljajo:

Izgovor st. 1: Brez mesa ¢lovek ne dobi dovolj beljakovin in
esencialnih aminokislin

Ceprav je ta izgovor izmed vseh dokazano najbolj napaden, pa je
hkrati tudi najpogostejsi. Zato se mu malo bolj posvetimo. Z vnosom
beljakovin v telo moramo zadostiti dvema potrebama. Prva je
potreba po celotni koli¢ini beljakovin, druga pa po vseh esencialnih
aminokislinah.

Zivilo beljakovine
Mieta govedina 31,4%
gpinaéa 51,7%
Rukola 41,3%
Soja 38,5%
Solata, zelena 36,3%
Strodji fizol 3L,1%
Rdeti fizol 30,9%
Bucna semena 18,6%
Psenica (durum) 16,1%
Spageti (polnozrnati) 16,8%
Mandeljni 14,7%
Koruza 12,3%
Mleko 26,4%
Materino mleko 5,9%

Tabela 1 (vir: USDA nutrient database)

Koliko beljakovin mora torej Clovek vnesti s hrano v telo? FAO
(Food and Agriculture Organization) v okviru WHO priporoc¢a 0,75
g na kg telesne teze. Torej ob upostevanju povpreénih telesnih tez in
energetskih potreb ¢loveka mora nasa prehrana vsebovati med 7,5% in
9% kalorij v obliki beljakovin. Za vsak slu¢aj pa to vrednost zaokrozimo
$e malo navzgor, tako da lahko z gotovostjo trdimo, da ¢lovek zadosti
vsem potrebam po beljakovinah, ¢e uziva hrano, ki ima najmanj 10%
energijske vrednosti v obliki beljakovin. Tabela 1 prikazuje vsebnost

beljakovin v odstotkih energijske vrednosti v nekaterih naklju¢nih
zivilih. Takoj opazimo, da je prakticno v vseh zivilih ve¢ kot dovolj
beljakovin, saj vse po vrsti presegajo vrednost 10%. Tudi v solati.
Razlika je le, da ima solata malo kalorij na enoto teze, zato bi morali
solate pojesti zelo veliko, da bi zadostili potrebam po kalorijah. Ce
pa bi je pojedli dovolj, bi dobili priblizno 5x ve¢ beljakovin, kot jih
potrebujemo. Tudi soja ni ni¢ posebnega, gre za povsem navadno
stro¢nico, podobno fizolu. Nobene posebne potrebe ni, da bi meso
nadomescali s sojo, saj je beljakovin v vsej rastlinski hrani ve¢ kot
dovolj. Potrebno je pojesti le dovolj kalorij. Stro¢nice v povprecju
vsebujejo okrog 30% beljakovin, zelenjava med 30% in 50%, zitarice
okrog 15%, prav tako semena in jedrca. Vsi ti viri pa mo¢no presegajo
zahtevanih 10%. Beljakovin bi tako imeli ve¢ kot dovolj tudi, ¢e bi jedli
le pokovko. Trditev, da ¢loveku primanjkuje beljakovin, ¢e ne jé mesa,
je Ze pri beznem pogledu na gornjo tabelo o¢itno popolnoma napacéna.

Kako je pa z esencialnimi aminokislinami? Za pravilno delovanje
organizma mora ¢lovek v telo vnesti poleg skupne koli¢ine beljakovin Se
posamezne esencialne aminokisline. Vsaka beljakovina je sestavljena iz
razli¢nih kombinacij aminokislin. Aminokislin obstaja ve¢ vrst, vendar
je med njimi samo 9 takih, ki jih telo ne more tvoriti — imenujejo se
esencialne aminokisline. Pomembno je torej, da hrana, ki jo zauZzijemo,
vsebuje vseh devet aminokislin v dovolj velikih koli¢inah. Popolnoma
vseeno je, kaksne beljakovine zauzijemo, saj telo po zauzitju vsako
beljakovino razstavi na osnovne gradnike — aminokisline. Pomembno
je le, da v telo dobimo vseh devet vrst esencialnih aminokislin.

Tabela 2 prikazuje vsebnost vseh devetih vrst esencialnih aminokislin
v nekaterih Zivilih. Stevilke v tabeli povedo, koliko dolo¢ene vrste
aminokisline bi vnesli v telo, ¢e bi ves dan jedli samo to Zivilo (¢e bi
vse dnevne potrebe po kalorijah izpolnili samo s tem Zivilom). Ce bi
torej ves dan jedli samo bu¢na semena, bi dobili 608%, torej 6x ve¢ (!)
triptofana, kot je potrebno, 499% izolevcina, kot je potrebno itd. Ze
bezen pogled na tabelo razkrije, da z vsako rastlinsko hrano dobimo vse
esencialne aminoksline — dobimo jih celo znatno ve¢, kot jih telo sploh
potrebuje. Ce bi torej ves dan jedli samo pokovko, bi prav tako kot
beljakovin dobili ve¢ kot dovolj tudi vseh vrst esencialnih aminokislin
(poudariti pa je treba, da mora hrana vseeno biti ¢imbolj pestra in
nikakor ni priporocljivo, da je sestavljena iz pretezno enega zivila).
Trditev, da v rastlinski hrani ni nekaterih esencialnih aminokislin,
je popolnoma neresni¢na. Torej je tudi trditev, da ¢loveku manjka
esencialnih aminokislin, ¢e ne uziva mesa, popolnoma napacna.
Trditev, da prehrani brez mesa manjka beljakovin in esencialnih
aminokislin, bazira na povsem napacnih dejstvih. To pomeni, da je ta
trditev le izgovor brez podlage v dejstvih.

Trditev, da cloveku primanjkuje beljakovin, ¢e ne uZiva mesa,
je popolnoma napacna.



Tabela za moske 18-70 let (vir: USDA nutrient database)

Zahtev. kol. Bucnice Koruza Rdeci fizol Soja Spinaca Materino Mleta.

mleko govedina

2,38¢g 0,64 g 272¢g 4,18¢g 520¢g 0,73 g 2,63g

TRIPTOFAN 0-39¢ 608% 162% 695% 1067% 1327% 185% 671%
6,99 g 3,68¢g 10,19 g 1395¢g 19,76 g 239g 10,56 g

AR HRASI 140 ¢ 499% 263% 728% 996% 1411% 171% 754%
10,90 g 529¢g 12,06 g 1436 g 21,84 ¢ 2,69 g 1143 g

VALIN 179 ¢ 608% 295% 673% 801% 1219% 150% 638%
376 g 2,52¢g 6,42 g 7,768 8,58 g 098 ¢g 8,04g

HISTIDIN 1.01g 373% 250% 637% 770% 851% 97% 798%
1149 ¢ 991g 18,40 g 23,42¢g 30,03 g 4,06 g 18,57¢g

BRG] 286¢ 402% 347% 644% 820% 1051% 142% 650%
10,13 g 3,90g 15,83 g 19,15¢g 23,66 g 290 g 19,55¢g

LIZIN 308¢ 329% 127% 514% 622% 768 % 94% 635%
METIONIN 140 g 471¢g 2,66g 598¢g 8,50g 11,70 g 1,71 g 8,65¢g
(CISTIN)* ’ 336% 190% 427% 607% 836% 122% 616%
FENINALIN 263 g 12,39 g 7,78¢g 18,96 g 2591g 32,11 g 423 g 17,07g
(TIROSIN)* ’ 471% 296% 720% 984% 1220% 161% 649%
499 ¢ 3,68¢g 9,70 g 12,50g 16,51 g 1,96 g 10,27¢g

LR LT 15lg 330% 244% 641% 826% 1092% 130% 679%

* obe beljakovini se lahko med seboj pretvarjata, zato je pomembna vsebnost obeh skupaj

Tabela 2

Izgovor §t. 2: Clovek potrebuje tako rastlinske kot Zivalske
beljakovine

Kot je bilo ze omenjeno, ¢lovekovo telo po zauzitju hrane vsako
beljakovino najprej razstavi na osnovne gradnike — aminokisline.
Ker lahko vse aminokisline, razen devetih esencialnih, tvori telo
samo, je pomemben samo vnos esencialnih aminokislin. Tako
zivalske kot rastlinske beljakovine se v telesu razstavijo na enake
osnovne gradnike. Ob koncu tega procesa ni mogoce ugotoviti, ali
je posamezna aminokislina prispela v telo kot del zivalske ali del
rastlinske beljakovine, zato je loCevanje na zivalske in rastlinske
beljakovine popolni nesmisel. In kot smo videli v prejsnjem odstavku,
beljakovin z VSEMI esencialnimi aminokislinami (v ve¢ kot dovolj
velikih koli¢inah) telo pridobi brez tezav, tudi brez kakrsnegakoli vnosa
mesa. Tudi ta trditev torej temelji na napacnih dejstvih, zato pomeni le
izgovor.

Izgovor st. 3: Ce ¢lovek ne uZiva mesa, mu lahko
primanjkuje Zeleza

Odgovor na to trditev je vecplasten. Najprej poglejmo, ali je v mesu
res vec zeleza kot v rastlinski hrani.

Zivilo Zelezo g/100 kCal
Mieta govedina 0,69 ¢
Timijan 44775 g
Petersilj 17,20 g
Spinaca 15,52¢g
Solata, zelena 573¢g
Rukola 5,84 ¢
Strogji fizol 4,69 g
Soja 297¢g
Buc¢na semena 2,77 ¢g
Rdeci fizol 225¢g
Psenica (durum) 1,04 g
(S I?;iit;mati) 1.04¢
Mandeljni 0,74 g
Koruza 0,56 g
Mieko 0,06 g
Materino mleko 0,04 g

Tabela 3 (vir: USDA nutrient database)

1z tabele 3 je razvidno, da je v ve€ini rastlinske hrane veliko ve¢ zeleza
kot v mesu. Vrednosti v tabeli so izrazene v 100 kCal posameznega
zivila namesto v 100 g posameznega zivila, kot je to obi¢ajno. Razlog je
v tem, da so predpisane koli¢ine hrane, ki jo je potrebno dnevno zauZiti,
dolo¢ene z energijsko vrednostjo (kCal) in ne s tezo. Ker je dnevno
potrebno zauziti dolo¢eno energijsko vrednost, ne pa dolo¢eno tezo, je
edino smiselno vrednost mineralov v hrani izrazati in primerjati v enoti
energijske vrednosti (100 kCal) in ne enoti teze (100 g).

Ker je ve¢ Zeleza v rastlinski hrani kot v mesu, je jasno, da je tudi
v vsejedi prehrani vecinski vir zeleza (med 70 in 80%) iz rastlinskih
virov. Posledi¢no je vnos Zeleza pri vegetarijanski in vsejedi prehrani
zelo podoben. Pri energijsko izenacenih dietah je vnos Zeleza v
vegetarijanskih dietah (zaradi vecje vsebnosti Zeleza v rastlinski hrani)
vi§ji kot pri vsejedih. Torej je koli¢insko v rastlinski hrani ve¢ kot
dovolj Zeleza, celo znatno ve¢ kot v mesu. Edina zivila, ki prakti¢éno
nimajo zZeleza, so mleko (tako kravje kot materino) in mle¢ni izdelki.
Ker pa se zelezo iz mesa v telesu bolje absorbira kot zZelezo iz
rastlinskih virov hrane, preverimo, ali to vpliva na pomanjkanje zeleza
pri vegetarijancih. Nekateri teoretizirajo, da bi zaradi manjse absorbcije
zeleza iz rastlinskih virov pri vegetarijancih moralo priti do vecjega
pomanjkanja zeleza.

Vendar je izjemno velika koliCina raziskav [6][7][8][9][10][11][12]
[13][14][15] v praksi pokazala, da niso vegetarijanci prav ni¢ bolj
ogrozeni zaradi pomanjkanja zeleza kot vsejedi. Prav tako je veliko
Stevilo raziskav [6][10][11][13] pokazalo, da je tehni¢no izmerjena
manjsa absorbcija Zeleza iz rastlinskih virov hrane v daljSem ¢asovnem
obdobju manj pomembna ali celo nepomembna, saj interni mehanizmi
telesa izni¢ijo morebitne razlike. Posledica tega je, da tisti, ki ne jedo
mesa, niso ni¢ bolj ogrozeni zaradi pomanjkanja Zeleza kot tisti, ki
ga jedo. Temu stali§¢u se pridruzujejo tudi strokovnjaki v priznanih
dieteti¢nih organizacijah ADA in DC [2]. Trditev, da ¢loveku, ki ne
uziva mesa, primanjkuje zeleza (oziroma da pri njem obstaja vecja
verjetnost, da ga bo zmanjkalo), je v Stevilnih citiranih znanstvenih
raziskavah dokazano neresni¢na. Torej gre tudi v tem primeru le za
izgovor.

Mag. Marko Cenéur

Viri so objavljeni na strani www.osvoboditev-zivali.org
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Predlog za bozi¢no
novoletni meni

(recepti povzeti iz knjige »Zivalim prijazna kuharica K naravi«)

PREDJED:

Peceni jajcevci in articoke (za 4-6 oseb)

Sestavine: 600g jajéevcev, 200g articok, 1 paprika, 2 limoni, 1 Zli¢ka sladke rdece
paprike, sveze mlet poper, 2 stroka ¢esna, sol, 1 nozeva konica cayenne popra, 1 zlica
sesekljanega petersilja. Olivno olje, koriandrovo zelenje za garniranje

Cas priprave: priblizno 1 ura in 30 minut

Priprava: jajcevce pocez narezemo na % cm debele kolobarje. Posolimo jih na obeh
straneh in pustimo pocivati 30 min. Articokam odstranimo trde liste, odreZemo konice
listov, odstranimo osemenje. Narezemo na kose in pustimo stati v limonini vodi. Preliv:
sok polovice limone v skledi dobro zmeSamo s papriko v prahu, cayenne poprom,
poprom, soljo in olivnim oljem. Papriko izdolbemo, nareZemo na tanke kolobarje ter jih
umesamo v preliv. Teko¢ino na jajcevcih popivnamo in jih v ponvi na olju zlatorumeno
zapeCemo. Na kuhinjskem papirju naj se dobro odtecejo. Arti¢oke v ponvi skupaj s
¢esnom pecemo ob veckratnem obracanju priblizno 8 minut. Jajéevce in arti¢oke damo
na kroznike, polijemo s prelivom in posujemo s sesekljanim petersiljem. Okrasimo z
limono in koriandrovim zelenjem. Zraven lahko ponudimo belo vino (prosecco).

JUHA:

Porova juha (za 4 osebe)

Sestavine: 250g pora, 80g korenja, 40g stebelne zelene, 150 ml ovsenega mleka, 1 liter zelenjavne
— juhe, 80g margarine, 30g moke, sveze nariban muskatni orescek, sol, sveze mlet poper, 1 Zlica
sesekljanega petersilja, 2 lovorova lista

Cas priprave: priblizno 40 min

Priprava: por o€istimo, operemo in na drobno narezemo; pri tem uporabimo tudi temno zeleni del.
Zeleno in korenje ocCistimo in zrezemo. Por, korenje in zeleno dusimo v loncu na 40g razpuscene
margarine. Pomokamo in v 1-2 minutah zarumenimo. Ume$amo ovseno mleko. Solimo, popramo
in zac¢inimo z muskatnim ore$¢kom. S paliénim meSalnikom juho piriramo. UmeSamo preostalo
margarino in potresemo s peterSiljem. Za mocnejsi okus dodamo Se 1-2 zlicki »Lebe Gesund«
c¢emazeve omake.

SOLATA:

Solata z le¢o (za 4 osebe)

Sestavine: 250g male rjave lece, 150g ¢ebule, 80g pora, 150g korenja, 250g paradiznika, 1-2
lovorova lista, 4 klincki, 4 Zlice olivnega olja, 1 Zlica sesekljanega petersilja, 1 Zlica gor€ice,
$¢ep sladkorja, 6 Zlic kisa, sol, sveze mlet poper

Cas priprave: le¢o namoc¢imo ¢ez noc; ¢as kuhanja: priblizno 50 min

Priprava: leGo operemo in jo ¢ez no¢ namocimo, odlijemo in kuhamo z lovorovim listom,
klin¢ki in Zlico kisa v % litra sveze slane vode priblizno 35 minut. Za preliv dobro umesamo
kis z gor¢€ico, §¢epom sladkorja, oljem, soljo in poprom. Korenje olupimo, narezemo na male
kocke in 5 minut blanSiramo. Por o¢istimo, nareZemo na tanke rezine in blansiramo 3 minute.
Cebulo olupimo in sesekljamo. Paradiznik narezemo na majhne kocke. Zelenjavo dobro
premesamo z leco, prelivom in petersiljem.
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GLAVNA JED N
Zelje s curryjem (za 4 osebe)

Sestavine: 500g zelja, 250g krompirja, ki se ne razkuha, 200g paradiznika, 15g svezega ingverja ali
1 noZevo konico ingverjevega praska, 250 ml kokosovega mleka, 3 Zlice margarine, 3 lovorovi listi,
4 7licke curryja, 1 Zlicka sladkorja, sol, sveze mlet poper

Cas priprave: priblizno 50 minut

Priprava: zelje razdelimo na 4 dele, odstranimo kocen in zelje nareZemo na tanke rezance. Krompir

olupimo in narezemo na kockice. Paradiznik zrezemo na kocke, ingver olupimo in nareZemo na

listice. V ponvi segrejemo margarino in zarumenimo 4 zlicke curryja. Dodamo zelje in krompir in

§ ob stalnem meSanju pe¢emo 3 minute. Zacinimo s soljo, poprom in sladkorjem. Umesamo lovorove

. liste, paradiznik in ingver. Zalijemo s kokosovim mlekom in pokrito pri slabem ognju kuhamo
m priblizno 25 minut. Serviramo s kruhom.

SLADICA:

Jabol¢ni ocvrtki preliti s kokosovo omako z vaniljo (za 4 -6 oseb)

Sestavine: 4 jabolka, 3 zlice sladkorja, 1 zlicka cimeta, olje za cvrtje. Za testo: 100 ml piva ali gazirane
mineralne vode, 2 Zlici sladkorja, 100ml ovsenega ali rizevega mleka, 4-5 zvrhanih zlic moke, nozeva
konica pecilnega praska, scepec soli, 50 rastlinske mascobe (razpuscene, vendar ne vroce). Za preliv:
250 ml kokosovega mleka, 1 zlica pSeni¢nega Skroba, 2 zlicki sladkorja, malo vode, 60g margarine, strok
vanilje.

Cas priprave: priblizno 50 min (jaboléni ocvrtki) in priblizno 20 minut (kokosova omaka z vaniljo)

pomesamo z 1 zlicko cimeta. Kolobarje posujemo z zmesjo sladkorja in cimeta ter pustimo pol ure pocivati.
Vse dodatke za testo po vrsti meSamo z metlico ali elektri¢nem stepalnikom dokler ne dobimo gladkega
testa brez grudic. Zacinjene jabol¢ne kolobarje pomocimo v testo. V fritezi ali v ponvi jih pecemo do
zlatorjave barve, Se vroce povaljamo v sladkorju s cimetom. Teknejo topli ali mrzli. Omaka: kokosovo
mleko, vaniljo in sladkor zmesamo v loncu in zavremo. Dodamo pSenicni Skrob zameSan z vodo. Omako
zavremo ob nenehnem mesanju. Lonec odstavimo z ognja, margarino razpustimo in ume$amo v vaniljevo
omako. Prelijemo po jabol¢nih ocvrtkih.

Zahvala za vaSe prispevke

in donacije Vabimo vas, da 0,5
odstotka dohodnine
namenite za varstvo

pravic zivali

Leto se nagiba h koncu. Ceprav ga je zelo zaznamovala finanéna
kriza, ki je vplivala na delovanje vseh, tudi drustva, vseeno Zelimo
izraziti zahvalo vsem vam, ki ste v kakrSnikoli obliki finan¢no
podprli nase drustvo, ki je vsekakor glas zivali v javnosti.

Donirali ste nam manj$e ali ve¢je zneske, del dohodnine 0,5%,
redne mesecne donacije — za vse se vam zahvaljujemo v imenu
zivali, kajti z vsakim evrom ste omogo¢ili izdajanje revije kot tudi

alvd L = ’ X Do 31. decembra Se lahko posljete Davcni upravi navodila glede
izvajanje drugih projektov drustva.

dohodnine za leto 2011. Tudi Drustvo za osvoboditev Zzivali in
njihove pravice je upravicenec do donacije 0,5% iz dohodnine.

Zahvaljujemo se tudi vsem podjetnikom, ki ste oglasevali v nasi Zakon o dohodnini vam da moznost, da do 0,5 odstotka dohodnine

reviji, v upanju, da je tudi za vas to obrodilo sadove in boste s tem

> ¥V HPEH, ) ) namenite za splo$no-koristne namene po vasi izbiri.
nadaljevali tudi v prihodnje.

Denar, ki nam ga boste namenili, ne bo Sel na Skodo vasih
prihrankov, saj ¢e DURS ne bo prejel vasih navodil, bo ta denar
konc¢al v drzavnem proracunu, na razpolago vladi. Obrazec za
namenitev dela dohodnine za donacije najdete na vstopni strani
spletne strani druStva www.osvoboditev-zivali.org Kdor je ze v
prejs$njih letih namenil del dohodnine nasemu drustvu in bi Zelel
dati del dohodnine tudi za naslednje leto, mu ni potrebno znova
izpolnjevati obrazca.

In nenazadnje se zahvaljujemo vsem ¢lanom, ki ste v letu 2011
placali redno letno ¢lanarino in se v upanju na vaso dobro voljo
obratamo tudi na vse, ki tega Se niste storili, da to izpolnite.
Modrost tega ravnanja je v tem, da se vse, kar je podarjeno iz srca
v dobre namene, vedno na nek nacin povrne.

Vsem skupaj, naSim c¢lanom, simpatizerjem, poslovnim
partnerjem pa tudi vsem, ki boste naklju¢no naleteli na naso
posebno izdajo, Zelimo mirne prazni¢ne dni, v upanju, da se nas
poziv k praznovanju brez klanja dotakne src §¢ mnogih ljudi.

Vase prispevke lahko nakazete na transakcijski racun drustva:
S156 0201-1025-3228-311




Lov povecuje stevilo rojstev zivali

Objavljamo raziskavo o tem, kako je ubijanje koSut v
rezervatu Watchung, ZDA, vplivalo na povecanje Stevila
rojstev teh Zivali.

Lov v tem rezervatu je bil prepovedan skoraj celo stoletje in v
nelovnem casu je bilo najveé sto jelenov na tem obmocju. Nikoli ni
Stevilo jelenov preseglo stotice.

Od leta 1993 je lov v rezervatu Watchung dovoljen. V obdobju 1993—
2001 so lovci v rezervatu ubili ali ranili ve¢ kot tiso€ jelenov. Leta 1994
je bilo v rezervatu, ki meri 4600 akrov, natanko 139 jelenov. Presteli so
jih s posebno infrardeco napravo iz zraka.

Kako je mozno, da je v ¢asu lova v samo devetih letih (1993-2001)
Stevilka nenadoma narasla na preko sto jelenov? Saj so jih v teh devetih
letih vendarle ve¢ kot tiso¢ pobili, morda na stotine pa jih je zaradi
strahu pred lovci zbezalo iz rezervata na sosednje obmodje.

Lovci sluzijo 7 Zivalmi: najboljSe trofeje jelenov so vredne tudi
cez 10.000 evrov

Lovci so ubijali predvsem oplojene samice in potem so iz njihove
maternice potegnili fetus. V prvem letu so ubite samice nosile samo en
fetus. Ob koncu drugega lovnega leta je 57 % oplojenih samic, ki so jih
ubili, nosilo dva ali celo tri fetuse. Po tretjem letu so v maternici ubitih
kosut v 60 % primerih nasli dva fetusa, 8 % ubitih koSut je nosilo tri
fetuse.

V naslednjih letih so prakti¢no v vseh ubitih, oplojenih koSutah nasli
dva ali tri fetuse. Zakaj se je to zgodilo? Razlog je preprost. Lov je v
koSutah povzrocil strah pred izumrtjem vrste. Odzvale so se tako, da so
rojevale ve¢ mladicev in to celo izven sezone parjenja. Ubijanje zivali,
samcev ali samic, torej ne vodi do zmanjsSanja Stevila zivali, pac¢ pa
ravno nasprotno. Stevilo Zivali se poveca.

Vir: http://www.honorandnonviolence.com/anatomy.html)
Beg pred ¢lovekom ni naravna reakcija Zivali

Zivali prav dobro vedo, za kaj pri lovu gre. I§¢ejo moZnosti novega,
varnega bivali§¢a. Imamo poroéila iz predalpskega sveta in hribovskih
predelov, ki poroc¢ajo, da je divjad med lovom zacela iskati zavetje v
vaseh, na vrtovih ljudi, kjer se je pocutila varno. Divjad is¢e zascito
pred lovci pri ljudeh, torej se med lovom pri njej razvije zelo dober
obcutek, kdo ji je prijatelj in kdo sovraznik. Beg pred ljudmi ni naravna
reakcija Zivali. Zivali so v osnovi &lovekovi prijatelji, obratno pa je
mnogokrat zal drugace. Slabe izkusnje z ljudmi privedejo zivali do tega,
da se umaknejo, bezijo ter se borijo za svoje zivljenje. Na zalost se teh
dejstev ¢lovek ne zaveda in vztraja pri svojem. S svojim znanjem $e ni
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dale¢, tudi kadar svojo primitivnost prekrije z aroganco. Inteligenca je
$e vedno bolj sréna zadeva, kot stvar razumevanja in nagona. Psiholog
Kellert se je dotaknil sveze rane, ko je dejal: »Lovci potrebujejo
lov zato, da svoje obCutke negotovosti, frustracij, manjvrednosti in
pomanjkanja samozaupanja potlac¢ijo v smrti zivali.«

Odlomek iz: »O grehu in negrehu lova.« The Jornal of Natural Science
5/2000

Prevod ¢lanka Die Flucht vor dem Menschen ist keine natiirliche
Reaktion der Tiere iz revije Freiheit fiir Tiere §t. 3/2003.

i1 i ¥
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Zimski lovski masaker nad nemocnimi bitji

Glede na to, da ima del strokovnjakov izkusnje proti lovu, del pa
za lov, ima torej Slovenija dve moZnosti in sicer:

1) da $e naprej podpira lov ter tako stopnjuje tezave z divjimi zivali,
kajti organiziran lov, katerega imamo ze desetletja, tezave z zivalmi
ni resil, tezave postajajo celo iz leta v leto Se vecje, letno pri nas lovcei
pobijejo okrog 100 000 zivali. Veliko krvi in bole¢in, mar ne?

2) da se pripravi dober nacrt za odpravo lova v Sloveniji in se tako
dolgorocno v velikem obsegu resi problem z divjimi zivalmi in naredi
nekaj zelo dragocenega in koristnega za naravo, zivali in ljudi, kar bi se
seveda pokazalo ¢ez nekaj let, desetletij. V nacrtu mora biti zagotovljeno
vsaj nekaj prvih let, dokler se razmere ne bi pocasi zacele urejati, med
drugim tudi finanéna pomo¢ kmetom in §e komu oz. povracilo narejene
$kode s strani Zivali. Skoda, ki jo naredijo divje Zivali, skorajda ne
presega enega milijona evrov letno, ker sploh ni veliko, ¢e primerjamo
kaks$no ve¢ milijonsko $kodo naredijo toca, neurja, poplave, susa in
podobno.

Zupnik blagoslavlja lovce in njihove frtve



O odnosu cerkve do Zivali smo se pogovarjali z lai¢no
teologinjo, mamico dveh otrok in ucliteljico Jano Rihtarsi¢
iz Zeleznikov.

Jana, ali lahko najprej malo spregovorite, kaj se je zgodilo, da imate
danes drugacen, boljsi odnos do Zivali kot so vas ucili v preteklosti
in kot ga Se vedno ima cerkev?

Dolga zgodba. Doma smo jedli meso in tudi zaklalo se je. Spominjam
se, da sem sicer pomagala, a sem kot otrok na ravni intuicije in instinkta
Cutila tesnobo. Telo je nasprotovalo, ¢eprav si upora na zavedni ravni
$e nisem znala razloziti. Ob koncu osnovne $ole sem se zavoljo dedove
zaobljube postu odlo¢ila, da poskusim tudi sama. Uspelo mi je. Cutila
sem lahkotnost in olajSanje. Pogosto sem se sprasevala, cemu se ljudje
kljub dobrim izku$njam s postom vracamo nazaj na stara pota. Navada
in vzgoja? Pomanjkanje volje? Oprani mozgani? Vem le, da mi je nekaj
manjkalo, ko pri majhnih otrocih nisem opravljala »letnega ¢iscenja«.
Studirala sem sloven§é¢ino in teologijo. Studij me je gnal v raziskovanje
literature, ki je mo¢no zaznamovana s kr§¢ansko tradicijo in njenimi
»temnimi cvetkami«. Ze nekaj let se mi je zaradi soo¢anja z resnico
o krscanstvu vlekla kriza duhovnega Zivljenja. Vse pogosteje sem
zaznavala neskladnost osebne vere s Cerkvijo kot institucijo s svojim
naukom. Brskala sem po prepovedanem in iskala resnico, ¢eprav me jo
je bilo strah, ker sem vedela, da presekati tradicijo ni enostavno. Vmes
sem se srecala Se s prakristjani in njihovo Notranjo potjo, v kateri sem
nasla tisto, kar naj bi bil zame Bog — neskon¢na ljubezen, objemajoca
svetloba. Zivo se spominjam tudi, kako me je »zadel« plakat, obesen v
loski knjiznici. Na njem so bile slike Zivali, namenjene prehrani, spodaj
pa je bilo zapisano nekako takole: Poglej me v oci. Me res lahko pojes?
Prisla je bolezen. Najprej je za rakom umrl tast, nato Se tasca. Tudi
moza je udarilo. Zivljenje mi je polzelo med prsti. Stres in utrujenost sta
se mi zalezla v kosti. Telo je komaj Se stalo skupaj, ko sem se po nekaj
letnem premoru odlodila, da naredim post, ki ga je telo potrebovalo,
kakor izsuSena zemlja kli¢e jutranjo roso, da se osvezi. Ko je bil mimo
in naj bi spet zacela z »normalno« prehrano, se mi je »vzdignilo«. Bilo
mi je ¢udno, saj sem obiCajno z veseljem posegla po mesu. Ponovno
me je reSeval instinkt, ki sem mu sledila. Z bliznjimi sem sklenila
dogovor, da ga ne bom jedla zaradi opozoril telesa in spoznanj, ki so
pridla s preizkugnjami. Cutila sem, da je to milost, dana od Boga, ki mi
je pomagala zbrati moc¢ in voljo, da se uprem vsemu, kar sem cutila,
da ni v skladu z mojimi spoznanji. Ni bilo enostavno, a notranji mir
in dejstvo, da mi nikoli ve¢ ni pri§lo na misel, da bi posegla po mesu,
sta mi dajala moc¢ za upor. Vesela sem, da pustim zivalim, da bivajo.
Cutim jih drugage. Cutim njihovo trpljenje, ki ga je iz dneva v dan veg.
Nikogar pa ne obsojam, ¢e je meso in se mi posmehuje. Jezus je ucil le
sprejemati. Lahko le nagovarjam s svojim nacinom Zzivljenja, ki je zdaj
drugacno, Se bolj sr¢no in Cutece.

Stalisce cerkve je, da Zivali nimajo duse. Kaj pravite o tem?

Poglej jo v o¢i. Poglej, kaj vse razume in Cuti bolje kakor marsikateri
Clovek. Ko sem za 20. rojstni dan dobila malega pujska in sem zanj
skrbela le kratek ¢as do pojedine, sem imela Se dolgo Casa po njegovem
zalostnem koncu obcutek, da sem izgubila prijatelja. To mi je dalo
misliti. Verjamem, da Zival ima dugo. Se nikogar nisem sliala, da bi se
navezal na korencek, na zivali pa smo ljudje navezani podobno kot na
ljudi. Zal nam je Cerkev s prihodom »svetega« Pavla v zavest vcepila
ponizujo¢ odnos do Zzivali in narave. Zelo prikrojeno si razlaga 1Mz
knjigo, naj si ¢lovek podredi zemljo in vse, kar je na njej. Dale¢ smo
prisli in unicili planet, poln zivljenja, ¢e ga clovek spostuje in zivi v
skladu z zakoni narave — stvarstva.

V Sloveniji pokoljemo priblizno 30 milijonov Zivali letno. Je to
v skladu z desetimi zapovedmi, kjer 5. zapoved pravi: Ne ubijaj.
Torej ni receno le, da ne ubijaj ljudi?

Ne, ni. Spoznavam, da je bilo kr§¢anstvo nekaterim le orodje, kako
priti do oblasti in kako prefinjeno obvladati ljudi. Domnevam, da so ze
v prvih stoletjih vedeli, zakaj so vernikom vsiljevali meso. Tako so ljudi
odtujili od sebe in od Boga. Vzeli so jim notranji kompas, preto¢nost,
uravnovesenost, ki je temeljni pogoj za to, da je ¢lovek dojemljiv za
»stvari onkraj«.

JANA RIHTARSIC

Jezus nam je priporodil: Kar ne Zeli§, da tebi nekdo stori, ne stori
ti drugemu. Ali ne velja to pravilo tudi to v odnosu do Zivali? Ce ja,
zakaj potem CloveStvo ne upoSteva tega?

Clovestvo slepo drvi kot horda ukro&enih Zivali, ki so jim z bi¢em
ukradli pogum, s katerim bi se divje gnali po nevarni, a lepi poti resnice.
Laze je slepo slediti, kot prisluhniti sebi in Tistemu, ki prebiva v nas in
nas nagovarja k spostovanju do vsake oblike zivljenja.

V molitvi O¢e na§ govorimo »Kakor v nebesih tako na Zemlji«.
Kaj mislite, ali res v nebesih koljejo in mucijo Zivali? Ali nam tukaj
Cerkev in duhovs¢ina kaZeta, kako lahko govorimo eno, delamo pa
drugace?

Dvoli¢nosti ni ne kraja ne konca. Vsak razumen clovek brez
poglabljanja vidi, da se govori eno, dela pa drugo in se bo tako delalo,
dokler bo naivna publika poslusala in podpirala »sveto re¢« iz strahu
pred pogubljenjem. Ce je v nebesih tako, potem Zelim, da pristanem
kje drugje, he he he. Velikokrat se Salim, da lahko takoj umrem, ¢e je v
nebesih tako lepo kot na nasi njivici, kjer je vse postorjeno z ljubeznijo
in s spoStovanjem do narave.

Imate kakSen dober argument, morda celo iz Biblije, ki kaZe, da
nam je Bog vseeno priporodil, zapovedal, da bi ne ubijali Zivali za

korist in prehrano?

Stavek, ki ga razumem v najSirSem pomenu, in zame zaobjame tudi
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odnos do zivali, je: »Ljubite se med seboj, kakor sem jaz vas ljubil.«
Cudimo se, kako znajo biti zivali nasilne? Cemu neki? Mar se ¢lovek
ne bori za prezivetje in dostojanstvo, ¢e mu je ukradeno? Se. In se neha,
¢e ga mucijo toliko stoletij, da Ze ne ve vec¢, kdo bi sploh moral biti —
bitje, ki je ustvarjeno za ljubezen, tisto, ki ¢loveka in Zival povezuje s
stvarstvom v nikoli koncano ljubezensko zgodbo. Veckrat se ¢udim,
kako postajam »kot lilija na polju«, ki dovoli Stvarniku, da zivi po
njegovi milosti. Koliko pa sploh potrebujem hrane? Ljudje so danes
kljub zadostni hrani lacni, nenasitni, ker so pozabili, da bi jih lahko
deset minut tiSine, notranjega miru in pogovora z Bogom bolj nahranili
kot en dunajski zrezek. Ne vedo, da hrepenijo po ljubezni, po odnosu
z vi§jo inteligenco, ki je popolna ljubezen. Smesno se mi zdi, ko me
ljudje sprasujejo, kaj potem sploh jem. Smejem se in jim s kak$no
»vegi« specialiteto namignem, da zivim dobro, ¢etudi moja hrana ni
pripravljena iz trupel.

Znano je, da je Cerkev javno preganjala vegetarijance, ki jih je
papeZ Janez II1. (561-574) celo preklel. Cerkev tega prekletstva do
danes Se ni preklicala. Mi trdimo, da je to lahko Se vedno nevarno
za ljudi, ki odklanjajo meso. Kaj pravite?

Ja, se strinjam. Pa vendar si mislim, da je pot ven iz tega. Ce verujem
v neskon¢no ljubezen Boga, potem je ta moc¢nejsa od grdih ¢loveskih
blebetanj, ki uniCujejo. Borba med temo in svetlobo je velika. Ve
nas bo zavestno usmerjenih k dobremu za vsa ziva bitja, ve¢ imamo
moznosti, da bo nekoc¢ Zivljenje lepse tudi za zivali, ki se jih na eni
strani poveliCuje, po drugi strani pa se jim krade spoStovanje in
osnovne pogoje za bivanje... Zivijo po stanovanjih, se oblac¢ijo, umetno
oplojujejo in hranijo z umetno hrano. Zaradi »biznisa« so postale nov
Sizifov mlinski kamen trpljenja.

Kaj menite o Hubertusovih masah, kjer se blagoslavlja lovce in
pogosto trupla Zivali, ki so jih pobili lovci?

Ostajam brez besed. Nagnusno dejanje. Vse se »pozegna«, samo da
je publika, ki daje vtis hlapca, pripravljenega na klavno daritev svoje
zavesti in duse, ki globoko v sebi ve, kaj je prav.

Nekateri nasi ¢lani in simpatizerji nam ocitajo, da ni dobro in ni
potrebno opozarjati cerkev na njen slab odnos do Zivali. Namre¢
trdimo, da je prav cerkev skozi zgodovino slab odnos do Zivali
prenesla v zavest ljudi in v Solski sistem in da bi ¢lovestvo imelo
veliko boljsi odnos do Zivali, ¢e bi cerkev udila tisto, kar je Zivel in
ucil Jezus. Kaj pa vi kot strokovnjakinja iz tega podroc¢ja mislite
o tem?

Res je, Cerkev ima svojo pot, ki ¢loveka izriva v globoko brezno, kjer
mu v miru lahko posrka vsako kapljico krvi. A le do trenutka, ko spi,
omamljen od preteklosti, ki jo je mo¢no zaznamovala tudi macehovska
Cerkev, zadovoljna le s tistimi, ki ji slepo sledijo. Dobro ji je uspelo, ni
kaj. Pa se vendar vse vrti, tudi njena zgodba ... Opozarjati je vsekakor
potrebno. Pomemben pa je na¢in. Ce sem agresivna, sem skrenila s poti.
Ce vsiljujem svoje prepri¢anje, ne spostujem drugega, ki ima druga¢no
pot, milosti in spoznanja. Vedno in povsod povem in zagovarjam svoje
stali¢e. Naj bo to v Soli, kjer delam in se borim za otroke, ki ne jedo
mesa, naj bo to v druzbi, doma ... Jaz sporo¢ilo, ki ni¢ ne di$i po nasilju.
Jezus je bival in deloval in drugi so ga posnemali. Ce ga niso, ni¢
hudega. Se ni prisla milost zanje. Koliko potrpezljivosti, razumevanja,
odpuscanja in neznosti je bilo potrebne, da sem z notranjim mirom
uspela ljubece pomiriti burne viharje, ki so se dvignili zoper mene v
lastni druzini, v druzini, kjer sem odras¢ala in med drugimi ljudmi, ki
hodijo v cerkev, hkrati pa pljuvajo po vseh, ki smo le malo druga¢ni?
Veliko. In sem se naucila, da je mozno sobivati, ¢e ¢lovek razsiri svoj
pogled in iz svojega srca iztrebi Se zadnjo potrebo po obsojanju. Iti v
skrajnost in se boriti s silo je zame le boj z Don Kihotovimi mlini na
veter. Samo ljubezen do vseh nas bo resila.

Stanko Valpatic¢
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Mocan vpliv katoliske cerkve
na slab odnos do zivali

Neresnien in napacen nauk katoliSke cerkve ter njen
mocan vpliv skozi zgodovino ima danes nepredstavljive
posledice za Zivali, naravo in ljudi.

V Drustvu za osvoboditev zivali in njihove pravice se trudimo poiskati
vzroke, zakaj z zivalmi danes tako slabo ravnamo. Nesporno je cerkev
eden izmed pomembnih, pravzaprav glavni vzrok, zakaj se zivalim godi
krivica. Cerkev je na slovenskem in seveda drugod bila ve¢ stoletij
dominantno prisotna s svojo ideologijo na mnogih podrocjih zivljenja,
tudi v odnosu do Zivali. Ze stoletja nazaj vse do danes, cerkev ljudi
poucuje, da Bog dovoljuje ubijanje zivali, da Zivali nimajo duSe ter
da se jih tako lahko ubija, ima za korist in podobno. Tak$no napacno
oz. neresni¢no in za Zzivali zelo, zelo slabo ucenje, se je ukoreninilo
pri ljudeh in prenasalo iz roda v rod, kot nekaj normalnega, naravnega
oz. celo Bozjega. Najhuje je, da je cerkvi uspelo to kruto in napacno
ideologijo prenesti v Solski sistem ter tako spretno zlorabiti svojo mo¢
ze pri otrocih in Ze mladega Cloveka spraviti na napacno pot, iz katere
bo le stezka nasel pot nazaj. Zaradi napacnega in neresnicnega temelja
odnosa do zivali, ki ga otroci dobijo Ze v osnovni $oli in pri verouku,
imajo nato kot starej$i na kak$ni pomembni funkciji kot npr. politiki,
znanstveniki ali strokovnjaki za prehrano, kmetijstvo... do zivali
krivic¢en odnos.

Pomembno je poudariti naslednje: vedno vec je predvsem mlajsih, ki
ne verjamejo ve¢ v to zastarelo in napacno tradicijo in razmisljajo s svojo
glavo ter, kot strokovnjaki iz raznih podrocij, razbijajo napacne mite o
odnosu do zivali in prehrane. Tudi v drustvu imamo tak$ne razlicne
profile strokovnjakov. Vendar se stvari zelo, zelo pocasi spreminjajo
na bolje za zivali in naravo, kajti stoletja se nam je vcepljalo v glavo in
to je v nasih genih, kako naj nam zivali sluZzijo le za hrano in v korist
in po vrhu tega, da je to BoZzja volja. In prav zaradi tega imamo danes
to, kar imamo. Milijarde zaklanih Zivali, zaradi zivinoreje uni¢eno in
onesnazeno naravo, vode ter vedno vec in ve¢ bolezni v naravi, pri
zivalih in seveda pri ljudeh. Odgovor na vpraSanje ali Bog obstaja
ali ne, prepus¢amo vam, spostovane bralke in bralci; je stvar vsakega

posameznika. Toda, ¢e obstaja, je prisoten v vsakem atomu, tudi v
zivali. Ali ni potem kontradiktorno, da bi zapovedal tak$no grozotno
mucenje in ubijanje svojega stvarstva? Ne, to ne more biti res in tudi ni!

Zalostno je tudi, da cerkev ne pozna Jezusovega Zivljenja in delovanja,
na katerega se sklicuje. Kajti mnogi zgodovinski viri, zbrani tudi v
nasi brosuri, ki jo je izdalo Drustvo za osvoboditev Zzivali in njihove
pravice: »Zivalim sovrazna Hieronimova biblija«, kaZejo na to, da je
Jezus ljubil zivali jih ni pustil muciti in da je bil vegetarijanec. Trdimo,
da je to zelo pomemben argument za izboljSanje polozaja zivali v
nasi druzbi. Ker smo zivalim obljubili svoj glas, jih tako ne moremo
izdati v nobenem primeru. Cutimo se dolni, da te izjemno pomembne
informacije posredujemo naprej, kajti posledice tega prikrivanja so za
naravo, zivali in ljudi nepredstavljive. Tako zelimo prepreciti nadaljnje
zavajanje s strani cerkve, ljudi pa nagovoriti k razmisljanju s svojo
glavo in brskanju po zgodovinskih virih.

V zadnjem ¢asu se vedno ve¢ ljudi zgraza nad muslimanskim obrednim
klanjem in se v zvezi s tem obraca na nas. V drustvu smo proti vsakemu
klanju, tudi obrednemu. Zastavlja pa se nam vprasanje, ali niso nase
krscanske koline na nek nacin tudi obredno klanje? Predlagamo in
javno zahtevamo prepoved kolin, kakor tudi muslimansko obredno
klanje. To bi bilo korektno. Najprej biti sam vzor in Sele potem zahtevati
to od drugih.

Stanko Valpatic¢
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Novi temelji odnosa do zivali in
njihove zascite

Clovek Zivali Ze dolgo smatra kot predmet za zadovoljevanje
svojih potreb. Iz te ideologije izhaja tudi za$¢ita Zivali. Zivali
se v bistvu §¢iti samo v taks$ni meri, da obdrZijo uporabnost
za €loveka. V zadnjem casu se stanje na dolocenih podrocjih
nekoliko izboljSuje, saj se Zivalim priznava boljsi status kot
samo gola uporabnost za ¢loveka. V zascito Zivali se vnasajo
elementi, ki vedno bolj kaZejo na to, da se Zivali smatrajo
kot Ziva bitja. Kljub temu pa je poloZaj za Zivali zelo slab,
saj vsako leto v Sloveniji v klavnicah pomorijo cez 30
milijonov Zivali, v gozdovih kak$nih 100.000, »neSteto« rib,
... Omenjeni odnos ¢lovek-Zival je »zabetoniran« v predpisih
o zasciti Zivali, Se posebej v Zakonu o za$¢iti Zivali.

Nahajamo se v prelomnem ¢asu, zato je nujno potrebno narediti prelom
tudi na podrocju zas¢ite zivali. Ta bi naj slonela na novih temeljih, ki
bistveno izboljiujejo poloZaj Zivali. Kateri so ti novi temelji? Zivalim
je potrebno priznati osebnost (znanstveniki dokazujejo, da imajo zivali
svojo osebnost) in vrednost samo po sebi, podobno kot to veljaza loveka.
Mnoge raziskave dokazujejo, da so zivali inteligentne, nesebicne, tudi
moralne, kar je $e dodatni razlog za priznanje osebnosti. Zivalim je
potrebno pravno priznati najmanj pravico do zivljenja in dostojanstva
ter Zivljenja primernega njeni vrsti. Zivali pravic ne potrebujejo zaradi
sebe, temve¢ samo za obrambo pred grozodejstvi ¢loveka. Zagotoviti
je potrebno tudi njihovo telesno in dusevno celovitost. Clovekova
ravnanja do zivali se v principu presojajo skozi interese zivali in ne ved
skozi interese ljudi. Zato se lahko zivalim povzroci trpljenje ali ali se
jih usmrti samo v izjemnih, vnaprej predvidenih primerih. Definicija
mucenja zivali mora biti v korist Zivali in mora zas¢iti tako telesno kot
dusevno celovitost in to ne glede na intenzivnost posegov, smiselno
enako velja tudi za prepovedana ravnanja.

Zascita zivali se smatra kot druzbeno odgovorno ravnanje in se v
predpisih kot tako tudi izrecno opredeli. Uvede se »Teden zascite
zivali«, podobno kot obstaja »Teden Rdecega kriza Slovenije«. Ta
teden se po moznosti izvede veckrat letno, pridobljena sredstva pa se
razdelijo med drustva, ki delujejo v javnem interesu in azile. Pouk o
zivalih in za$€iti njihove osebnost se uvede v vrtce in Sole.

Prepove se promet z zivalmi. Na ta nain se lahko re$i mnogo
problemov, ki se sedaj kazejo npr. v prenatrpanosti azilov, trpljenju
mnogih hi$nih Zivali, boleznih, .... Prepoved ravnanj, ki niso v korist

zivali, se bistveno razsiri. Prepovedo se: razstave, tekmovanja, odvzem
mladi¢a materi, dokler ta ne odraste, uporaba bica, brzd, verig, obredno
klanje, vsakrsna spolna aktivnost ¢loveka do Zivali, vkljuéno z umetnim
osemenjevanjem, sodelovanje zivali v cirkusih, ... Prepovedo se tudi
vse ideologije, ki niso v korist zivali (cerkvene in druge religiozne ali
duhovne ideologije). V principu se prepove tudi lov in ribolov, reja
zivali za prehrano in druge namene ter poskusi na zivalih in usmrtitve v
te namene. Izjeme so mozne samo v nujnih primerih, za prehrano npr.
samo v primeru, ¢e ni na voljo druge hrane in obstaja lakota, ki ogroza
zivljenja ljudi.

Ce bi strozja zaigita Zivali pomenila gospodarsko oz. finanéno izgubo
za kmete oz. druge subjekte, mora drzava pokriti to izgubo in ustvariti
pogoje za prehod omenjenih subjektov v druge dejavnosti.

Z novim odnosom do Zzivali bi se bistveno popravil polozaj zivali. To
pa ne bi negativno vplivalo na ljudi, saj je npr. pravica zZivali do zivljenja
tudi v korist ljudi. Odpravljena bi bila npr. masovna Zivinoreja, ki je
dokazano uniCujoca za naravo in podnebje, meso pa riziéni faktor za
mnoge civilizacijske bolezni. Ce Zivijo Zivali, Zivijo ljudje in narava,
bi bilo mogoce re¢i ne samo v simbolnem smislu. Kar sejes, to Zanjes.
Ta zakonitost je dobro razvidna na primeru mesa: zaradi njega umirajo
zivali, zaradi njega umirajo ljudje in narava. V gozdovih bi zavladal
mir, saj je znano, da lov uni¢uje naravo in povecuje Stevilo zivali, ker
se vrsta s povecano reprodukcijo brani pred izumiranjem.

V prvi fazi je potrebno osvoboditi zivali od ¢lovekovega nasilja,
kar pomeni, da so Zivali re§ene v »duhovnem« smislu. Stevilo Zivali,
predvsem rejnih, bi se hitro in bistveno zmanjsalo, saj se npr. ¢rede za
zakol ne bi ve¢ obnavljale. Ceprav bi mnoge Zivali, predvsem domace
in hi$ne, $e Zivele v ujetniStvu, saj zaenkrat same $e niso sposobne
ziveti v prosti naravi, pa ¢lovek nad njimi ne bi izvajal nasilja, temve¢
bi zanje samo skrbel in jim pomagal, dokler ne bi kot vrsta spet postale
sposobne zivljenja v naravi. Ko bi bile zivali zopet pripravljene na to,
kot so zivali, ki tam ves ¢as Zivijo, bi se jih spustilo v naravo, kjer bi
zopet zivele tako kot so Zivele, preden jih je ¢lovek zasuznjil.

Interesi ljudi in Zivali si ne nasprotujejo. Ljudje in zivali lahko zivimo
drug z drugim v miru. Zlato pravilo tudi v odnosu tudi do zivali nas

lahko pelje v to smer.

Vlado Began




Trajno resitev vidimo v nacinu razmisljanja
in delovanja po vzoru
Mednarodnega Gabrielinega sklada

Mednarodni Gabrielin sklad
za vse kulture sveta
Saamlinsko delo ljubezni do bliZnjega
za Cloveka, naravo in zivali
v povezavi s posestvom Terra Nova

S pomocjo Gabriele, prerokinje in poslanke Boga Stvarnika za na$
Cas, je v Nemdiji, v blizini Wiirzburga, zazivel pilotski projekt, Dezela
miru, ki vsemu svetu daje zgled za miroljubno sozitje med vsemi
oblikami zivljenja. Po vsem svetu, na vseh kontinentih, sledijo mnogi
ljudje temu vzoru. Delujejo za naravo in zivali in polagajo semena za
novi ¢as, za novo Zemljo, na kateri zivijo ¢lovek, narava in zivali v
enosti, kot je bilo napovedano ze pred davnim ¢asom: »Nastalo bo novo
nebo in nova Zemlja.«

Vi tisti, ki smo obiskali Dezelo miru lahko re¢emo, da gre za najboljsi
projekt za zivali in naravo. Gre za popravo $kode, ki smo jo povzrocili
zivalim in naravi skozi stoletja, tisocletja. Gre za prenehanje vojne
proti zivalim in naravi ter tako za ponovno zaupanje zivali ¢loveku.
Z names$canjem biotopov ogrozene vrste spet najdejo svoj zivljenjski
prostor, rastline lahko rastejo brez strupov in zivali dobijo dostojen
prostor za Zivljenje.

Zivljenje se vraca

Biotop je najmanjsa prostorska enota v krajinski ekologiji. Beseda
»biotop« pomeni »kraj zivljenja«. V naSem civiliziranem svetu so
zaradi vse vedje pozidave povrSin, industrializacije in intenzivnega
poljedelstva rastline in zivali izgubile velik del svojega zivljenjskega
prostora. Stevilo vrst nenehno upada, seznam ogroZenih vrst je vedno
daljsi. Pri tem ne igra vloge le izguba povrsin zivljenjskega prostora,
temve tudi izolacija posameznih biotopov. Zivali so potisnjene na
najmanj$e otocke, s tem imajo omejene moznosti za iskanje hrane,
razmnozevanje in prezimovanje. Zato so z novelo Zveznega zakona o
varstvu narave iz leta 2002 posamezne dezele obvezane, da ustvarijo
mreZo povezanih biotopov, ki zavzemajo vsaj deset odstotkov povrsine
v vsaki posamezni dezeli. V Dezeli miru, ki jo je v zivljenje obudil
Mednarodni Gabrielin sklad, je zahteva Zveznega zakona o varstvu
narave ze postala resni¢nost: Zasnovan je obsezen povezan biotop iz
zivih meja, gozdi¢kov, vlaznih in kamnitih biotopov — in Zivljenje se
vracal

Drevesne in Benjesove Zive meje

Komaj je iz suhih vej narejena Benjesova ziva meja, ki zavaruje novo
posajena mlada drevesa in grme, Ze sedajo ptice na njihove veje. Ne
le ptice, Se veliko drugih zivali se veseli vsake na novo posajene Zive
meje: zajci, jezi, lisice, nesteto vrst insektov, metulji, hrosci, cebele —
vsi najdejo v zivi meji svoj zivljenjski prostor, zavetje in hrano. Ob zivi
meji lahko tudi plasne zivali - kot na primer srne - dobro zavarovane
preckajo travnike in lahko prehajajo iz enega gozdnega obmocdja v
drugo. Tako zive meje povezujejo razlicne zivljenjske prostore in
izpolnjujejo pomembno nalogo v povezanih biotopih.

Vlazni biotopi

V preteklih petih desetletjih je izginilo ca. 70-80% mirujocih voda —
z usodnimi posledicami: Stevilnim vrstam kacjih pastirjev in dvozivk
grozi izumrtje. Prostozivece zivali, kot so srne in ptice, morajo pogosto
premagovati velike razdalje, da bi si pogasile zejo. Urejeni biotopi v
Dezeli miru so zato pravi blagoslov za vse zivali. Divje race, ptice,
insekti in dvozivke imajo spet svoj zivljenjski prostor — in kdor se
v toplem letnem ¢asu poda na rob vlaznega biotopa in tam sede na
klop, se lahko veseli letanja kacjih pastirjev, kvakanja zab in veselega
gaganja racjih mladicev.

Kamniti biotopi

Kamniti biotopi so son¢ne terase za kuscarje in metulje. Tudi majhni
sesalci, kot so misi ali podlasice, imajo radi kupe kamenja s Stevilnimi
skrivali§¢i in niSami. V votlinicah med kamenjem najdejo zivali v
mrzlih letnih ¢asih zavetje pred zmrzaljo. Na primer: zabe in krastace
so si tukaj uredile svoje zimsko bivali§¢e. Za kamnite biotope v Dezeli
miru so uporabili kamenine, ki so naravno prisotne na tem obmocju,
npr. Skolj¢ni apnenec.

Aktivnosti v tujini

Skrbniki Mednarodnega Gabrielinega sklada kot tudi podporniki in
prijatelji z vsega sveta redno obiskujejo obmocje povezanih biotopov,
pilotski projekt v srcu Evrope. Kar vidijo in dozivijo, prenesejo v svoje
dezele. Tako nastaja po vsem svetu miroljubna dezela za cloveka,
naravo in zivali.

Skrbniki so Ze v naslednjih drzavah:

Svica, Avstrija, Italija, Spanija, Francija, Luksemburg, Madzarska,
Ceska, Slovenija, Poljska, Cile, Kolumbija, Peru, Kanada, ZDA,
Nigerija, Gana, Kenija, Zimbabve, Senegal, Togo, Benin, Burkina
Faso, Republika Kongo

Ve¢ informacij na www.gabrielin-sklad.org
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POZABITE USNJE. 1Z CESA SO TI CUDOVITI IN UDOBNI CEVLII?

Vam ze sama beseda usnje povzroCa neprijetne obcutke in
razdvojenost? Pred ofmi se vam pojavijo o¢i zaprtih zivali,
trpe¢ih v hladu in smradu, lo¢enih od star§ev, brez moznosti
vzgojiti svoje otroke, brez moznosti videti sonce, cutiti veter,
gledati jesen ... Veste, da se to dogaja z enim samim namenom:
zasluziti z njihovim mesom, mlekom in kozo. Ne bi hoteli biti
na njihovem mestu.

www.ibi-vegan.si

Resni¢no nocete vec te koze na svojih nogah! Ne morete si ve¢
kot Pilat ob vsakem nakupu umivati rok: »To je bilo pa¢ na
razpolago.« Nocete biti ve¢ sokrivi za onesnazenje voda in vsega
okolja, ki ga prinaSa usnjarska industrija! Vse bolj se zavedate,
kaksno skodo okolju in koliko bolecin prinesejo vsaki usnjeni
¢evlji. In kaj lahko storite?

Najbrz ste ze poskusili uporabljati plasti¢ne
cevlje (Se zelo poceni so, saj so jih ve€ino
proizvedli delavci dale¢ od nas za sramotno
nizko placilo), pa tudi ne gre. V njih se vam
noge potijo, podplati vas pecejo in kar Cutite,
kako neugodni so za vaSa stopala. Mar se
mora tisti, ki no¢e povzrocati bole¢in drugim
in ne prispevati k uniCevanju okolja, res
odpovedati udobju, eleganci in izbranemu
okusu? Konflikt se je zdel vcasih kar
neresljiv. Pa ni!

NI VAM VEC TREBA OBUVATI ZIVALSKIH KOZ. CAKAJO VAS
ITALIJANSKO ELEGANTNI CEVLJI 1Z MIKRO MATERIALOV,
KI ODLICNO DIHAJO.

Kaj boste pridobili z njimi?

- Vsaki zivali boste lahko brez slabega
obcutka pogledali v oci.

- Vsakemu c¢loveku boste lahko iskreno
rekli, da za prijetno in radozivo Zivljenje ni
potrebno ubijati Zivali.

- Pore teh visoko kvalitetnih materialov so
dovolj velike, da omogocajo prehod zraka in
dovolj majhne, da onemogocajo prehod vodi
— torej se vam v njih ne bo treba bati dezja
in snezne plundre. Pot v sluzbo v dezevnem
jutru z njimi ne bo ve¢ mora in misel na
sprehod s prijateljem skozi kapljajoci park
postane romanti¢na.

- Prefinjenost materialov (gladko usnjen ali
nezno semi§ izgled) ter elegantni italijanski
dizajn in izdelava vam bodo prinesli obcutek
izbranosti in negovanosti, vaSa okolica pa
bo to opazila kot privlacnost in izzarevanje
zivljenjske radosti.

- Obcutek moci in obvladovanja zivljenja
bo v elegantnih ¢evljih, s toplimi in suhimi
nogami mnogo vecji. Zavest, da ste v svojih
ravnanjih dosledni in ne polovicarski pa vam
bo dala ve¢ moci, veselja in odprtosti.

Kje si lahko ogledate te nove cevlje?

V brskalnik odtipkajte www.ibi-vegan.si in
tam kliknite na veganska obutev. Pokazali se
vam bodo zadnji modeli. Za ve¢ informacij v
zvezi z njimi pa pokli¢ite gospo Andrejo na
stevilko 031 688 310. Vzemite si ¢as in jih
poglejte Se danes, saj je zima vedno blizje.

Pojdite na www.ibi-vegan.sl



