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GGIE BABY

JANINA

Lj'zzci@zzl 1 okofju prypasns oblacila

bodiji in pajacki

majice s kratkimi in dolgimi rokavi
hlace in krila

« spodnje perilo, piZame in nogavice

Kvalitetna, dolgo obstojna oblacila za moske,
Zenske in otroke iz organskega bombaZa,
pridelanega in predelanega brez ljudem,
zivalim in naravi Skodljivih kemikalij, iz
pravicne trgovine.

Obiséite nas na www.janina.si
ali pa nas poklicite na 041 601 062

“Raje )
kazem svoje

obline

kot da bi nosila krzno.”

Charlotte Ross (nanizanka Newyorska policija)
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Tudi pretirana ¢clovekova seksualnost
vpliva na zivali

Vsi poznamo ljudski rek »Kakren gospodar, taksen pes«. Clovek s
svojim obnasanjem in nazori izjemno vpliva na zivali. V knjigi Vzrok
in nastanek vseh bolezni, izdajatelj Univerzalno Zivljenje, o tem pise:
»Domace zivali zelo spremenijo svoj nacin zivljenja, ker ¢lovek vpli-
va s svojim delovanjem nanje, tudi na njihove gene. Mnoge zivali
so prestrasene in razdrazene. Njihov nagon je usmerjen povsem na
materialno ter na clovekov miselni svet. Glede na mentaliteto in ti-
socletni napacni razvoj, pa tudi zaradi krizanj zivalskih vrst, so zivali
prevzele nekatere ¢loveske navade. To pomeni: v svojem razvoju je
mnogo zivalskih vrst sprejelo, glede na svoje lastnosti in obliko, ena-
ka nagnjenja kot ljudje. Nihalno polje mnogih vrst zivali je podobno
¢loveskemu. Tudi ¢lovesko laznivost, nepristnost najdemo pri zivalih.
Kukavica npr. leZe jajca v tuja gnezda in sraka zre jajca drugih pticev.
Ta dva primera nista edina te vrste. Cloveska trdosrénost, ki ne pozna
meja, vlada zdaj podobno v celotnem Zivalskem svetu.« Clovek si je
pridobil svojo parcelo, hiSo, zemljisce, ki ga pazi in brani. V SirSem
smislu je to obnasanje ljudi prevzel tudi zivalski svet. Psi, macke in
druge zivali zaznamujejo svoje t.i. revirje s svojimi specialnimi vonja-
vami. Mnoge zivali lovijo druge zivali — toda samo zato, ker so ljudje
plenilci. Zivali ni treba kaznovati, loviti in ubijati — ¢lovek se mora
navaditi misliti drugace in se obrniti k naravnim zakonom. Tedaj se
bo tudi zivalski, rastlinski in rudninski svet spremenil na pozitivno.
Kar ¢lovek oddaja, to sprejemajo tudi zZivali. Zato naj se ne predposta-
vlja, da je obnasanje hisnih in divjih Zivali njihov pravi znacaj. Mno-
go tega, kar navidezno doloc¢a pasmo in vrsto, so zivali prevzele od
ljudi. Kakor programira ¢lovek sebe s svojimi zeljami, tako programi-
ra tudi zivali. Svoje misljenje, hotenje, strasti prenaSa na ves zivalski
svet. Tudi prekomerno razmnozevanje zivali, predvsem hisnih in tudi
prostozivecih, je zopet odsev ¢loveka. Njegova pretirana seksualnost
v mislih, besedah in dejanjih vpliva na zivali, da se parijo bolj pogo-
sto, kot je to znacilno in naravno za njihovo vrsto. Tudi lov povecuje
Stevilo Zivali. Na ta nadin se Zivalska vrsta brani pred izumrtjem. Ce
ne bi ¢lovek posegel v ekolosko ravnovesje, bi bilo po naravi stvarstva
urejeno naslednje: v tisti zivalski vrsti, ki bi se preve¢ razmnozila, bi
se tako reko¢ avtomati¢no zmanjsalo oplojevanje.

Ko zacne ¢lovek misliti plemenito, potem tudi zivali obcutijo druga-
¢e. Postanejo bolj plemenite in miroljubne, ne samo do ¢loveka, pa¢
pa tudi do drugih Zivalskih vrst. Seveda gre tukaj za dolocen proces,
ne gre z danes na jutri. Mir med vsemi zivalmi, ljudmi in naravo je ne-
kaj prelepega, po ¢emer hrepeni nekje globoko v notranjosti vsak ¢lo-
vek in vse zivljenjske oblike. To je vectisocletna vizija mnogih, ki se
pocasi uresnicuje. To vizijo je dal Ze prerok Izaija, ko je rekel: »Tedaj
bo volk prebival z jagnjetom, panter bo lezal s kozlickom. Tele, lev in
ovca bodo skupaj, majhen decek jih bo vodil. Krava in medvedka se
bosta skupaj pasli. Njih mladi¢i bodo skupaj lezali. Lev bo jedel slamo
kakor govedo ...« Nase sodelovanje lahko gradnjo tega miru pospesi
ter tako olajSa Zivljenje vsem, tudi bodo¢im rodovom.

Damjan Likar, odgovorni urednik

Uredniski odbor: Anita Novak, Gretta Mikuz Fegic,
Stanko Valpati¢, Vlado Began, Magda Vetrih

Oblikovanje: Peter Peta¢ [OrbiCom]
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1z Drustva za osvoboditev zivali
in njihove pravice

Shod proti bozicnemu klanju zivali

rustvo je v slovenski prestolnici organiziralo tretji shod proti boZi¢ne-

mu klanju zivali, s katerim so ponovno pozvali katoliske kristjane in
druge ljudi dobre volje, da prenehajo uzivati meso in s tem sledijo Jezusu
iz Nazareta, ki je bil velik prijatelj zivali in vegetarijanec. Absurdno je, da
se mnogi katoliki spominjajo rojstva Jezusa, s tem da unicujejo zivljenja
tistih zivih bitij, ki so ga ob rojstvu edine sprejele, torej zivali. Drustvo je v
okviru shoda pred ljubljansko stolnico prebralo tudi javno pismo nadsko-
fu Uranu in ga ponovno pozvalo, naj katoliska cerkev spremeni do zivali
sovrazen odnos. »Spostovani g. Uran, nerazumljivo in nesprejemljivo je,

Borci za pravice Zivali so opozorili katoliSko cerkev, naj spremeni do Zivali
sovrazen odnos.

da cerkev Se v 21. stoletju podpira morjenje in mucenje zivih bitij, bitij,
ki so, kot to sami ucite, od Boga ustvarjena bitja, in ki jih Bog celo obdaja
s skrbjo svoje previdnosti. Nerazumljivo je, da podpirate klanje zivali za
prehrano, kar celo blagoslavljate za veliko no¢, kot tudi morjenje lovcev
v gozdovih, kar blagoslavljate na Hubertovih masah, ali mucenje in po-
bijanje zivih bitij v poskusnih laboratorijih in drugo,« so protestniki med
drugim zapisali v pismu.

Prednovoletna zabava prijateljev zivali

rustvo je v prvem slovenskem vegetarijanskem hotelu Izvir Manzato

v Rogaski Slatini priredilo prednovoletno srecanje, na katerem se je
zbralo skoraj sto prijateljev zivali in narave. Po uvodnem nagovoru pred-
sednika in varuha pravic zivali je sledil dinamicen pogovor, v katerem so
obiskovalci predstavili nekaj zanimivih idej, kako pomagati zivalim in pro-
movirati vegetarijanstvo. Zabava se je po obilni vecerji za najbolj vztrajne
zavlekla vse do zgodnjih jutranjih ur.

Za glasbeno vzdusje je na zabavi poskrbel harmonikar Stanko Valpatic, pred-
sednik Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice.

Pobuda za prepoved ubijanja polhov in
opustitev zivinoreje

Odvetnik Vlado Began, varuh pravic zivali, je na tiskovni konferenci pred-
stavil predlog slovenski vladi za odpravo lovne dobe za navadne polhe. Po
njegovih besedah je lov na polhe nepotreben, neeticen in tudi nezakonit, saj
Zakon o zasciti zivali (ZZZiv) ne pozna razloga za usmrtitev zivali, ki bi se
imenoval tradicija. »Po mnenju mnogih gre pri lovu na polhe za neke vrste
veselico, kjer se zbere mnogo ljudi, ki se ob lovu polhov zabavajo. Zaba-
va enih pomeni trpljenje in smrt drugih,« je dejal Began. Dr. Boris Krystu-
fek je ob tem predstavil svojo dejavnost raziskovanja polha in knjigo Polh
in ¢lovek. Januarja je varuh pravic zivali na tiskovni konferenci predstavil
pobudo vladi, naj v okviru slovenskega predsedovanja EU udelezencem
streze samo vegetarijansko oz. vegansko hrano. »Dejstvo je, da zivinore-
ja in njen proizvod meso strahotno uniCujeta druzbo. Zato je vsaka izjava
o varstvu okolja s strani politikov licemerje, vsaka borba proti podnebnim
spremembam farsa, dokler se tisti politiki, ki o tem govorijo, ne distancirajo
od uzivanja mesa,” je preprican Began.

G

Vegetarijanska registl:ska tablica: goriska registrska oznacba imetnikom ponuja
zanimive kombinacije. Clanica dru$tva je to moznost izrabila za promoviranje vege-
tarijanstva. Prevod: Postani(te) vegetarijanec.

Vsi, ki zelite s svojimi talenti in sposobnostmi pomagati zivalim,
ste prisréno vabljeni k sodelovanju pri nalogah (vse naloge so
objavljene na nasi spletni strani): delo na stojnici, pomoc pri or-
ganiziranju shodov in piknikov, prevajanje tekstov iz anglescine
ali nemséine v slovenséino in obratno, lektoriranje tekstov, va-
bljeni glasbeniki, pesniki, igralci, reziserji krajsih iger in skecev
za izvedbo programa na piknikih in shodih, Sivanje in izdelava
Zivalskih kostumov in mask ... Poklicite na tel. st.: 040 795 402
(Anita), anitka.novak@.gmail.com.

Kako lahko jaz pomagam zivalim?

Vabljeni, da se v€lanite v nase drustvo. Pristopna izjava je na str. 5. Z vélanitvijo boste pomagali predvsem zivalim, naravi
ter posredno tudi ljudem. Sodelovali boste pri gradnji zivalim prijazne Slovenije. Drustvo z veliko €lani je moénejSe ter lahko
organizira Se ve¢ akcij za boljsi polozaj zivali in promocijo vegetarijanstva oziroma veganstva.

OSVOBODITEV ZIVALI - marec 2008




Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice

Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva

Tel.: 03/5763-303, GSM: 031 499 756, internet: www.osvoboditev-zivali.org
Transakcijski rac¢un: 02011-0253228311, email: info(@osvoboditev-zivali.org
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(prosimo, pisite Eitljivo)

Izjavljam, da Zelim postati flan/Elanica Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice ter da sem seznanjen/seznanjena
s statutom druftva in da ga bom spostoval/spoStovala,

Opomba:
+ za mladoletnike, mlajde od 15 let, morajo pristopno izjavo podpisati tudi stardi (zakoniti zastopnik)
+ Clanarina za leto 2008 za zaposlene je 25 €,
+ ¢lanarina za leto 2008 za dijake, Studente, upokojence in brezposelne je 15 €,
* Clanarina za leto 2008 za mlajse od 15 let in poslovno nesposobne je 8 €,
(Prosimo, da glede ¢lanarine obkrozite tisto alinejo, v katero spadate.)

S podpisom te izjave dovoljujem obdelavo svojih osebnih podatkov za namene informiranja o delu drustva (vabila, akcije,
informativno gradivo in drugo).

Datum: ..o POAPIS: oo

Prosim, da 0 me obve&€ate o akcijah, ker Zelim pri njih sodelovati
o zelim, da me informirate o akcijah drudtva in pomembnegjiem dogajanju, vendar ne Zelim aktivno sodelovati
o ne zelim, da me sproti obvescate o aktualnih dogajanjih, vendar drustvo in njegovo dejavnost podpiram

Maji predlogi:

Sporocila Zelim dobivati
O po poiti o po elektronski posti

Izpolnjeno pristopno izjavo posljite po posti na zgoraj naveden naslov.



Ali vegetariyjanci resujejo svet?

Meso in mleko - uniCevalca ozracja:
industrijska, masovna reja zivali velja za najhujsega povzrocitelja onesnazenja ozracja

Milijarde t.i. koristnih Zivali se goji, utesnjuje in pobija na vzrejnih farmah po vsem svetu. Klimatska stu-
dija Organizacije zdruZenih narodov za prehrano in kmetijstvo (FAO) je v letu 2007 prisla do sokantne-
ga spoznanja: masovna reja Zivali sodi med najhujse onesnazevalce ozraéja nasploh! Se bolj drama-
ticna je prognoza raziskovalnega porocéila Organizacije zdruzZenih narodov: élovestvo nima vec¢ niti 15
let ¢asa, da preprecéi nepopravljivo klimatsko katastrofo!

21 % celotne emisije CO2, ki nasta-
ne kot posledica razlicnih aktivno-
sti cloveske populacije na Zemlji, gre
na racun proizvodnje mesa. Od tega
predstavljajo priblizno polovico CO2
izpusti, ki nastanejo zaradi krcenja
ogromnih gozdnih povrsin zaradi ma-
sovne reje zivali (za paso in prehrano
rejnih zivali). Masovna reja zivali tako
proizvede vec¢ toplogrednih plinov kot
celotni svetovni promet in transport.

Iz hlevskega gnoja in gnojnice se spro-
$¢a metan (CH4), toplogredni plin, ki
je kar 23-krat mocnejsi onesnazevalec
ozracja kot CO2. Svetovna zivinoreja
ima 37 % delez pri umetnem nastan-
ku izpustov metana. Pri diduSikovem
oksidu, imenovanem tudi smejalni
plin, je ta delez kar 65 %, njegov to-
plogredni uc¢inek pa je 296-krat vecji
kot ucinek CO2. Statistike ameriske
Agencije za varstvo okolja (EPA) ka-
zejo, da je zivinoreja najvecji povzro-
citelj emisij metana v ZDA.

Znanstveniki menijo, da bi se dalo
spreminjanje klime zaustaviti, ¢e bi se
Clovestvo prehranjevalo drugace. »Ne
jejte govejega mesa, ne pijte mleka,«
poziva Ralf Conrad, poslovni direktor

T

Na Zemlji zivi sedemkrat veé
klavnih Zivali kakor ljudi

Za ¢lovesko prehrano je vsako leto ubitih 45 milijard zivali.
V Nem¢iji je bilo v letu 2002 zaklanih 490.744.200 zivali:

e 44.300.000 prasicev,

e 2.100.000 ovc in koz,

e 300.000 govedi,

*  12.600 konjev,

*  367.600.000 piscancev,
*  31.300.000 kokosi,

e 400.000 gosi,

e 30.800.000 puranov,

e 13.800.000 rac

*  1.600 fazanov.

Ta prekomerna proizvodnja mesa sprosca velike kolicine
CO2, posebej zaradi poziganja tropskih gozdov. Poleg tega
zivali proizvajajo energijo z oksidacijo ogljikovih vezi, kar
vodi do sproscanja ogljikovega dioksida in vode. 21 % ce-
lotne emisije CO2, ki jo povzroca ¢lovestvo, na ta nacin iz-
haja od zivali, ki jih jemo. In to ima katastrofalne globalne
posledice.

Vsako leto se sprosti v atmosfero 600 milijonov ton metana.
Delez metana v ozracju se je v zadnjih dveh stoletjih povecal
za vec kot 150 %! Ena krava proizvede 191 litrov metana na
dan. V Nemciji vegetira preko 15 milijonov govedi v masov-
ni zivinoreji za proizvodnjo mesa in mleka.

llzwanle masa umcuw kllmul

Max-Planckovega instituta za zemelj-
sko mikrobiologijo. Kajti privijanje
pipe izpustom metana v atmosfero bi
lahko dalo hitrejsi rezultat kot poskusi
hitrega reduciranja emisij CO2, pravi
Conrad. »Na obtok metana v atmosfe-
1i se da vplivati v priblizno osmih le-
tih, medtem ko pri ogljikovem dioksi-
du to traja desetletja,« Se dodaja.

Prehranjevanje z mesom ogroZa nas
planet

e Problem porabe pitne vode: koli-
¢ina vode, potrebna za pridelavo 5
kg mesa, ustreza povprecéni celole-
tni porabi vode dveh oseb.

* Problem izumiranja gozdov:
amonijak velja danes za glavnega
krivca izumiranja gozdov. Okrog
85 % tega plina nastaja z emisija-
mi, povzrocenimi z masovno rejo
zivali, npr. zaradi gnojenja polj s
hlevskim gnojem in gnojnico.

* Problem izumiranja deZevnega
gozda: 90 % tropskega dezevne-
ga gozda se uni¢i zaradi masovne
reje zivali.

e Problem erozije tal: proizvodnja
mesa in mleka je kriva za 85 % de-
lez erozije tal.

¢ Problem porabe energije: vec kot
tretjina vseh surovin in fosilnih go-
riv v ZDA se porabi za vzrejo Ziva-
li za ¢lovesko prehrano.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 1/2008,
prevod: Marina Sencar

Kako lahko
jaz pomagam svetu?

Prenehaj z uzivanjem mesa in prispevaj
svoj delez k ohranjanju narave in zivali.

lﬂlll |lII[|IE IIB jejte mesa!
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Odstrel medvedov
povecuje njihovo Stevilo

Minister za okolje in prostor je sprejel odloéitev za odstrel 75 medvedov. Ceprav je medved v Sloveniji
ogrozena vrsta, bodo medvedi ocitno padali kot po teko¢em traku. Podobno kot prejsnja leta, sqj je
bilo v letih od 1995 do 2007 iz narave odvzetih kar 961 medvedov, v letu 2006 celo rekordnih 126. Kako
drZzava s pokolom medvedov skrbi za ohranjanje naravnega bogastva, kar je njena ustavna dolznost,
ni jasno. Ubijanje je namre¢ uni¢evanje in ne ohranjanje, pa ¢eprav gre za Zivali.

Kako odstrel vpliva na samo S Y
vrsto? V tej zvezi je zanimiva : :
Studija iz Kanade (univerza v Al-
berti), kjer so prisli do ugotovitve,
da lov povecuje stevilo ¢rnih med-
vedov. Ugotovili so namre¢, da je
v populaciji, kjer se je medvede lo-
vilo, odstotek prezivetja pri mladih
zivalih vedji, kot pa v tisti populaci-
ji, kjer jih niso lovili. Prav tako je v
lovljeni populaciji Stevilo mladicev
na samico vecje kot v nelovljeni. To
se sklada z dokazano ugotovitvijo,
da lov povecuje stevilo zivali, saj se
vrsta pred iztrebljenjem brani tudi s
povecano nataliteto.

Kako pa lov na ¢rne medvede vpli-

Drzava bo letos pomorila 75 slovensklh medvedov Vzorce protestmh pisem in

rjavim medvedom v Sloveniji (od-
lov, odprava vseh moznih dejavni-
kov, ki medvede privabljajo k nase-
ljem, informiranje ljudi o biologiji
in ekologiji medveda, prednost go-
vedoreji pred rejo drobnice pri no-
vem uvajanju pase ...), predvsem
pa ob opustitvi reje drobnice, obsta-
javelika verjetnost, da bi bilo stanje
bistveno boljse.

Lov ni potreben. To dokazuje tudi
kanton Zeneva, kjer je bil lov pre-
povedan ze pred priblizno tridese-
timi leti. Narava lahko tudi sama
uravnava Stevilo medvedov, samo
priloznost ji je potrebno dati. In ji
pri tem pomagati. Bolj ali manj oci-

va na konflikte med ljudmi in med-  pasjove politikov, ki so odgovorni za pokol, najdete na osnovni strani tno je, da so medvedi Zrtev napac-

vedi, je bilo raziskano v ZDA in  www.osvoboditev-zivali.org.
Kanadi. Raziskovalci so zeleli ugo-

toviti dejavnike, ki zmanjsujejo konfliktne situacije ¢loveka z medve-
dom. Prva hipoteza je bil lov. V nekaterih zveznih drzavah so zato pove-
cali odstrel medvedov. Druga hipoteza pa je bil program izobrazevanja
prebivalcev o pravilnem ravnanju z medvedi. In kaksni so bili rezultati?
Tam, kjer so povecali odstrel, se je Stevilo konfliktov povecalo. Mnogi
so pri¢akovali, da bo zaradi manjSega Stevila medvedov tudi manj kon-
fliktov, vendar se je zgodilo ravno nasprotno. Tam, kjer so uvedli pro-
gram izobrazevanja ljudi o sobivanju z medvedi, se je Stevilo konfliktov
drasticno zmanjSalo. Ker v prime-
ru ¢rnih in rjavih medvedov narav-

ne drzavne politike. Ali so Zrtev na-
pacne drzavne politike, ki temelji
na odstrelu, tudi lokalni prebivalci?

Ve¢ o tem oz. o nezakonitosti odstrela medvedov v letu 2008 v teks-
tu Izpodbijanje pravilnika o odvzemu osebkov vrste rjavega medveda
(11.3.2008) na spletni strani: http://www.osvoboditev-zivali.org/index.
php?arhv=10863.

Vlado Began

e kst Vi, Tjudje ste nam povzro€ili bolezni.

sno, da zgornji izsledki veljajo tudi
za medvede v Sloveniji.

Dejstvo, da lov povecuje Stevilo zi-
vali, pomeni, da odstrel medve-
dov ustvarja pogoje za vecje Stevilo
teh zivali. To pa pomeni potencial-
no ve¢ Skode in konfliktov med lju-
dmi in medvedi. Vprasanje je, ali ne
nosi drzava, ki odreja odstrel med-
vedov, glavno odgovornost za $ko-
do, ki naj bi jo v zadnjem ¢asu pov-
zro¢ili medvedi. Vprasanje je tudi,
ali ni za lokalno prebivalstvo v bi-
stvu bolj nevaren odstrel medvedov
kot pa medvedi sami. Ne gre namre¢
pozabiti zgoraj navedene raziskave
o vplivu lova na konflikte med lju-

dmi in medvedi. Po zatrjevanju Vla- b 0 1 e z, n 1 Z d a J J e 5 t e

de RS je medved plasna zival, ki

se sredanju s Sovekom praviloma Informirajte se o tej temi na Www. uniuerzﬂno zﬁv'ljenje si
ogne. Ob upostevanju navedene tr- §. n zalno Eivljenje 3 1/

ditve in ob uresnicevanju pozitivnih marec 2005 k: Studio Santec,
ukrepov iz Strategije upravljanja z
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Je velikonocno jagnje kriCansko?
Jezus je [jubil zivali

Velika no¢ pomeni smrt velikega Stevila jagenjékov, ki pristanejo na kroznikih mnogih kristianov. Ve-
lika no¢ in seveda boizic, sqj je takrat pobitih veliko gosi, rib in srn, sta postala najvecéja praznika ubi-

janja. Je to krs¢ansko?

»Vase uzivanje mesa
mi je skrajno zoprno ...«

Ze preroki Stare zaveze so obsojali klanje zivali. V Bibliji pravi pre-
rok Ozej: »Vase klavne zrtve in uzivanje mesa mi je skrajno zoprno
in Gospod s tem nima veselja, vasa hudodelstva si bo zapomnil in vas
zato hudo preizkusil.« (Oz §,13). Prek preroka Amosa je Bog nedvou-
mno povedal, kaj si misli o praznikih klanja, kot sta bozi¢ in velika no¢.
Rekel je: »Jezen sem na vase praznike in jih zanicujem, vasih shodov
ne maram. In ¢e mi darujete le zgalne in jedilne daritve, nimam s tem
nobenega veselja.« (Am 5,21-24). Pri velikem preroku Izaiji beremo:
»Kdor ubije vola, je isto, kot da ubije ¢loveka ...« (Iz 66,3).

Jezus je ljubil zivali

Jezus je prisel tudi za zivali. To je bilo jasno ze ob njegovem rojstvu
v hlevu v Betlehemu. V Bibliji je zapisano, kako je z bi¢em iz
templja izgnal trgovce z zrtvenimi zivalmi. Toda mnogo tega, kar je
Jezus ucil, je skritega v apokrifnih spisih, saj ni bilo sprejeto v uradno
verzijo Biblije. V Jezusovem evangeliju, apokrifnem tekstu o Jezu-
sovem zivljenju, beremo: »Resni¢no povem vam, na svet sem prisel,
da odpravim krvave daritve in uzivanje mesa zivali in ptic, ki jih je
Clovek zaklal.« Ve€ini ljudi so te izjave tuje. Ne vedo, da so bili Jezus
in njegovi ucenci vegetarijanci, kar velja tudi za celotno prakristjan-
stvo. Celo Hieronim, ki je po nalogu papeza prevedel in sestavil Novo

- .

Jezus je ljubil Zivali in to so Zivali obcutile, zato so mu bile naklonjene.

zavezo, pri¢a o tem v svojih pismih. Vedel je, da je Jezus nasprotoval
uzivanju mesa: »Uzivanje zivalskega mesa je bilo do vesoljnega po-
topa nepoznano; toda po potopu so nam vlakna in zaudarjajoci sokovi
zivalskega mesa zamasili usta ... Ko se je dopolnil ¢as, se je pojavil
Jezus Kristus, ki je ponovno spojil konec z zac¢etkom, tako da nam
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danes ni ve¢ dovoljeno jesti Zivalskega mesa ...« (Adversus Jovi-
nianum [,30). V Bibliji tega ne najdemo. Tudi v $tevilnih apokrifnih
spisih, ki niso del Biblije, je jasno: Jezus in njegovi ucenci niso jedli
mesa, ziveli so vegetarijansko. Tudi cerkveni o¢e Gregor (329-390) je
prical o tem: »Uzivanje v mesnih jedeh je sramotna krivica ...«

Mucenje zivali ob cerkvenih praznikih

severni Spaniji se vsako leto dogaja najbolj okruten praznik deZe-

le. Septembra vsako leto od leta 1584 dalje so v mestu Tordesillas
biki grozljivo muceni do smrti. Toro de la Vega se prireja v ¢ast zaSc¢i-
tniku Virgen de la Pena. S sulicami oborozena drhal goni bika po mestu
in ga pri tem neusmiljeno zbada. Leta 2000 so zivali sulico zabodli
posevno skozi telo. Zivela je e 35 minut, v tem &asu pa je krvoloéna
mnozica $e vedno zbadala zival ... V San Martinu v Italiji v spomin
na svetega Lea podijo divji jezdeci par volov in ga pri tem zbadajo z
lesenimi palicami.

V Portocanone se dogaja podobno v ¢ast madonine figure, v Ururi pa
maltretirajo tri pare volov v imenu svetega kriza. Sicer pa zados¢a po-
gled v televizor: tu se moderator baha o kulturi prehranjevanja, o sim-
bolih poganskega izvora in kmalu pristane pri velikono¢nem jagnjetu,
ki naj ponazarja Vstalega. »Velika no¢ je najvecji praznik kristjanov
in kr$¢ansko veselje ob vstajenju naj ne osvezi samo duse, temvec
tudi telo,« pravi in preide na velikono¢no pecenko, za katero narekuje
recept ... S pravim kr§¢anstvom mucenje in klanje zivali nimata nice-
sar opraviti. Zivali so Zivi, inteligentni del stvarstva, tako kot mi!

Papez Benedikt: Mucenje zivali za bozi¢

erkveni voditelji ljudstvu raje predstavijo primer mucenja Zivali

kot pa spostovanje do narave. Ob bozicu leta 2005 je papeZ Bene-
dikt okusil ¢isto posebno vrsto mucenja zivali, kopuna. Kopun je mlad
pitan petelin, ki mu navadno brez anestezije prerezejo trebuh, da tam
lezeca moda odrezejo s kles¢ami. Ob bozicu leta 2006 je bila v Nemciji
posebej za papeza ustreljena srna in z letalom prepeljana v Rim ...

Papez: »Srni in zajcu se ne more zgoditi ni¢
boljsega, kot da sta ustreljena.«

Ze kot mlad profesor teologije je sedanji papez Joseph Ratzinger v
svojih predavanjih poudarjal, da se srni ali zajcu ne more zgoditi
ni¢ boljSega, kot da sta ustreljena in pristaneta na krozniku ljudi, saj
zival tako izpolni svoj namen, ki ji je ga dodelil Stvarnik.

Crno poglavje: Cerkev in Zivali

Cerkev se je od prvotnega Zivljenja Jezusa Kristusa, ki je bilo v
prvih stoletjih med prakristjani $e znano — ta skupnost je po tem
nauku tudi zivela — zelo oddaljila. Institucionalizirane cerkve vse do
danes dajejo opraviCilo za izkori§¢anje, muéenje in masovno ubijanje
zivali. V katoliSkem katekizmu je pojasnjeno, da je Bog zivali postavil
pod oblast ljudi, ki jih je ustvaril po svoji podobi. Zato lahko Zivali
uzivamo kot hrano, medicinski in znanstveni poskusi na zivalih pa so
moralno dopustni ... Prof. dr. teol. Erich Grésser, ordinarij za novo za-
vezo na univerzi v Bonnu pravi: »Kaj je s Cerkvijo in varstvom zivali?
Na tem mestu moram biti jasen: ¢e se bo neko¢ pisala zgodovina nase



Cerkve, bo téma Cerkev in varstvo zivali v 20. stoletju prav tako ¢rno
poglavje kot téma Cerkev in seziganje ¢arovnic v srednjem veku.« Se
e kdo ¢udi, da vedno ve¢ vegetarijancev in zasS¢itnikov zivali izstopa
iz Cerkve?

Kako prakristjani ravnajo z zivalmi

akor so bili prvi kristjani vegetarijanci, tako zivijo prakristjani tudi

danes. Ljubijo in spostujejo zivali. Od vsega zacetka prakristjani
ne govorijo samo o zas€iti zivali, temve¢ jo uresniCujejo. V njihovih
kmetijskih obratih ni zivali za izkoriscanje. Tla ze ve¢ kot 20 let ob-
delujejo miroljubno, kar pomeni, da ne uporabljajo pesticidov, fungi-
cidov ali drugih kemikalij, ne uporabljajo pa niti gnoja in gnojevke.
Zivali so ljudem prijatelji, nobena Zival ni zaklana in se je ne pojé. Za
prakristjanske kmete je samoumevno, da so zascitniki zivali in narave,
in ne morilci ali roparji narave. Zato proizvajajo izkljuéno vegansko-
vegetarijanska Zivila.

Z mrezo biotopov velikih razseznosti — gre za najvecji zasebni sistem
biotopov Nemciji — ustvarja Gabrielin sklad zivljenjski prostor za ra-
stline in zivali. Vlazni in kamniti biotopi, nasadi drevja, Zive meje in
gozdicki so spremenili prejsnjo pus¢obno pokrajino v slikovito de-
zelo, na kateri najde pribezalis¢e vedno ve¢ prostozivecih zivali. V
zadnjih letih so v to dezelo, dezelo miru, pripeljali tudi mnogo pred
zakolom reSenih pasnih zivali in zivali, ki so pri lastnikih grozljivo
trpele. Dobile so streho nad glavo, hrano in medicinsko oskrbo, do
njihove naravne smrti pa jih bodo negovali in zanje skrbeli njihovi
skrbniki. S tem pilotnim projektom miroljubnega ravnanja z naravo in
zivalmi dokazujejo prakristjani, da gre tudi drugace — tako dajejo na-
sprotni pol naravi in zivalim sovraznemu ravnanju moc¢nih interesnih
skupin, predvsem konvencionalnem kmetijstvu in lovu.

To je zive¢i Govor na gori v smislu zlatega pravila Jezusa, ki pravi:
»Kar ne zelis, da ti drugi stori, tega ne stori ti drugim.«

Prirejeno po Elanku Jezus liebte die Tiere, Freiheit fiir Tiere, §t.
172008

Ve¢ informacij:

Gabriele-Stiftung (Gabrielin sklad)
Max-Braun-Str. 2

97828 Marktheidenfeld
www.gabriele-stiftung.de

Veliki prerok lIzaija o svaoji viziji kraljestva miru: »Potem biva volk pri ovcki,
panter leZi pri kozlicku. Telicek in lev se paseta skupaj, varuje ju majhen de-
¢ek ... Nic¢ zlega se ne zgodi vec, saj je dezela navdana z Gospodovim spo-
znanjem ...«

Eden od neposrednih povodov za
Jezusovo krizanje je bila tudi Njegova
ljubezen do zivali, vegetarijanstvo

VBibliji sicer piSe, da je Jezus jedel ribe in jagnje, kar za ne-
katere pomeni, da ni bil vegetarijanec, vendar pa mnogim ni
znano, da obstajajo prvokristjanski spisi, ki pojasnjujejo, kaj se
je v resnici dogajalo z Jezusom. Po vseh znanih znanstvenih in
duhovnih analizah o Zivljenju Jezusa iz Nazareta ni dvomov, da
so bili On in Njegovi neposredni nasledniki, to je prvi kristjani,
vegetarijanci.

Zapisano je, da so farizeji in pismouki kot neposredni razlog za
Jezusovo krizanje razglasili prav to, da ni pustil zaklati jagnje-
ta. Citat: »... Zdaj je Sel Juda ISkarijot v hiso Kajfe in mu rekel:
Glej, pashalno vecerjo je obhajal za vrati z opresniki namesto
jagnjetom. Jaz pa sem kupil jagnje, toda prepovedal ga je ubiti.
Glej, prica je moz, od katerega sem ga kupil ... In Kajfa je raztr-
gal svoja oblacila in rekel: Resnicno, to ni pasha po Mojzesovem
zakonu. Zagresil je dejanje, ki zasluzi smrtno kazen, zakaj to je
tezka krsitev zakona. Cemu potrebujemo Se dodatne price? ...«
(Jezusov evangelij. Kaj je bilo pred 2000 leti? Rottweil 1986)

Ve se, da Jezus ni zapovedal zaklati jagnjeta za pasho, temvec je
bilo to jagnje Njemu in njegovim apostolom ponujeno in da iz
vljudnosti ponujene hrane ni odbil. V knjigi To je moja beseda A
in Q, izdajatelj Univerzalno Zivljenje, je Kristus pojasnil, kaj se
je dogajalo pri zadnji vecerji: »Niti apostoli niti u¢enci niso naro-
¢ili, da naj se zakolje jagnje. Vendar so tako Meni kot apostolom
in ucencem kot dar ljubezni ponudili kose pripravljenega jagnje-
ta. Nasi bliznji so nas hoteli s tem obdariti, ker bolje niso znali.
Blagoslovil sem dar in pricel jesti meso. Moji apostoli in u¢enci
so storili enako kot Jaz.

Takoj nato so Mi postavili vprasanje v tem smislu: Mi naj bi ven-
dar prenehali uzivati meso. Tako si nam zapovedal. Zdaj si sam
zauzil meso. Moje sem poudéil: Clovek naj namerno ne ubije no-
bene Zivali in tudi ne uziva mesa Zivali, zaklane za pripravo jedi.
Toda ¢e so ljudje, ki so $e nevedni, pripravili meso kot hrano in z
njo obdarili gosta in mu jo ponudili na gostiji, potem gost naj ne
bi odklonil daru. Kajti razlika je, ¢e ¢lovek to je iz pozeljivosti
po mesu ali pa v zahvalo gostitelju za njegov trud. Vendar naj bi
vedni ¢lovek, ¢e ima moznost in ¢e dopuscajo zunanje okolis¢ine
in Cas, dal gostitelju splosna navodila, vendar naj ga ne poskusa
pouciti o neCem boljsem. Ko bo prisel ¢as, bo tudi gostitelj razu-
mel ta splosna navodila.«

Zakaj je Jezus pomnozil mrive ribe?

To je razlozil Kristus sam v knjigi To je moja beseda A in Q:
»Moji uc¢enci so mi prinesli kruh in grozdje, da bi oboje po-
mnozil. Tistega dne pa so Mi dali pomnoziti tudi mrtve ribe. Ko
sem vzel to mrtvo substanco v Svoje roke, sem pojasnil ljudem, da
se je iz njih umaknil potencial Ocetove moci, visoka zivljenjska
moc¢ in da ne bom ustvaril Zivih rib, da bi jih spet ubili. (...)

In smiselno sem jim rekel: Zaradi zemljine energije so $e ribe cele.
Zato vam iz Ocetovega Duha ne bom podaril Zive ribe, temvec
bom ustvaril iz energije zemlje ribe, ki so mrtve, z malo nihanji to-
rej. Nikoli ne bodo zivele in ne da se jih ubiti. Rad bi vam pokazal
kaksen okus ima ziva hrana — kruh in sadje — v primerjavi z mrtvo.
(...) Tako so ljudje lahko spoznali razliko med Zivo in mrtvo hra-
no, med visokonihajo¢imi in nizkonihajo¢imi zivili.«
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Uzivanje mesa divjih
zivali lahko povzroci
smrt

V Franciji so pri 25 osebah ugotovili okuzbo s tri-
hino, potem ko so jedli meso ¢rnega medvedaq,
ustrelienega v Kanadi. Meso so lovci prinesli z
lovskega izleta v tej drzavi. Izognili so se uvo-
znim predpisom EU. Infekcija s trihino lahko pri
¢loveku povzroci celo smrt.

Kaksne posledice ima lahko infekcija s trihino,
pove primer 140 obolelih na neki druzabni pri-
reditvi, ko so jedli mleto meso ene same svinje.
Vecina pacientov je tako hudo zbolela, da so
od takrat delovno nesposobni. Samo financ¢-
na Sskoda znasa preko 5 milijonov evrov. (Quel-
le, Deutschlandradio, 2006 in Quelle, Vild und
hund, 2/2006)

Nevidni Crvi trihinoze v mesu divjih svinj

V Oddelku za biolosko varnost nemskega Zveznega instituta za rizic-
no vrednotenje hrane so v misi¢nem tkivu ustreljene divje svinje nasli
trihinozno vrsto, ki se je z obi¢ajnimi preiskavami mesa ne da odkriti —
trichinello pseudospiralis. V nasprotju z obi¢ajnimi trihinami trihinelle
pseudospiralis niso vidne pod trihinoskopom (mikroskopom za preiska-
vo trihinoz). Pred mikroskopsko preiskavo je potrebno meso umetno
prebaviti, da postane licinka vidna. Ta postopek je zelo drag in ga lahko
opravijo samo v za to specializiranih laboratorijih. Pri preiskavi trupla
divje svinje so nasli zelo visoko koncentracijo parazita, ve¢ kot 900 teh
nevidnih li¢ink. Institut za rizi¢no vrednotenje hrane zahteva, da lovci
ustreljene divje svinje dajo na pregled ustanovam, ki ta postopek ob-
vladajo. Skrb je upravicena. Medtem ko divje svinje ne kazejo nobenih
bolezenskih znakov, lahko ¢rvi trihinoze pozrejo ¢loveka od znotraj.
Po navedbah Instituta Roberta Kocha z dimljenjem, prekajevanjem, so-
ljenjem in susenjem mesa niso dani zadostni pogoji za unicenje ¢rvov,
temvec je ucinkovito samo segrevanje. Tako lahko Stejemo surove sala-
me in Sunke iz mesa divjih svinj kot zelo rizicne proizvode.

(BFR, Pressemelung, 2006)

Konec 19. stoletja, pred uvedbo t.i. ogleda mesa, je na tisoce ljudi umr-
lo strasne smrti. Napad ¢rvov trihine se najprej pokaze kot tezava ze-
lodca in Crevesja, kasneje se pojavijo simptomi alergij in vro€ina, poja-
vijo se edemi in bolecine v miSicah. Infekcija se lahko konca s smrtjo,
predvsem v primeru, ¢e je prizadeta miSica trebusne prepone ali sréna
miSica. Aktualne izkusnje s pokvarjenim mesom, zdruzene s strelsko
strastjo lovcev, v Nem¢iji povecujejo bojazen, da bodo povecani stroski
vzrok za pocasnejse izvajanje tovrstne kontrole. Personalno nezadostno
zaseden Urad za kontrolo prehrane bo Se dodatno obremenjen in ne bo
mogel slediti dodatnim nalogam.

Ce se torej nodete izpostavljati riziku, da bi vas od znotraj pozrli &rvi
trihine, potem ostane samo eno: ne jejte mesa. Tako enostavno je to.
Poleg tega je znano, da pravi gurmanski kuharji kuhajo vegetarijansko.
Poskusite Se vi!

Vir: Denk mit, prevod: Branko Debeljak
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Smrtonosni gnoj
povzroca
izumiranje vrst

Izumiranje vrst zaradi gnojnice

Kje predvidevate, da je najvecja raznolikost zivljenjskih vrst — v mestu
ali na dezeli? Na dezeli, seveda, tam je svet Se v redu. Napacno! Dobri
podezelski zrak nam sporoca smrad po gnojnici, ki ti skoraj vzame dih.
Pove ti nasprotno, da je pravkar na delu morilec: gnojnica. Znanstveni-
ki so ugotovili, da gnojnica unicuje mikroorganizme, zadusi najmanjsa
ziva bitja in je s tem — kdo bi si mislil — glavni povzrocitelj upadanja
zivalskih in rastlinskih vrst!

Gnojnica: glavni povzrocitelj izumiranja vrst

Zoolog, evolucijski biolog in ekolog Josef H. Reichholf je dokazal, kar
nih¢e ni imel za mozno: ne industrija, ne avtomobilski izpuhi, ne moc-
na pozidava niso krivi za izumiranje vrst, temvec¢ poljedelstvo s svojo
gnojnico. V Nemciji pod neusmiljenimi pogoji letno vzredijo 15 mili-
jonov govedi in 24 milijonov svinj.

Foto: Arena

Glavni povzrocitelj izumiranja vrst je gnojnica

Mnozi¢na Zivinoreja proizvede trikrat toliko fekalij kot 83 milijo-
nov Nemcev

Kaj naredi ¢lovek z gnojnico, ki jo proizvede teh 15 milijonov govedi in
24 milijonov svinj? Polije jo po polju. In to ne ostane brez posledic. Du-
Sik, ki ga vsebuje gnojnica, zadusi rastlinske in zivalske vrste. Rezultat:
zoolog je nasel v majhnem parku sredi Miinchna 350 razli¢nih vrst pti-
Cev, nasprotno pa so na dezeli ze vrabcki postali redkost ...

Zelite kaj storiti proti izumiranju vrst? Postanite vegetarijanec!
Resitev? Clovek se mora vrniti na zadetek verige smrti in zgrabiti zlo
pri koreninah — to so zrezek, kotlet, svinjski hrbet, ki jih imamo na nasih
kroznikih. Brez uzivanja mesa tudi ni mnozi¢ne zivinoreje. Brez mno-
ziéne zivinoreje tudi ni problema z gnojnico. Brez gnojnice ni proble-
ma z odlaganjem odpadnih snovi na polja — in Ze se zaustavi izginjanje
vrst. Tako preprosto je to! Zelite kaj storiti proti izginjanju vrst? Posta-
nite vegetarijanec!

Dejstva in ozadja
Glavni razlogi za izginjanje vrst v srednji Evropi:

kmetijstvo z gnojem in gnojnico 78%
lov, ribolov, pregon obcutljivih vrst 12%
industrija 3%
gradbenistvo in naseljevanje 2%
promet 2%
ostalo 3%

Vir: Denk mit, prevod: Branko Debeljak




Tudi Americani se zavedajo, da je meso
povzrocitel] najhujSith bolezni

To nam je v intervjuju povedala Ingrid Newkirk, soustanoviteljica in predsednica najvecéje organizacije
za pravice Zivali na svetu PETA (People for the Ethical Treatment of Animals — Ljudje za eticno ravnanje
z Zivalmi). Ta globalna organizacija, ki ima sedezZ v Zdruzenih drzavah Amerike, steje veé kot 1,8 mili-

jona élanov in podpornikov.

Lahko na kratko predstavite vaso globalno
organizacijo? Za kaj se zavzemate in kateri
so vasi najvedji dosezki?

Organizacija PETA se posveca osvescanju
ljudi. Ljudje naj spoznajo, da smo vsi Ziva-
li in da druge Zzivali — tiste, ki jih imenujemo
hamburgerji, ro¢ne torbice, poceni alarmne
naprave ali pripravno raziskovalno gradivo
— cutijo bolecino, strah, veselje in ljubezen.
Prav tako kot mi nocejo umreti v mukah,
zelijo se igrati in tako naprej. Samo zaradi
predsodkov tako grdo ravnamo z njimi, ne
upostevamo njihovih potreb in zelja. Nasi
najvecji dosezki so: prepoved uporabe zivali
v poskusnih tréenjih avtomobilov (nadome-
stile so jih lutke), dosegli smo, da so neka-
tera podjetja nadomestila poskuse na zivalih
z natan¢nej$imi in bolj dodelanimi ne-zival-
skimi testi, ustvarili smo gibanje mladih, ki
nocejo nikogar izkoris¢ati in nocejo sodelo-
vati pri nasilju nad zivimi bitji (glej spletno
stran www.peta2.com).

Zakaj ste po vaSem mnenju postali najvecja
in najbolj prepoznavna organizacija za Zi-
valske pravice na svetu?

Nase dejavnosti so zasnovane tako, da vzbu-
jajo zanimanje javnosti in pritegujejo pozor-
nost medijev, vzdramijo domisljijo in pripra-
vijo ljudi do tega, da se ustavijo, razmisljajo,
diskutirajo in da izvedo za problem, s kate-
rim se ukvarjajo mnogi cuteci ljudje. Smo te-
meljiti in vztrajni, zato opravljamo tajne po-
izvedbe, kar je vcasih dokaj nevarno. Zaradi
razkrivanja dejstev, ki jih mucitelji zivali
mocno prikrivajo, tvegamo, da nas bodo so-
dno preganjali. Poleg tega poglobljeno razi-
skujemo, zato lahko vsakomur, ki Zeli nekaj
spremeniti, ponudimo alternative za vsako
krutost.

Znano nam je, da ste napisali pismo Alu
Goru, v katerem ga pozivate, naj javno raz-
krije resnico o govedoreji, ki najmocneje od
vseh dejavnikov vpliva na podnebne spre-
membe. Zakaj se po vaSem mnenju dobitnik
Nobelove nagrade za mir izogiba tej temi?

Gospod Gore ima sicer veliko odlik, vendar
je zasvojen z zrezki. Njegov oce je bil gove-
dorejec. Enostavno se ne more soociti z ne-
prijetno resnico, da je meso najpomembne;jsi
dejavnik unicevanja okolja (porocilo OZN).

Kako so se ameriski driavljani, politiki, me-
diji in kmetje odzvali na porocilo Organi-
zacije za prehrano in kmetijstvo (FAO), v

katerem je zapisano, da gove-
doreja ustvarja vec toplogre-
dnih plinov kot celotni sve-
tovni promet?

O tem so dokaj korektno po-
rocali. Toda ljudje si tolazijo
vest s tem, da od ¢asa do Casa
posadijo kaksno drevo, zame-
njajo obicajne zarnice z varc-
nimi, reciklirajo odpadke ...
Storili bi vse, samo da jim ne
bi bilo treba priznati, da so za-
svojeni z mesom in mlekom.
Zato ponujamo 12-stopenjski
program za opuscanje teh sla-
bih navad, podoben programu
anonimnih alkoholikov.

Kaksen je v ZDA odnos do ve-
getarijancev? Se je v zadnjih
desetletjih kaj spremenilo?

Odnos se je korenito spreme-
nil, saj se zdaj skoraj vsak-
do zaveda, da je prehrana,
temeljeCa na mesu in mlec-
nih izdelkih, glavni povzroci-
telj najhujsih bolezni nasega
Casa: koronarne sréne bolezni, raka, povisa-
nega krvnega tlaka in diabetesa. To je zna-
no, toda ljudje Se naprej neuc¢akano mecejo
vase nezdravo hrano, neprimerno za ¢loveka
ter upajo, da jih bodo pozdravile tablete. Na
sre¢o se mlada generacija navduseno loteva
vegetarijanske in veganske prehrane. Sojino
mleko, vegetarijanske klobase in nadomestki
mesa so na voljo v vseh supermarketih, tudi
v drzavah kot je Teksas. Tamkaj$nji neura-
dni slogan se glasi: »Ce je ne more§ pojesti,
jo obleci.«

Kako je v ameriskih vrecih in Solah poskr-
bljeno za brezmesno prehrano vegetarijan-
skih otrok? V Sloveniji je poloZaj zelo slab.

Pritako majhnih otrocih je odvisno od starsev,
ali bodo vztrajno zahtevali moznost izbire
vegetarijanske in veganske hrane. Mnogi
star§i so pri tem odlo¢ni. Zdravniski odbor
za odgovorno medicino (The Physicians
Committee for Responsible Medicine)
in VegAdvantage (neprofitna svetovalna
skupina kuharskih mojstrov, op. prev.)
sta zacCela v Solah izvajati nekaj izredno
zanimivih programov za spodbujanje zdrave
veganske prehrane. Pri nas imamo visok
odstotek temnopoltih ucencev in mnogi
med njimi genetsko ne prenasajo laktoze. Po

Ingrid Newkirk, predsednica organizacije PETA

uvedbi sojinega mleka prvi¢ v zivljenju pijejo
mleko, ne da bi se potem slabo pocutili.

Kak$no je vaSe stalisce do lova?

Ce menite, da je sprejemljivo razbiti vago la-
stno druzino in postreliti njene ¢lane, se vam
bo zdelo sprejemljivo tudi lovljenje drugih
bitij. Nobene razlike ni, razen tega da srna,
divji petelin in druge zivali nimajo orozja za
svojo obrambo. Toda pozor, vas stari oe ga
morda ima!

Je vasa organizacija tudi politicno dejavna?
Ali razmisljate o ustanovitvi politi¢ne stran-
ke, ki bi se zavzemala za pravice Zivali?

Zelo malo se ukvarjamo s politiko. Osredo-
toCamo se na cakajoCe na avtobusnem posta-
jalis¢u; v temelju zelimo spremeniti srce, um
in naravnanost ljudi. Veseli bi bili, ¢e bi kdo
osnoval politi¢no stranko, ki bi se zavzema-
la za zivalske pravice in ¢loveske dolznosti
ali za ¢loveske in zivalske pravice. Zivimo
za dan, ko bodo ljudje rekli ne le: »Zasluzi-
jo si spostljivo ravnanje, saj so ljudje,« tem-
vec: »Zasluzijo si spostljivo ravnanje, saj so
ziva bitja.«

Damjan Likar, prevod: Erik Majaron
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Zivali so del narave

in zasluzijo vse spoStovanje

Na ministra za Solstvo in Sport smo naslovili vprasanja o tem, ali drzava v vricih in Solah spodbuja pra-
vilen odnos do Zivali in narave. Namesto dr. Milana Zvera nam je na vprasanja odgovorila Mojca Skri-
njar, generalna direktorica Direktorata za vrice in osnovno Solstvo. Vsak lahko na podlagi odgovorov
sam presodi, kako vzgajajo nase otroke na podrocju pravic Zivali, varovanja narave in kaksen odnos
ima drZzava do vegetarijanskih otrok.

Septembra 2006 smo na vas naslovili pobudo
za prepoved obiskovy lovcey v osnovnih Solah.
Menimo, da predstavitve lova v osnovnih
Solah, ki jih izvajajo lovci, niso sprejemlji-
ve in zato proti temu protestiramo. Menimo
namrec, da je lov zelo negativna dejavnost,
ki ne ustreza ciljem vzgoje in izobraZevanja
v osnovni Soli, kot jih dolocajo predpisi, in
lahko Skodljivo vpliva na otroke. Sprasujemo
vas, kaj ste naredili v zvezi s to pobudo?

V ucnih nacrtih osnovne Sole so tudi vsebine
o poklicih. Nobenega poklica se ne favorizira
posebej, gre le za predstavitev. V mnozici po-
klicev se poklicu lovec zagotovo ne nameni
posebe;j veliko ¢asa. Ucenci pa v skladu s cilji
OS razvijajo tudi samostojno kriti¢no mislje-
nje, zato lahko o vsakem poklicu tudi kriti¢no
razpravljajo in to je tudi priloznost, da izme-
njajo mnenja — med drugim tudi o poklicu lo-
vec. Verjamemo, da bodo ucenci podali raz-
licna mnenja, gotovo bodo nekatera podobna
vasemu, nekatera ne. Bistveno v $oli je, da se
ucenci naucijo samostojno, kriticno razmislja-
ti. V noveli zakona pa je med cilji poudarjen
tudi trajnostni razvoj, torej sodi k temu cilju
tudi varovanje narave.

V zadnjih letih se je na nase drustvo obrnilo
veliko ogorcenih starSev otrok vegetarijan-
cev, ki imajo teZave z vodstvom vrtcey in $ol,
saj ti nocejo njihovim otrokom nuditi vegeta-
rijanskih obrokov. Ponekod vzgojitelji, ucite-
lji in osebje kuhinje celo silijo vegetarijanske
otroke k mesni prehrani. Zakaj dopuscate,
da se tako grobo krsijo otrokove pravice na
podrocju prehranjevanja? Kdaj boste poskr-
beli za vegetarijanske obroke v vseh vrtcih in
Solah?

Ministrstvo za Solstvo in $port je vedno zago-
varjalo mnenje, da je odlocitev za vegetarijan-
stvo osebna odlocitev starSev in otrok. Zato
nikoli ni izdalo mnenja, da bi bilo treba otro-
ke siliti k uzivanju mesa, ¢e to zaradi svojih
nazorskih usmeritev odklanjajo. Nasprotno —
vrtcem, Solam in zainteresiranim starSem po-
vemo, da je to osebna odlocitev, da pa vrtec
ali Sola ne more zagotoviti, da bo prehrana v
vrtcu ali Soli, h kateri otrok in u¢enec ne izbe-
re pripadajocega mesa, tudi v vsej meri zado-
stna in da morajo star$i v popoldanskih obro-
kih seveda sami zagotoviti manjkajoce snovi
v prehrani.

Seznanjeni smo, da na vaSem ministrstvu
pripravijate prenovo Solskih zgodovinskih
ucbenikov. Ali boste vanje vkljucili tudi zgo-
dovino neizmernega trpljenja Zivali in vege-
tarijancev? Pape? Janez I11I. je namrec v 6.
stoletju izobcil vegetarijance in tega preklet-
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stva katoliSka cerkey Se do danes ni preklica-
la. V tistem Casu so vegetarijance ubijali, jim
viivali v grlo tekoci svinec ...

V ucnih nacrtih osnovne Sole bodo splosne
vsebine (vsebine, ki jih mora vedeti vsak uce-
nec), posebne vsebine (nadgradnja vsebin) in
izbirne vsebine, ki jih bo izbiral uéitelj v po-
vezavi s splosnimi in posebnimi vsebinami,
kadar mu bosta to dopuscala organizacija dela
in Cas.

Eden izmed obveznih predmetov v devetletki
Je tudi spoznavanje okolja. Verjetno pozna-
te porocilo Organizacije zdruZenih narodov
iz novembra 2006, v katerem je zapisano, da
Zivinoreja predstavija najvecjo groinjo oko-
lju in da povzroca vec toplogrednih plinov
kot celoten svetovni promet. Ali so ucenci pri
tem predmetu seznanjeni s katastrofalnimi
in za sedanji svet verjetno usodnimi ucinki
Zivinoreje?

Velja enak odgovor kot pri predhodnem vpra-
Sanju.

Mnogo otrok misli, da meso raste na dreve-
su. Zakaj pri predmetu gospodinjstvo ne pe-
ljete otrok na ekskurzijo v klavnico, da bi iz-
vedeli resnico o nastanku njihovega zrezka?

Ministrstvo za Solstvo in Sport zagotavlja
sredstva za ekskurzije ucencev, mocno pa
dvomimo, da bi bila ekskurzija v prehranske
obrate mozna zaradi strogih higienskih pogo-
jev. Ucenci pa lahko tudi o vidikih take pre-
hranske industrije razpravljajo in zavzamejo
kriti¢en odnos do nje.

Domnevamo, da so otroci pri gospodinjstvu
seznanjeni s prehrambeno piramido, v kate-
ri imajo svoje mesto tudi meso in mlecni iz-
delki. Ce vemo, da je meso znanstveno do-
kazano rizicni faktor za mnoge civilizacijske
bolezni, ce vemo, da je meso proizvod Zivi-
noreje, ki je najbolj uni¢ujoca gospodarska
panoga, kaksno sporocilo dajete otrokom s
promocijo mesa?

Solsko ministrstvo je skupaj
z Ministrstvom za zdravje
sprejelo smernice za zdravo
prehrano, kjer je poudarjena
prehrambena piramida.

Mnogo dijakov se obraca
na nase drustvo in prosi za
gradivo pri pisanju svojih
seminarskih nalog na temo
trpljenja Zivali in vegetari-
Jjanstva. Ali podpirate vsebi-

no taksnih nalog?

Ucitelj in ucenec/dijak sta pri izbiri seminar-
skih nalog avtonomna. U¢itelja pa predvsem
zavezuje profesionalna strokovnost pri dolo-
¢itvi teme seminarja, ki jo izbereta z uc¢encem/
dijakom.

Eden od ciljev predmeta driavljanska vzgoja
in etika je sposobnost za prepoznavanje kri-
vic, diskriminacije, stereotipov, predsodkov,
pristranskih, na ozke interese vezanih sta-
li§¢ in neupravicenih ravnanj. Menite, da je
svet lahko pravicen in eticen, e grobo krsi-
mo pravice %ivali? Ze Tolstoj je dejal: »Do-
kler bodo klavnice, bodo tudi vojne!«

Ne le omenjeni predmet, tudi sami cilji osnov-
ne Sole in cilji v krovnem zakonu o Solstvu —
Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje
in izobrazevanja poudarjajo vzgojo za trajno-
stni razvoj. Zivali so del narave in zasluZijo v
skladu z naceli trajnostnega razvoja vse spo-
Stovanje in primeren odnos ter nego.

V nekaterih driavah drustva za pravice Zivali
po Solah organizirajo predavanja na to temo.
Ali bi vi podprli taksno idejo tudi v sloven-
skih Solah?

Sola je pri izbiri predavanj za star$e avtono-
mna. Torej ni razloga, da bi Solsko ministr-
stvo nasprotovalo izvedbi predavanj z vsebi-
no spostovanja do narave, zivali ...

Znano je, da so vegetarijanci miroljubnejsi
kot ljudje, ki uZivajo meso. Ali ste razmisija-
li, da je tudi to razlog za vedno vec nasilja v
Solah?

Vzroki za nasilje v Solah so mnogovrstni in
le vzajemno sodelovanje s starsi, strokovno
utemeljen celovit pristop v Soli, v¢asih podprt
tudi z drugimi strokovnimi institucijami (cen-
ter za socialno delo, svetovalni center za mla-
dostnike in starSe ...), lahko odkrije in odpra-
vlja vzroke za nasilje.

Ne zlomi
mojega
sfca.

Prosim, postan| vegetarijanec.

Govegeom [H7]

Ministrstvo za Solstvo in Sport bi lahko s tak$nimi letaki osvescalo otro-
ke, da meso ne raste na drevesu.




Kratek vodnik po veganskih nakupih (Teja
Brooks Pribac) je nepogresljiv pripomocek za
Ze prepricane in odlicno darilo za ftiste, ki so
na dobri poti, a potrebujejo Se nekaj spod-
bude. Napisan je v sproscenem slogu in
vkljuCuje vrsto informacij o tem, kako
se v vsakdanjem Zivljenju izognemo Zi-
valskim sestavinam v hrani, kozmetiki,
cCistilih, obleki, obutvi, vinu in drugih alko-
holnih pijacah, tobaku.

V njem najdemo napotke za domaco pri-
pravo Cistil, obsirno tabelo z Zivalskimi se-
stavinami, vkljucno s kodiranimi E-dodaftki,
in njihovimi nadomestki ter seznam vega-
nom prijaznih frgovin.

Del knjizice je posve&en varovanju okolja in | Yy 2Bt Zepni format: 6,5x11cm.

vplivu Zivinoreje nanj, absurdu modernega po- | Tiskano na recikliranem papirju.
frosnistva in njegovih katastrofalnih posledic za

naravo, zivaliin ljudi. S staliSCa veganstva se spoprijema tudi z vprasa- P: rqdaj:na_mesiia:
njem sprejemljivosti bioloske in biodinamicne pridelave rastlinske hra- www.vegea.si, BioSi, Celje.

ne, ki v nasprotju z veganskim oz. miroljubnim kmetijstvom verige izko-
risCanja Zivali Se ne prekine.

Stevilne Studije so pokazale, da rastlinske
omega mascobne kisline:
\/ krepijo imunski sistem,

ohranjajo zdrav videz koze in las,

Scitijo Zilni sistem,

uravnavajo holesterol,

omilijo vroginske valunge in potenje v menopavzi,

\/ omilijo predmenstrualni sindrom (PMS),
\/ uravnavajo nihanje razpoloZenja,

\/ lajSajo menstrualne teZave.

OMEGACTIVE

kapsule vsebujejo
uravnotezeno meSanico
5-ih razli¢nih rastlinskih
olj, ki predstavljajo izvor
4-ih iziemno pomembnih
OMEGA maScobnih kislin.

KAPSULE
RASTLINSKEGA IZVORA
VEGICAPS® SOFT,

Sedaj na voljo:
* 120 kapsul zadostuje za 2 do 4 mesece,
* 45 kapsul zadostuje za dober mesec.

Cena: 5 evrov.
Obseznejsa narocila + trgovine:
vegenakup@gmail.com.

Vec o izdelku na brezpla¢ni telefonski Stevilki 080 12 77 ali na www.sanofarm.si, Sanofarm d.o.o., Smarska cesta 5¢, 6000 Koper
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@‘p:,\ INTERVJU - ROMANA JORDAN CIZELJ

Podpiram prizadevanja
za bolj spostljiv odnos do zivali

Evropska poslanka dr. Romana Jordan Cizelj je v evropski politiki med redkimi, ki je pozvala Evrop-
sko komisijo k ustreznemu ukrepanju na podrocju Zivinoreje, ki predstavlja najvecjo groznjo nasemu
planetu. Na podrocju varstva Zivali je dala se nekaj pobud in tudi v prihodnosti bo podpirala prizade-
vanja za bolj spostljiv odnos do Zivali. Poslanki lahko piSete na naslov: romana.jordancizelj@europarl.

europd.eu.

28. marca 2007 ste z evroposlancem Janom
Christianom Ehlerjem vloZili pisno izjavo o
emisijah toplogrednih plinov, ki jih ustvar-
Jja Zivinorejski sektor. Izjavo podpirate s po-
roc¢ilom Organizacije zdruZenih narodoy
za prehrano in kmetijstvo (FAO), v kate-

segrevanja Zemlje. Doslej smo to vprasanje
povezovali predvsem s podrocji energetike,
industrije in transporta. Pomembno pa je tudi
kmetijstvo. Tako kot relevanten onesnazeva-
lec kakor tudi kot panoga, ki bo utrpela obcu-
tne posledice segrevanja ozracja.

Romana Jordan Cizelj je pozvala Evropsko komisijo k ponovni proucitvi Zivinorejske problematike v nepo-
sredni povezavi z globalnim segrevanjem ozracja in k ustreznemu ukrepanju.

rem navaja, da je Zivinoreja najvecja nevar-
nost za nas planet, saj ustvarja 18 % vseh
toplogrednih plinov, kar je vec¢ kot celotni
svetovni prometni sektor. V izjavi med dru-
gim pozivate Evropsko komisijo k ponovni
proucitvi Zivinorejske problematike v nepo-
sredni povezavi 7 globalnim segrevanjem
ozracja in k ustreznemu ukrepanju. Koliko
evropskih poslancey je podprlo in podpisa-
lo to izjavo?

Pisno izjavo je s podpisom podprlo le 36 po-
slancev Evropskega parlamenta. Morda sva
jo s poslanskim kolegom pripravila malo
prezgodaj. Nekako takrat je namre¢ zacel z
delom zac¢asni odbor za podnebne spremem-
be in s temeljitimi razpravami v tem odboru
znanje o razseznostih podnebnih sprememb
raste. Danes je jasno, da je na izpuste toplo-
grednih plinov potrebno gledati, jih razumeti
in obravnavati v SirSem smislu. Podobno od-
prt in Sirok pogled je potrebno imeti pri pred-
videvanju in obravnavanju moznih posledic
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V zadnjem casu se kar vrstijo srecanja sve-
tovnih politikov na temo klimatskih spre-
memb. Kot reSitev za globalno segrevanje
omenjajo predvsem ukrepe za zmanjSanje
toplogrednih plinoy v prometu. Zakaj nih-
Ce ne posveca pozornosti najvedji groznji za
nas planet, Zivinoreji? Zakaj v svojih izja-
vah, apelih, zahtevah in akcijah nikoli ne
omenijo, da ima Zivinoreja bistveno vlogo
v klimatski katastrofi? Ali se politiki morda
zavzemajo za dokoncno unicenje planeta in
te civilizacije?

Politiki namenjamo ukrepom za omilitev
podnebnih sprememb veliko svojega zna-
nja, izkusenj in naporov. Prav evropska po-
litika je med vodilnimi okoljskimi politika-
mi v svetu. Naj npr. omenim lastno zavezo
Evropske unije po zmanjSanju izpustov to-
plogrednih plinov, pa npr. sistem trgovanja z
ogljikom. Na realno stanje nasega planeta pa
ne gledamo z o¢mi katastroficnosti, saj je to
posebno stanje, ki lahko ¢loveka ohromi in

njegova ustvarjalnost odpove. Nanj gledamo
kot na priloznost, da najdemo pravo pot ne le
za omejevanje posledic globalnega segreva-
nja, ampak za skladnejse zivljenje z naravo.
To pa med drugim zahteva tudi spremembo
zivljenjskih navad, ki imajo po mojem mne-
nju veliko tezo Se zlasti v kmetijskem sektor-
ju. Ali se zahodna civilizacija lahko odrece
tonam odvecéne hrane, ki jo odvrze v smeti?
Ni dovolj, da zahtevamo ukrepe in delovanje
le od politike, pa morda Se od stroke. Ozre-
ti se moramo tudi na lasten kroznik, v lastno
nakupovalno vrecko ter v lastne odpadke, ki
jih proizvajamo.

Kako ocenjujete Nobelovo nagrado za mir,
ki jo je za film Neprijetna resnica prejel Al
Gore? Cepray nagrajenec brikone zelo do-
bro pozna porocilo FAO o nevarnosti Zivi-
noreje na globalno segrevanje, pa v filmu
niti enkrat ne omeni glavnega krivca za
unicevanje naSega planeta. Tudi kasneje v
Jjavnosti ni posvecal prav nobene pozorno-
sti Zivinoreji in se tudi ni odzval na pismo
organizacije za pravice Zivali PETA, ki ga
Jje pozvala, naj ljudem pove tudi resnico o
Zivinoreji.

Film ocenjujem zelo pozitivno, ker je v pre-
cej$nji meri dvignil nivo znanja o podnebnih
spremembah predvsem med ljudmi, ki se z
znanstvenimi dognanji ne ukvarjajo. Sicer pa
so delezi izpustov toplogrednih plinov v raz-
licnih delih sveta precej razli¢ni. V. Evrop-
ski uniji predstavljajo glavne onesnazevalce
energetski sektor s priblizno 30 %, transport
z 19 %, gospodinjstva in ostali energetski viri
s 15 %, proizvodnja s 13 % in poljedelstvo z
zivinorejo priblizno 9 %. Vsa ostala podrocja
predstavljajo manjSe onesnazevalce. Na ka-
ksnem drugem koncu sveta so lahko razmer-
ja tudi zelo drugacna. Problematiko je res
potrebno obravnavati v zelo Sirokem spektru
in integralno, a ob upostevanju geografskih,
razvojnih in drugih specifik.

Ali boste na podrocju Zivinoreje vioZili Se
kaks$no pobudo?

Od takrat, ko sem vlozila pisno izjavo, sem
postala clanica in koordinatorka zaCasnega
odbora za podnebne spremembe v Evrop-
skem parlamentu. S problematiko in vprasa-
nji izpustov se omenjeni odbor ves ¢as aktiv-
no ukvarja in tako prihaja do Stevilnih novih
pobud, pri katerih sodelujem tudi sama. Ne
nanasajo se le na podrocje zivinoreje, ampak
zajemajo vsa podro¢ja, ki so neposredno, pa
tudi posredno povezana z vprasanjem pod-
nebnih sprememb. Moj osebni prispevek k




ozavescanju javnosti v Sloveniji pa med dru-
gim predstavlja akcija s slovenskimi Sola-
mi Ohranimo Slovenijo, pomagajmo Afriki,
kjer sem prevzela pokroviteljstvo. V akciji
bodo ucenci zbirali star papir, ki bi sicer bre-
menil okolje, hkrati pa pomagali otrokom v
stiski v Afriki.

V Avstraliji skupina znanstvenikov skuSa
spremeniti Zelodce goveda na ta nacin, da
bi te Zivali proizvajale manj toplogredne-
ga metana. Ali podpirate takSne znanstve-
ne prijeme?

Primera ne poznam, zato ga tudi ne morem
komentirati. Menim pa, da moramo biti pri
raziskavah s podroc¢ja genetike previdni. Po
eni strani morajo biti preprec¢ene kakrsnekoli
zlorabe, po drugi strani pa ne podpiram raz-
iskav, ki povzro¢ajo muéenje nedolznih Zi-
vali.

Na podrocju varstva Zivali znotraj Evropske
unije ste v zadnjem letu podpisali pisne iz-
jave o prepovedi proizvodov iz tjulnjev ter
za izkoreninjenje barbarskih pasjih bojev in
prepovedi bikoborb v Evropski uniji. Zakaj
ste se odlocili podpisati te izjave?

Omenjene pisne izjave sem podpisala iz pov-
sem preprostega razloga — spostovanja vseh
zivih bitij. Prizadevanja, ki gredo v smer bolj
spostljivega odnosa do zivali, bom podpirala
tudi v prihodnje.

Ali evropski parlament podpira idejo, da bi
Zivali dobile svoje pravice? In da bi te pra-
vice lahko preko svojega zastopnika tudi
uveljavile v primeru krsitev, podobno kot to
lahko naredi ¢lovek?

V Evropskem parlamentu je nase delo pr-
venstveno usmerjeno predvsem k spostova-

nju ¢lovekovih pravic, ki so marsikje v svetu
Se vedno nespostovane in mo¢no krsene. Vse
napore v tej zvezi mo¢no podpiram.

Vedno vec je opozoril, da se rezultati, ki se
dobijo pri testiranju zdravil na Zivalih, ne
morejo prenesti na cloveka. Ali v organih
EU morda tecejo kakSne akcije, da bi se ti
poskusi zaustavili, saj so olitno nevarni tudi
za ljudi, ne samo za Zivali?

Poslanci smo obiéajno precej obcutljivi na ta
vprasanja. Stevilne informacije v zvezi s tr-
pljenjem zivali, udelezenih pri poskusih, nam
posljejo predvsem razne nevladne organiza-
cije. Te so najbolj dejavne ob obravnavi do-
kumentov s podro¢ij farmacije, kemije, me-
dicine in znanstveno-raziskovalnega dela.

Damjan Likar, Vlado Began

Priyjateljstvo med razlicnimi zivalskimi vrstami

Od prijateljev Zivali doma in po svetu smo dobili nekaj cudovitih fotografih pristnega prijateljstva in so-
Zitja med razliénimi Zivalskimi vrstami. Ce imate tudi vi kaksno fotografijo, nam jo lahko posljete. Naj-
boljse bomo objavili v naslednjih stevilkah.
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Prejeli smo sréno prosnjo za pomoc Zivalim

Krave s Pohorja potrebujejo pomoc
prijateljev zivali

Pred letom in pol je 71-letni sorodnici fragiéno umrl moz. Ostala je sama na 14 ha veliki kmetiji, ki pa je
bila takrat v izredno slabem, zapuséenem stanju. V razpadajoéem hlevu je bilo pet krav, ki so seveda
potrebovale vsakdanjo oskrbo in hrano. Teta ni mogla in se vedno ne more v celoti skrbeti zase, tako
da potrebuje stalno pomogé. S prijateljem sva prevzela delo na kmetiji, skrb za teto in za Zivali.

ba sva bila neizkuSena, pravzaprav Cista amaterja, vendar polna

optimizma in volje, da spravimo kmetijo v neko normalno stanje.
Oba sva vegetarijanca. Jaz dvanajsto leto, predvsem iz eticnih razlogov in
prepricanja, da je edino pravilno nenasilno delovanje do vseh zivih bitij.
Clovek bi na tem planetu moral delovati kot zai¢itnik vsega stvarstva in
ne kot unicevalec. In tako je bilo popolnoma jasno, da krave ostanejo na
kmetiji, da skrbimo za njih in da imajo pravico ziveti do svoje naravne
smrti. Ker je bil hlev v nemogocem stanju, smo jim ogradili pasnik, ki
pa na zalost ni dovolj velik. Tam smo postavili tudi hlev, kamor se krave
lahko umaknejo. Pri vseh tak$nih vecjih delih so nama vedno prisko¢ili
na pomoc¢ dobri prijatelji.

Sedaj krav na noben nacin ne izkori§¢amo — ne za naras¢aj ne za mleko,
kar je za vecino ljudi popolnoma nerazumljivo. Njihovi komentarji so:
»Pa saj nimate od njih nobene koristi, ampak samo stroske.« Ko je tetin
moz Se zivel, so jima bile krave dobrSen vir zasluzka. Vsako leto so jih
dali nekaj osemeniti, potem pa so bikce ponavadi prodali za zakol, telicke
zenskega spola pa je cakala malo lepSa prihodnost. Njihovo kravje zivlje-
nje je bilo eno samo rojevanje in dajanje mleka, ko pa ni bilo vec¢ koristi
od njih, pa vemo, kako so zakljucile svoje zivljenje.

Ko sem prisla na kmetijo, je bila ena izmed krav breja. Bilo je okrog bozi-
¢a predlani, ko se je skotil prekrasen telicek. Ko je bil star nekaj mesecev,
ga je vzela prijateljeva sestra. Tam sedaj v druzbi konjev zivi brez strahu,
da bi moral nekega dne umreti nasilne smrti. Tudi na nasi kmetiji smo v
vsem tem Casu delovali po principu nenasilja nad zivimi bitji. Kmetija je
sedaj drugo leto v ekoloski preusmeritvi, vkljucila pa se bo tudi v projekt
miroljubnega kmetijstva.

Ne zelim, da krave koncajo v klavnici

b zacetku tega leta se je prijatelj odselil in tako sva s teto ostali sami.

Hodim v sluzbo, zaposlena sem v zdravstvu. Sama ¢asovno in fizi¢-
no komaj zmorem postoriti vse, kar je potrebno. Nekaj mesecev Ze is¢em
najboljso resitev za krave — nov dom, kjer bi lahko zivele do svoje na-
ravne smrti. Po pomo¢ sem se najprej obrnila na zivalski vrt v Ljubljani,
vendar neuspesno, ker bi tudi tam na koncu koncale v klavnici. Obrnila
sem se tudi na Hare Kri$na center. Izvedela sem, da imajo na neki kmetiji
15 krav, vendar na zalost ne morejo sprejeti novih. Imajo pa zanimivo
finan¢no resitev. Nekaj krav imajo ljudje posvojenih in na ta nacin financ-
no podprejo nabavo hrane in ostalih potrebnih stvari. Izvedela sem tudi za
gospo na Primorskem, ki bi vzela kar vse §tiri, vendar se je izkazalo, da
je videla le dobro priloznost, kako poceni priti do teh lepih zivali (krave
bi namre¢ podarila). Zame pa je bila to idealna priloznost, ko bi se lahko
zelo elegantno »znebila« krav ... Ampak vest mi ni dopuscala, da bi to
naredila. Obrnila sem se tudi na prijatelja, ki je lani kupil zemljisce z
namenom, da bo tam zgradil azil za velike zivali. Vendar bo ta projekt
predvidoma zazivel Sele ¢ez kaksno leto. No, upam, da bo njegov projekt
uspel, kot si ga je zastavil, ker bi bil edini takSen — in verjamem, da zelo
potreben — v Sloveniji. Za pomo¢ sem zaprosila tudi prijatelje zivali na
Kmetiji usmiljenja v okolici Wiirzburga v Nemciji. Prijazno so mi odgo-
vorili, da imajo polne hleve, da pa mi bodo poskusali pomagati drugace.
Ko sem bila v kakr$nikoli stiski, mi je znal vedno prisluhniti in svetovati
Stanko Valpati¢, predsednik Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pra-
vice in ustanovitelj Zdruzenja za razvoj miroljubnega kmetijstva.
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Po vsem tem neuspes$nem iskanju novega doma za krave, sem se mo-
rala sprijazniti z dejstvom, da ostanejo Se naprej na nasi kmetiji in da
moram poiskati drugo resitev. Ker je konec februarja zmanjkalo hrane
zanje, potrebujem predvsem finan¢no podporo za nabavo sena. Stanko
in prijatelji zivali iz Nemcije so mi ze sporocili, da bodo nakazali ne-
kaj denarja za hrano. Seno bom morala kupovati nekje do konca mese-
ca maja, ko bo trava ze dovolj velika za kos$njo. Ker sama verjetno ne
bom zmogla kositi trave, bom morala $e za to najti neko resitev. Morda
za placilo koga najeti, da bo kosil in vozil travo na pasnik (pasnik je na-
mre¢ premajhen, da bi lahko krave prezivele samo od pase). Potem pa
je seveda na vrsti Se eno veliko delo, kosnja, susenje in spravilo sena za
naslednjo zimo ...

Konkretna prosnja za pomoc stirim kravam:

*  najprej predvsem finance za nabavo hrane

*  popraviti bi bilo potrebno hlev na pasniku

*  moznost, da se paSnik Se malo poveca

*  kosnja trave v poletnih mesecih proti placilu
*  posvojitev krav

Po sedanjih izracunih znaSajo stroski krme za eno kravo 60 evrov na
mesec, torej 240 evrov mesecno za vse Stiri zivali.

Rosanda s Pohorja Zeli kravam omogociti Ziviljenje do naravne smrti. Za to
potrebuje finanéno pomoc prijateljev Zivali. Donacije lahko nakaZete na njen
transakcijski racun SI56 0410 7020 7139 071 Nova KBM.

Opis krav

Zvezda, 14 let, rjavo-bela

Celo zivljenje je prezivela v hlevu, priklenjena na dober meter dolgi ve-
rigi. To ji je pustilo posledice. Noge je imela tako deformirane, da je ko-
maj prisla do paSnika. Dolgo potem je Se Sepala. Vendar jo je zivljenje
na svobodi zelo okrepilo, predvsem pa so se okrepile miSice nog, tako
da danes po pasniku ze tudi teka.



Frida, 14 let, pescena z belimi lisami
Vodja ¢rede, najvecja, ima posebne, velike, pametne oci.

Zgaga, 6 let, pescena z belimi lisami

Taksno ime je dobila, ker nam je veckrat kak$no zagodla. Znala je najti
resitev, kako priti mimo elektricnega pastirja do so¢ne trave izven pa-
$nika. Nazaj smo jo navadno zvabili s kosom suhega kruha ali s koru-
Z0.

Hoja, 5 let, belo-¢rna

Polna energije, divja, neukrotljiva, po obliki glave spominja na konja.
Tudi njej se dostikrat uspe izmuzniti izven pasnika in potem je potrebno
kar nekaj iznajdljivosti in potrpljenja, da se jo preprica, da gre nazaj.

Rosanda se obraca na vse prijatelje Zivali, da bi s skupnimi moémi pomagali
kravam, da ne bi koncale v klavnici.

In kaj so se naudile te zivali v teh nekaj mesecih? Discipline, potrplje-
nja, iznajdljivosti, vztrajanja, vzdrzljivosti in zaupanja. Kar nekaj pri-
jateljev in znancev me je vprasalo, zakaj vztrajam, zakaj jih ne dam ka-
ksnemu kmetu. »Saj ni treba, da jih da$ v klavnico, daj jih kakSnemu
kmetu, pa bo on skrbel naprej za njih,« so bile njihove besede. Ampak
etika in vest mi ne dopustita, da bi to naredila, ker vem, kako bi se jim
zivljenje slej ali prej zakljucilo.

&

In zato se obra¢am na vas, prijatelji zivali. Da bi s skupnimi mo¢mi re-
Sili vsaj nekaj teh bitij, da se s tem morda vsaj malo oddolzimo vsem
ostalim tiso¢im in tiso¢im, ki nimajo taks$ne srece. Ampak nekje mora
biti zacetek. In morda je ravno tukaj.

Rosanda Ulipi
Ciniat 25
2343 Fala

Tel.: 02 675 00 06, 040 417 266
E-posta: ratanpuri@siol.net

Ptice selivke ne Sirijo pticje gripe

Ptice selivke so vedno znova osumljene prenasanja nevarnega virusa pti¢je gripe H5N1. Vendar pa se
pojavija vedno veé dokazov, da je razlog iskati v mnoziéni reji Zivali.

Dr. Eberhard Schneider, Komite za varstvo ptic

avgustu 2007 objavljena Studija Thomasa P. Webra, Istra in Ni-
kolaosa I. Stilianakisa, Erlangen je bistveno omajala dosedanje
domneve glede §irjenja virusa pticje gripe.

Pogled na pti¢jo gripo z imunolosko-ekoloskega vidika kaze, da pti-
ce selivke na svojih dolgih potovanjih komajda lahko razsirjajo virus
HSNI.

Okuzba s tem visoko patogenim virusom vodi v oslabitev imunskega
sistema, kar mo¢no vpliva na presnovne procese in energijo ptic. Pri
vseh potujocih zivalskih vrstah predstavlja premagovanje velikih raz-
dalj hud napor in obremenitev fizioloskih procesov. To v veliki meri ve-
lja tudi za ptice selivke med dolgotrajnim neprekinjenim letom. Pti¢ji
metabolizem in fizioloski sistem prehranjevanja in pridobivanja ener-
gije je mocno prilagojen zahtevam letenja na dolge proge. Motnje tega
sistema zlahka aktivirajo prisotne latentne infekcije. Zaradi pomanjka-

nja energije in oslabljenega imunskega sistema okuzene ptice ne zmo-
rejo preleteti za selitev obicajnih razdalj. Okuzba vpliva na sposobnost
selitve.

V svoji Studiji sta avtorja prisla do zakljucka, da ni nobenega prepri-
¢ljivega dokaza, da bi okuzene ptice na sezonskih selitvah po ustalje-
nih selitvenih poteh $irile okuzbo z virusom pti¢je gripe (H5SN1). Celo
zaradi okuzbe umirajoci labodi pred smrtjo ne razsirjajo virusa v vecjih
koli¢inah. So bolj kon¢ni gostitelj virusa kot pa uc¢inkovito transportno
sredstvo tega povzrocitelja okuzbe.

Ugotovitev se sklada z rezultati raziskav, po katerih so bili vsi znani
izbruhi bolezni med divjimi pticami povezani s katerim od virov one-
snazenja okolja. Okuzene ptice so pomrle Ze v blizini vira okuzbe. Vir:
Spletna verzija CDC EID, vol.13, $t. 8, avgust 2007,

Freiheit fiir Tiere, 1/2008, prevod: Marina Sencar
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Raziskovalci obnasanja zivali so prepricani: zivali obcutijo podobno kot mi

O dusevnem zivljenju zivali

»Radoveden, inteligenten, samozavesten, ljubi glasbo,« je kdo ze zaslutil, da se za temi karakternimi
lastnostmi skriva prasi¢? Je kdo vedel, da matere krave lahko zapadejo v depresijo, ¢e jim odvzame-
jo telicke? In da imajo kokosi nepoboljsljiv smisel za humor? Jeffrey M. Masson, avtor knjig Psi ne laze-
jo in Macke ljubijo drugace je eden najbolj poznanih sodobnih raziskovalcev obnasanja Zivali. V svoji
knjigi O ¢em ovce sanjajo? kaze, kako zapletena je psiha t.i. koristnih Zivali, ki jih imamo ¢isto po kri-

vici za neumne in brez obcutkov.

dor ima priloznost poblizje opazovati zivali, kot so ovce, koze,

kokosi, svinje ali krave, bo opazil, da lahko obcutijo ljubezen,
zvestobo in prijateljstvo, pa tudi zalost in trpljenje. Ni tezko ugo-
toviti, da so zivali na velikih pasnikih sre¢nejse kot tiste v hlevih
masovne zivinoreje. Kaj lahko obcuti zival, npr. mati krava, ki ji iz-
trgajo telicka in ki na ozkem prostoru stoji v lastnem blatu, si lahko
komaj predstavljamo. Dejstvo je, da se telicki in njihove matere Se
dneve dolgo na ves glas oglasajo.

Dolgo ¢asa smo zivalim odrekali, da imajo obcutke ali duso. Danes
pa so raziskovalci obnaSanja zivali prisli do ugotovitve, da zivali
imajo obcutke in da so ti obc¢utki zelo podobni ¢loveskim. Priznan
nevrolog Jaak Panksepp iz drzavne univerze Bowling Green je o tem

Jeffrey M. Masson, psihoanalitik in priznan raziskovalec obnasanja Zivali

zapisal: »Obstaja ogromno dokazov, da je tudi pri drugih sesalcih té- ]

meljna custvena prepletenost taksna kot pri nas (...).

Dejansko je neizpodbitno potrjeno: na globlji custveni ravni so si
vse vrste sesalcev izredno 'podobne.« (Prim. Jaak Panksepp, Cats:
Chemistry of caring in Mark Bekoff (Hg.), The Smile of a dolphin:
Remarkable Accounts of animal Emotions, New York, 2000.)
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Neumne ovce? Kje pal

r. Keith Kendrick z instituta Babraham v Cambridgeu je do-

kazal, da ovce na podoben nacin obvladujejo vtise obraza kot
ljudje in so s tem do dolo¢ene mere sposobne zavedanja. Razlaga:
»Ovce podobno kot mi uporabljajo zapletene vizualne obrazne na-
mige za medsebojno prepoznavo in prepoznavo drugih znanih vrst;
v sen¢nih reznjih imajo zelo podobno specializirano mozgansko
strukturo, ki podpira to pomembno socialno nalogo prepoznavanja.
Ocenjujemo, da lahko skupno prepoznajo najmanj petdeset indivi-
duumov, ceprav je dejansko Stevilo veliko vi§je. Poleg tega lahko v
svojem spominu preko ve¢ let shranjujejo vtise povezane z doloce-
nimi obrazi. Zato so njihove sposobnosti prepoznavanja soocanj in

»Pravi éudez je, kako zelo so nam svinje ob s priloZnosti naklonjene, ée pomislimo, da smo jih skoj vedno trpincili.«

- njihovega pomnjenja izredno podobne nasim.« (Dr. Keith Kendrick

v Jeffrey M. Masson, Wovon Schafe trdumen?)

Tudi prej$nje dojemanje znanstvenikov, da ovce bolecine ne obcu-
tijo enako kot ljudje, je Ze zdavnaj presezeno. Jeffrey M. Masson v
knjigi O ¢em ovce sanjajo? pise o pogovoru z Johnom Websterjem,
ki je v svetu vodilni na podrocju preucevanja bolecine pri zivalih.
‘Webster je dejz’il:‘ .»Obstajajo jasni psiholoski dokazi, da je intenziv-
nost obcutenja bolecine pri kravah ali ovcah podobna kot pri clove-




ku.« Masson je zato sklepal, da bi se lahko ovce in druge zivali mor-
da lazje navadile na bole¢ino kot mi in je po dolo¢enem casu sploh
ne bi ve¢ obcutile. Profesor Webster pa navaja, da je resnica ravno
obratna: »Kroni¢na bole¢ina spremeni nacin, kako se signal za bole-
¢ino predela v centralnem zivénem sistemu, tako da se obcutenje, ki
izhaja iz prizadetega mesta, Se okrepi. ObcCutenje postaja vse moc-
nejse in o privajanju na bolecino ne moremo govoriti.« (Prim. A.J.F.
Webster, Animals and Husbandry, Annual Lecture of the Royal Agri-
culture Society of England, 1997.)

V povezavi s tem poroca Masson v svoji knjigi o praksi novozelan-
dskih ovcerejcev, ki svoje zivali brez omamljanja kastrirajo in pri-
strizejo repe menec, da to za ovce ni ni¢ hudega. Po drugi strani pa
so Stevilni ovCerejci prepricani o inteligenci svojih zivali. Razisko-
valcu pripovedujejo, da vedno obstajajo posebno pametna jagnjeta,
ki se naucijo odpreti zapah na ograji. Ovcerejci se zato bojijo, da bi
lahko pametna ovcka svoje vrstnike naucila svojega znanja. »In kaj
naredite z ovcami, ki znajo odpreti zapah?« sprasuje raziskovalec.
»Ustrelimo jih, da svojega znanja ne prenasajo naprej.« Ostali rejci
soglasno prikimajo. Vsi poznajo anekdote o posebno inteligentnih
ovcah, ki so bile za svojo pamet nagrajene s streljanjem.

Zivali so zmozne globokega obé&utenja.
Kaj to pomeni za nas?

effrey M. Masson v knjigi O ¢em ovce sanjajo? opisuje nase ob-
Jna§anje do t.i. koristnih zivali: »V svojih knjigah o zivalih sem
navadno nekaj strani opazovanja posvetil temu, da imajo zivali
obcutke, ki nam morda manjkajo. Seveda je to gola domneva, pa
vendar so v zivljenju vsakega ¢loveka, ki svoj ¢as prezivi v domaci
skupnosti z drugimi vrstami, trenutki, ko se zave, da se zival nekako
izmuzne v svet, ki zanj ostaja nedostopen. Zival se zamakne v odso-
ten pogled, izraz na obrazu se razjasni od nekaksne srece, za katero
se zdi, da je nam nepoznana. V takih trenutkih sem preprican, da bi
se v stanju vecje odprtosti za nepoznano in v vecji pripravljenosti
prisluhniti znaSel v istem prostranstvu, kjer bi se lahko mnogo nau-
¢il o obcutkih, o katerih trenutno ni¢ ne vem.«

Tudi nekateri ljudje, ki so prestali veliko trpljenja, bi verjetno po-
znali tiste najgloblje ¢loveske vzgibe, ki so nam nepojmljivi. Ce bi
nam jih zeleli posredovati, bi bili najverjetneje zanje nedovzetni.
Masson e razlaga: »Cudno je, da dajejo Zivali pri meni na kmetiji
zelo podoben vtis. Seveda se bo zdelo nekaterim absurdno primer-
jati te zivali z ljudmi, ki so preziveli tragedijo.« Bolj kot se Masson
seznanja z zivljenjem zivali v masovni zivinoreji, toliko bolj zavze-
to zagovarja to podobnost. Kljub neizogibni usodi ali pa morda celo
zaradi nje zmorejo zivali na kmetiji ohraniti sposobnost globokega
obcutenja in celo ljubezen do nas ljudi.

»Ko med jedjo ostalim pri mizi porocam, da piSem knjigo o Custve-
nem zivljenju koristnih domacih zivali, se odzovejo s cudnim na-
smeskom, kot bi izrekel nekaj precej smesnega. Nato pa se usmeri-
jo na svoje ov¢je bedro, piScancje prsi ali svinjski zrezek, kot bi jih
zivljenje zivali, ki jih pravkar zauzivajo, niti najmanj ne zanimalo.
Vprasanje, ki mi lezi na jeziku, pa se ne glasi Kaj jeste?, temvec
Koga jeste?.

Masson sprasuje: »Zakaj se na splosno ljudem zdi smeSno opozori-
ti na to, da je imela vsaka ubita zival mamo in skoraj vsaka je imela
brate ali sestre, ki sedaj zalujejo za njimi in jih pogresajo?« Ceprav
jih ¢lovek redi za zakol, se pri tem njihove Custvene sposobnosti
ne spremenijo. Zivali imajo spomin, trpijo in Zalujejo. »Skorajda ni
opravicila za to, da trpljenje ljudi in zivali primerjamo tako, da prve-
mu pripisujemo bistveno vec¢ji pomen kot drugemu,« Se dodaja.

Svinje so nam podobne

Svinje so nam tako zelo podobne, da kirurgi ze presajajo organe
in sréne zaklopke svinj na ¢loveka. Veliki naravoslovec Willi-
am Henry Hudson na popoln nacin opisuje odnos svinj do ¢loveka:
»Na splosno gojim do svinj prijateljske obcutke in jih pristevam med
najinteligentnejSe zivali. Poleg tega mi je vSe¢ njihova naravnanost
in odnos do drugih stvaritev, posebno do ljudi. (...) Na nas gleda-
jo s popolnoma drugacnega, takoreko¢ demokrati¢nega stalis¢a, kot
na soprebivalce in brate ...« (Cit. iz E.L. Grant Watson, Animals in
Splendour, London, 1967).

Svinje so zelo obcutljive na tipne drazljaje. Kdor ima na primer mo-
znost na kmetiji milosti pobozati svinjo, bo dozivel, kako zelo zival
i¢e dotik in uziva v njem. Ze majhna neznost jim je v veliko zado-
voljstvo in pri tem od ugodja zaprejo oci.

Na kmetiji usmiljenja Domovina za zivali zivijo domaca svinja, svi-
nja z vise¢im trebuhom in koko$ v neke vrste skupnosti. Kokos Bru-
ni zoba svoje zrnje v ¢asu, ko je svinja izpuscena in spi tik ob svinjah
v gosti slami. In to kljub temu da ima jata kokos$i svoje domovanje
manj kot 100 metrov naprej. Kokos Bruni se je prostovoljno odloci-
la za zivljenje s svinjami, ki zelo prijateljsko in ustrezljivo ravnajo
Z njo.

Sposobnosti sklepanja prijateljstev z drugimi vrstami in ¢clovekom
imajo tako domace kot tudi divje svinje. Heinz Meynhardt v svoji
knjigi Moje zivljenje med divjimi svinjami (1986) poroca, kako ga je
trop divjih svinj sprejel medse kot sebi enakega.

O tem Jeffrey M. Masson pise v svoji knjigi O ¢em ovce sanjajo?:
»Ce bi Meynhardt Zivali obravnaval zgolj kot lovno divjad, ne bi ni-
koli prisli do podrobnega védenja o njihovih socialnih odnosih, o
njihovi vzgoji mladicev in o drugih intimnih vidikih njihovega zi-
vljenja. Ker so morale biti skozi stoletja vedno skrajno budne, da so
lahko prezivele prizadevni lov ¢loveka, je toliko bolj presenetljivo,
da so pripadniku sovraznikov dopustile vstop v svoje vrste. (...) Ali
so s svojo custveno velikodusnostjo, ki je ocitno lastnost vseh svinj
na svetu, pravzaprav obzirne do nasih moralnih §ibkosti? Ali nam od-
puscajo s socutno gesto, ki bi tudi nam lepo pristajala, ¢e bi jih po-
snemali? So izjemna ziva bitja, ki si zasluzijo naSe spostovanje, pa
tudi nase najiskrenejSe opravicilo. Napocil je ¢as, ko se na svinje ne
obra¢amo zgolj kot na zivali, ki naj bi zaklane pristale na nasih kro-
znikih, temve¢ kot na sorodnice, ki so nam posebno in izrazito po-
dobne in le Se ¢akajo na nase znamenje, da smo koncno pripravljeni
do dolo¢ene mere enakopravno sobivati z njimi, ko nam bodo s svojo
zanesenostjo lahko razkrile celotno $irino svojega vecplastnega cu-
stvenega zivljenja.«

Vir: Freiheit fiir Tiere 1/2008, prevod: Gretta MikuZ Fegic
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Opustil zivinorejo in se zacel ukvarjati z
miroljubnim kmetijstvom

Milan Mikolavéic¢ iz Krskega je v zaetku devetdesetih let prejsnjega stoletja razmisijal in deloval kot
tradicionalno usmerjen kmet: izkoriséal je Zivali in jih po vzreji dal v zakol, po svojih poljih je trosil ogro-
mno strupov in gnojnice. Pred desetimi leti pa je v Nem¢iji spoznal miroljubno kmetijstvo, ki temelji na
spostovanju vseh Zivijenjskih oblik. Opustil je Zivinorejo, postal vegetarijanec in danes ponosno proda-

ja svoje kakovostne pridelke.

Milan je od starSev podedoval veliko kmetijo, na kateri se je ukvar-
jal z zivinorejo, poljedelstvom in vinogradniStvom. Bil je del tra-
dicije in zivina je bila zanj vir dohodka, ki ga je dobil od prodaje mleka
in mesa. »Ko smo klali Zivali, se mi je to zdelo nekaj povsem normal-
nega. Nisem razmisljal o njihovih obcutkih in bolecinah, ceprav je bilo
ocitno, da so zivali izredno trpele pred in med zakolom. To delajo vsi
kmetje, sem si mislil. Moja vest je bila prekrita s tradicionalnim kmec-
kim nacinom razmisljanja,« se Milan spominja obdobja, ko je nevede
prizadajal zivalim veliko trpljenja. Uni¢evalne metode tradicionalnega
kmetijstva je uporabljal tudi v vinogradu in na poljih, kjer je trosil gnoj-
nico in strupe. »Enkrat so se mi zaradi $kropiv po celem telesu pojavili
izpuscaji, zato sem moral za teden dni oditi v bolnico. Nisem vedel, kaj
narediti. Pa saj to vsi uporabljajo, vsi nas tako ucijo, da je treba polivati
gnojevko in skropiti strupe,« je tedaj razmisljal Milan.

Spoznal je, da so tudi zivali bitja z obcutki,
Custvi in duso

reobrat v njegovem zivljenju je nastopil, ko je spoznal miroljubno

kmetijstvo v Nem¢iji ter knjige in brosure o zivalih in vegetarijan-
stvu, ki jih je izdala verska skupnost Univerzalno zivljenje. Vsebina teh
knjig ga je zelo pretresla, tako da je postopoma spreminjal odnos do Zi-
vali in zlagoma zacel opuscati uzivanje mesa. »Obcutil sem vse trplje-
nje zivali, ki sem jim ga povzrocil. Spoznal sem, da so tudi zivali bitja
z obcutki, ¢ustvi in duSo, da obcutijo bolec¢ino, da si Zelijo nase ljubezni
in naklonjenosti,« pripoveduje sogovornik, ki je danes kot vegetarijanec
bolj zdrav kot prej, saj nima ve¢ prej pogostih angin, prehladov in je-
¢mena v oceh. Po
njegovih besedah
pa je za krepko
zdravje zelo po-
memben tudi po-
zitiven nacin raz-
misljanja. Milan
se zaveda, da ima
bolezen opravka
predvsem z nega-
tivnimi, greSnimi
nacini misljenja
in obnasanja ter
da je notranja
ozdravitev pogoj
za telesno ozdra-
vitev. Z drugimi
besedami: obza-
Iuj z vsem srcem,
prosi za odpusca-
nje in odpusti ter
poravnaj, kar si
napacnega storil,
nato pojdi in ne
gresi vec. Po vseh
teh spoznanjih se
je Milan v zadnjih

V USTAVI RS NI UBLIANJA.
LOVCI, POZIVAMO VAS,
DA NA NASEM ZEMLIISCU
NE PREGANJATE
IN UBLIATE ZIVALI.

Milan je v svojem gozdu postavil opozorilno tablo
proti lovu.

OSVOBODITEV ZIVALI - marec 2008

letih preusmeril v kmetijstvo, ki je prijazno do zivali, narave in ljudi.
Postal je ¢lan Zdruzenja za razvoj miroljubnega kmetijstva, ki temelji
na spostovanju vseh zivljenjskih oblik. To pomeni pridelavo brez kemi-
je, gnoja in gnojnice, brez izkoris¢anja zivali, polja pa vsako tretje leto
pocivajo. Vec¢ informacij o tem kmetijstvu, ki je po Milanovih besedah
edina pot iz katastrofe Clovestva, najdete na: http://www.miroljubno-
kmetijstvo-v-razvoju.org/. Milan ima 4,3 hektarje obdelovalnih povr-
$in, na katerih prideluje zita (piro, ajdo, rz, koruzo, son¢nice), krompir,
sadike vrtnin in zeliS¢, sadje, zelje, brokoli, $pinaco, brsti¢ni ohrovt,
listno zelenjavo, paradiznik, papriko, melancane, rdeco peso ...

Damjan Likar
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Milan Mikolavéic¢ svoje pridelke prodaja v trgovini K naravi na Celovski 87 v
Ljubljani (na fotografiji), v Kaléku v BTC-ju, na stojnici ZdruZenja za razvoj mi-
roljubnega kmetijstva ob petkih in sobotah v Mariboru (zraven ekoloske trzni-
ce) ter na svoji kmetiji. Kontakt: 041 890 242.




Novo v Ljubljani

Nova vegetarijanska restavraciyja GOVINDA*S

Ljubljana je dobila novo vegetarijansko, tokrat samopostrezno, restavracijo GOVINDA'S. Lokacija je
na Zibertovi 23 (v spodnji Siski ob Medvedovi ulici, priblizno 250 m od Pivovarne Union). Restavracijo
vodi kuharski mojster Mitja Bitenc, ki ga poznamo kot dobrega poznavalca vegetarijanske kuhinje.

eriga  restavracij nih posledic. Povedano

112

Govinda's, ki jih je
po svetu ze okoli 100,
ima ze ve¢ kot 30-le-
tno tradicijo. Zacelo se
je daljnega leta 1970 v
Ameriki, nadaljevalo pa
v Angliji, Avstraliji, na
Svedskem, v Indiji, Ru-
siji ... 25. marca 2008
pa smo restavracijo do-
bili tudi v Sloveniji.

Restavracija se nahaja ob Medvedovi ulici, 250

Veliko naravne svetlo- metrov od Pivovarne Union.
be, raznolikost prijetnih
barv, pomirjujoca glasba, prijetne vonjave, slike z bozanskimi motivi,
pravilna postavitev elementov in prijazno osebje ustvarjajo ambient, ki
spominja na svet brez tesnobe.

Kuhinja temelji predvsem na ajurvedskih osnovah s pridihom medi-
teranske in klasi¢ne kuhinje, tako da se na meniju najde za vsakogar
nekaj. Vsem ljubiteljem solat je na razpolago zelo bogat solatni bar,
bozanske sladice pa bodo zagotovo vsec Se tako prefinjenim sladoku-
scem. Poleg bozanskega okusa je hrana, ki jo pripravljajo, prava pasa za
oCi. Vsa pripravljena hrana je energetsko ociscena in je prosta karmic-

z drugimi besedami, je
hrana, ki povzdiguje za-
vest na visjo raven. Naj-
boljse, da se v to sami
prepricate.

Restavracija je odprta
od ponedeljka do petka
od 12. do 19. ure in ob
sobotah od 12. do 17.
ure. Poleg restavraci-
Kuhinja temelji predvsem na ajurvedskih osno-  je obstaja tudi moznost

vah s pridihom mediteranske in klasi¢ne kuhinje,

tako da se na meniju najde za vsakogar nekaj. dostave hrane na dom

ali na delovno mesto
(catering). Govinda's ponuja tudi moznost organiziranja skupinskih do-
godkov, kot so poroke, rojstni dnevi itd.

Ve¢ informacij najdete na:

http://www.svet-je-lep.com/vedska_kuhinja
Mitja Bitenc

Tel. st. restavracije: 059 058 381

040 214 026

vedskakosila@gmail.com

Vabljent na ogled oddaj o vegetariyjanstuu in
pravicah zivali

Ze od samega zaéetka organiziranega delovanja v okviru Drustva za osvoboditev Zivali in njihove
pravice si Zelimo pridobiti naklonjenost in sodelovanje medijev. Zavedamo se, da prav mediji danes
igrajo eno najpomembnejsih viog pri ozaveséanju ljudi. So nepogresljivi instrument, po katerem se Zeli

oglasati tudi glas resnice, da bi v srcih ljudi prebudil hrepenenje po enosti z naravo in Zivalmi.

n tako kot tekoca voda vedno najde pot,

mimo ali preko ovir, tako tudi neustavljivi
tok resnice vedno znova najde pot do ljudi,
katerih uSesa sliSijo notranji klic in katerih
srca se Se niso zaprla v jekleni oklep ¢loveske
sebicnosti in brezbriznosti.

Primorska televizija Vitel je ze veckrat poka-
zala velikodusno pripravljenost za posredova-
nje oddaj, ki $irijo idejo o miroljubnem odno-
su do zivali, ki je po mnenju nas, prijateljev
zivali, edina pot, ki ¢lovestvo lahko popelje iz
labirinta zmot in zablod. Prav v zadnjem casu

Prizor s snemanja prve vegetarijanske kuharske oddaje

Na telefon 051 338 970 ali na
mikuz.fegic@siol.net lahko
sporocite tudi vase ideje za
oddaje ali zeljo po sodelovanju
pri pripravi in izvedbi oddaj.

Gradimo zivalim in naravi prijazno Slovenijo,
ki bodo v ljudeh skusale obuditi socutje do zi-
vali in obCutek enosti s celotnim stvarstvom,
se bo nadaljevalo tudi v prihodnje. Ker pa
snemanje oddaj kljub dobri volji s strani eki-
pe Vitela prinasa tudi materialne stroske, se

pa je TV Vitel v sodelovanju s &lani Drustva  na TV Vitel. Ce Zelite financéno podpreti oddaje, katerih  obra¢amo na vse prijatelje Zivali za finanéno

za osvoboditev zivali in njihove pravice po-

narocnik je Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pra-
vice, lahko sredstva nakaZete na rac¢un drustva 02011-

pomo¢. Obenem Zzelimo seznaniti vsa podje-

;nela .in‘ie predva}ja@a nekaj. qddaj z Vegete.lrif 0253228311 sklic 00 07, s pripisom ,,prispevki za vegeta- 1@ in druge pravne ogebe, katerih dejavhnos.t je
janskimi kuharskimi recepti in pomembnimi  rijanske oddaje na TV Vitel“. Ce Zelite biti sponzor oddaj, v skladu z miroljubnim odnosom do zivali in

gosti za pravice Zivali. Oddaje 7znaslovom Ze-  Poklicite na tel. 05 335 15 90, info@vitel.si, www.vitel.si.

lena kuhinja si lahko gledalci Vitela ogledajo vsako sredo ob 20. uri, z
zamikom pa bodo najverjetneje vidne tudi Sirom po Sloveniji (TV pika,
Sponka TV, Atm Kranjska Gora, Moj TV ...).

Snemanje vegetarijanskih kuharskih oddaj in drugih oddaj iz ciklusa

narave ali ga celo aktivno podpira, da lahko z
manjs$imi ali veéjimi prispevki za oddaje pridejo do reklame za svoje
izdelke ali storitve.

Gretta Miku? Fegic
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Varstvo okolja s polnimi usti mesa

lovenija predseduje Svetu EU. Ena izmed prioritetnih tem predsedo-

vanja je tudi boj proti podnebnim spremembam, ki postajajo vedno
hujsa groznja Evropi. V tej borbi ima izjemno pomembno vlogo drzava,
saj ima preko organov odlocanja v rokah skarje in platno, s ¢imer lahko
doseze spremembe v druzbi, ki bi pomenile izboljsanje stanja. Ker pod-
nebne spremembe pomenijo po mnenju mnogih najvec¢jo groznjo sedanji
in prihodnji druzbi, vecjo kot vojne in terorizem, je vloga drzave toliko
bolj pomembna.

Christoph Bals,
vodja Germanwatch:

V okviru tega predsedovanja je tudi mnogo raz-
licnih dogodkov, na katerih strezejo hrano zi-
valskega izvora, tudi meso. Postavi se temeljno
vprasanje, in sicer, ali je verodostojno, da politi-
ki uzivajo meso, isto¢asno pa govorijo o varstvu
okolja. Zivinoreja je namre¢ eden izmed najve-
¢jih virov unic¢evanja podnebja in okolja, meso pa
je tudi rizi¢ni faktor za mnoge civilizacijske bo-
lezni, ki so v porastu, zaradi njih letno umira po
svetu desetine milijonov ljudi. Da ne omenjamo neizmernega in nepred-
stavljivega trpljenja zivali, ki so glavne zrtve zivinoreje, saj se jih letno
za ¢lovekovo prehrano pomori kar 45 milijard (v Sloveniji priblizno 30
milijonov). Mnoge izmed njih so se ze ali pa se Se bodo znasle kot zrtve-
no jagnje na krozniku politi¢ne elite na Brdu pri Kranju, kjer se odvija
slovensko predsedovanje Svetu EU. Nag vsakdanji kruh, bi rekel kdo. Ze
res, vendar z izjemno hudimi posledicami za druzbo. »Ce bi vsi ljudje po-
stali vegetarijanci, bi lahko nadzorovali globalno segrevanje,« je zapisal
britanski fizik Alan Calverd v Physic World. Enquete-Kommision, razi-
skovalna komisija nemskega zveznega parlamenta za zascito zemeljske
atmosfere, meni, da je najvec, kar lahko storite za okolje, da postanete

»Vsak Sef viade, ki je v svoji zapri-

segi obljubil, da bo ljudstvo varoval
pred nesreco, se zdaj obvezuje za
resno politiko o klimi. Nenazadnje
gre za nesteta cloveska zivljenja.«

vegetarijanec. Zato bi bilo nujno, da se ljudje odpovedo hrani, ki vsebuje
zivila zivalskega izvora. Ali ni zato vsaka borba proti podnebnim spre-
membam farsa, dokler se tisti politiki, ki o tem govorijo, ne distancira-
jo od uzivanja mesa? Ali obstajajo hujsi okoljski gresniki od tistih, ki so
odgovorni za proizvodnjo mesa? Ali ni vsakdo, ki uziva meso, sokriv za
podnebne spremembe, unicevanje okolja in trpljenje zivali? Ali ni sood-
govoren za efekt tople grede z vsemi negativnimi posledicami — za ljudi,
ki umirajo od lakote, ker nimajo pridelovalnih po-
vrsin (npr. za zito, ker tega porabijo za krmo za zi-
vali), za sekanje dezevnih gozdov, ker je potrebna
povrsina za zivinorejo? Kaksen vtis bo naredilo na
javnost, ¢e bodo tisti, ki govorijo o varstvu okolja
oz. klime, le-to z uzivanjem mesa najbolj uniceva-
1i? Kako naj si ljudje tolmacijo situacijo, ko je nek
politik prisegel, da bo delal za blaginjo ljudi, isto-
Casno pa uziva meso, ki unicuje temelje druzbe in s
tem blaginjo ljudi?

Razprava o podnebnih spremembah oz. o borbi proti njim, ki poteka v
okviru slovenskega predsedovanja EU, bi bila vsekakor bistveno bolj ve-
rodostojna, ¢e bi se je udelezevali ljudje, ki ne uzivajo mesa oz. ¢e bi se
na njej ne nudilo zivil Zivalskega izvora.

O tej temi glej tudi Pobudo Viadi Republike Slovenije, da poskrbi, da se
na uradnih in neuradnih srecanjih v okviru slovenskega predsedovanja
EU gostom pri kosilu oz. drugih obrokih ne bo nudilo Zivil Zivalskega po-
rekla na: http://www.osvoboditev-zivali.org/index.php?arhv=10713.

Viado Began

Vprasanja ministrict za
zdravje o vegetarijanstvu

Na ministrico za zdravje Zofijo Mazej Kukovié
smo naslovili nekaj aktualnih vprasanj. Zal ni-
smo prejeli odgovorov. Vprasanja kljub temu
objavljamo in upamo, da bo ministrica v pri-
hodnosti bolj odprta do verodostojnih raziskav,
ki potrjujejo skodljivost mesne prehrane in po-
zitivne ucéinke vegetarijanske hrane.

*  Spostovana ga. ministrica Zofija Mazej Kukovi¢, v zacetku ok-
tobra 2005 je Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice
oddalo drzavnemu sekretarju na Ministrstvu za zdravje, Dorja-
nu Marusicu, peticijo za uvedbo pravic otrok do vegetarijanske
oz. veganske prehrane v vrtcih in Solah. Izjavil jesda se bo'oseb-
no zavzel za to, da pride do uresnicitve pebude drustva. »Petici-
jo smo vsekakor upostevali pri naértovanju nasihsaktivnosti na
podrocju prehrane za naslednje letosINacrtovana so navodila, ki
bi bila v pomo¢ pri sestavljanju brezmesnih obrokov. V priho-
dnjem letu nacrtujemo skupaj z Zavodom za Solstvo Republike
Slovenije in strokovnjaki s tega podroc¢ja izobrazevanja in uspo-
sabljanja za organizatorje prehrane in za osebje, ki hrano pri-
pravljajo v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. V teh programih
bomo namenili pozornost tudi prehrani otrok in mladostnikov,
ki ne uzivajo mesa in mesnih izdelkov,« je za naso revijo dejal
Marusic. Ali so bile te obljube uresni¢ene? Z veliko verjetnostjo
si upamo trditi, da vas sedaj ze bivsi drzavni sekretar ni drzal
besede. Kajti v zadnjih dveh letih se je na nase drustvo obrnilo
veliko ogoréenih starSev otrok vegetarijancev, ki imajo tezave

z vodstvom vrtcev in Sol, saj ti nocejo nuditi njihovim otrokom
vegetarijanskih obrokov. Znani so primeri, da vzgojitelji, ucite-
1ji in osebje kuhinje ponekod celo silijo vegetarijanske otroke k
mesni prehrani in jih strasijo, da bodo brez mesa zboleli. Kdaj
boste poskrbeli za vegetarijanske obroke v vseh vrtcih in So-
lah?

*  Gospa ministrica, ugledni organizaciji, kot sta Dieteti¢ni zdru-
zenji Amerike in Kanade, sta ze pred leti objavili, da je pol-
novredna, pestra in ustrezno naértovana vegetarijanska prehra-
na primerna za vsa zivljenjska‘ebdobja. Temu se pridruzuje Se
Ameriska akademija za pediatrijo, ki pravi, da je ustrezno nacr-
tovana in dopolnjena brezmesna prehrana zadostna za otrokov
razvej; potem ko se’ga neha dojiti. Ali boste pri svojem delu
upostevalitte raziskave in tudi Stevilne Studije, ki dokazujejo, da
je meso rizicni faktor za mnoge civilizacijske bolezni?

*  Kako boste v luci teh raziskav kot ministrica poskrbeli, da mno-
gi zdravniki na otroskih oddelkih ne bodo ve¢ izvajali pritiskov
na starSe vegetarijanskih otrok, ¢es§ da so neodgovorni, ker otro-
ka ne hranijo z mesom?

*  Dokazano je, da so vegetarijanci bolj zdravi kot uzivalci mesa.
Kaj bi pomenilo za zdravstveni proracun oz. blagajno, ¢e bi bili
ljudje v Sloveniji oz. vecina njih vegetarijanci?

Kako lahko jaz pomagam vegetarijanskim otrokom?

Starsi, piSite svoje predloge in pobude o pravici do ve-

getarijanske prehrane na ministrstva, Sole, vrtce. Vec
kot bo predlogov in pobud, prej bodo nasi otroci delezni
pravice do zdrave prehrane.
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V spomin prijatelju Zivali

Janez Drnovsek in pravice zivali

V celotni zgodo-
vini c¢lovestva je
obstajala le pesci-
ca pomembnih dr-
zavnikov, ki so za-
vzeli zelo odlo¢no
drzo za pravice zi-
vali. Pokojni dr.
Janez Drnovsek je
bil tudi na tem po-
dro¢ju ena od red-
kih svetlih luck na
svetovnem politic-
nem nebu. Njegova
vloga pri ozavesca-
nju ljudi na podro-
¢ju varstva zivali in
narave je neprecenljiva. Hvalezni smo mu za zaupanje in neizmerno
podporo nasemu delu, kar je pokazal tudi s tem, da je prvi¢ v javnosti
spregovoril o pravicah zivali ravno v nasi reviji Osvoboditev zivali de-
cembra 2005. Med drugim je povedal:

»Ljudje se vcasih premalo zavedamo, kako postopamo z zivalmi, na ka-
ksSen nacin jih obravnavamo. To so tudi ziva bitja. Ljudje prevzemamo
neke vzorce obnasanja do Zivali, pri cemer se premalokrat vprasamo,
kaj s tem pravzaprav povzrocamo. Ce se zamislimo, kako clovek obrav-
nava in deluje na zZivalski svet, bi si potem skoraj rekli, da to sploh ni
clovek. Ce pomislimo na vse te mnozicne klavnice ali rejo goveje Zivine
ali perutnine, kjer so nemogoce razmere za zivljenje Zivali, potem ce se
spomnimo na to, na kaksen nacin jih transportirajo v kamionih, veli-
kokrat brez vode in brez vsega, to je skrajno kruto obnasanje do Zivali.
Ampak ljudje ne da bi bili slabi, ampak enostavno na to sploh ne pomi-
slijo. Ko pride koncni izdelek na mizo, niti ne pomislijo, iz Cesa je, kaj je

Dr. Janez Drnovsek (1950 — 2008)

bilo pred tem, kaj se je dogajalo v vseh prejinjih fazah. (...) Ce je zavest
cloveka dovolj visoka, potem ta ne bo ubijal in kruto ravnal z Zivalmi.
Torej od taksnega cloveka Se manj lahko pricakujemo, da bo Sel v voj-
no in ubijal ljudi za to, da bi si pridobil kaksno korist. Pri ljudeh, ki ne
ubijajo in jedo Zivali, je veliko ve¢ moznosti, da bodo nasli nacin, kako
Ziveti v miru in sozitju. Stvari so med seboj povezane, povezane so pre-
ko nivoja zavesti. Takrat, ko je ta nivo dovolj visok, pride eno in drugo.
In zato je kljucno vprasanje ozavescenost ljudi.«

Njegovo razmisljanje, druga¢no od tradicionalnega, morda tudi zdra-
vstvene tezave, so ga v zadnjih letih pripeljale do vegetarijanstva in
borbe za pravice zivali. V zelo kratkem Casu si je nabral veliko simpa-
tizerjev doma in v tujini. Ko so za njegovo dobroto do Zivali izvedeli
tudi borci za pravice zivali v tujini, smo na elektronski naslov drustva
prejemali ogromno sporo€il, v katerih so prijatelji zivali z vseh celin iz-
razali izredno navdusenje nad nasim predsednikom. Nekateri, ki so bili
razocarani nad odnosom glavnih politikov v njihovih drzavah do zivali,
so razmisljali celo o selitvi v Slovenijo.

Zal pa predsednikovi pozivi drZavljanom, naj prenehajo jesti meso ter
tako podarijo zivljenja zivalim in dajo velik prispevek k ohranjanju na-
rave, niso padli na plodna tla pri ostalih politikih ter vseh, ki imajo veli-
ke finan¢ne ali druge koristi na raun izkoris¢anja zivali.

Pred tremi leti nas je ob svetovnem dnevu varstva zivali prvi¢ povabil
na prijeten delovni pogovor. V naslednjih letih pa Se dvakrat. Obiskal
je dva nasa vegetarijanska piknika v Ljubljani in bil zelo navdusen. To
so bili resni¢no nepozabni trenutki, kjer smo izmenjali nekaj mnenj o
tematiki, ki nam je bila vsem pri srcu. Zato dr. Drnovsku iz srca iskrena
hvala za vse, kar je storil za ljudi, Zivali in naravo, ter tako dal velik pri-
spevek k nasemu sloganu Skupaj gradimo Zivalim prijazno Slovenijo.

Drustvo za osvoboditey Zivali in njihove pravice,
predsednik Stanko Valpati¢

Poskusaijte si predstavljati,
kaj lezi na vasem krozniku

Ste ze kdaj pomislili, kako je zivalim? Recimo muca, ki zivi z nami.
Vsi jo imamo radi, jo pobozamo, ko nam skoci v narocje, vsako jutro
dobi hrano, po¢ne lahko skoraj vse kar zeli ... Verjetno ji ni zelo hudo.
Po drugi strani pa: ste ze kdaj pomislili, kako je na primer prasicu, kra-
vi ali katerikoli drugi zivali, stisnjeni v tako mali celici, da se ne more
niti obrniti in lahko le z grozo ¢aka lastno smrt?! Obcutek mora biti po-
doben, kot bi vas zvezane postavili pred zid in bi vedeli, da cakate le
Se strel v glavo. In tako se pocuti na milijone zivali po vsem svetu ves
Cas! Mack, psov in drugih zivali, ki jih ima nekdo rad, je v primerja-
vi z vsemi ostalimi zivalmi, ki celo zivljenje zivijo v smrtnem strahu,
zelo malo. A da bi ljudje ozavestili, kaj vsak trenutek povzro¢amo mi-
lijonom nedolznih zivih bitij, moramo sprejeti dejstvo, da zivali cutijo.
Da obcutijo strah, veselje, naklonjenost ... Prav tako kot ljudje. A ljudje
tega preprosto ne zelijo verje-
ti, kajti takoj, ko bi to spreje-
li, bi morali svoje zivljenjske
navade v celoti spremeniti, v
prvi vrsti prehrano. Poskusaj-
te si namrec predstavljati, kaj
v resnici vsak dan lezi na va-
Sem krozniku v taksni ali dru-
gacni obliki — zival, ki je v
krikih smrtnega strahu izgu-
bila zivljenje na najbolj krut
nacin, samo zato da jo boste
lahko pojedli za kosilo.

Andreja Gabrovec, Logatec

Ali zelite v skupini mladih pomagati zivalim
in naravi?

V okviru Drustva za osvoboditev zivali in njihove pravice je zacela de-
lovati skupina mladih do 25 let. Mladi bodo pod mentorstvom predse-
dnika drustva in upravnega odbora lahko sami organizirali in izvedli
akcije za dobrobit zivali in narave. Trenutno je v skupini devet mladih.

Kdor se jim zeli pridruziti ali ima ideje za akcije, naj poklice odgovor-
no za skupino Katjo Pavlovi¢ na tel. 040 152 832 ali na katja_alice@
gmail.com. Drug kontakt je 041 366 680 (AZbe).

Mladi prijatelji zivali!
Ali Zelite tudi vi izraziti svoje misli o
pravicah zivali, o vegetarijanstvu?

Pisite mi na naslov: naty.valpatic@gmail.com
ali poklicite na tel.: 031 808 672.

Najboljsa pisma bomo objavili v prihodnjih
Stevilkah revije Osvoboditev zivali.

T A
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Kmetijstvo: genski inZeniring — nevaren za zivali in naravo
Genski inzeniring

Ker se moderni znanstveniki igrajo boga, trpijo rastline in Zivali.

Pise: Dominik Storr, pravnik

So gensko spremenjene rastline nevarne? Skrbi, da na velikih po-
vr$inah pridelana gensko spremenjena koruza agrarne multinacio-
nalke Monsanto leta 2007 v Nemciji povzroca veliko $§kodo na drugih
organizmih, so o¢itno popolnoma upravicene.

Nemski urad za varstvo potro$nikov in varnost zivil sedaj namre¢ meni,
da na podlagi novejsih ocen, pridobljenih na osnovi novih in dodatnih
znanstvenih spoznanj, lahko upraviceno domnevamo, da pridelovanje
sorte MONS810 predstavlja nevarnost za okolje. Urad za varstvo po-
trosnikov je tako 27. aprila 2007 s sklepom, ki se nanasa na podjetje
Monsanto, prepovedal nadaljnjo prodajo njihove gensko spremenjene
sorte koruze. Vendar — glej, glej — za koruzo, ki je bila v prideloval-
ni sezoni 2007 Ze posejana, nemsko ministrstvo za varstvo potrosni-
kov in varnost zivil na pobudo kmetijskega ministra Horsta Seehofer-
ja ni sprejelo nikakr$nih varnostnih ukrepov. Na poslansko vprasanje
iz vrst nemske liberalne stranke FDP (14. 6. 2007), ali drzi, da sklep
BVL 47/2007/4 ne vpliva na ze posejano koruzo sorte MONS810, nje-
no zetev, uporabo za krmljenje zivali in druge nacine njene upora-
be, tako kot tudi ne na ze oddano seme, je nemska vlada odgovorila:
»Drzi, da sklep BVL 47/2007/4 ne vpliva na Ze posejano koruzo sor-
te MONS10, njeno Zetev, uporabo za krmljenje zivali in druge nacine
njene uporabe, tako kot tudi ne na ze oddano seme (...).«

To je nezaslisano, saj tudi vlada v pridelovanju gensko spremenjene
koruze vidi nevarnost za okolje. Na poslansko vprasanje FDP je vlada
Se odgovorila: »Z oceno, da so $tudije, omenjene v odgovoru na Sesto
vprasanje, brez vecjega pomena za kmetijsko prakso in varovanje lju-
di, zivali ter okolja, se ne strinjamo. Te Studije po mnenju ministrstva
za varstvo potroSnika, prehrano in kmetijstvo dokazujejo, da ne mo-
remo izhajati iz tega, da pridelovanje koruze sorte MON810 ni nevar-
no za okolje.«

Tudi po ocenah Evropsk
uporabi gensko spremen:
spremenjena kulturna rastli
Bt, lahko povzro¢i steviln
¢e ne more znanstveno
‘tnosti in nacina uéinkov:
nikoli ni vsebov:

isije moznih tveganj in nevalmosti pri
rastlin ni mozno predvideti: »Gensko
v katere genom je bil vgrajen nov gen
redvidljive vzajemne ucinke I() Nih-
da lahko napove vse posledice priso-
ovega gena v genomu, ki tega gena Se

o

ska komisija zares misli o gensko spremenjenih rastlinah, junij 2000,

str. 7.) I

Poleg Greenpeacea sedaj tudi znanstveniki v komisiji za biomole-
kularne raziskave (CBG) pri francoskem ministrstvu za kmetijstvo
dvomijo, da koruza sorte MON863 ne vpliva na druge ‘Organizme.
Navkljub temu sta tako Evropska agencija za varnost hrane (EFSA)
kot tudi proizvajalec Monsanto razglasila, da je gensko spremenje-
na koruza druzbe Monsanto ravmo tako varna kot obicajna koruza.
To omalovazevanje tveganj je oc“iy_;no kratko malo zlagano: Francoski
znanstveniki svoje utemeljene dvome namre¢ opirajo na poskus, pri
katerem so podgane ve&: ‘mesecevehranili s koruzo sorte MON863. Ta
koruza vsebuje spremenjen gen talne bakterije Bacillus thuringiensis,
ki naj bi povecal odpornost rastlifie na koruzne hrosce. G{koruze

so pri tem spremenjeni tako, da @illus thuringiensis aktivi@ nastaja
v vseh delih rastline sko en cajtni zivljenjski cikel. Gensko spre-
menjena koruza deluje ta ot umetna razprsila pesticidove=w okolje
nenehno izloca strupe. —
Ta inovacija genske tehng

. i . . %
e pgo novih raziskayah ne sk

di le zi-
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vljenju v zemeljskih tleh in skoraj vsem vrstam insektov, temvec tudi
sesalcem. Ce je hrana za podgane vsebovala eno tretjino gensko spre-
menjene koruze, potem se je pri podganah moskega spola delez belih
krvnick drasticno povecal. V Stevilnih primerih so se zmanjsale led-
vice in pri nekaterih podganah so se pojavile spremembe v ledvicnih
kanalih. Pri podganah zenskega spola se je zmanjsalo $tevilo t. i. reti-
kulocitov, iz katerih pa ponovno nastajajo rdece krvnicke. Poleg tega
lahko pride do povisane ravni krvnega sladkorja. Te informacije lah-
ko razberemo iz izjave evropskih strokovnjakov. (The EFSA Journal,
2004, stevilka 50, str. 4.)

Vendar obstajajo tudi druga zastraSujoca porocila o nevarnostih uzi-
vanja gensko spremenjenih organizmov. V skotskem kraju Aberdeen
(na institutu Rowett Research, RRI) so v letih 1997/1998 izvedli $tu-
dije krmljenja z gensko spremenjenim krompirjem. Eksperimentalno
naj bi preverili, kako na zdravje uéinkuje iz zvonckov pridobljen in s
pomocjo genskega inzeniringa na krompir prenesen lektin, ki je sicer
sam po sebi neskodljiv. To so znanstveniki raziskali s Studijami hra-
njenja podgan s hrano, ki vsebuje to beljakovino. Po analizi poskusov
hranjenja so znanstveniki pri zivalih odkrili znake oslabljenega imun-
skega sistema, teZa notranjih organov pa se je zmanjsala. Profesor Pu-
sztai je te zastrasujocCe izsledke predstavil leta 1998 v spektakularnem
televizijskem nastopu. Dva dni kasneje ga je univerza odpustila.

Po vsem tem ne moremo zanikati, da ima uporaba gensko spremenje-
nih organizmov v kmetijstvu precejsnje, negativne vplive na zdravje
ljudi in Zivali.

Je gensko spremenjena koruza nezakonita?

Za trgovanje s semeni nemskih gensko spremenjenih koruznih sort
ni nobenega pravnega dovoljenja. Do te ugotovitve so prisli nem-
ski Zeleni (Biindnis 90/Die Griinen), ko so leta 2006 narocili izveden-
sko mnenje o zakonitosti dopuscanja trgovanja z gensko spremenjeni-
mi koruznimi sortami pri odvetniski pisarni Gafiner, Groth, Siederer &
Coll. Izvedenci so ugotovili, da seme nemske koruzne sorte MONS 10
ni bilo preverjeno in dovoljeno ne na podlagi starih smernic Evrop-
ske skupnosti o vnasanju gensko spremenjenih organizmov v naravno
okolje ne na podlagi veljavne uredbe Evropske skupnosti (1892/2003/
ES). Poleg tega ni dovoljeno v nobeni drugi drzavi ¢lanici EU.
i—

Tudi ée bi obstajalo dovoljenje po stari zakonodaji, tako pravi izve-
densko mnenje, je podjetje Monsanto po zdaj$njih predpisih zamudilo
rok za podaljSanje veljavnosti dovoljenja. Evropska komisija je po-
skusala to luknjo v zakonu dodeljevanja pooblastil odpraviti tako, da
je v register naknadno dodala opombo, v kateri popolnoma neupravi-
¢eno MONR&10 oznacuje kot dovoljeno in prijavljeno seme. Vendar pa
s to naknadno opombo obstojece luknje v zakonu niso odpravili. Po-
temtakem je trgovanje z sortami koruze MONBS10, ki so v uporabi v
Nemciji, ne glede na izdana dovoljenja prepovedano.

\ Je soobstoj mozen?
rokovno mnenje 0 problematiki soobstoja gensko spremenjene
coruze MONB10, ki ga je narocCila parlamentarna stranka nemskih
gensko spremenjene sorte niso

akSnimi pogoji je mozno pri-
0 koruzo poleg obicajne koruze, ne da bi
vnosov gensko spremenjenih organizmov

1 gensko sprem
prislo do nezel



v navadno ali biolosko pridelano koruzo. Mnenje opozarja na to, da
lahko veter koruzni pelod ponese stotine metrov dale¢ in da lahko
tako pride do krizanj z obicajno koruzo na sosednjih obdelovalnih
povrsinah. Po uredbah 1829/2003/ES in 1830/2003/ES morajo biti
zivila in krmila, pridelana iz gensko spremenjenih organizmov oz. ki
vsebujejo gensko spremenjene organizme, ustrezno oznacena. Ce bi
uveljavili splosno veljavno mejno vrednost kontaminacije z gensko
spremenjenimi organizmi, ki bi znasala 0,9 %, bi prislo do postopne
kontaminacije proizvodne in prehranske verige.

Strokovno mnenje daje grozljiv zakljucek, da ohranjanje trajne, po-
polnoma naravne proizvodnje ne bi bilo ve¢ mogoce in da bi kmetij-
stvu, ki ne uporablja genskega inZeniringa, ostala le majhna proizvo-
dna niSa na posebej zas¢itenih obmocjih. Priloznosti za vnos gensko
spremenjenih organizmov v kmetijstvo je prevec, da bi lahko vse ob-
vladovali. In ravno na to stavijo lobisti, ki podpirajo genski inzeniring,
kajti ¢e je kontaminiran del vodnega toka, potem ni ve¢ poti nazaj (kot
se je ze zgodilo v Kanadi, Argentini, Mehiki in ZDA). Zato ze kmalu
Sirjenja gensko spremenjenih organizmov ne bomo mogli ustaviti, kaj
Sele, da bi ga lahko vrnili v prvotno stanje.

Kaksni nameni se skrivajo za zelenim
genskim inzeniringom?

den od namenov je pospesevanje globalnega procesa homoge-

nizacije kmetijstva, ki pomeni konec tradicionalnega, domacega
kmetijstva in s tem uveljavitev kmetijske monokulture. Do tega lahko
pride zaradi patentiranja prehrambenih rastlin, ki so nekdaj rasle na-
ravno, in posledi¢no tudi zaradi svetovne kontrole semenskega blaga
s strani naddrzavnih kmetijskih monopolistov kot so Monsanto, Syn-
genta in Aventis. Spet gre torej za denar, mo¢ in odvisnost. Mar sli-
$imo o tem kaks$no besedo v svobodnem tisku ali od nasih politikov?
Kje pa! V obdobju pomanjkanja — tako genski inzeniring opravicujejo
njegovi zagovorniki — lahko problem lakote zmanjSamo samo s pove-
canjem pridelka. Zeleni genski inzeniring naj bi bil zato nujen za pre-
magovanje lakote v drzavah tretjega sveta. Popolnoma neodvisno od
tega, da si zahodna druzba in politiki nikoli niso zares prizadevali, da
bi zmanjsali trpljenje ljudi v tretjem svetu, ta trditev navaja neresnicno
dejstvo. Lakote namrec, kot je dokazano, ni mogoce premagati samo
z uvedbo nove tehnologije, ko pa je svet poln socialnih nepravic¢nosti.
Preko 840 milijonov ljudi na svetu je lacnih zaradi razli¢nih druzbe-
nih in politi¢nih razlogov. Vendar da bi premagali lakoto, ni potrebno
povecati pridelka, kot bi nas rada prepricala industrija genske tehno-
logije in nekateri politiki.

Po ugotovitvah Jeana Zieglerja, posebnega porocevalca ZN o sposto-
vanju pravice do hrane, bi s svetovnimi kmetijskimi pridelki lahko na-
hranili dvakrat toliko ljudi, kot jih trenutno prebiva na Zemlji. Glavno
vprasanje se torej ne glasi, kako povecati pridelek, temvec¢, kaj pride-
lujemo in kdo se prehranjuje s ¢im. Vzrocno povezavo med genskim
inzeniringom, lakoto in kratenjem osnovnih ¢lovekovih pravic lahko
vidimo Ze v Argentini in Indiji, kjer pridelajo najvec gensko spreme-
njenih rastlin, takoj za ZDA. Od zacetka pridelovanja teh rastlin se je
lakota tam dramati¢no povecala, saj je pridelovanje gensko spreme-
njenih rastlin te drzave prisililo v izvozno usmerjeno kmetijstvo, ki
mu dominira Velika Britanija. Od tega imajo dobicek le redki, medtem
ko vecji del prebivalstva strada in izgublja svojo eksisten¢no osnovo.

Druzba Monsanto - strahoviada
v tretjiem svetu

K: razSirjanje gensko spremenjenih rastlin za lobi predstavlja
ilijardni posel, so njegovi predstavniki na eni od mednarodnih
konferenc novo tehniko hvalili kot reSiteljico ¢lovestva. Govorili so
o svetovni lakoti in 0 pomembnem prispevku genskega inzeniringa k
prezivetju clovestva. Hvalili so gensko spremenjeni bombaz v Indiji,

Podgane zavrnile gensko spremenjene
paradiznike

Washington Post poroca, da so glodalci, ki ponavadi radi jedo
paradiznike, gensko spremenjene FlavrSavr paradiznike, s ka-
terimi so jih hoteli znanstveniki hraniti, zavrnili. Podgane so na
koncu s pomocjo Zelodénih sond pod prisilo nahranili z njimi.
Pri ve¢ zivalih so se pojavile poskodbe Zelodca, sedem podgan
od Stiridesetih je umrlo v roku dveh tednov. Uporabo paradizni-
ka pa so odobrili. (Seeds of Deception, Jeffrey M. Smith)

Krave ne jedo gensko spremenjene
koruze

Leta 1998 je Howard Vlieger na svoji kmetiji v kraju Maurice v
Iowi pozel tako obi¢ajno koruzo kot tudi gensko spremenjeno Bt
razli¢ico. Napeto je pricakoval, kako se bodo njegove krave od-
zvale na koruzo Bt, ki proizvaja pesticid. Tako je eno stran sko-
raj Sestmetrskega korita za krmo napolnil s koruzo Bt, drugo po-
lovico pa z navadno koruzo. Obicajno so njegove krave pojedle
vse in niso pustile nobenih ostankov. Vendar ko je spustil 25 zi-
vali v ogrado, so se vse prerivale na eni strani korita — tam, kjer
je bila nepredelana koruza. Ko so pojedle to, so §e malce grizlja-
le koruzo Bt, vendar so si kmalu premislile in se umaknile.

Leta 1999 je v reviji Acres USA izsel ¢lanek o kravah, ki so po-
drle ograjo in §le ¢ez travnik poln gensko spremenjene Roundup
Ready koruze, da bi prisle do navadne koruze, ki so jo potem
tudi pojedle. Gensko spremenjene koruze se zivali niso dotakni-
le. (GM-FREE Magazine, letnik 1., $t. 3, avgust/september)

Srne se gensko spremenjene soje ne
dotaknejo

Pisatelj Steve Sprinkel je opisal, kako se je ¢reda priblizno Stiri-
desetih srn pasla na polju ekolosko pridelane soje, polju na drugi
strani ceste, kjer je rasla Roundup Red soja, pa se ni niti pribli-
zala. (Steve Sprinkel, When the Corn Hits the Fan, Acres USA,
18. september 1999)

Katoliski genski inzeniring

Skofija Magdeburg sodeluje pri dejavnostih raziskovalnega cen-
tra za rastlinsko in bio-tehnologijo v nemski dezeli Sachsen An-
halt. Biopark GmbH v kraju Gantersleben je raziskovalni center
za rastlinsko in bio-tehnologijo. 49-odstotni lastnik je $kofi-
ja Magdeburg, katere delez v tem podjetju znasa 16 milijonov
evrov. [z tega izhaja, da zastopniki Vatikana odobravajo kme-
tijsko usmerjen genski inZeniring. (Schrot und Korn, August
2007)

Odobritev tega centra je eden od primerov, kako nejasni in do-
vzetni za napake so evropski predpisi s podroc¢ja genskega inze-
niringa in postopki za pridobitev ustreznih dovoljenj, ki teme-
ljijo na njih. Posledica tega je, da ljudi in zivali zlorabljamo za
poskuse. (Op. Avtor je ovadil odgovorne v podjetju Monsanto
in ministra Seehoferja pri drzavnem tozilstvu Frankfurt/Odra za-
radi krsenja zakona o genskem inzeniringu. Natan¢no besedilo
ovadbe lahko najdete na strani www.buergeranwalt.de)

Monsanto ima patent tudi za zivali

Ameriski druzbi Monsanto, ki proizvaja semensko blago, pri-
zadevanja za patentiranje domacih kulturnih rastlin niso dovolj.
Dovolj ji ni niti to, da ji je s pes¢ico drugih podjetij uspelo pre-
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Studije krmljenja so pokaza-
le, da gensko spremenjena
krma povzroca bolezni pri Zi-
valih in oslabi njihov imunski
sistem. Globalno katastrofo je

vsekakor mozno predvideti ...

vzeti svetovni nadzor nad semenskim blagom. Monsanto zahte-
va sedaj tudi patentne pravice za ziva bitja z duso, za zivali.

Monsantov cilj je nadzor nad kmetijstvom in proizvodnjo zivil
na vseh ravneh, k temu pa spada tudi mnozi¢na reja. Da bi dose-
gla ta cilj, se druzba, ki jo podpira tudi Busheva vlada, ne usta-
vi niti pri zivalih. Patenti za prasice so Ze zdavnaj prijavljeni pri
Svetovni organizaciji za intelektualno lastnino (World Intellec-
tual Property Organisation) v Zenevi. Zato je &as, da se zdruze-
nja za varstvo zivali oglasijo in se odlo¢no uprejo naértom pod-
jetja Monsanto.

Kaj pravzaprav je druzba Monsanto?

Ameriska druzba Monsanto je podjetje, ki je specializirano za
proizvajanje pesticidov, umetnih gnojil in navadnega, pa tudi
gensko spremenjenega semenskega blaga. Podjetje pa nase Se
zdale¢ ni opozorilo le zaradi zelenega genskega inzeniringa.
Monsanto je npr. med vietnamsko vojno proizvajal sredstvo za
ogolitev dreves Agent Orange, ki je vsebovalo dioksin. Zaradi
tega strupa Se danes obolevajo milijoni ljudi in v Vietnamu se Se
vedno rojevajo otroci s huj$imi oblikami telesne prizadetosti.

Med letoma 1990 in 2001 je druzba Monsanto veckrat brez do-
voljenja v naravno okolje vnesla gensko spremenjene rastline
in tako kontaminirala okoliska polja. V Indoneziji je bila zaradi
podkupovanja obsojena na 1,5 milijona dolarjev kazni. Desetle-
tja je zanikala nevarnost umetnih kemikalij PCB in dioksina, za-
radi katerih je obolelo na milijone ljudi. Nova $tudija je pokaza-
la, da njen izdelek Roundup, najbolje prodajan pesticid na svetu,
Skoduje dvozivkam. Morda je ta izdelek celo kriv za globalno
izumiranje dvozivk. Druzba povezavo seveda zanika.

Ko je nemski Urad za varstvo potro$nikov in varnost zivil Mon-
santu prepovedal prodajo gensko spremenjene koruze v Nem-
¢iji (glej Je gensko spremenjena koruza nezakonita?), so pred-
stavniki ameriSke administracije takoj prisli na pogovor v urad
nemske kanclerke. Da so potekali pogovori med uradom zvezne
kanclerke in Monsantom ter med uradom in ameriskim velepo-
slani$tvom, je ob povprasevanju potrdil vladni predstavnik za
tisk. Trdijo pa, da se je ministrstvo pri svoji odlo¢itvi »opiralo
zgolj na obravnavane ocene tveganja« in ni podlegalo vplivom s
strani »tretjih oseb«. Blazen, kdor verjame ...
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Gensko spremenjene orga-
nizme najdemo celo v otroski
hrani. Dve tretjini proizvodouv,
ki jih je preverila nemSka po-
trosniska revija Oko-Test, sta
e vsebovali gensko spremenje-
ne sestavine. Celo v bio-iz-
delkih so nasli sledi gensko
spremenjene soje. »Seme, ki
so ga zasejali proizvajalci
gensko spremenjene soje, je
vzklilo,« pravi revija Oko-Test.

ki ga tam ze deset let pridelujejo na velikih pridelovalnih povrsinah,
in ga oznacili za pravi blagoslov, ki je Stevilnim Indijcem pomagal
do vec¢jih dobic¢kov. Na to je odgovoril eden od indijskih sodelavcev
alternativne Nobelove nagrajenke Vandane Shiva in povedal, kako je
druzba Monsanto v Indiji vzpostavila strahovlado.

Najprej so kmete s pomocjo brezobzirnih na¢inov modernega oglase-
vanja navdusili za genski inzeniring. Lobi jim je obljubljal za 80 od-
stotkov vecje zetve. Semensko blago, ki je bilo v povprecju stirikrat
drazje od navadnega, so smeli kupiti na kredit. V zameno so morali
podpisati nepraviéne pogodbe, s katerimi so se obvezali, da bodo do-
kupili tudi ustrezno napravo in vse druge pripomocke ter umetna gno-
jila. Celo zastonjsko seme so velikodusno razdelili skepti¢nim kme-
tovalcem.

V Indiji je v zadnjih petih letih storilo samomor
25.000 pridelovalcev gensko spremenjenih rastlin.

Nekaj casa je bilo vse v redu. Nato pa je sledila veriga slabih letin.
Gensko spremenjene rastline so postajale vse sibkejse in vedno manj
odporne na bolezni in $kodljivce. Zaradi tega so morali kmetje do-
kupovati vedno ve¢ skropiv, kar je privedlo do tega, da svojih kredi-
tov niso mogli ve¢ odplacevati in so si nakopicili vedno ve¢ dolgov.
Polozaj je bil tako brezupen, da so mnogi indijski kmetovalci videli
samo en izhod, samomor. Tako se je v Indiji v zadnjih petih letih ubi-
lo 25.000 pridelovalcev gensko spremenjenih sort. To pomeni 13,7
samomorov na dan zaradi 'blagoslovov' genskega inZeniringa, ki so
jih med ljudstvo ponesli razni oddelki za odnose z javnostjo velikih
agrarnih podjetij.

Clovekova Zelja po raziskovanju, razvijanju, izbolj$evanju in preizku-
Sanju je Cisto naravna. Toda ta radovednost postane za skupnost ne-
varna, ko se za njo skrivajo zelo nesocialni in politi¢ni motivi, kar do-
zivljamo ravno sedaj. Da to lahko vodi v globalno socialno katastrofo,
je vsekakor mozno predvideti.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 1/2008, prevod: Vida Frelih

Kako lahko jaz pomagam naravi?

Na strani www.zares.si/peticija podpiSite peticijo
za zacasno prepoved gojenja GSO v Sloveniji.




Kako vam probioticne
bakterije lahko okrepijo

zdravje?

Hrana ali prehranska dopolnila, bogata s prijaznimi,
probiotiénimi bakterijami, odvracajo prisotnost patogenih
bakterij v ¢érevesju in tako zmanjsujejo tveganje za
bakterijska in gliviéna vnetja ter ostale zdravstvene tezave.
Probiotiéne bakterije so naravni antibiotiki, saj unicujejo
patogene bakterije brez stranskih u€inkov. V podjetju VI-
DA Studio d.o.o., kjer prodajajo ta prehranska dopolnila,
pravijo, da probiotiéne bakterije pomagajo odpravijati

dolo¢ena obolenja tudi pri Zivalih.

robiotiki so dejansko popolna alternativa antibiotikom, saj lahko

kontrolirajo patogene bakterije brez stranskih u¢inkov in tako ustre-
zajo naras¢ajocemu zanimanju ljudi za bolj ekoloske in telesu prijazne
nacine odpravljanja tezav.

Probiotiki, ki vsebujejo DDS-1, neposredno in posredno aktivirajo
imunski sistem, so zelo u¢inkovita podpora pri rakastih obolenjih na
zelodcu in Crevesju, odpravljajo drisko in zaprtost, zmanjSujejo razli¢ne
alergije na hrano, izboljSujejo avtoimunske bolezni, zmanjSujejo mo-
znost sréno-zilnih bolezni, uravnavajo krvni pritisk in holesterol. Probi-
otiki ostanejo vitalni tudi v prisotnosti ve€ine antibiotikov. Zato je zelo
priporocljivo, da ga uzivamo pri zdravljenju z antibiotiki, saj vemo, da
le-ti mo¢no poskodujejo bakterijsko floro ¢revesja. Probiotiki pomaga-
jo tudi pri razstrupljanju in razkisanju organizma in pospesevanju na-
stajanja encimov laktaze in galaktozidaze beta, nujno potrebnih za pre-
bavo in asimilacijo mle¢nih proizvodov ter za proizvajanje zivljenjsko
pomembnih vitaminov kompleksa B.

Mnogo patogenih bakterij pride v telo z vodo in hrano in v ¢revesju ne-
posredno vplivajo na tvorbo rakotvornih snovi (npr. nitrosamini). Pro-
biotiki zavirajo te bakterije, ki lahko povzrocijo tumor v ¢revesju. Za-
radi kompleksnosti njihovega delovanja je splosna, uradna definicija za
probiotike: zivi mikroorganizmi, ki koristijo zdravju gostiteljskega (to-
rej loveskega) organizma, e jih uzivamo v ustreznih koli¢inah.

Lahko torej recemo, da dobivajo probiotiki kot prehransko dopolnilo
osrednje mesto pri vsaki pomoci za zdravje in vzdrzevanje zdravja.

FloraZym - kralj med probiotiki

loraZym je zelo uspesno, visoko kvalitetno probioti¢no dopolnilo

prehrani z zelo Sirokim spektrom delovanja. Vsebuje veliko viso-
ko kakovostnih sevov bakterije DDS-1 L.Acidophilus in mo¢nih sevov
bakterije Bifidobacterium Bifidum, pa tudi popoln spekter naravnih,
izredno aktivnih encimov. Raziskava je dokazala, da je sev DDS-1,
ki ga je razvila ekipa dr. Khema Shahanija v laboratorijih univerze v
Nebraski, najodpornejsi in najaktivnejs$i med vsemi vrstami bakterije
L.Acidophilus. Bakterija je nadvse uc¢inkovita tudi zato, ker je normalno
prisotna v nasem crevesju. V nedavni raziskavi so s primerjanjem Sestih
razli¢nih sevov bakterij (Stirih sevov bakterije L.Acidophilus in dveh
sevov bifidobakterije) ugotavljali, kateri sevi izpolnjujejo vse zahteve
dobrega probioti¢nega izdelka (zmoznost prezivetja v zelodcu, zmo-
znost, da dosezejo Crevesne stene in se tam razmnozujejo, ué¢inkovitost
v borbi s patogenimi organizmi, sposobnost proizvajanja pomembnih
encimov in vitaminov...). Sev DDS-1 L.Acidophilus je bil edini, ki je
izpolnjeval vse zgoraj nastete zahteve.

Glede na to da je DDS-1 avtohton sev naSega Crevesja, je sposoben
preziveti tako v kislem kot v baziénem okolju prebavnega trakta, kar

nunost
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mu omogoca, da premosti vse prepreke v zelodcu in brez tezav vsto-
pi v tanko crevo. V nedavni primerjalni raziskavi razli¢nih vrst se-
vov L.Acidophilusa in Bifidusa je bil sev DDS-1 edini, ki je prezivel
v kislem, bazi¢nem in nevtralnem okolju prebavnega trakta in v okolju
zol¢nih soli. Za razliko od drugih termofilnih sevov, ki potrebujejo tem-
peraturo okolja okoli 44°C, je za (avtohtone) seve DDS-1 najprimer-
nejsa temperatura okolja 37°C — to je temperatura nasega telesa. Pri tej
temperaturi se zacno sevi v trenutku razmnozevati in naglo naseljevati
v Crevesju.

(Povzeto po literaturi dr. Stefana Scoglia, N.D., Ph.D., naturopata in
raziskovalca ter direktorja Centra za raziskovanje nutriterapije (Centro
di Ricerche Nutriterapiche) v Italiji, ki sodeluje z oddelkom za naravne
znanosti (Natural Sciences) na univerzi v Urbinu pri raziskavah o mo-
drozelenih algah AFA in njihovem izvlecku PhycoPlusR.)

FloraZym, probioticno dopolnilno k prehrani
lahko uporabljamo:

*  pri zmanjsSani ali oslabljeni ¢revesni flori,

* kot probioti¢no pomo¢ pri prehrani med terapijo z antibiotiki in
po njej,

e pri oslabljenem imunskem sistemu,

e pri kandidi,

e pri vaginitisu in vnetju secil,

*  pri koznih infekcijah in vnetjih (herpes, akne),

*  pri gripoznih stanjih in tezavah z dihali,

e pri osteoporozi,

*  pripovecani vsebnosti holesterola v krvi,

* kot podporo povecanim prebavnim in probioti¢énim aktivnostim,

*  pri prebavnih motnjah in vetrovih,

e pri kolitisu in diareji,

e pri zoléno-jetrnih zastrupitvah,

e prialergijah in obcutljivosti na hrano,

»  zapreprecevanje klostridialnega gnitja.
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Varovanje podnebja & zdrava prehrana:

Kaksno vlogo igra poljedelstvo?

V medijih se vedno znova pojavljajo ¢lanki, ki kaZzejo na hude pomanjkljivosti v prehrani. Marsikdo
se vprasa: Sem vsa ta leta jedel slaba Zivila? Ali to vpliva na moje zdravje? O tem smo povprasali dr.
med. Arna Schneiderja, vodilnega zdravnika na HG Naturklinik iz Michelrietha. Poleg tega klimatske
spremembe niso le pred vrati, temve¢ so Ze tu. Ob tem pogosto slisSimo, da ima kmetijstvo pri tem po-
membno viogo, kar pa velikokrat ostane prikrito. Zakaj? Kaj bi bilo potrebno revolucionarno spreme-
niti v kmetijstvu, da bi lahko omilili klimatsko katastrofo? O tem nam je dal Roland Becker, poljedelec
ter zagovornik miroljubnega kmetijstva, zanimive odgovore.

=

Roland Becker, kmetovalec z
miroljubnega kmetijstva

www.LebeGesund.de

Dr. med. Arno Schneider,

vodilni zdravnik na HG Naturklinik

v Michelriethu,

Léwenstrafle 12 - 15,

D-97828 Marktheidenfeld-Michelrieth,
Tel.: +49/9394/801-0

Fax: +49/9394/801-310

www.naturklinik.com
info@naturklinik.com
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Gospod Becker, vi ste poljedelec in zago-
varjate miroljubno poljedelstvo. Verjetno
mnogi bralci slisijo ta izraz prvic. Alilah-
ko na kratko opisete kaj je miroljubno
kmetovanje?

Roland Becker:

Kot pove ze samo ime »miroljubno kme-
tijstvo«, se ukvarjamo z na¢inom kmeto-
vanja, ki ima popolnoma drugac¢no usme-
ritev kot konvencionalno. Mi spostujemo
zivljenje — tako zivljenje tal kot tudi zi-
vljenje rastlin in zivali. Temu primerno pa
je tudi naSe ravnanje. Ta nov nacin kme-
tovanja gojimo v Spessartu ze ve¢ kot 20
let — pri ¢emer smo si uspeli nabrati mno-
go izku$enj, tako v ravnanju z naravo kot
tudi glede kvalitete samih pridelkov. O
tem morda vec kasneje.

Dr. Schneider, govorimo o zdravi prehra-
ni. KakSno je dandanes sploSno stanje
kvalitete prehrane? Kaj nam lahko vi kot
zdravnik glede tega poveste?

Dr. Arno Schneider:
Ko ¢lovek uporabi izraz "zivila", bi mo-
rali izhajati iz tega, da gre pri tem za pro-
dukte polne moci in zivljenja, ki sluzijo
cloveku kot blagor in ga ohranjajo zdra-
vega. Na zalost pa tega dandanes ne mo-
remo ve¢ rec¢i. Marsikatera hrana ni vec
zivilo, saj zaradi neprimernega nacina pri-
delave in postopkov obdelave, obremenje-
vanja okolja in drugih faktorjev ne dosega
vec nivoja kvalitete, da bi jo lahko oznadi-
li za pravo zivilo. Vsebuje namre¢ veliko
premalo sestavin, ki jih telo potrebuje, da
ostane krepko in zdravo. K tem zivljenj-
sko pomembnim sestavinam spadajo npr.
vitamini, minerali, elementi v sledeh, ami-
nokisline, mascobne kisline ter sekun-
darne rastlinske sestavine, ¢e nastejem le
nekatere. Poleg tega da so te sestavine pri-
sotne v zelo majhnih koli¢inah, so
tudi rastline zelo

obremenjene zaradi okoljskih dejavnikov
ter tudi zaradi nacina pridelave. IzZeta, z
umetnimi gnojili, gnojem in gnojnico ter
z drugimi zivalskimi produkti preve¢ po-
gnojena ter s strupi obremenjena tla po
mojem mnenju ne morejo obroditi sadov
visoke kvalitete. Novinar za zivila Ulri-
ch Grimm je izjavil, da je te energijsko in
hranilno revne sadeze potrebno v veliko
primerih aromatizirati, da jih lahko ¢lovek
sploh uziva.

Zakaj clovek potem sploh proizvaja Zivi-
la, ki niso okusna in jim mora naknadno
umetno izholjSati okus?

Dr. Arno Schneider:

Osebno si lahko to razlagam samo tako, da
si ¢lovek prizadeva zivila proizvajati kar
se da hitro, v zelo velikih koli¢inah ter ¢im
bolj poceni. Delno je to odvisno od name-
na kmetovalca, ki jih proizvaja, delno pa
od porabnika. Tukaj v Nem¢iji imamo si-
tuacijo, ki je ni skoraj nikjer drugje v in-
dustrijsko razvitih dezelah: mesec¢no je za
hrano namenjen zelo majhen odstotek pla-
¢e. Vecina ljudi tukaj zeli za ¢im manj de-
narja dobiti ¢im ve¢ zivil, da imajo potem
veC za pocitnice, prosti ¢as ter uzivanje.
In ker je to tako, sploh ni presenetljivo, da
proizvajalec sodeluje in dobavlja takSne
vrste zivil. V filmu We Feed The World
pride to zelo ocitno do izraza — ne gre za
kvaliteto, temve¢ samo za ceno.

Se eno vprasanje naSemu kmetovalcu:
kako pa je z miroljubnim kmetovanjem?
Kmet vendar mora od necesa Ziveti. Ali je
tudi on prisiljen k poceni pridelavi?

Roland Becker:
Pojdimo malce nazaj v preteklost. V pet-
desetih letih je dobil kmet, ko je stranka
kupila kruh za eno marko, za svoje zito Se
34 pfenigov, torej 34 odstotkov. Danes, v
letu 2007, dobi samo $e 3 do 4 odstotke!
Kmetovalec je moral zaceti drugace
razmisljati in posta-



ti bolj ekonomic¢en. Majhni obrati so drug
za drugim zamrli, saj niso uspeli ve¢ go-
spodarno delovati. Danes industrijska kon-
centracija omogoc¢a poceni pridelavo zit.
Mi, miroljubni kmetovalci, imamo popol-
noma drugacen pristop: pridelava, obdela-
va in prodaja so v enih rokah. Kar pomeni,
da prodajalec pozna pridelovalca in proi-
zvajalca, oba skupno sodelujeta. Torej ni
nikogar vmes, ki bi odtegoval denar in pri-
delovalec dobi posteno ceno za svoj pride-
lek. To mu omogoca, da postane moc¢nejsi
in v primerjavi z drugimi zdruzenji lahko
ponudi popolnoma drugo kvaliteto.

Sedaj pa bi bilo zanimivo izvedeti, kakSni
so ucinki poceni pridelanih Zivil 7 zdra-
vstvenega vidika.

Dr. Arno Schneider:

Manjvredna zivila vsekakor imajo vpliv in
to precejSen. Preden razlozim podrobneje,
bi rad navedel objavo Mental Health Foun-
dation, kjer pise, da se je v zadnjih letih in
desetletjih kvaliteta zivil zelo poslabsala,
kar ima neposreden ucinek na zdravstve-
no ter razpolozenjsko stanje prebivalstva.
Depresivno razpolozenje in razdrazljivost
imata torej povezavo s slabo kakovostjo
zivil v zadnjih letih.

Ali je samo slabsa kvaliteta tista, ki ima
negativen ucinek, ali pa so krive tudi ke-
mikalije, ki jih v konvencionalnem kme-
tijstvu pogosto uporabljajo?

Dr. Arno Schneider:

Oboje ima obcuten u¢inek na zdravje ljudi.
Na eni strani vedno bolj izginjajo koristne
sestavine rastlin. Te sestavine so osnova,
ki jo telo potrebuje, da lahko dobro delu-
je, podpira presnovo in da lahko ucinko-
vito pretvori hranilne snovi. Sem spada-
jo vitamini, minerali, elementi v sledeh,
aminokisline, encimi itd. Ko je teh vedno
manj, ima to posledice na imunski sistem,
presnovo, sréno-zilni sistem itd. Na drugi
strani pa igrajo bistveno vlogo kemikalije,
ki se vnasajo v tla ali pa skropijo po ra-
stlinah in sadezih. Uporabljeno je namrec
zelo veliko kemikalij. Nekatera ¢loveske-
mu telesu Skodljiva sredstva proti plevelu
in $kodljivcem imajo razpolovno dobo vec
tiso¢ let in se ne razgrajujejo zlahka. To pa
pomeni, da ne pridejo v telo samo preko
rastlin, temve¢ tudi prek tal in pitne vode
in organizmu trajno $kodujejo.

Pridejo k vam tudi pacienti, ki so zboleli
za posledicami pridelave Zivil na ta nepri-
merni nacin?

Dr. Arno Schneider:
To opazamo vedno znova. To so lahko pa-
cienti z oslabljenim imunskim sistemom

ali pa z alergijami. V zadnjih letih in de-
setletjih so alergije vedno bolj pogoste.
Alergije so pogosto posledica reakcij tele-
sa npr. na beljakovine, ki so telesu tuje.

Zanimivo je, da rastline ne proizvajajo le
zdravih beljakovin, temvec tudi t.i. stresne
beljakovine. Sele v zadnjih letih so odkri-
li, da lahko rastline trpijo za posledicami
stresa tako kot mi ljudje. Ko ¢lovek po-
seze v njihov Zivljenjski prostor in v na-
ravno predviden razvoj s pretiranim gno-
jenjem, Skropljenjem, napacno zetvijo in
drugim, proizvajajo rastline t.i. stresne be-
ljakovine. Kot nekaksne tuje beljakovine
pridejo potem v ¢lovesko telo in posledice
so lahko povecane alergije.

Ali pa vzemimo kot primer antibiotike.
Prek gnojenja z gnojnico in gnojem pri-
de na polja ogromna koli¢ina antibiotikov
in drugih zdravil. Rastline te antibiotike
absorbirajo in jih prinesejo v prehranski
krog. Clovesko telo potem nanje razvije
odpornost. Zato nekateri antibiotiki, ko jih
¢lovek res potrebuje, ne delujejo veé. Zato
ni presenetljivo, da je prav sepsa, ko je
telo preplavljeno z bakterijami, drugi naj-
pogostejsi vzrok smrti v Nemciji.

Gnojenje z gnojem in gnojnico ima stra-
hovite posledice. Vprasanje za poljedelca:
kako pa je to pri miroljubnem kmetova-
nju? Ali je podobno bioloSkemu kmeto-
vanju? Kje so razlike? Se pri tem nacinu
pray tako gnoji g gnojem in gnojnico?

Roland Becker:

Miroljubno kmetovanje izpuscéa zelo veli-
ko stvari, ki so drugje obicajne, nenaza-
dnje prav zaradi razlogov, ki so bili prav-
kar opisani. Pri nas ni reje domacih zivali
in zato tudi ne gnoja in gnojnice za polja.

Na kratko nekaj o gnojnici. Ko poskropi-
jo z gnojnico, s tem za nekaj dni zapeca-
tijo tla. To pomeni, da tla ne morejo di-
hati in veliko mikroorganizmoyv, ki jih tla
potrebujejo, s tem ubijejo. In ¢e potem na
tak$nih tleh pridelujejo rastline, tem ne-
kaj manjka, tudi pri bioloski pridelavi.
Kljub temu nobeno pridelovalno zdruze-
nje ne prepove gnoja in gnojnice, prav-
zaprav ravno nasprotno. Pri miroljubnem
kmetovanju ravnamo popolnoma drugace:
brez gnoja in brez gnojnice! In seveda ni-
kakr$nih umetnih gnojil, pesticidov, her-
bicidov, fungicidov itd. Prav nasprotno,
tla negujemo. Zavedamo se, da samo zdra-
va tla vsebujejo rudnine, ki jih potrebu-
jejo rastline, da lahko razvijejo polno zi-
vljenjsko mo¢ in zdravje ter proizvedejo
ljudem potrebne sestavine. Taksne rastline
in sadezi so potem tudi bolj okusni in pol-
ni energije.

To pomeni, da niso samo sadeZi preskr-
bljeni s potrebnimi hranili, ampak tudi
tla?

Roland Becker:

Da. Tla moramo ohraniti zdrava, saj v na-
sprotju z nekaterimi modernimi kompleksi
rastlinjakov rastejo pri nas rastline Se ve-
dno iz tal. Zato moramo ta tla negovati in
hraniti.

Kako si to lahko predstavljamo? Hranite
pri tem deZevnike?

Roland Becker:

Seveda jih ne hranimo posamezno (smeh).
Ampak postavili ste dobro vprasanje. Po-
lje pustimo v prahi.

Kaj je to?

Roland Becker:

Miroljubno kmetovanje uporablja meto-
do pridelovanja, ki je poznana ze od prej,
to je triletno kolobarjenje. To pomeni dve
leti pridelovanja, eno leto pocivanja. V
prahi si lahko zemlja zelo dobro odpodije.
Na njej pozene zelenje in dobi zastirko. S
tem oskrbimo Zzivljenje v tleh oziroma ga
nahranimo. Dodatno lahko nasujemo Se li-
stje ali pa otrobe. Zitne lupine dobimo pri
naSem mlinarju.

To pomeni, da eno leto od tega kosa ze-
mlje ne moremo pric¢akovati pridelka.
Kako lahko potem ¢lovek kot poljedelec
preZivi?

Roland Becker:

Resitev je dejansko na$ sistem povezova-
nja: od pridelave do strank iz ene roke. S
tem je zagotovljeno, da dobi kmet pravic-
no ceno, da lahko razumno gospodari.

Konkretno potem to pomeni, da k temu
zdruZenju sodi tudi mlin, pekarna, deli-
katesna predelava itd. ter trgovina in pro-
dajalec, ki se strinjajo s ceno, ki ustreza
vrednosti ?

Roland Becker:

Tako je. Prav tako kot mi, pridelovalci, ce-
nijo sadeze, ki rastejo na nasih miroljubnih
kmetijah, tudi ostali ¢lani tega zdruzenja
in ravnajo z njimi skrbno. To velja tako za
naSe delikatesne predelovalnice, za nase
mline, ki meljejo nase zito, za naSo pekar-
no, kot tudi za nase trgovine in razposilja-
telje. To pomeni, da stranka dobi na svojo
mizo od pridelave do svojega doma skrb-
no pripravljeno visoko kakovostno zivilo.

Govorili smo o razliki med miroljubnim
in bioloSkim kmetovanjem. Ena od zna-
Cilnosti miroljubnega kmetovanja je, da
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ni gnojenja z gnojem in gnojnico. Na po-
deZelju sodijo gnojisca skoraj k podeZel-
ski idili. Zakaj sta gnoj in gnojnica tako
skodljiva?

Roland Becker:

Ker je zivinoreja za zivali eno samo trplje-
nje in je koncentrirana industrijska pride-
lava mesa. V ozkih, umazanih in smrdlji-
vih hlevih stojijo zivali tako nagnetene, da
se ne morejo premikati, in ne da bi kdaj
lahko videle dnevno svetlobo. Njihovo
prehrano veckrat sestavljajo predelani od-
padki, poleg tega pa jih zdravijo, kot smo
ze prej slisali, z raznimi antibiotiki in ke-
mikalijami. Vse to neizmerno trpljenje in
Skodljive snovi se naberejo v gnoju. Ta
gnoj pa potem raztrosijo po poljih. Danes
so popolnoma drugac¢ne razmere, kot smo
jih poznali vcasih. Prej je imel kmetova-
lec nekaj krav, ki so stale v hlevu, se pro-
sto premikale in si na ustreznih pa$nikih
same dolocile ¢as za hranjenje. Danes pa
so iztrebki tako obremenjeni, da jih mora
¢lovek odstraniti kot druge $kodljive sno-
vi ali skoraj kot posebne odpadke, name-
sto da bi jih raztrosil po njivi.

Potemtakem je jasno, da gnoj ni nika-
krino gnojilo, temvec odpadni produkt!
Vendarle se ga raztrosi na tone, da ga ni
potrebno odlagati kje drugje.

Roland Becker:
V Nemc¢iji veliko prasicerejcev zakupi po-
lja, da se lahko na ta nacin znebijo gnoja.

Dr. Arno Schneider:

Tukaj bi zadevo osvetlil e z zdravstvene-
ga vidika. Dokazali so, da se povzrocite-
1ji scrapi, prioni, podobni BSE povzroci-
teljem pri govedu, po treh letih Se vedno
zadrzujejo na poljih, ki so jih pognojili z
gnojem in gnojnico. Zato obstaja priporo-
¢ilo sveta pri Zveznem ministrstvu za oko-
lje, ki pravi, da je potrebno prepreciti vse,
kar prinasa prione na polja. To pa pomeni,
¢e sem priporocilo pravilno razumel, da je
mozno tiste, ki nevarne povzroditelje tro-
sijo po poljih, zaustaviti samo s prepoved-
jo gnojenja z gnojem in gnojnico.

Roland Becker:

Logic¢ni zakljucek se torej glasi: ni¢ veé
mnozicne reje zivali. Ljudje bi se morali
odreci mesu.

Meso obicajno velja za dragoceno, po-
membno, Zivo Zivilo.

OSVOBODITEV ZIVALI - marec 2008

Dr. Arno Schneider:

Zivo je samo tako dolgo, dokler je Ziva Zi-
val! Sicer pa moram reci, da je meso za
prehrano ljudi popolnoma nepotrebno.
Clovek lahko prav dobro zivi tudi brez
mesa. Prav nasprotno: veliko studij v za-
dnjih letih je pokazalo, da je vegetarijan-
ska prehrana nasploh najbolj zdrav nacin
prehranjevanja in da prehranjevanje z me-
som in ribami povzroca bolezni. Za veliko
danasnjih bolezni lahko najdemo krivca
pretezno prav v mesni prehrani. Sem spa-
dajo npr. bolezni srca in ozilja, diabetes,
vnetje sklepov, artroza, obraba sklepov.
Celo rak spada sem, ugotovili so namrec,
da so nekatere vrste raka povezane z uzi-
vanjem mesa. Ce hoce &lovek narediti ne-
kaj dobrega zase in imeti pri tem tudi ¢isto
vest in Ce Zeli pri tem skrbeti Se za varo-
vanje okolja in zemlje, obstaja samo en lo-
gicni zakljucek — prenehati jesti meso in
postati vegetarijanec.

Vprasanje za kmetovalca, ki prideluje
brez gnoja in gnojnice: so vsi kmetovalci
miroljubnega kmetovanja dosledno vege-
tarijanci?

Roland Becker:

Da, vsi smo vegetarijanci! Tu bi rad $e ne-
kaj pripomnil. Na§ nacin pridelovanja ni
nastal po naklju¢ju. Smo prakristjani in
usmerjamo nase zivljenje po naukih Govo-
ra na gori. Za nas kmetovalce velja osre-
dnji stavek Govora na gori: kar zeli§, da
drugi storijo zate, stori najprej ti za druge,
ali obrnjeno: kar noces, da drugi tebi sto-
rijo, tega tudi ti drugim ne stori. To ne ve-
lja samo za nas ljudi, ampak tudi za zivali
in celo za polja in rastline. Temu primerno
se moramo obnasati. Vziveti se moramo v
polje in se vprasati, ali zivi, mu kaj manj-
ka. V eni sezoni se lahko zgodi precej, zito
lahko npr. dobi vro¢ino. Po dolocenih ra-
stlinah lahko ugotovimo, kaj manjka po-
lju. Potem pa lahko temu primerno ukre-
pamo, dodamo silicij ali pa kameno moko.
Obstaja veliko moznosti za postavljanje
diagnoze polju, podobno kot to poteka pri
zdravljenju ljudi. Zelo sem vesel, da sem
to nasel, saj zame ni boljSega nacina pri-
blizati se naravi, kot da z njo sodelujem in
se vanjo poglobim. Miroljubno kmetova-
nje torej ni pridelovalna tehnika, ki z dolo-
¢enimi ukrepi in ravnanjem vodi do zuna-
njih uspehov, ampak pomeni sobivanje z
naravo. Kot ze receno, zivljenje po zlatem
pravilu Govora na gori.

Zivila, ki nastanejo v tem duhu, imajo
tudi neko notranjo kvaliteto, ki je ugodna
za zdravje, poleg tega pa so veliko bolj
okusna. Bilo pa bi zanimivo vedeti, ka-
kSen nacin pridelovanja bi si kot zdrav-
nik Zeleli, da bi bili ljudje bolj zdravi.

Dr. Arno Schneider:

Kar smo tukaj slisali o miroljubnem kme-
tovanju, se ujema tudi z zahtevami z zdra-
vstvenega vidika: da je polje pognojeno
brez gnoja in gnojnice, da se lahko razvi-
je zdravo zivljenje v tleh in se to zivljenje
v tleh tudi podpira, da lahko rastline ra-
stejo brez stresa, brez da bi morale tvori-
ti t.i. stresne hormone, da rastline dobijo
vse potrebne snovi, da se lahko optimalno
razvijejo, da se z njimi ravna skrbno, ne le
med rastjo, ampak tudi ko so Ze obrane, ko
so ze predelane, ko so ze shranjene.

Se en vidik se mi zdi pomemben: da tudi
sam potroSnik pazi na to, kaj je. Kajti ce
potrosnik ne zahteva kvalitete, potem tudi
ni potrebe, da bi jo ustvarjali. Na splosno
smo ljudje taki, da nam ni toliko pomemb-
no, kaj je za nas dobro, temve¢ kaj nam
prinese najvecji dobicek. Torej je potreb-
no, da se potros$nik znova nauci ceniti vre-
dnost zivil. To pa lahko stori samo tedaj,
ko se za¢ne ukvarjati z naravo in mu ta ne-
kaj pomeni in ko mu tudi so¢lovek nekaj
pomeni. Potem bo zacel ceniti tako zivila
kot tudi kmetovalca, ki se trudi ziveti in
delati v sozvocju z naravo.

Vsi ti etiéni aspekti sodijo tudi na podro-
¢je zahtev z zdravstvenega vidika in bi si
zelel, da bi jih bolj in bolj izpolnjevali.

Kako pa ravnate v vasi kliniki? Kak$Sno
hrano dobijo vasi pacienti?

Dr. Arno Schneider:

Samoumevno je, da uporabljamo zivila iz
miroljubnega kmetovanja. Seveda je nasa
kuhinja vegetarijanska in to ze od prve-
ga dne, iz eti¢nih pa tudi iz Ze omenjenih
zdravstvenih razlogov. Ce stremimo k do-
bremu zdravju in pocutju pacientov in si
to pacienti Zelijo tudi sami, potem je ja-
sno, da s ponudbo mesne in ribje hrane kot
klinika ne moremo in ne smemo postati
soodgovorni za trpljenje zivali, za njihove
muke in smrt, temve¢ moramo biti za Zi-
vljenje, ga spoStovati in podpirati.

NajlepSa hvala za pogovor in dragocene
informacije.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 1/2008, prevod:
Matej Smodis




Evropski podnebno-energetski paket:
reSitev ali zabloda

Evropska komisija je januarja 2008 objavila t.i. podnebno-energetski paket. Gre za paket zakonodaj-
nih predlogov, s katerimi naj bi EU dosegla svoje srednjeroéne podnebno-energetske cilje (20-odsto-
tno zmanjsanje emisij toplogrednih plinov do leta 2020 oz. 30-odstotno, ¢e si primerljive cilje zadajo
tudi druge razvite drzave; 20-odstotni delez obnovljivih virov energije v konéni rabi do leta 2020 ter mi-
nimalni 10-odstotni delez biogoriv v transportu do leta 2020). Na ta nacin naj bi se globalno naras¢a-

nje temperature omejilo na 2 stopinji Celzija.

vropa naj bi v dobrem desetletju zmanjsala izpuste toplogrednih

plinov in povecala delez obnovljivih virov energije. Nacrt evropske
komisije je videti lep. Vendar pa se postavi vprasanje, ali videz ne vara.
Ali bosta 20-odstotno znizanje emisij toplogrednih plinov in enak delez
povecanja obnovljivih virov energije imela kakSen pomemben prispe-
vek v boju proti klimatskim spremembam?

Nesporno je, da se podnebje spreminja. Nesporno pa je tudi, da se pod-
nebne spremembe odvijajo mnogo hitreje, kot so znanstveniki sprva
domnevali. Tako sedaj znanstveniki napovedujejo, da se lahko led oz.
velik del ledu na Antarktiki stopi ze v petih do sedmih letih. Po nekate-
rih ocenah bi se gladina oceanov, ¢e bi se stalil celoten led na Antarkti-
ki, povisala za priblizno 60 metrov. Pospeseno se tali tudi led na Gren-
landiji in Ce se ta stali, se lahko gladina oceanov zvisa za 7 metrov. Kaj
vse to pomeni recimo za slovensko obalo in za Slovenijo, si ni tezko
predstavljati. Zato ni odvec prisluhniti besedam generalnega sekretarja
ZN Ban Ki Moona, ki je dejal, da so lahko posledice podnebnih spre-
memb strahovitej$e od znanstvene fantastike. Se posebej, Ge se bo tudi
v sedanjem Casu uresnicilo to, kar se je zgodilo v preteklosti: po paleo-
klimatskih podatkih se je namre¢ za vsako stopinjo naras¢anja globalne
temperature morje dvignilo za 10 do 60 metrov.

EU zeli s podnebno-energetskim sveznjem omejiti narascanje tempe-
rature na 2°C. Marsikomu se to zdi sprejemljivo. Misli si, malo topleje
bo, vendar bo §lo. Ne zaveda pa se, da lahko takSen dvig temperature
v globalnem smislu pomeni, da bi dve milijar-
di ljudi zivelo v pomanjkanju vode, od 20 do
30 odstotkom zivalskih in rastlinskih vrst pa bi
grozilo izumrtje. Seveda so to dokaj optimistic-
ne napovedi, saj se podnebne spremembe doga-
jajo bistveno hitreje, kot se je predvidevalo. S
kaksno hitrostjo se bodo te spremembe odvija-
le npr. leta 2015, pa si verjetno sploh ni mogoce
zamisliti. Kaksen bo dvig gladine morja pri 2°C
vecd, se tudi ne ve.

Po mnenju mnogih so podnebne spremembe naj-
vecji varnostni izziv od ¢asov hladne vojne dalje
in hujsa groznja kot terorizem. Zato je boj pro-
ti podnebnim spremembam izjemno pomemben.
V tej luci gledano je podnebno-energetski paket
EU lahko zmota, ker so njegovi cilji bistveno
prenizki. EU dobro pozna vsa dejstva glede glo-

Polarni medvedi so zaradi

Emisije iz te dejavnosti celo niso vkljucene v trgovanje z izpusti toplo-
grednih plinov, kar budnemu ocesu pove marsikaj. Pri proizvodnji 1
kg govejega mesa se ustvari toliko toplogrednih plinov, kot jih ustva-
ri osebni avtomobil pri voznji na razdalji priblizno 250 km. O¢itno pa
evropski komisiji tudi ni kaj dosti mar za zdravje Evropejcev, saj je celo
znanstveno dokazano, da je meso $kodljivo in je rizi¢ni faktor za mnoge
civilizacijske bolezni.

Poleg odprave zivinoreje je v boju proti klimatskim spremembam zelo
pomemben ukrep tudi uvedba soncne energije kot glavnega energetske-
ga vira. Evropski paket tej energiji ne posveca kaksne posebne pozor-
nosti. Kar je zastraSujoce, saj je son¢na energija okolju neskodljiva in
jo je v naravi v dovolj$ni koli¢ini, ki bi ¢lovestvu omogocila neizmer-
no energetsko rast. In tudi njena cena je v principu izjemno nizka. Ce
bi se v razvoj te energije vlagala taksna sredstva, kot se vlagajo v iska-
nje in izkoriS¢anje najdis¢ fosilnih goriv ali za oborozevanje, bi bila ta
energija ze zdavnaj glavni energetski vir druzbe. In kako bi se vozili, se
bo kdo vprasal. Zelo enostavno. Z vozili na son¢ni pogon. Ni se dolgo
tega, ko je v Avstraliji potekalo tekmovanje vozil na sonéni pogon. Pri-
blizno 3000 km dolgo progo je zmagovalec prevozil s povpre¢no hitro-
stjo 90 km/h. Samo del evropskega vojaskega denarja ali pa majhen del
ameriSkega vojaskega proracuna bi ta vozila zelo hitro spravil v vsak-
danjo rabo. In uni¢ujoco nafto v muzej, tanke pa talilnice. Pa Se nekaj je
zelo pomembno: prva soncna celica je bila narejena ze leta 1883. Kaj je
oblast delala v tem pogledu do sedaj?

Ali si je mogoce zamisliti sliko prihodnosti: ve-
gan vozi vozilo na son¢ni pogon? Ali bi ne bilo
to super? Seveda vegetarijanstvo oz. veganstvo
in son¢na energija, ki sta v bistvu siamska dvojc-
ka, evropski politiki ne disita. Ne bi bilo ve¢ iz-
jemnih dobickov, ki so danes posledica uniceva-
nja narave. In s tem visokih davkov, ki vladajoci
ideologiji, ki temelji na uni¢evanju ljudi, zivali
in narave, omogoca, da ostaja na oblasti. Dol-
goro¢no bi tako izginili energetski in drugi gi-
ganti, ki sedaj kujejo neizmerne dobic¢ke z ro-
panjem narave in prihodnjih generacij. In pred
o¢mi pasivne pravne drzave celo zastrupljajo
ljudi, ki vedno bolj postajajo skladisce strupov
in z raznimi civilizacijskimi boleznimi preze-
ta in pravno zasuznjena bitja. Da ne omenjam
zivali, ki v o¢eh vladajoce ideologije pomenijo

balnega segrevanja. Zato je zelo ¢udno, da si je
postavila tako nizke cilje. Se bolj ¢udno je, da
teziSCe boja proti podnebnim spremembam ni
usmerjeno v odpravo zivinoreje, ki je global-
no gledano s svojimi neposrednimi in posredni-
mi povezavami najvecji unicevalec podnebja in
okolja. Njen delez v emisijah toplogrednih pli-
nov je bistveno vecji, kot pa ga prispeva celoten
svetovni promet. In evropska politika je ze zace-
la omejevati promet in to celo tistega, ki je naj-
manj kriti¢en, namre¢ promet z osebnimi vozili.
Zivinoreja pa ostaja bolj ali manj nedotaknjena.

taljenja ledu vedno
bolj ogrozeni.

Zaustavite klimatske
spremembe.

Frionds of
the Earth

Zaradi taljenja ledu bo kmalu ogroZeno Zivljenje veé
milijonov ljudi in Zivali. Eden od glavnih vzrokov se-
grevanja je Zivinoreja.

samo vir dobicka in ni¢ drugega. In zaradi tega
tecejo potoki krvi nedolznih bitij. Ali si kdo Zeli,
da bi se njegova kri pretakala po klavnicah ali v
gozdovih?

Lahko se zgodi, da se bo kmalu pokazalo, da je
evropski podnebno-energetski paket huda zablo-

da, ki bo imela za ljudi, zivali oz. celotno druzbo
negativne posledice.

Vlado Began

OSVOBODITEV ZIVALI - marec 2008
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Pomemben korak naprej in pridobitev
za Maribor: stojnica Zdruzenja za razvoj
miroljubnega kmetijstva

V Mariboru so na vhodu z Glavnega trga na Gosposko ulico odprli skupno stojnico ZdruZzenja za razvoj
miroljubnega kmetijstva z bogato ponudbo pridelkov in izdelkov s kmetij Mikolav¢ic, Lipej in Valpatic.
Stojnico lahko obis¢ete vsak petek od 9. do 13.30. ure in soboto od 9. do 12. ure.

druzenje je ustanovljeno z namenom, da pripomore k boljSim raz-

meram v slovenskem kmetijstvu, kar pomeni dobro za zemljo,
minerale, vodo, rastline, zivali in ljudi, saj gre za pridelavo v polnem
soglasju z zivljenjem narave.

»Miroljubno kmetijstvo si prizadeva za mir z vsemi zivljenjskimi obli-
kami. Kmetje, tudi tisti, ki delamo prve korake na tej poti, se u¢imo zi-
veti v miru z zivalmi, zato jih nimamo za ustvarjanje dobicka, za zakol
in prehrano ljudi. Pri nas ni ubijanja zivih bitij, mikroorganizmov v tleh
z uporabo kemije, gnoja ali gnojnice s ciljem izvleci iz tal ¢im vecji
pridelek. V zemljo ne vnasamo nobenih snovi, ki unicujejo zivljenje in
obremenjujejo okolje in ki jih nato zauzijemo s hrano. Tudi genske ma-
nipulacije ne podpiramo. Dve leti zemljo obdelujemo in pobiramo pri-
delek, nato jo pustimo eno leto v prahi — to imenujemo triletno kolobar-
jenje. V ¢asu pocitka pustimo, da rastejo na poljih razli¢ne rastline, kot
so detelja in kamilica, ki z visoko vsebnostjo dusika v koreninah narav-
no obnavljata tla. Tla se regenerirajo tudi z dodajanjem kamene moke,
otrobov, pokosene trave in listja, za regeneracijo pa skrbijo tudi milijar-
de najmanjsih zivih bitij v zemlji, mikroorganizmi. Pomembna je tudi
nenehna komunikacija z zivljenjem v tleh, z rastlinami in Zivalmi, saj
so vse zivljenjske oblike med seboj povezane in tvorijo s clovekom ce-
loto. Iz tega logi¢no izhaja, da ¢e zastrupljamo, ubijamo npr. tla ali Zi-
vali, zastrupljamo ali ubijamo del sebe. Vsakdanja porocila o katastro-
fah, zastrupljanju, onesnazenju, vojnah, boleznih pri zivalih in ljudeh
zgoraj navedeno le potrjujejo in Se hujse bo. Torej nase pozitivne misli
brez izkoriS¢anja in nasilja pomagajo vsem zivljenjskim oblikam in od
dela na poljih pa vse do prodaje pripomorejo h kvaliteti nasih proizvo-
dov,« pravi predsednik zdruzenja Stanko Valpati¢, ki je preprican, da

samo zdrava tla omogocajo rast zdravih rastlin, iz katerih dobimo zdra-
vo hrano in nenazadnje zdravega ¢loveka. Zdrav ¢lovek pa je v veliko
korist drzavi, saj je delovno zmozen ter tako predstavlja za zdravstveno
blagajno manjsi strosek.

Foto: Tadeja Toplak

na Gosposko ulico vsak petek od 9. do 13.30. ure in soboto od 9. do 12. ure.

S

Ve¢ informacij na:

Zdruzenje za razvoj miroljubnega kmetijstva
Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva

Tel.: 031 499 756

http://www.miroljubno-kmetijstvo-v-razvoju.org
info@miroljubno-kmetijstvo-v-razvoju.org

Roger Moore se bori za gost

Kot agent 007 se je Roger Moore boril proti zZlobnim fantom v filmih Ziveti in pustiti umreti, Pred oémi smrti,
Octopussy, Vohun, ki me je ljubil, V smrtonosni misiji, Moonraker. Kot vitez britanskega imperija se sedaj
v resniénem Zivljenju bori proti muéenju Zivali, posebno proti natla¢enim gosjim jetrom (L.i. foie gras).

Pisal je nemskemu kmetij-
skem ministru Seehoferju in
ga prosil, naj pozove k prepove-
di prodaje foie gras v Nemciji.
V pismu pravi: »Kot morda ze
veste, pri proizvodnji foie gras
pti¢em porinejo skozi poziral-
nik v zelodec dolgo kovinsko
cev, in to dva do trikrat dnevno,
tako da zivali napitajo z vecjo
koli¢ino krmil. Ta surovi posto-
pek vodi do obolenja njihovih
jeter, ki desetkratno narastejo v
primerjavi z njihovo normalno
velikostjo. Nekatere ptice do-
bijo zaradi uporabe cevi v vratu
luknje ali pa jim odpovedo no-
- tranji organi.«

gl Moore poziva Seehoferja, naj
se zavzame za prepoved proda-

Nasilno pitanje gosi
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je natlacenih jeter v Nemciji. Tako kot v Zdruzenem kraljestvu je tudi v
Nemciji prepovedano tovrstno nasilno pitanje gosi, ne pa tudi prodaja
tako pridobljenih gosjih jeter. Mednarodna kampanja za prepoved na-
silnega pitanja gosi je namre¢ vse moc¢nejsa, pitanje pa je Ze prepove-
dano v mnogih drzavah ¢lanicah EU in tudi v Izraelu. Po revolucionarni
kampanji preteklega leta, v kateri je aktivno sodelovala PETA, je me-
stni svet Chicaga prepovedal prodajo gosjih jeter. Nadaljnja prepoved
prodaje bo stopila v veljavo leta 2012 v Kaliforniji.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 1/2008, prevod: Ivan Prezelj, dr.med.

Kako lahko jaz pomagam zivalim?

Ne kupujte pastete iz gosjih jeter foie gras in ostalih
proizvodov iz gosjih jeter. V Sloveniji je nasilno pitanje

gosi sicer prepovedano, prodaja proizvodov iz gosjih
jeter pa je dovoljena v vseh drzavah ¢lanicah EU.
Prodajo dovoljuje European Public Health Alliance.

PiSite jim protestna pisma na naslov: epha@epha.org.
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Mnoge aktivnosti drustva so mogoce le s
financno podporo prijateljev zivali

rustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice si prizadeva storiti

¢imvec v dobro zivali oziroma za njihovo zascito. Ob mnogih ak-
tivnostih in prostovoljnem delu pa potrebujemo za svoje delovanje tudi
financ¢na sredstva. Z njimi financiramo razne projekte, kot so vegetari-
janski pikniki in druge prireditve, izdajanje revije in drugih brezplac-
nih publikacij (letaki, plakati ...), delovanje varuha pravic zivali (delo
opravlja odvetnik) in drugo. Ce Zelimo v letu 2008 realizirati vse cilje,
bomo potrebovali okoli 197.000 evrov (organizacija piknikov, shodov,
sodelovanje na raznih prireditvah, placilo odvetnika in varuha pravic
zivali, najem poslovnih prostorov, izdaja informacijskega materiala,
placilo tajnice, urednika revije in spletne strani, oblikovalcev, financna
pomo¢ kmetijam, kjer ne izkori$cajo zivali in ne uniCujejo narave, so-
delovanje s tujimi drustvi, informiranje javnosti preko jumbo plakatov,
pomo¢ za zivali, ki jih nekateri kmetje ne zelijo dati v zakol, ampak jim
zelijo omogociti naravno smrt ...).

Drustvo se v pretezni meri financira s ¢lanarinami in donacijami, nekaj
sredstev pa pridobimo tudi preko sponzorstev in oglasevanja ter proda-
je. Za svoje delo ne prejemamo denarja od drzave. To vse pomeni, da
je nase delovanje v veliki meri odvisno od dobre volje posameznikov
in pravnih oseb. Vsaka finan¢na pomo¢ pomeni dragocen prispevek in
podporo nasemu delu. Zato pozivamo vse prijatelje zivali, da nam pri
borbi za osvoboditev zivali pomagate.

Kako nam lahko pomagate?

Pomagate nam lahko tudi tako, da nam donirate sredstva na enega iz-
med navedenih nacinov:

*  Neposredna donacija na nas transakcijski rac¢un
Sredstva lahko nakazete na na$ racun §t. 02011-0253228311
sklic 00 050.
e Odprite trajnik v dobro Drustva za osvoboditev Zivali in
njihove pravice
Z mesecno donacijo v visini, ki jo sami dolocite, imate mo-
znost, da nas dolgoro¢no finanéno podprete. Ce se odlocite za
to moznost, prosimo, izpolnite obrazec, ki je natisnjen v reviji
na strani 41. Mi bomo na podlagi izpolnjenega obrazca z banko
uredili vse za izvrSevanje trajnika.
*  Namenite nam del dohodnine
Dav¢ni zavezanci lahko do 0,5 odstotka odmerjene dohodnine
namenijo enemu ali ve¢ upravi¢encem s seznama, ki ga doloci
vlada. Na tem seznamu je tudi nase druitvo. Ce nam namenite
del dohodnine, s tem niste prikrajSani, saj bi sicer sel ta del vase
dohodnine v drzavni prorac¢un. Organizacijo, ki ji boste name-
nili del dohodnine, Se vedno lahko izberete pri svojem davénem
organu. Potrebni podatki o drustvu so:
* ime in naslov: Drustvo za osvoboditev zivali in
njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232
Ponikva
*  davcna Stevilka: 68844930
*  TRR:02011-0253228311

Podrobnejse informacije o moznosti doniranja so tudi na nasi spletni
strani : www.osvoboditev-zivali.org.

Iskrena hvala za kakrSnokoli pomoc!

Ce bi vas pes imel okus po
svinjini, ali bi ga pojedli?

Go Vegetarian GoVeg.com

A

-

Ce bi va$a ma&ka imela okus po pi§&ancu,
ali bi jo pojedli?
Zakaj delate razlike med zivalmi?
Go vegetarian GoVeg.com [g4/
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Poskusi na zivalih —
smrtonosni ne le za zivali

Kritika poskusov na Zivalih je stara toliko, kot so stari poskusi sami

Clanek je napisal Peter Jennrich, specialist splo$ne
medicine in naravnega zdravilstva

Poskuse na zivalih kot
znanstveno metodo je
sredi 19. stoletja uvedel
Francoz Claude Bernard. Bil
je navdusen zastopnik vivi-
sekcije, znanstvenega po-
skusa na Zivi Zivali. Zivali so
razrezali pri zivem telesu, da
so lahko opazovali delovanje
organov, da bi tako pridobili
spoznanja o zivljenju.

Da zivali ne bi pobegnile,
so jih na deske privezali ali
pribili z zeblji. Ker je Cla-
ude Bernard mnogo posku-
sov opravljal tudi doma, je
bila njegova Zena prica nje-
govem pocetju. V protest
proti nje-
govemu
barbarskemu pocetju je poskusala saboti-
rati njegove poskuse in tudi ukrepala proti
vivisekciji s pomocjo pariSkega zdruzenja

za varstvo zivali.

Barbarsko pocetje

Ne le njegova zena, ampak tudi
nekateri njegovi sodelavci so
se odvrnili od Bernarda zaradi
njegovega barbarskega

L
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Zivali imajo obé&utke, éutijo bole¢ino in strah podobno kot ljudje.

dela. Nekateri so porocali v javnosti in tisku o izkusnjah s Claudom
Bernardom v laboratoriju. Zanikali so njegov obcutek socutja in
dvomili v znanstvenost in smiselnost njegovega pocetja.

Zdravilo za zivali
neskodljivo,
za cloveka
smrtonosno

snovne teze Clauda

Bernarda so bile med-
tem ze zdavnaj veckrat ovr-
zene. Ena od trditev njego-
vih raziskav je bila, da »vse,
kar je izpeljano iz zivali, ve-
lja tudi za cloveka«. Toda to
ne velja niti med posamezni-
mi zivalskimi vrstami. Tako
je lahko neka ucinkovina v
zdravilu za eno Zival popol-
noma neskodljiva, za drugo
smrtonosna, pri cloveku pa
ima zopet popolnoma dru-
gacno delovanje.

Ceprav je delovanje Clauda Bernarda obremenjeno z mnogimi
protislovji in je njegov odnos do zivali in ravnanje z njimi stra-
$ljiv primer posurovelosti znanstvenika, njegove osnovne znan-
stvene trditve pa so bile ovrzene, se znanost Se vedno drZi vzora
Clauda Bernarda. Tako obstajajo na Stevilnih univerzah castne
nagrade Clauda Bernarda, Claude Bernard medalje in podobno.

Vsakih 10 minut v Nemciji umre en clovek
zaradi stranskih ucinkov zdravil, ki so bila
preizkusena na zivalih

Ne le zgodovinsko ozadje, temve¢ tudi sodobna praksa v labo-
ratorijih za poskuse na zivalih in Ze sami poizkusi na zivalih
so v protislovju s tem, kar lahko ozna¢imo za »dobro znanost«.
Gola zatrjevanja in ponavljanja, da naj bi bili poskusi na ziva-
lih neizogibni za napredek znanosti, so medtem dohiteli neuspehi
raziskav s poskusi na zivalih.

Zgovoren je podatek, da v Nemciji vsakih 10 minut umre en ¢lo-
vek zaradi stranskih u€¢inkov zdravil, ki so bila predhodno preiz-
kusena na zivalih. Ceprav se zdi, da tisk in mediji tej temi ne po-
svecajo dovolj pozornosti, si farmacevtski Skandali kar sledijo.

Navedimo nekaj primerov:



LIPOBAY

Ko so v avgustu 2001 zaradi smrtonosnega stranske-
ga ucinka s trziS¢a morali odstraniti zniZevalec hole-
sterola Lipobay, je to pretreslo medicinski strokovni
svet. Zdravilo, ki je bilo dolgo casa ocenjeno kot zane-
sljivo in varno in ki naj bi bolnike z zviSanim nivojem
holesterola s¢itilo pred moznimi posledicami poapnenja
zil in srénim infarktom, se je izkazalo kot polno stran-
skih u¢inkov in smrtonosno. Kot popolnoma nepricako-
van stranski ucinek, ki prej v poskusih na zivalih ni bil
predviden, je nastopilo zmanjSevanje misic pri ve¢ kot
480 bolnikih, zaradi cesar je po vsem svetu umrlo vec
kot 50 bolnikov. Firma Bayer je morala pod pritiskom
ameriSkega urada FDA umakniti zdravilo s trziS¢a. Zve-
zni inStitut za zdravila in medicinske proizvode je takrat
opozoril, da koncern Bayer Lipobaya ni vzel s trga pro-
stovoljno, temvec Sele pod pritiskom FDA.

Tudi tu se pokaze, kar je v tem ¢asu na dnevnem redu: po-
skusi na zivalih ne prinaSajo varnosti, temve¢ Sele upo-
raba pri ¢loveku pokaze, kako clovek reagira na nov pre-
parat. Farmakolog in soizdajatelj lista Arznei Telegramm
Dieter Schonhofer je v zvezi z Lipobay skandalom izja-
vil: »Bolniki so postali poskusni zajci!« Potem ko se je
Bayer odpovedal tretjemu najvecjemu viru prihodka med
zdravili, je delnica leverkusenskega kemijskega koncer-
na znatno izgubila na vrednosti. Na kritiko zdravnikov
in zastopnikov lekarnarjev, da je firma Bayer preprecila
pravocasno obvescanje bolnikov, se je predstavnik kon-
cerna odzval z izjavo v nemskem porocevalskem maga-
zinu. Razlozil je, da lekarnarji niso smeli biti obvesceni
pred borzniki zato, da bi s tem preprecili odskodninske
tozbe delnicarjev. Tu se moramo vprasati, ali so koncernu
pomembnejsi interesi in odSkodninske tozbe delnicarjev
kot pa interesi in dobrobit bolnikov.

VIOXX

Tri leta po polomiji z Lipobayem je za vznemirjenje
poskrbela ukinitev sredstva proti bole¢inam Vioxx.
Izkazalo se je, da so sréni infarkti, kapi in druge sr¢-
no-Zilne bolezni pri jemanju Vioxxa skoraj dvakrat
pogostejSe kot pri jemanju navideznega zdravila (pla-
ceba). Od ukinitve tega zdravila septembra 2004 pa do
marca 2006 je bilo v Nemciji skoraj 10.000 tozb proti
podjetju Merck&Co. s strani bolnikov in svojcev bolni-
kov, ki so po jemanju Vioxxa umrli. Po umaknitvi Vio-
xxa s trzi$ca je Cetrtletni dobi¢ek Mercka padel za 29 %.
Tudi pri raziskavah tega zdravila je bilo zrtvovanih veli-
ko zivali za domnevno korist ¢loveka. Toda to zrtvovanje
zivali ni moglo obvarovati prizadetih ljudi pred srénim
infarktom ali kapjo in ni moglo prihraniti proizvodnemu
podjetju znizanja borznega tecaja njegovih delnic. Po-
zornost je vzbudil ¢lanek, objavljen novembra 2004 v re-
viji The Lancet: znanstveniki univerze v Bernu so takrat
opozorili, da je bilo ze ob koncu leta 2000, torej ze Stiri
leta pred ukinitvijo Vioxxa, dokazano tvegano delovanje
tega zdravila na srce in ozilje in da je bilo tveganje neod-

visno od trajanja jemanja tega zdravila. Tudi v tem pri-
meru bi se morali vprasati, kateri interesi so pripeljali do

Vv v

letih in $tevilnih smrtnih primerih.
Terapija z nadomestnimi hormoni

Ceprav so znanstveniki Ze 60 let prej svarili pred upo-
rabo umetnih hormonov, raziskanih v poizkusih na zi-
valih, so bili za Zivalmi za interese zagovornikov hor-
monske terapije Zrtvovani tudi Stevilni ljudje, ki so te
hormone jemali. Tako je bil v 60. letih prej$njega stoletja
kljub jasnim opozorilom predpisan nosecnicam sintetic-
ni estrogen Stilbestrol, da bi jim zagotovil nemoten potek
nosecnosti. Posledica je bila, da se je pri deklicah, ki so
jih rodile zenske, zdravljene s Stilbestrolom, v vecji meri
pojavil vaginalni rak — vrsta raka, ki se sicer pojavlja le
pri starejsih zenskah. To je leta 1973 spodbudilo dr. Mil-
lerja, takratnega vodjo epidemioloskega oddelka ameri-
Skega Narodnega instituta za raziskovanje raka (NCI), da
je objavil porocilo o rakotvornem delovanju Stilbestrola.
Zaradi objave dr. Millerja je nato WHO razposlala zdrav-
nikom svarilo, da »se je nedvomno izkazalo, da je hor-
monski preparat Stilbestrol povzro€il raka pri loveku«.

Kdor verjame, da so se proizvajalci iz tega kaj naucili,
ima le delno prav. Sicer zdravila Stilbestrol niso ve¢ pred-
pisovali nose¢nicam, so ga pa zaceli propagirati na no-
vem podrocju uporabe umetnih hormonskih preparatov
— zenskam v meni. Tudi tu so se dolgo pojavljala opozo-
rila, da bi z jemanjem estrogenov utegnilo biti povezano
tveganje za nastanek raka na prsih in drugi stranski ucin-
ki. Vendar opozoril ni sliSal nihce. Ve kot dve desetletji
nih¢e ni jemal resno svaril o moznih negativnih posledi-
cah nadomestnega zdravljenja s hormoni. Sele pred ne-
kaj leti je velika angleska Studija — Studija enega milijona
zensk — dokazala zviSano tveganje za nastanek raka ob
jemanju umetnih hormonov. Med ve¢ kot milijonom Zen-
sk, ki so jih opazovali preko deset let, je priblizno 20.000
zensk zbolelo za rakom na dojki zaradi jemanja hormo-
nov. Ze leto prej pa je velika $tudija prebivalstva v ZDA,
t.i. WHI studija (Women's Health Iniative), dognala, da se
zaradi dolocene kombinacije hormonov (gestagen-estro-
gen kombinacija) tveganje za nastanek srénega infarkta
povisa za 29 %.

Na kratko: potem ko so bili umetni hormoni preizkuse-
ni v poskusih na zivalih, so nekateri ze svarili pred tem,
da bi bila lahko uvedba teh preparatov za ¢loveka nevar-
na. Vsem svarilom navkljub sta se pojavila dva velika
Skandala, povezana s stranskimi u¢inki ob uporabi ume-
tnih hormonov v nosecnosti in v meni. Torej za zdravje
Cloveka niso bili pomembni poskusi na Zivalih, temvec
epidemioloske Studije na cloveku samem, ki so pokaza-
le, kaksne stranske u¢inke ima na ¢loveka uporaba zdra-
vil. Medtem ko so hormone, raziskane v poizkusih na zi-
valih, ocenili kot varne, so lahko Sele z njihovo uporabo
pri ¢loveku in skrbnim opazovanjem ugotovili smrtono-
sne ucinke.

OSVOBODITEV ZIVALI - marec 2008

37



38

TGN1412

Spomladi 2006 se je pripetil v Angliji dogodek, ki je
zbudil pozornost po vsem svetu. Pri preizkusu nove
ucinkovine na prostovoljcih je prislo do tezkih stran-
skih ucinkov. U¢inkovina TGN1412 wiirzburske fir-
me TeGenero, ki je bila osnovana na pobudo profe-
sorja Thomasa Hiiniga z InStituta za virologijo in
imunologijo wiirzburske univerze, je privedla do te-
Zav pri vseh poskusnih osebah, ki so prejele u¢inko-
vino. Nekateri od njih so se morali dneve dolgo zdra-
viti na intenzivnem oddelku, drugi pa Se vedno trpijo
zaradi zakasnelih posledic. Najmanj en bolnik je med-
tem zbolel za rakom. Britanski izvedenci so po natanc-
ni preiskavi stranske ucinke pripisali samemu zdravilu.
Necistoce in proizvodne napake so izkljucili. Predhodno
izvrSene poskuse na zivalih so izvedli z bistveno vecji-
mi odmerki u¢inkovine, kot so jih dali poskusnim ose-
bam. Kljub temu poskusi na zivalih niso z ni¢imer kazali
na to, da je pri ¢loveku pri¢akovati stranske ucinke. Tudi
Nemski zdravniski list je na podlagi u¢inka TGN1412
priznal, da poizkusi na zivalih niso tako zanesljivi, kot
so si od njih obetali. Podjetje TeGenero si zaradi financ-
nih posledic tega Skandala ni opomoglo, poleti 2006 je
Slo v stecaj.

LYPREXA

Skandal je decembra 2006 povzroéilo tudi razkritje v
ZDA, kjer je farmacevtski gigant Eli Lilly po porocanju
nekega Casopisa zavestno prikrival tveganja za zdravije,
ki nastanejo ob jemanju zdravila Zyprexa, najbolj pro-
dajanega zdravila tega podjetja. Ceprav v poskusih na
zivalih ofitno ni imelo nobenih stranskih u¢inkov, je
prislo pri bolnikih, ki so jemali to na dusevnost delu-
joce zdravilo, do skrajnega povecanja telesne teZe in
nastanka sladkorne bolezni. Do februarja 2007 je mo-
ralo podjetje v izvensodnih poravnavah placati v pri-
blizno 28.500 primerih skupno 1,2 milijarde dolarjev
odskodnine.

Genska tehnika

Manipulacija z geni zivali in Cloveka je »carovniskim
vajencem« zelo mikavna. Predstavi, da lahko z naravo
manipuliramo po lastni presoji in postanemo stvarnik z
gensko tehniko spremenjenih oblik zivljenja, je podleglo
mnogo nekriticnih znanstvenikov. Nenadzorovana sla po
raziskovanju, pehanje za ugledom, slavo, nazivi in denar-
jem, spodbudi marsikaterega znanstvenika, da obljublja,
kaj vse bo genska tehnika zmogla, ko jo bomo popolno-
ma obvladali. Seveda bi morali za doseganje »visokega
cilja« opraviti Se Stevilne osnovne raziskave na zivalih.
Le tako bi lahko kar najbolj zmanjsali tveganje za bolni-
ke in imeli vse pod nadzorom. Toda to so podobne oblju-
be, kot so bile dane ze pred dobrimi 100 leti v boju proti
rakavim boleznim. Resni¢nost ve¢inoma izgleda cisto
drugace. »Poskus uspel, bolnik umrl« je naslov ¢lan-
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ka, ki je bil objavljen v reviji Die Zeit leta 2006. Poro-
¢ali so o bolniku s prirojeno pomanjkljivostjo odpor-
nosti, ki so ga zdravili z novo razvito gensko terapijo.
Ceprav je bilo gensko zdravljenje sprva obetajoce, je bol-
nik umrl zaradi pomanjkljive odpornosti, ki je povzrocila
hudo zastrupitev krvi.

Le vrh ledene gore

Lipobay, Vioxx, TGN1412, Zyprexa, hormonska nadomestna
terapija in genska tehnika so le znameniti vrh ledene gore.
Kot ze receno, obstajajo izracuni, da samo v Nemciji vsakih 10
minut umre en bolnik zaradi stranskih uc¢inkov in navzkriznega
delovanja zdravil, ki so bile predhodno preizkuSene na Zzivalih.
Zaradi Skandalov z zdravili in vsakodnevnih pritozb zrtev je tudi
izjava »Poizkusi na zivalih so za dobrobit ¢loveka nepogresljivi«
postavljena na laz.

Ne le zivali, tudi ljudje so zrive poskusov na
zZivalih

Ljudje, ki imajo dobicek s poskusi na zivalih, radi trdijo, da
imamo pravico zrtvovati zivali v dobrobit ¢loveka. A sprico
pravkar navedenih primerov vidimo, da je poleg zivali postal zr-
tev poskusov na zivalih tudi sam clovek. Kdor $e vedno vztraja
pri poskusih na zivalih, ravna neodgovorno. Zaradi svoje vneme
spregleda znamenja Casa. Ta jasno govorijo. Pravijo nam, da je
mimo ¢as, ko smo zivali zrtvovali v upanju, da to sluzi dobrobi-
ti ¢loveka. Tudi cas, ko so zrtvovali ljudi, da bi s tem pomagali
drugim ljudem, je minil. Cas poskusov na Zivalih kot znanstvene
metode je potekel. Opreti to trditev samo na neuspehe in borzne
izgube proizvajalcev zdravil, bi bilo morda nekoliko drzno. Toda
ne le neuspehi raziskav s poizkusi na zivalih, tudi naraScajoca kri-
tika iz samih vrst znanstvenikov dokazuje, da je napocil konec
poskusom na zivalih.

Vedno vec znanstvenikov zahteva
prenehanje poskusov na zivalih

Vzadnjih letih je vedno ve¢ znanstvenih raziskav in rezulta-
tov, ki postavljajo poskuse na zivalih kot raziskovalno me-
todo pod vprasaj in zahtevajo njihovo zaustavitev. To je toliko
pomembnejSe, ker gre za kritiko iz vrst znanstvenikov. Nekateri
rezultati raziskav se nanaSajo na sposobnost zivali, da obcutijo
bolecino in trpljenje, drugi na temeljne, metodi¢ne napake pri po-
skusih na zivalih. Nekaj primerov:

1. »O misih in ne o ¢loveku: razlike med imunskim sistemom
misi in ¢loveka« se glasi smiseln prevod ¢lanka, ki je bil ob-
javljen v Dnevniku za imunologijo leta 2004. Ceprav avtor-
ji, sodelavci Centra za imunologijo in molekularno biologijo
Univerze Kalifornija, ne gredo tako dale¢, da bi poskuse na
misih v osnovi postavili pod vprasaj, pa vendar v tem clan-
ku obsezno obravnavajo razlike med imunskim sistemom
¢loveka in misi. To razlozijo na ve¢ primerih, pri katerih je
bilo zdravljenje na misih u€inkovito zastavljeno, vendar ga ni
bilo mo¢ prenesti na ¢loveka. Tako imajo misi izrazit imun-
ski sistem v podrocju bronhijev, ta pa pri ¢loveku v glavnem



manjka. Obstajajo tudi velike razlike med razporeditvijo in
funkcijo obrambnih celic pri misi in ¢loveku. Potem ko so
znanstveniki na vec kot devetih straneh iz€rpno pojasnili raz-
like med imunskim sistemom misi in ¢loveka, so prisli do za-
kljucka, da se mora brezpogojno upostevati, da lahko imun-
ska reakcija, ki jo opazujemo pri misi, poteka pri cloveku
popolnoma drugace. Znanstveniki se Se vedno opirajo na re-
zultate poskusov na misih, ki jih izvajajo z namenom, da bi
lahko razlozili imunski sistem in nastanek raka ter boj proti
njemu, pri tem pa vedno ostaja nepredvidljivo tveganje za
¢loveka. Kako veliko je to preostalo tveganje, se lahko ugo-
tovi Sele z vkljucitvijo ¢loveka. To je zelo pomembno, kajti
mnogo poskusov na zivalih se izvaja na misih. Nujnost novih
centrov za poskuse na zivalih v Wiirzburgu, Freiburgu in Jeni
utemeljujejo npr. s trditvijo, da nameravajo v boju proti raka-
vim obolenjem priti do spoznanj preko misi. Mar niso tukaj
ze vnaprej predvideni novi neuspehi in razocaranja?

Prof. Ian Roberts in njegov tim v Londonski $oli za higieno
in tropsko medicino je leta 2004 v svetovno znanem me-
dicinskem strokovnem ¢asopisu British Medical Jour-
nal objavil svojo znanstveno utemeljeno kritiko iz-
vajanja poskusov na zivalih. Dokazali so, da se
rezultati poskusov, izvr$enih na zivalih in ¢lo-
veku, znatno razlikujejo in privedejo vca-
sih celo do prav nasprotnih rezultatov. To
kaze na pomanjkljivo prenosljivost re-
zultatov poskusov z Zivali na ¢loveka.
Sporno je tudi dejstvo, da poskusi na
zivalih niso izvedeni pred klini¢nimi
Studijami na cloveku, ampak vzpo-
redno z njimi. S tem je predvideni
smisel poskusov na zivalih — da slu-

zi kot predhodni preizkus varnosti po-
znejSih poskusov na ljudeh — ovrzen s
strani raziskovalcev samih in tako popol-
noma absurden. Prof. Roberts je s svojim
timom priSel do zakljucka, da so rezultati
zivalskih poskusov premalo natan¢ni in
zaradi tega lahko paciente ogrozajo. Za-

radi tehtnih pomanjkljivosti so po mnenju
prof. Robertsa poskusi na zivalih zapravlja-
nje denarja davkoplacevalcev. Temu ustre-
zno je tudi kritiziral, da se kljub o€itnim $ib-
kim to¢kam vedno ve¢ denarja investira v t. i.
eksperimentalne osnovne raziskave namesto
v klini¢ne Studije, ki postavljajo bolnika v sre-
disce raziskav. Prof. Roberts in njegovi sode-
lavci na koncu prispevka zahtevajo, da bi mora-

li biti vsi izsledki raziskav na zivalih sistemati¢no
preverjeni, preden se izvajajo novi poskusi. Ceprav
je tudi Nemski zdravniski list porocal o izsledkih
prof. Robertsa, do sedaj v strokovnih krogih teh opo-
zoril niso jemali dovolj resno.

Ameriski raziskovalec vedenja dr. J. Balcombe
je proucil 80 razli¢nih objav o posegih na po-
skusnih zivalih. Opozoril je na to, da ze
dvig misi izzove pri zivali vrsto stresnih
odzivov, ki so dokazljivi tudi uro za tem. ¥
Na t. i. rutinske posege, kot so odvzem “‘"
krvi in prisilno hranjenje, reagirajo po-
skusne zivali z bojaznijo in paniko. Stre-

&

sni hormoni v krvi narastejo, pulz je hiter, krvni pritisk se dvi-
guje, imunska obramba se zniza. To se zgodi ze pred samim
poskusom in ucinkuje $e naprej v telesu zivali. To dokazuje,
da ni humanih poskusov in da so lahko rezultati raziskav po-
paceni zaradi stresnih reakcij, kot so izlo¢anje hormonov in
zmanjs$anje imunosti. Tudi druge znanstvene Studije potrjuje-
jo kritiko dr. Balcomba. Tako so raziskave univerze v Gies-
snu in univerze v Kaliforniji dokazale, da nedrazece okolje
obiCajnega zadrzevanja v kletki privede pri glodalcih, kot so
misi in podgane, do motenj obnasanja in trajnih poskodb mo-
zganov in s tem tudi do napacnih rezultatov poskusov. Kdor
se zaveda navedenih primerov neuspehov v razvoju zdravil,
se bo morda vprasal, koliko nadaljnjih zmot je ze vnaprej
dolocenih, dokler podpiramo poskuse na zivalih. Decembra
2006 so angleski znanstveniki v Britsh Medical Journal ob-
javili primerjavo med nacini zdravljenja in njihovo uc¢inko-
vitostjo pri ¢loveku in zivali. Pri tem so med drugim kritizi-
rali slabo prenosljivost rezultatov poskusov z

zivali na ¢loveka in pristranskost raz-

licnih znanstvenikov pri obja-
vljanju. Opozorili so na to,
da se Studije z nezelenimi
rezultati pogosto ne ob-
javijo. Polovica me-
tod obravnavanja v
okviru objavljenih
Studij angleskih
znanstvenikov
ne kaze nikakr-
$ne  skladnosti
med poskusno
zivaljo in Clo-
vekom. Ce so
torej mozno-
sti za prenos
rezultatov ~ z
zivali na clo-
veka le 50:50,
potem to bolj
ustreza
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se ga sme poljubno trpinciti za dvomljivo znanstveno slavo.

o
'.J_ e |

S kaksno pravico pustimo Zivali tako trpeti?
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Macka — za nekatere ljubljen druZinski ¢lan, za druge poskusni predmet, ki

nakljucnostni razporeditvi, kar pa je dale¢ od dosezkov, ki jih
obljubljajo s poskusi na zivalih. Avtorji so prisli do zakljuc-
ka, da na podlagi izbranih metod obravnavanja ne morejo pa-
vsalno soditi o poskusih na zivalih, da pa so meje prenoslji-
vosti rezultatov z zZivali na ¢loveka postale jasne.

Pricel se je konec poskusov na zivalih

b navedenih primerih znanstvene kritike poskusov na ziva-

lih postaja jasno, da so dokaze, ki jih mnogi nasprotniki po-
skusov na zivalih ze desetletja navajajo, zdaj ze potrdili razlicni
znanstveniki v vodilnih svetovnih strokovnih ¢asopisih. Kar je ze
prava mala revolucija. Ce so po desetletjih zavzetega dela za za-
$¢ito zivali znanstveniki sami s pomocjo Studij dokazali argumen-
te varstvenikov Zivali, potem je to jasno znamenje, da se je zacel
konec poskusov na zivalih. Planiranje izgradnje novih centrov za
testiranje ter kréevito oklepanje samih poskusov na zivalih na-
sprotuje zdravemu ¢loveskemu razumu in ni ve¢ ¢asu primerno.
Mnogo bolj aktualno je, da priznamo zivali kot Cuteca ziva bitja,
ki so sposobna obcutiti sreco in trpljenje. Spostovati moramo pra-
vico zivali do Zivljenja in nedotakljivosti in se dokon¢no posloviti
od srednjeveskih predstav, da lahko zivali zrtvujemo v dobro ¢lo-
veka. Prihodnost je brez poskusov na zivalih. Kdor to spozna in
se v tej smeri naravna, ravna eti¢no, medicinsko in znanstveno
odgovorno.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 1/2008, prevod: Ivan Prezelj, dr. med.

zdravija?

Ste danes Ze zauZili svojo skodelico /

Privoscite si skodelico

zelenega caja SENCHA. f ie)
L A 4 :

Zeleni éaj Sencha spada v kategorijo

prvarazrednih, rofno obranih *

zelenih cajev. e -

Ashikubo Sencga Gold in
Gokujyo Fukamushi Sencha
imata Certifikat o visoki kakovosti
ter porodilo o opravljeni
analizi, v skladu z DIN EN
ISOVEC 17025, PMA

{Peri Medizinische Analytik).
Ta certiftkat pridobijo le £aji, pri
katerih ni uporablienih pesticidoy ali
tezkih kovin.

2 do 3 skodelice zelencga Zaja na dan priporofamo vsem, ki imajo
previsoke raven horesterala v kevi, povitan krvni tlak, povitan

krvni sladkor, tezave z odpomostjo, tezave s cirkulacijo, imajo
pogoste prebavne motnje, so pogosto utrujeni in zaspani ter
wvsem, ki 50 pogosto pod stresom,

Zeleni Eaj je na voljo v specializiranih zeli$énih trgovinah in
trgovinah z zdrave prehrano ter trgovinah Sanolabor,

Uvoznik
Retnje
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MOJA REDNA MESECNA DONACIJA
DRUSTVU ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE

Pooblastilo za dirckino obremenitey

Donator {dolznik):

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Maslov:

Poitna stevilka in kraj:

Telefon infali gsm:

pooblaica upnika:
DRUSTVO ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE
OSTROZNO PRI PONIKVI 26
3232 PONIKVA

da pod pogoji dolotenimi s pogodbo, sklenjeno med upnikom in banko, do izreenega preklica pooblasiila, naloge za bremenitev, ki se nanasajo na
radun drustva, ki se lahko spremeni in je na dan podpisa pooblastila;

TRR druftva:  SI156 0201 — 1025 - 3228 - 311
i TELErenbID BEVIIO: woniimi i ivmmsisns o sanivsdoviasiiusssieaisisenisbisinsinssrmids
{izpolni drudtvo)
ali zaporedno Stevilko direkine obremenitve UPNIKAT .o s st ssasensns
{izpolni drustvo)
kratek opis storitve: placilo prostovoljnega prispevka (donacije)
predlaga v breme ratuna Stevilka:
(Stevilka transakeijskega rauna ~ izpolni donator)
obremenitev tega racuna za znesek:
JEUR 4 EUR 5 EUR (obkroZite) rersneneseenn. EUR {2nesek po lastni izbiri)

Banka naj izvede bremenitev raéuna na 18, dan v mesecu. Donator je dolzan zagotoviti kritje na svojem racunu v skladu 2 dolodili banke. Upnik
s¢ je v pogodbi z banko zavezal, da bo dolznika obvestil o vidini njegove obvernosti najman) osem dni pred datum obremenitve ratuna, Vsa
nadomestila in stroske za opravljene storitve po tem pooblastilu bo banka zaratunavala v skladu z vsakokrat veljavno Tarifo banke. Imetnik raduna
banko poobladéa, da za poravnavo teh obvenosti bremeni zgoraj navedeni radun. Trenutno bremeni donatorja strodek 0,15 EUR za eno obreme-
nitev.

Donator s svajim podpisom nepreklicno dovoljujem uporabo in posredovanje mojih podatkov med upnikom in banko vezanih na poslovanje #
osebnim radunom za potrebe izvajanja poslovanja z direkino bremenitvijo.

Kraj in datum: Podpis donatorja — dolinika:

(lzpolni drustvo)
Podpis pooblaiiene osebe, ki je izvriila
Kraj in datum: identifikacijo dol#nika:

UGOVOR ALl PREKLIC PLACILA: Upnik in banka sta sporazumna, da e se dolinik z vsebino ali vidino obremenitve ne strinja, lahko placilu
ugovarja tako, da poda ugovor pri upniku ali pri banki. Upnik prejeti ugovor uposteva tako, da podatke te obremenitve ne posreduje banki oziroma
ZC. Ce je ugovor dolodenega platila posredovan matiéni banki, najmanj dva delovna dneva pred plagilom, banka v tem primeru ne bo izvriila
tega platila. Banka bo upnika o ugovoru obvestila v elektronski obliki. Ugovor se nanasa na toéno dolo¢eno placilo obvermnosti in ne pomeni
preklica oziroma ukinitve pooblastila.

Pooblastilo posljite na naslov drudtva, ki bo uredilo vse potrebno za izvajanje dirckine obremenitve.



Beloglauvi jastreb

Besede beloglavega jastreba
v yjetnistvu zivalskega vrta:

»Zelim si, da bi letel
nad gozdouvi, kjer sicer bi zivel,
Zelim si vetra v svojih krilih,
s katerimi preletel bi kilometre poti,
in ko se zveceri, spustil bi se
v svoje gnezdo nekje v viSinah skalovja.

Zelim si ven iz te kletke
v kateri sem ujet,
ljudje so mi brez besed
oduvzeli prostor, ki mi pripada,
tu bi vsaka ptica rada posteno raztegnila svoja krila,
toda tu, v jeklenih kletkah, je za vsakogar
premalo prostora.

Rad bi svobodo in sreco,
ki jo ta prinasa,
ste ze kdaj slisali,
kako beloglavi jastreb se oglasa?
Kar vidite, je telo jastreba, ki mu odvzeto je zivljenje,
ne vidite pa moje moci, mojega lepega leta in kril,
ki so narejena za letenje.

Res ste smesni [judje,
vse, kar je vredno videti na meni, je to,
kako obnasam se v svobodi.«

Pesem iz zbirke: Zivljenje, moj navdih,
avtor Matjaz Krne, tel.: 031 459 155, zalozba Amalietti & Amalietti
d.n.o. Avtorske pravice pridrzane!
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Klavnica

»Ali veste kaj je klavnica?«
To je kraj — kjer koljejo vole. Ovce. Krave
in teleta. Prestrelijo jim mozgane.
In verjemite — zivali vejo kaj se jim bo zgodilo.
Ker imajo tudi one (tako kot mi) srce.
In duso. In vsako telesno cutilo.

Ljudem — z okamenelim srcem. Potemnelo
duso — zival (Bozje bitje) ni¢ ne pomeni.
Zato verjamejo (ko koljejo).

Da jo bodo iz zivljenja odnesli poceni.
Zato nocejo zivalskega videti joka.
Gluhi so za njih krike. Bolecine.

In ko zival izgublja svoje tekocine —
klavci izpijajo kozarce piva ali soka.

Potem trupla obesijo na kavlje.
Preparajo trebuhe — da se ven vsuje drobovina.
(Vmes si nazdravljajo s pozirki vina.)
Meso razrezejo. Razzagajo kosti.

Druge dele — neko¢ zivega telesa —
zmeljejo v moko in svinjska nabasejo crevesa.

Vse to gre v mesnico. Kjer nikomur ne pade v oci.
Da bo zrl mrtve dele ubitega zivljenja.

Ki je samo v malenkostih (od nasSega) drugacno.
In Se to samo zato — ker jih ne vodi
posast zavestnega razuma.

Tudi zivali — naSi bratje. Sestre — imajo lepo.
Zdravo telo. Znacaj. Navade. Pamet.
Govorico. Custva. In Ziv — kot mi! — pogled oéi.
Ustvarijo si dom. Druzino.

Dobijo — od Boga v dar! — otroke. Sestre.
Prijatelje in brate. Materinski ¢ut.
Poznajo zvestobo. Sreco. Veselje. Zalost.
Ljubezen. Ljubosumje in obup.

Toliko zlobe. Krutosti in satanizma
Jje v pocetju c¢loveka z zivalmi da —
¢e kaj potem da to dopuscas Bog — ni prav.
Kako je lahko nekdo od krvi Zivali ves krvav.
In se v isti sapi pred drugimi (narodi. Ljudmi)
hvaliti — da je civiliziran humanist postal.

Da bi ¢im bolj slastno jedli. Pse zavezejo v vrece.
In jih ure mlatijo da — »prave« — izlo¢ijo hormone.
Opicam — Se zivim! — vrh odrezejo lobanje.

Da »gurmanic — Se utripajoce — okusajo mozgane.
Mucimo (nacrtno) toplokrvna Bozja bitja.

Na njih izvajamo v laboratorijih poskuse.

In jim tam »za ljubi mir« — da niti z glasom
ne morejo izrjoveti svoje bolecine — prerezejo glasilke.

Povejte mi! Na kaj je ¢lovestvo sploh lahko
ponosno? Morda na to — da iztrebljamo.
Kar nas je v stotinah milijonov let (z garanjem
vsake vrste) do tu — kjer smo — prineslo?

In nas bo kmalu (¢e bomo v takem morilskem
»slogu« to nadaljevali) tudi v ni¢ odneslo.

Se prej pa bomo (Getudi v to resnico ne verjeli)
na lastni kozi (tisto kar sedaj zivalim
mi poénemo) sami — zagotovo! — doziveli.

Pesem iz zbirke Bozje kraljestvo,
avtor Vojko Rutar, vojkorutar@gmail.com, 031 614 928




Pomembna novica za vse vegane

Vitamin B12
v klamatskih algah
je bioloSko aktiven

Znano je, da je glavni problem pri veganski prehrani po-
manjkanje vitamina B12. Nekatere rastline sicer vsebu-
jejo ta vitamin, vendar gre praviloma za neaktivno obli-
ko B12, ki ga telo ne more uporabiti. Zato mnogi vegani
uporabljajo dodatke, ki vsebujejo z bakterijsko sintezo
proizveden B12. Ti dodatki so dokazano biolosko aktiv-
ni in so tudi etiéno sprejemljivi za vegane, saj niso Zi-
valskega izvora. Kako pa je s prehranskimi dodatki iz
klamatskih alg? Ali je tudi v njih B12 biolosko neaktiven
in torej neuporaben? Pilotna raziskava je dokazala, da
je B12 v klamatskih algah biolosko aktiven, saj se krvni

STE UTRUJENI, BREZ ENERGLIE, IMATE
PROBLEM S KONCENTRACLJO

nivo tega vitamina po uporabi dvigne.

Vraziskavo so vkljucili 16 oseb, v starosti od 19 do 56 let. Osnovo
za izbor oseb je predstavljalo dvoje: rezim prehranjevanja pov-
sem brez zivalskih komponent (veganstvo) in motivacija. Ker so to
bili vegani, ki redno jemljejo sintetiéne dodatke B12, so jih prosili, da
so prenehali z uporabo vsakrsnih dodatkov tri mesece pred zacetkom
dodajanja klamatskih alg z namenom izogniti se vsakr$ni zmedi glede
ucinka dodatka alg in preostanka predhodno uporabljanih sinteti¢nih
dodatkov vitamina B12.

Raziskava je bila organizirana v treh fazah in tako so v Sest mesecev
dolgi raziskavi trikrat izvedli laboratorijske preiskave oseb: prvic tri
mesece pred zacetkom dodajanja klamatskih alg oziroma tik pred pre-
nehanjem dodajanja sinteticnega B12, drugi¢ tri mesece po prenehanju
dodajanja sinteticnega B12 oziroma tik pred zacetkom dodajanja kla-
matskih alg in tretji¢ tri mesece po dodajanju klamatskih alg. Vsako-
krat so natan¢no ugotavljali metabolno stanje pacientov skupaj z drugi-
mi povezanimi parametri: homocistein, folno kislino v plazmi, nivoje
zeleza, transferin, feritin, kompletno krvno sliko (levkocite, eritrocite,
trombocite, hemoglobin, hematokrit). Udelezence so razvrstili v dve
Steviléno homogeni skupini: kontrolno skupino so predstavljali vsi ude-
lezenci, ko niso jemali dodatka alg, eksperimentalna skupina pa je bila
sestavljena iz istih subjektov po dodajanju klamatskih alg.

Rezultati testiranja vpliva vzivanja
klamatskih alg na krvni nivo B12
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Graf povzema povprecne rezultate sodelujocih: Vidimo lahko, da v
povprecju v casu po treh mesecih brez dodajanja B12 (T0) in pred za-

VI-DA Studio, d.o.o. i §}1 VI-DA cr00

Tel. 01/256 40 99 www.vidastudio.si

Klamatske alge imajo Stevilne oziroma celostne koristi za nase zdravje. Po-
magajo odpraviti kandido, alergije, uravnavajo telesno tezo, razkisajo in raz-
strupljajo organizem, prispevajo k vecji umski koncentraciji, stimulirajo de-
lovanje imunskega sistema, povecujejo potenco ... Alge so idealna podpora
zdravju za otroke, mladino, nosecnice in vse, ki so psihofizicno preobreme-
njeni in/ali imajo zdravstvene tezave.

¢etkom dodajanja klamatskih alg nivoji vitamina B12 upadejo, potem
pa se v Casu po treh mesecih dodajanja alg (T1), dvignejo proti nivo-
jem, ki so obstajali v ¢asu predtem, ko so udelezenci uzivali sinteti¢ne
dodatke vitamina B12 (T-1).

Ce bi bila hipoteza, da je B12 v algah neaktiven, resni¢na, bi bili morali
ugotoviti nadaljne upadanje krvnih nivojev B12 tudi v obdobju, v kate-
rem so dodajali alge. Ugotovljeno pa je bilo ravno nasprotno — mocan
trend v smeri ponovne vzpostavitve nivojev B12, ki so obstajali pred
pricetkom raziskave.

Vir raziskave: Scoglio Stefano, Centro di Ricerche Nutriterapiche.

Klamatske alge vsebujejo vec kot 50 nujno
potrebnih hranljivih snovi

oleg vitamina B12 vsebujejo 30 naravnih mineralov, 14 oligoele-

mentov (vitaminov), 20 aminokislin v najustreznejSem razmerju, 14
karotenov (antioksidanti), mas¢obni kislini omega-3 in omega-6, imu-
non ter vanadij (uravnava raven inzulina in je dobra podpora pri urav-
navanju telesne teze). Ze z eno kapsulo (pol grama) pokrijemo dnevne
potrebe organizma po vitaminih B12, z dvema kapsulama (1g) po vita-
minu K, s tremi grami pa po karotenih in po Zelezu. Klamatske alge ima-
jo bioloski certifikat OTCO in so predelane po posebnem refrakcijskem
postopku, kar dokazuje vsebnost vitamina C. Vsebujejo tudi koncentri-
ran izvlecek fikocianina, molekule s protivnetnim in z antioksidantnim
ucinkom, in feniletilamina, ki prispeva k vecji umski koncentraciji, pri
daljsi uporabi pa zmanjSuje depresijo in povecuje potenco.

Damjan Likar
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RECEPT ZA SLADOKUSCE

Torte iz zit in sadja

Okusne in privlacne torte lahko pripravimo tudi samo iz zit, oreSckov, sadnega soka in sadja (svezega,
suhega, viozenega). Uporabimo lahko tudi podobne sestavine ali zmesi kot za kroglice, dodamo pa lah-
ko tudi zitne kalcke (predvsem zmesi iz suhega sadja). Zmes nalozimo na lep pladenj in jo z roko obli-
kujemo kot plosco. Nanjo lahko nadevamo drugacno zmes in jo po vrhu okrasimo. Lahko tudi kombini-
ramo kuhano plast kot osnovo (podlago), nanjo pa kot nadev nalozimo plast svezega ali suhega sadja,
ki ga prelijemo z naravnim zele prelivom.

Presna torta iz suhega sadja

Sestavine: Priprava:

4 skodelice mletih oreskov,

sok in lupinica ene limone,

(po zelji Se pest poprazenih ovsenih kosmicev ali drobtin ke-
ksov).

e 2 skodelici suhega sadja, 1.

Suho sadje (npr. datlje) namoc¢imo, odcedimo in zdrobimo v
mesalniku.

Dodamo mlete mandlje (ali lesnike, orehe), ¢e zelimo pa Se sok
in naribano lupinico neskropljene limonine. Po zelji dodamo
(vsekakor pa, ¢e je zmes prevlazna) Se nekoliko poprazenih

ovsenih kosmicev ali piskotnih drobtin. Ce smo uporabili manj
sladko suho sadje, lahko dodamo $e nekoliko sladila.

3. Na pladnju oblikujemo kola¢ ali tortico. Lahko jo oblozimo s
tofujevo ali katero drugo, dovolj gosto kremo, ali pa s pasto iz
namocenega in zmletega suhega sadja. Po vrhu lahko potrese-
mo z zdrobljenimi orescki ali s kokosovo moko, oblozimo z
drobnimi piskotki ipd.

Recept je iz knjige BoZanske sladice avtorice Marje BoZi¢ in zaloZbe
Naravna pot d.o.o. Vsebino knjige in naslov zaloZbe, kjer lahko knjigo
tudi narocite, najdete na spletni strani www.naravnapot.si.

NAMIG: Zmes iz suhega sadja in oresc¢kov lahko uporabimo tudi kot
kremo v sestavljenih tortah. Lahko tudi spe¢emo nekaj okroglih plos¢
iz krhkega testa (kot za pito) in jih sestavimo s pomocjo te zmesi (naj
ne bo presuha, da bo navlazila pe¢ene plosce). Obtezimo in rezemo na-
slednji dan.
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SLOVAR: THORA - [zvimo ime za olok Santorin, TAVARES - portugalska pevaka, nasiogda j@ na Evrovizig (Sara), IATROS - latinsk| izraz za zdravnika,

EMOMA - Parieova ljubica, KRNICAR - nas smudar in alpinist {Davo), GIALO - znana oaza v Libgl, LOCIKA - rastling 2 rumanimi cvetovi, ERISTIKA - umetno razpravijanje
VESA - visedi polodaj plezalca v steni, EVFORLIA - navdufenje, KMEIP - nem&ki botanik (Hans), BUTARA - snop Sibja, POPART - modna smer, ATREPATI - nekdanje
ljudstvo v Angliji, ACAPULCO - mondeno letovidde v Mehiki.

Rezultat miroljubnega kmetijstva so vrhunski pridelki Resitev gesel posljite najkasneje do 10. julija 2008 na naslov: Natalija Valpati¢, Drustvo
Milan Mikolav¢ié, ki se ukvarja z miroljubnim kmetijstvom, podarja izZzrebancem te kri- za osvoboditev Zivali in njihove pravice, OstroZno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Imena
Zanke pet nagrad. Vsaka nagrada vsebuje pol kg ajdove, pol kg pirine moke in paradiZni- nagrajencev bomo objavili v naslednji Stevilki.

kovo mezgo, 180 g. Obe moki sta pridelani brez pesticidov, gnojevke, gnoja, dodatkov. Zito

je mleto s celega zrna na kamne. Dozorel, pasteriziran paradiZnik je obogaten s kristalno Pravilna reSitev gesel iz enajste Stevilke je Sanje, Nasa zlata mama. Nagrade so prejeli:
soljo. Ksenija Doler, Zalec, Irena Abe,Trzin, Lara TomaZin, Novo mesto, Andrej Povse, Dol pri

Hrastniku, Ziga Ber¢i¢, Ljubljana Dobrunje.
Milan Mikolav¢i¢, Cesta 4. julija 122, 8270 Krsko, Tel.: 041 890 242

Vpisite gesla pri fotografijah:
Ime in priimek:
Naslov:
Telefonska st.:




Recept za spomladansko ciscenje telesa
Cemaz ociscuje zelodec, crevesje in kri
Narava se prebuja iz zimskega sna, vse se zacenja znova. Trava poganja prve bilke, popki se napenja-
jo in brstijo, sonce je vsak dan bolj toplo in dan se daljsa. Tudi ljudje se spomladi gibliemo ve¢ v naravi

in spotoma si lahko naberemo rastline, ki nam bodo predistile in okrepile organizem, pa Se teknile nam
bodo.

Cemaz

Eden izmed znanilcev pomladi je tudi ¢emaz. V ljudskem
zdravilstvu se priporoca za c¢iScenje ran, ki se tezko celijo,
zdravljenje pljucnih bolezni (tudi astme) in znizevanje ho-
lesterola. Cemaz pospesuje delovanje Zlez, spodbuja krv-
ni obtok in ¢isti celotno prebavno pot.

Cemazevi svaljki

Za 4 osebe:

6 dag cemazevih listov
50 dag krompirja

20 dag ostre moke

2 dag pirinega zdroba
4 zlice olivnega olja
slan krop

Priprava:

Krompir dobro operemo in
ga do mehkega skuhamo.
Medtem operemo liste ce-
maza, jih na hitro blansi-
ramo in nato sesekljamo.

Krompir odcedimo, olu-
pimo, pretlacimo in mu
dodamo olivno olje. Ko se malce ohladi, dodamo moko,
zdrob, sol in cemaz. Na hitro ugnetemo testo. Oblikujemo
ga v Struco, iz nje pa naredimo svaljke. Kuhamo jih v sla-
nem kropu 10 minut.

Kuhane odcedimo in jih prelijemo s poljubno omako.

Cemaz s kmetije Valpatié

Cemaz, eno izmed prvih spomladanskih rastlin, mnogi uvr-
S¢ajo med najboljSo rastlino za obnovo in ¢iS¢enje krvi, na
kmetiji Valpati¢ pa so jo sprejeli kot nepogresljivo v kulina-
riki.

Cemaz je vsestransko uporaben, izreden je npr. s pSeni¢nim
mesom kot cemazeva Sunka, ki jo delajo na kmetiji Valpatic.

Njihove proizvode lahko dobite na domu, dobro je prej pokli-
cati na St. 031 499-756 ali pozno zvecer na 03 5763 303 ali
pisati po el. posti: kmetija.narava@siol.net, ob petkih v Ma-
riboru, na celjski trznici v trgovini »Ziveti z naravo« in v Lju-
bljani na Celovski 87 v trgovini »K naravi« ter nekaj malega v
trgovini »KEA« Lokarje pri Sentjurju.

Ve¢ informacij o kmetiji Valpati¢ in njihovi ostali ponudbi na
strani http://www.miroljubno-kmetijstvo-v-razvoju.org/

Veganske zeliSéne omake:
¢emaz, petersilj, bazilika, rukola, paradiznikova omaka in Se
suseni paradiznik v olju, slivova marmelada, smrekovi vrsicki...

Nase izdelke dobite:

+ v vseh trgovinah TUS (bio koti¢ki) v Sloveniji

*  Ljubljana: trgovine K naravi in Rz na Celovski cesti, Kalcek-
BTC, Biomax-pokrita trznica Koseze, Maximarket in ekoloska
trznica vsako soboto na glavni trznici; Kamnik: Eko miska;
Lesce: Dobra misel; Radovljica: Meta; MB: Gosposka ul.
(Glavni trg) ob eko trznici petek, sobota in v trgovini Ajda; NG:
Arna in Nonina Spajza; Sezana: Klasje; KP: Zigante Tartufi,
Vanganelska c. 8.

In seveda tudi po naro€ilu na dom.

Zelimo vam obilo zdravih gurmanskih uzitkov!
Ekoloska kmetija Dobro

Ulica na Livado 9; 3240 Smarje pri Jel$ah
Tel: 031 876 803; 040 624 412

Kmetiji Dobro in Valpatic delujeta pod okriljem
Zdruzenja za razvoj miroljubnega kmetijstva
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Zadinite z naravo -
brez glutamata!

www.ibi-vegan.si

« Cisto rastlinska, brez holesterola

» Vsebuje 800g zelenjave in zelisc iz
miroljubnega kmetijstva

+ Z dragocenimi shiitake gobami in z
minerali bogatim jabolénim &ipsom

+ Z neobdelano kameno soljo

* Brez ojacevalcev okusa

* Brez glutamata

* Brez kvasnega ekstrakta

» Brez sladkorja, brez maltodekstrina, brez
laktoze

» Brez glutena, brez konzervansov, brez
zivalskih sestavin
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[z moci soncnicnih semen!
Pripravljen z zelenjavo

iz miroljubnega kmetijstva
Mati Zemlja nam prinasa vsako leto raznovrsine plodove.
[z obilne Zzetve so izbrane nekatere vrste zelenjave in se
Vam podarjajo naprej v 1B1 kozarckih: paradiznik, pap-
rika, malancani, ¢ebula, hokkaido buce. dozoreli »
miroljubnem kmetijstvu, s svojim enkratnim okusom da-
jejo vsakemu iB1 okusu svojo nezamenljivo noto
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Prudajna mesta'
LO31-681426

Irgovina "K naravi”, Celovika cest . Ljubljana - 1el

I'rZznica Ljobljana, Pogalarjev trg | - vsako sobplo - tel, 03] -681426
Ekoloska trZnica Nove mesto - vsaki prvi petek v mesecu

el 031- 681426

Lokal , PAPALA®, K naravi — dobro za Zivljenje, Janja Skrjanc s.p.,

Sefmiscée |, Kranj - tel. 04|

Ekoloska trinica Posestvo Sirahinj, Strahing 99, K naravi — dobro za

zivijenge, Janja Sknjanc s.p., Seymisée |, Kran) (ob torkih popoldan)
. 041214233
Irznica Celje, Linhartova ulica 5: IBINELLA - Treovina, Stanka

Mauko s.p., Ponikva 15, Pomkva —tel, 03]1-281 B63
|-.'i_ [-ln-!'l- -'.l._.! _||-_ i IHIL |'-|_"|.'L

Mauko s.p., Pamikva 15, Ponikva

1  PEgh
ab ekolosk) trin

wing, Stanka

Maribor
IBINELLA — Trge

. D31-281 B6GR

www.1bi-vegan.si




Prijateljem zivali in narave pomagamo
najti ustrezno lokacijo
na obmocju celotne Slovenije.
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I PREMIK vex

NEPREMICNINE d.o.o.

---------------------------

PREMIK NET, nepremicnine, trgovina in storitve d.o.o.
Cesta 25. junija 3
5000 Nova Gorica

Telefon: (05) 333-11-50, faks: (05) 333-11-55, gsm: 041-646-032
info@premiknet.com www.premiknet.com

@« orbicomi:;



