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Uvodnik

Vsakodnevno nas pretresajo novice s podrocja politike, eko-
nomije, ekologije in drugih podrod¢ij. In ¢eprav se zdi, kot da
v nasih mozganih zmanjkuje prostora $e za kaj drugega, kot
je skrb za naso prihodnost, za naso sluzbo, za nase zdravije, za
na$ obstoj, se vendarle vidi, da se koprena zastrte ¢loveske za-
vesti trga tudi, ko gre za socutje do Zivali. Obstoj Zivali v ¢love-
$ki zavesti vse bolj pridobiva podobo, da gre tudi pri tej vrsti
za bitja, ki imajo, ¢eprav povecini neimenovani, naj tej Zemlji
prav tako svoje telo, svoje obcutke, svoje potrebe in svoja ¢u-
stva. Vsaj pri nekaterih ljudeh je opaziti ta dvig v zavesti. A na
kolektivni ravni je ¢loveska zavest kot razburkano morje, kjer
ima vsak val svojo vi$ino, ko se povzdigne v vi$ave, a zal tudi
svojo globino, ki grozece zeva kot brezno.

Medtem ko velike modne hi$e ukinjajo krzno iz svojih kolek-
cij, smo Slovenci naredili korak nazaj, v dobo neandertalcev,
ali kot se je izrazil eden od blogerjev ob podelitvi prestizne
nagrade krznarki: »Zame krzno sodi v kameno dobo, k osva-
janju Zenke z gorjaco in vledenju za lase v jamo ... primitivno
v vsakem pogledu. Tudi ne poznam O.K. Zenske, ki ga nosi.«
Taksno je tudi mnenje mnogih, ki se lahko imenujejo »misle¢i
dvonozci«, ¢eprav morda niso videli posnetkov odvzemanja
»krzna« zivalim in grozljivega mucenja le-teh, ki jim jih pov-
zroca ¢lovek.

Javnost je tudi ostro obsodila »pogumnega« zobozdravnika iz
Zdruzenih drzav, ki je od blizu s pus¢ico ustrelil priljubljenega
in ¢ipiranega leva v Zimbabveju, ki ga je ranjenega 40 ur zasle-
doval ter nato triumfalno ustrelil, da se bo s trofejo postavljal
pred znanci. Na podlagi $tevilnih protestov po vsej drzavi so
ameriske letalske druzbe prepovedale prevoz trofej. Taki pro-
testi pri¢ajo, da se pocasi ¢lovek le otresa spon nerazumnih
tradicij.

Ena od tradicij je nacin obdelovanja zemlje. Strokovnjaki
namre¢ opazajo, da se je naravno ravnovesje tal povsem po-
rugilo. Vzrok temu je intenzivno obdelovanje tal : gnojenje z
gnojevko in gnojem, z umetnimi gnojili, $kropljenje s pesti-
cidi in herbicidi. Posledica je zakisanje tal, izguba humusa in
mikroorganizmov ter nesposobnost rastlin, da bi vsrkavale
hranljive snovi. Tako jih ¢lovek tudi ne more prejeti z zauzito
hrano. Torej ni vsak korencek vir vitamina A, temvec le tisti, ki
je pridelan na ekoloski na¢in. Pomembno je, da v svojo pre-
hrano vklju¢ujemo ¢im ve¢ hrane z nizkim glikemi¢nim in-
deksom, kar pomeni, da raje kupujmo hrano, ki raste nedale¢
od nas; recimo kupujemo raje orehe, ki rastejo v Sloveniji kot
tiste oreske, ki prepotujejo dolgo pot, za kar se porabi veliko
energije in za plantaze teh ore$kov poseka velike povr$ine de-
Zevnih pragozdov!

V tej reviji objavljamo tudi porodila iz vegetarijanskih pikni-
kov v Ljubljani in Mariboru. Vse ve¢ ljudi se jih udelezuje, kar
dokazuje, da ljudoZerstvu soroden nacin prehranjevanja, to je
prehranjevanje z genetsko ljudem zelo podobnimi bitji, torej z
Zivalmi, pocasi, a vztrajno upada.

Vsebina

UVODNIK

HOLOKAVST NAD ZIVALMI

VEGANSTVO IN SVETO PISMO

»JELENI! ODPUSTITE Mll«

NEOKRNJENA NARAVA — ALl RES?

DRUSTVENI AKTIVIZEM

OGROZANJA SOKOLA SELCA

DRUSTVO ZA ZASCITO ZIVALI POMURJA
POTREBUJEMO NOV MODEL PREHRANSKE VERIGE
PALMA DE MALLORCA PREPOVEDUJE BIKOBORBE
KROG NASILJA

MLETO MESO JE OBREMENJENO Z BAKTERIJAMI

V SPOMIN PASJEMU PRIJATELJU SAMU

MORSKE RIBE VSEBUJEJO VSE VEC ZIVEGA SREBRA
PAMELA ANDERSON: POTRATA PITNE VODE

HUGO BOSS JE PRENEHAL S PRODAJO KRZNA
MORA KRAVA DOBITI TELICKA, DA LAHKO DAJE MLEKO?
GUT AIDERBICHL

AKCIJA 4 MINUTNI VIDEO 1ZZIV

RESPECT LIFE SPOSTUJ ZIVLJENJE

ZIVALI IMAJO DUSO

S| CUDEN, KER ZELIS DOBRO?

ZIVETI ZDRAVO Z MOCJO RASTLIN

KRVAVO IZTREBLJANJE MEDVEDOV V SLOVENIJI
LOV NA DIVJE ZVERI

BRYAN ADAMS: ZE VEC KOT 25 LET VEGAN

BREZ BESED

ZIVALI - USTVARJENE ZA ZIVLJENJE, NE ZA NAS
USPESNO DRUZBENO GIBANJE

RDECE MESO POVZROCA RAKA

JESENSKI VIKEND NA KMETIJI

VEGETARIJANSKI PIKNIK V MARIBORU

STRANKA ZA ZIVALI V PORTUGALSKEM PARLAMENTU
VPLIV PREHRANE NA OKOLJE

VEGANSKI PIKNIK NA KOLESARJENJU

OSVOBODITEV ZIVALLI,
revija za prijatelje Zivali, letnik 12, $tevilka 30, december 2015

IZDAJATELJ:

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice,
Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva,

tel.: 03/5763 303,051 655 577

Transakcijski racun: SI56 02011-0253228311
Spletna stran: www.osvoboditev-zivali.org
E-posta: info@osvoboditev-zivali.org
Predsednik: Stanko Valpati¢

UREDNISTVO:

Glavna in odgovorna urednica: Blanka Prezelj

Clani urednistva: Blanka Prezelj, Gretta Fegic, Dita Kastelic,
Stanko Valpati¢, Bojana Rosi¢, Alja Aljan¢i¢, Mirjana Mulec
Lektoriranje: Danica Debeljak

Oblikovanje in prelom: Dani Su$nik

TISK:

MODRIANI DOO Golubinacka 54,22310 Simanovci

december 2015, natisnjeno v 10.000 izvodih

Stali$¢a Drustva niso nujno identi¢na stali§¢em avtorjev ¢lankov.

DRUSTVO ZA
OSVOBODITEV

ZIVALl



Holokavst had Zzivami

Veckrat se sprasujem, kateri je tisti trenutek, ko ljudi
nekaj tako moc¢no ozavesti, da lahko spremenijo svoj
nacin zivljenja. To se spradujem predvsem takrat, ko
gre za priznavanje in spostovanje pravic zivalim. Ko
gre za priznavanje osnovne pravice, ki bi morala pri-
padati prav vsakemu ¢ute¢emu bitju, ¢loveku ali Zivali
- je pravica do lastnega Zivljenja. Veliko imamo zapi-
sanih pravic, tudi deklaracije o razli¢nih svobos¢inah,
ne nazadnje je tudi Veterinarska uprava RS izdala le-
tak z naslovom »Moja Zival, moja odgovornost« in na-
vedla pet svoboscin zivali:

« odsotnost lakote, Zeje in podhranjenosti,

« odsotnost bolec¢in, poskodb in bolezni,

« odsotnost strahu in neugodja,

« moznost izvajanja Zivalski vrsti znacilna vedenja,

« primerno bivalno okolje.

Vendar pa so stvari v praksi videti popolnoma drugace.
Clovek vse te pravice Zivalim odreka in zanika. Dnev-
no dela zlo¢ine proti Zivalim v prepric¢anju, da ima do
tega pravico, da mu zivali pripadajo, da je njegova pra-
vica do Zivljenja pred pravico zivali do njenega lastne-
ga zivljenja (¢lovestvo vsako uro pobije 5 milijonov
kopenskih zivali!!!). Ce na hitro pogledamo v zgodo-
vino ¢lovestva, smo bili pravzaprav prica $irjenja takih
idej in zlo¢inov tudi nad pripadniki lastne vrste — z
iztrebljanjem, genocidi, vojnami in uni¢enjem ( 5 mi-
lijonov zivali vsako uro - si v resnici predstavljate ta
»holokavst« nad zivalmi?). Zelo malo je potrebno, da
¢lovek z enakim odnosom gleda na soc¢loveka, da ga
popolnoma raz¢lovedi in mu vzame zivljenje.

Zivali tudi danes nimajo pravic. So lastnina. Ze samo
naslov prej omenjenega letaka govori temu v prid. Na-
mre¢ poimenovanje »moja« Zival seveda nakazuje na
to, da zival posedujemo, smo njeni lastniki (tako je
zapisano tudi v zakonodaji RS). Z lastnino pa lahko
vsak pocenja, kar ga je volja. Je Ze res, da obstaja tudi
Zakon o zas¢iti zivali, a je tam Zzal zgolj veliko zapisa-
nega, v praksi pa se ta zakon ne izvaja dovolj pogosto.
Ta zakon ne velja za rejne Zivali, za njih obstajajo zgolj
ohlapni pravilniki, kjer je zapisano bolj malo ali ni¢
v prid zivalim. Ne nazadnje je tudi ljudi, ki bi izva-
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jali ta zakon, premalo. Za to je zagotovo v prvi vrsti

kriva drzava, ki s kréenjem zaposlenih in$pektorjev
ne zagotavlja izvajanja zakonodaje in s tem dokazuje,
da jim je za zivali malo mar. Od tu dalje bi se lahko
spraSevala tudi o skrbi in o tem, koliko ji je mar za
lastne drzavljane in drzavljanke, a sem bom ustavila
pri Zivalih, ki ¢e niso ravno psi in macke, prakti¢no
ne obstajajo. So nevidne. Obstajajo samo kot salame,
zrezki, zapakirano mleko in jajca. Govorim seveda o
zivalih, ki jih dnevno zlorabljamo in izkoris¢amo za
potrebe prehrane. 99 % vsega Zivalskega trpljenja je v
industriji, ki njihova trupla predeluje v hrano za ljudi
oziroma jih izkori$¢a za mleko in jajca. V njihovem
primeru ne zdrzi niti ena sama svobo$¢ina (morda le
pogojno prva), saj je dejstvo, da te zivali trpijo nezno-
sne bole¢ine. Navedla bom nekaj primerov - rezanje
repov in kastracija prasickov brez anestezije, odtuje-
vanje komaj rojenih zivali njihovim materam, namer-
na slaba prehrana za telicke, da bi bilo meso bolj ro-



znato in mehko, rezanje kljunov koko$im, mletje zivih
pis¢ancev moskega spola, ker niso uporabni za jaj¢no
industrijo, mastitis pri kravah, ki jih izkori$cajo zaradi
mleka itd. Zivali so skozi vse Zivljenje podvrzene stra-
hu in neugodju, saj bivajo v prostorih, ki so premajhni
za njihove potrebe, velikokrat dneve in noci lezijo v
lastnih iztrebkih, privezane so z verigami, veliko jih
nikoli ne vidi dnevne svetlobe, razen na poti v klavni-
co. Slisala sem celo za primer, ko so krave prvic po ve¢
letih pregovarjanja okolice kon¢no spustili iz hleva na
paso, pa krave niso znale hoditi, saj so vse svoje mizer-
no zivljenje prezivele leze ali stoje. Nadalje: grozljiva
tako imenovana »prasili$¢a« za breje svinje itd.

Moznost izvajanja zivalski vrsti primerna vedenja je
za 99,99 % zivali, ki jih izkoricajo za clovesko pre-
hrano, pravzaprav znanstvena fantastika. Prakti¢no
nobena Zival ne Zivi niti priblizno Zivljenja, ki pritice
njeni vrsti. Koko$i v naravi ne Zivijo natrpane v veli-
ko premajhnih kletkah. Imajo krila, da lahko poleti-
jo, kopljejo po zemlji in se druzijo med seboj. Tega v
obratih, kjer kokosi izkoris¢ajo zaradi njihovih jajc, ne
boste nikoli videli. Enako neprizanesljivi smo do krav
in pragicev. Zivijo v betonskih »tovarnah trpljenja«. Le
hiter prelet po internetu vam bo dal veliko informacij

m, o, -

o tem, kaksne so v resnici te Zivali. Ko so neko¢ otro-
ke v neki osnovni $oli sprasevali, kako si predstavljajo
prasice, je bila ve¢ina odgovorov »debeli, »leni«, »uma-
zani«, »neumni«. Taks$ne predstave imajo o njih otroci,
ki prasica v resnici niso nikoli videli v Zivo, kaj $ele da
bi ga spoznali v njegovem naravnem okolju. Prasic je
vse prej kot umazan. Kar pa zadeva »neumnosts, so
pravzaprav ena izmed najbolj inteligentnih Zivalskih
vrst, pametnej$i od psov. Vse to nakazuje, da se lju-
di Ze od malih nog namenoma uci, katere so »ljubke«
zivali in katere so »neumne in umazane, torej si ne
zasluzijo Zivljenja in jih z lahkoto obsodimo na smrt.

Zakaj je torej jesti ubitega telicka nekaj, kar je v nasi
druzbi »normalno, naravno in nujno, jesti ubitega
psa pa »odvratno, nenormalno in nemoralno«? V ¢em
je razlika? Razlika je v nasem dojemanju, torej v nasih
glavah, kajti v nekaterih delih Azije namre¢ jedo pse
in macke. Americani se zgrazajo nad Evropejci, ker
jedo meso konjev. Dejstvo pa je eno — nacin nase pre-
hrane, nasega dojemanja zivljenja in sveta je zgolj in
vedno samo v nasih odlo¢itvah! Ubijanje in izkori$c¢a-
nje zivali za naso prehrano ni ne nujno, ne naravno in
dale¢ od normalnega. Za nas ni Zivljenjskega pomena
- je zgolj nasa odloc¢itev. Odlocitev o tem, da imajo za
nas nekatera Zivljenja ve¢ vrednosti, druga pa manj -
odvisno od tega, komu pripadajo. In dokler bomo na
zivljenje gledali s takim »bozanskim kompleksoms,
sem zal prepricana, da na tej Zemlji ne bo ne miru ne
harmonije, temvec zgolj tisti znan princip »cilj opra-
vi¢uje sredstva«.

Ne moremo zahtevati prenehanja trpljenja ljudi, ¢e ni-
smo pripravljeni spregledati in priznati trpljenja Zivali.
Ce nismo pripravljeni spremeniti necesa, kar za nas ne
bi pomenilo bistvene spremembe, drugim pa bi pusti-
lo njihovo eno in edino Zivljenje. Namre¢ tudi Zivali
se zavedajo svojega zivljenja, si ga zelijo Ziveti in niti
ena zival ne gre v klavnico prostovoljno, z namenom
darovanja svojega telesa ljudem. Zivalim odvzamemo
zivljenje nasilno. Enako nasilno, kot jih prisilimo, da
ga do dneva uboja prezivijo v bole¢inah, mukah in tr-
pljenju. Na nas je, kako se bomo odlo¢ili. Zavedati pa
se moramo, da vsaka nasa odlocitev prinese posledice
in od nas slej ko prej zahteva odgovornost. Za zivali!

Avtor: Jadranka Juras
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Veganstvo in

Prd 3: 18-19 “Rekel sem
v svojem srcu: S clove-
$kimi otroki je tako, da
jih Bog preizkusa in
jim pokaze, da so sami
zase zivina. Kajti uso-
da ljudi je usoda zivali,
isto usodo imajo: kakor
te umrejo, tako umrejo
oni, vsi imajo isti dih
zivljenja, c¢lovek nima

prednosti pred Zivino,

)

kajti vse je ne¢imrnost.”

Ko se na svojih poteh srecujem z vernimi in jim pred-
stavljam veganstvo kot nacin Zivljenja, ki predstavlja,
po mojem mnenju, moralno-eti¢no osnovo, na kateri
se lahko gradijo visja duhovna spoznanja in brez kate-
re vsa nadgradnja zapade v nicevost, se srecujem z ne-
verjetno mo¢nimi odpori, ki jih dolgo nisem razumel,
in jih, roko na srce, e danes ne razumem prav dobro.
Morda je dobro imeti pred o¢mi, da ¢lovek z vstopom
v sistem organiziranega odnosa z Bogom, prevzame
nadjaz (sistem pravil in prepricanj, kaj je prav in kaj
narobe) religiozne locine, ki ji Zeli pripadati in s tem
tudi predstave o odnosu do zivali. Praviloma neka cer-
kvena lo¢ina prav zahteva sprejetje celega paketa vero-
vanja kot pogoj za pripadnost skupnosti in posredno
kot zagotovilo za ve¢no zivljenje. Tako posameznik
sprejme celoten paket prepricanj, kaj je prav in kaj na-
robe ter preneha poslusati svoje srce in razum, pa tudi
argumente ljudi, ki njegovi lo¢ini ne pripadajo. Tako
jelazje. Za sogovornika pa je smiselen dialog z verniki
zelo tezak. Vernike obremenjuje ob¢utek »izbranosti«.
Njihova religija je praviloma izklju¢ujoc¢a do drugih
religij. Prav njih Bog blagoslavlja in zato je njihov vre-
dnostni sistem pravi. Zato ga ni vec treba preverjati.
Prav neverjetno je, kako je na podlagi iste knjige, Sv.
pisma, zraslo toliko razli¢nih sistemov verovanj, ki
vsak po svoje zagovarja svojo izbranost in pravilnost
lastnega tolmacenja istih tekstov, cemur se da poseben
poudarek, da se pokaze na vecvrednost lastnega siste-
ma prepricanja. Prav to dejstvo bi nas moralo nagovo-
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riti k previdnosti, poniznosti in ukazeljnosti, a potem
bi morali ve¢ ¢asa in energije posvetiti iskanju Resnice.

Odnos do zivali

Ko govorimo o odnosu do zivali - ta ni v ospredju niti
enega religioznega sistema, ki je vezan na Sv. pismo.
To ne preseneca. Kot so Izraelci izbrano ljudstvo med
ljudstvi, tako je ¢lovek izbran in postavljen nad Zivali.
In kot so Izraelci svoj izbran polozaj, po mojem oseb-
nem mnenju, najbrz zZe zapravili, enako zapravlja clo-
vek svoj izbran polozaj nad zivalmi. Tu mi pridejo na
misel besede Gary Yourovskega, ki opaza, da je zna-
¢ilnost ¢loveka, da poveli¢uje in posvecuje dela ¢lo-
veka (cerkvene in posvetne zgradbe, umetniska dela),
hkrati pa unic¢uje bozje stvarstvo (ljudi, zivali in pla-
net). Ko islamski ekstremisti razstrelijo velikega izkle-
sanega Budo, se ob tem dejanju zgraza cel svet, ko se
pred nasimi o¢mi ubijajo in mucijo Zivali, pa tega ali
ne opazimo (ko gre za hrame smrti v klavnicah) ali pa
temu ploskamo (v $panskih in portugalskih arenah).
Tudi ¢lovesko Zivljenje je zelo poceni, amazonski pra-
gozdovi z osupljivo mnozico ¢arobnega Zivljenja brez
vrednosti. Ko se zberejo svetovni voditelji, nasprotu-
jejo predlogom naravovarstvenikov za potrebno zni-
zanje izpustov toplogrednih plinov. Se pravi: bozje
stvarstvo je brez vrednosti v primerjavi s ¢loveskim
stremljenjem po lastnini in kopic¢enjem dobrin, ki jih
je izdelal ¢lovek. Vse vlade spodbujajo potro$njo in
nakupe ¢loveskih izdelkov, hkrati pa dolocajo, koliko
zivali morajo pobiti lovci in mesarji, da bo ¢lovek imel
ve¢ prostora in poln Zelodec. Ce ne spostujemo bozje-
ga stvarstva — ali lahko trdimo, da spostujemo Boga?
Smo pripravljeni pogledati lastni dvoli¢nosti v obraz?
Lahko kdo rece, da ima Boga rad, hkrati pa podpi-
ra mucenje in pobijanje Njegovega stvarstva? Ali pa
morda ni treba, da imamo Boga radi, saj zadosca, da
ima on rad nas, da pridemo v Ve¢nost? Ljudje smo pac
egocentricni specisisti. Vse se vrti okrog nase vrste. V
svojem ve¢vrednostnem kompleksu verjetno mislimo,
da se vrti tudi Bog.

Kaj torej Sv. pismo pravi o odnosu do zivali? Po eni
strani je Bog zelo jasen v svoji zapovedi: Ne ubijaj!, po



drugi strani pa na dolgo in $iroko nasteva, katere ziva-
li ¢lovek lahko poje. Kaj torej drzi?

Najbolje je, da pogledamo, kaj je Bog Zelel za c¢loveka,
kako bi naj clovek zivel, da bi mu bil najblizje. Verje-
tno je to Zelja vsakega od nas, da bi se priblizal sliki
idealnega odnosa z Bogom, ali pa¢? To sliko je najpre-
prosteje prepoznati v raju. Raj je domovanje popolne-
ga Cloveka, ki ga $e ni zaznamoval greh. In podoben
prostor nekatere od nas ¢aka po drugem Kristusovem
prihodu, po vstajenju v ve¢nost.

Kaj pravi Sveto pismo o tem?

Sv. pismo je glede tega zelo jasno. 1. Mz 1: 29: »In rece
Bog: Glejta, dal sem vama vso zelenjavo, ki rojeva
seme, katera je na povrsju vse zemlje in vse drevje, na
katerem je sad drevesni, ki rojeva seme: bodi vama v
hrano.« Ter Iz 11: 6-9: “Volk bo prebival z jagnjetom
in panter bo lezal s kozlicem. Teli¢ek in levi¢ se bosta
skupaj redila, majhen decek ju bo poganjal. Krava in
medvedka se bosta skupaj pasli, njuni mladi¢i bodo
skupaj lezali in lev bo jedel slamo kakor govedo. Do-
jencek se bo igral nad gadjo luknjo in odstavljeni bo
iztezal svojo roko v modrasjo odprtino. Ne bodo $ko-
dovali ne unicevali na vsej moji sveti gori, kajti dezela
bo polna GOSPODOVEGA spoznanja, kakor vode
pokrivajo morsko globino.” Enako Iz 65: 25: »Volk in
jagnje se bosta skupaj pasla, lev bo jedel slamo kakor
govedo in kaca bo imela prah za svoj kruh. Ne bodo
$kodovali ne unicevali na vsej moji sveti gori.« Tu ni
prostora za razli¢ne interpretacije. Svoje razmisljanje
o Svetem pismu in veganstvu bi lahko ustavil Ze na
tem mestu. Ce Zelimo Ziveti tako, kot je Zelel Bog, da
bi ziveli in kot nam kaze, kako bomo ziveli v ve¢nosti,
kjer gre za identi¢no sliko, potem moramo biti vegani.
Tako bomo sliki popolnega cloveka, ki si jo je Bog za-
mislil o nas, najblizje. In tako si pove¢amo moznosti,
da nam po svoji milosti podari ve¢no Zivljenje.

Kaj je Bog $e narocil ¢loveku,
ko ga je postavil v raj?

1. Mz 1: 26: »Naredimo ¢loveka po svoji podobi ...!
Gospoduje naj ribam morja in pticam neba, Zivini in
vsej zemlji ter vsej laznini, ki se plazi po zemljil« Ta
stavek, ki je, mimogrede, vir specisizma, prepri¢anja,
da je nasa vrsta ve¢ vredna od drugih, je dobro vzeti
pod drobnogled. Podobno je Bog govoril tudi o odno-

su med moskim in Zensko. 1. Mz 3: 16. »Po mozu bo$
hrepenela, on pa bo gospodoval nad teboj.« In podob-
no o odnosu med Bogom in ¢lovekom. Ef 5:23: »Moz
je namrec glava Zeni, kakor je Kristus glava Cerkvi.«
Kaksen gospodar je Bog ¢loveku? Jn 3: 16: »Bog je na-
mrec svet tako vzljubil, da je dal svojega edinorojenega
Sina, da bi se nihce, kdor vanj veruje, ne pogubil, am-
pak bi imel ve¢no Zivljenje.« Bog gospodar, se je Zrtvo-
val za svojega sluzabnika, ¢loveka. In kakSen gospodar
je clovek? Koliko se je moski pripravljen zrtvovati za
svojo Zeno in koliko za svoje Zivali, ki so mu bile pre-
dane v varstvo? Pravzaprav, ¢e slucajno ne bi znali po-
vezati teh misli, Sv. pismo ponuja kar samo zelo jasno
misel: Mt 24: 45-51: »Zvesti in preudarni sluzabnik, ki
ga je gospodar postavil nad svojo sluzincad, ji da ob
pravem casu Zivez. Ce jih pretepa in jé in popiva s pi-
janci, bo presekan na dvoje in bo imel delez s hinavci.«
Kaksni sluzabniki Zelimo biti Bogu? In kako Zelimo
ravnati z Njegovim stvarstvom, ki nam ga je predal
v varstvo? Bog nam postreze Se z dodatnim navodi-
lom: 5 Mz 22: 1-4: »Ne sme$ se umakniti, ¢e vidis, da
je zaSel vol tvojega brata ali njegova ovca, temve¢ Zival
vsekakor pripelji bratu nazaj! Ce pa tvoj brat ni blizu
tebe in ga ne poznas, jo spravi v svojo hiso, da bo pri
tebi, dokler jo tvoj brat iS¢e; potem mu jo daj nazaj!..
Ne sme$ se umakniti, ¢e vidis, da je osel tvojega brata
ali njegov vol padel na poti: vsekakor mu pomagaj, da
ga vzdignel« Skoraj identi¢no navodilo je v 2 Mz 23:
4-5,le da gre na tem mestu za »sovraznikovega vola ali
osla«. V vsakem primeru je navodilo jasno: ¢lovek se
NE SME umakniti, ¢e naleti na Zival v stiski, temvec¢ ji
MORA pomagati, ne glede na to ali je njegov lastnik
prijatelj ali sovraznik. Tako poc¢ne ¢lovek, ki razume,
kaks$no vlogo mu je namenil Bog v odnosu do Zivali.

Kratka epizoda v raju nam ponuja $e en nauk

1. Mz 2:19: »\GOSPOD Bog je izoblikoval iz zemlje vse
zivali na polju in vse ptice pod nebom ter jih pripeljal
k ¢loveku, da bi videl, kak$na imena jim bo dal, in da
bi vsako Zivo bitje imelo tisto ime, ki bi mu ga dal ¢lo-
vek.« Dejansko zelo tezko Zival, ki smo jo pogledali, se
ji zazrli v o¢i in jo poimenovali, mu¢imo in zakoljemo,
da nam je v hrano ali kak$no drugo uporabo.
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Izgon iz raja

Zgodba o padcu in izgonu iz raja ima $e eno, mracno
zgodbo, katero bi najraje spregledali. Vsi poznamo na-
vodilo: »Od vsega drevja s tega vrta jej, a od drevesa
spoznanja dobrega in hudega, od tega ne jej, zakaj tisti
dan, ko bos jedel od njega, gotovo zapade§ smrtil« (1
Mz 2:16-17). Adam in Eva sta Zivela v raju in smrti ni-
sta poznala. Ta kazen je bila zanju nepredstavljiva. Prvi
stik s smrtjo je bil Sele uboj zivali. 1 Mz 3: 21: »GO-
SPOD Bog je naredil ¢loveku in njegovi Zeni suknji
iz koze in ju oblekel.« Zato tudi zapoved o Zrtvovanju
zivali na oltarju, da bi se ¢lovek pravoc¢asno zavedel
posledic svojega greha in zato izbiral poti, ki bi bile
Bogu blizu. Da bi zaznal smrt pri Zivalih - jo videl, se s
smrtjo soocil, so¢ustvoval z umirajo¢im bitjem in za-
loval, je moral Zrtovati zival. Zato tudi neodobravanje
Kajnove zgalne daritve (1 Mz 4), ko je na oltar polozil
sadove svojega poljedelskega dela in ne Zivali. Bog je
zelel, da ima clovek z Zivaljo, ki jo Zrtvuje, oseben od-
nos. Zrtvovane Zivali so morale biti »neopore¢ne« (3.
Mz 5), pashalno jagnje, staro eno leto, so celo morali
vzeti od ¢rede in ga osebno hraniti pred zrtvovanjem
(2. Mz 12). Kot vsa bozja navodila in zapovedi, je ¢lo-
vek namen Zrtvovanja povsem sprevrgel. Namesto
veljega zavedanja posledic greha, je ¢loveku na oltar-
ju peceno meso zadi$alo in zacel ga je jesti. Bog je to
pocetje sprejel. Druga moznost bi bila samo popolno
unicenje ¢lovestva. Prepoved uZivanja svinjine, zveri
in drugih necistih Zivali, je samo bozZji nac¢in zmanjse-
vanja Skode. A bozji nacrt za brezmadeznega ¢loveka
je, kot smo videli zgoraj, drugac¢en. Komu bi Zeleli biti
podobni? Brezmadeznemu c¢loveku ali ¢loveku, ki ne
zeli biti v stiku s posledicami svoje gre$nosti in ki se
ne Zeli priblizati bozjemu nacrtu?

S Kristusovo smrtjo pa je Se zrtovanje Zivali iz pravih
nagibov postalo nepotrebno. 1 Jn 2: 2. »On je namrec
spravna daritev za nase grehe, pa ne le za nase, temvec
tudi za ves svet.« Danes ni vec razlogov, da bi ubijali
zivali. Prg 12:10 “Pravi¢ni skrbi za svojo Zivino, srce
krivi¢nih pa je kruto”

V Sv. pismu Bog na ve¢ mestih poudari, da
so mu Zivali ljube in pomembne

Lk 12:6: »Ali ne prodajajo pet vrabcev za dva nov¢i-
¢a? In vendar Bog ni pozabil na nobenega od njih.«
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1 Kor 9: 9: »Ne zavezuj gobca volu, kadar vrsi Zito!«
Pozeto klasje so na starem Vzhodu nasuli na mlati-
$¢e in po njem v krogu pognali vola ali osla, v¢asih
vpreZenega v neke vrste brano. Tako je Zival z nogami
vréila Zito, da se je zrnje izlus¢ilo iz ovoja. Predpis te
vrstice je v skladu s sicer$njo naklonjenostjo do Ziva-
li, saj volu privosci, da med delom pobere kak Zzitni
klas in ga pouzije. Apostol Pavel uporablja to zapoved
za dokazovanje, da ima delavec pravico do placila (1
Kor 9:9).2 Mz 20: 8-10: »Spominjaj se sobotnega dne
in ga posvecuj! Sest dni delaj in opravljaj vsa svoja
dela, sedmi dan pa je sobota za GOSPODA, tvojega
Boga: ne opravljaj nobenega dela, ne ti ne tvoj sin ne
h¢i ne hlapec ne dekla ne Zivina ne tujec, ki biva zno-
traj tvojih vrat!« Bog v zapovedi po spostovanju so-
botnega dne izenaci ¢loveka in Zivali. Rim 8: 22: »Saj
vemo, da celotno stvarstvo vse do zdaj skupno zdihuje
in trpi porodne bolec¢ine.« Vsi smo eno, vsi ¢utimo in
dozivljamo enako, nase bolecine so skupne. In res ni
razlike med kravo, ki jo zakoljejo v klavnici ali ¢love-
kom, ki ga zakolje ¢lovek, med kuro in ¢lovekom, ki
jima prereZzejo vrat.

Ljubeci, srecni in polni topline

Bog je Ljubezen. Kdor ljubi, drugim ne povzroca ne-
potrebne bolecine. Kdor ljubi, ¢uti trpljenje drugih in

bolec¢ine drugim zavestno niti ne zmore povzrocati.
Prej zeli pomagati trpec¢im. Ljudje, ki Zelijo biti ¢cimbolj

podobni Bogu se postavljajo za tiste, ki se ne zmorejo

braniti sami. Ljudje imamo radi dobro samopodobo.
Radi se vidimo kot sr¢ne, ljubezni polne posamezni-
ke. Radi se vidimo kot predani verniki. In mislimo, da

smo blizu Bogu, ¢e k masi na Zegen prinesemo $unko

in jajca. BozZje srce pa je ob tem Zalostno in polno bo-
le¢ine, ker ¢uti trpljenje zivali, ki je bilo potrebno, da je

ta jed prisla na na$ kroznik. Kako resnic¢en je pregovor,
da gre ljubezen skozi zelodec. A prav v tem pomenu -
¢e je ljubezen tista, ki nam govori, kaj hrana je in kaj ni,
potem v nasem Zelodcu ni prostora za jedi zivalskega

izvora. Ljubezen je nasprotje unicevalni agresiji, ki je

bila potrebna, da je prehrana iz Zivali pristala na na-
$em krozniku. Na nas pa je ali bomo sledili Ljubezni

ali pa Njegovemu nasprotniku.

Avtor: dr. Milo§ Zidanik



>Jeleni! Odpustite milk«

Jure Detela o razlikovanju med socCutiem in praviCnostjo

Jure Detela, ki ga Miklavz Komelj imenuje »najvedji
slovenski pesnik druge polovice dvajsetega stoletja,
je eden prvih, ki so v SFR Jugoslaviji pisali o vprasanju
pravic zivali, in prvi, ki je postavil zahtevo po radi-
kalni transformaciji razmerja med ljudmi in Zivalmi.
V osnutku za tekst o zivalih iz srede sedemdesetih
let je zapisal: »Neustrezno je braniti zivali z vidika
obstoje¢e morale in vrednot, kot da ta morala in te
vrednote danes obstojijo.« Vendar pa ima Detelova
eti¢na zastavitev $ir§e druzbeno-transformativne raz-
seznosti. Pravi¢na druzba, za katero si je prizadeval, je
bila zanj nelocljiva od osvoboditve zivali. Detela se je
upiral premisi koristnosti in agresijo nad Zivalmi za-
radi c¢loveskih koristi poimenoval enega »temeljnih
problemov nase civilizacije«. Boj za osvoboditev Zivali
je utemeljil v mednarodnem kontekstu boja proti ka-
pitalisticnemu izkorid¢anju in hierarhi¢cnemu druzbe-
nemu ustroju. Pesnik, ki je pri vzpostavljanju zamisli
drugacne oblike druzbe izhajal iz najgloblje notranje
nujnosti, je leta 1977, kot po spominih Marte Jablon-
sky Segule navaja Miklavz Komelj, med gledanjem fil-
ma Zadnji kriki iz savane, pretresen ob prizoru strelja-
nja jelenov, zaklical: »Jeleni! Odpustite mi!« Ali je bil
to krik socutja? Nikakor! To je bil krik proti zatiranju.

Razlikovanje med socutjem in pravi¢nostjo je Detela
jasno artikuliral v svojih razmislekih o moralnih dol-
znosti do Zivali. So¢utja v krogotoku nasilja ne poj-
muje kot akcijski, ampak kot zavirajoci element. Dol-
znost socutja do zivali namre¢ pomeni zgolj dolznost
identifikacije z njihovim trpljenjem, ta dolZnost pa ne
zahteva spremembe v naSem moralnem vedenju, tj.
ne zahteva kategori¢ne odpovedi uporabi in ubijanju
zivali za lastne namene. Socutje brez (samo)kriti¢ne
refleksije nasilja vzdrzuje in poglablja ultimativno
neenakovreden odnos med bitji in lahko celo zavira
oblikovanje pravi¢nostnega odnosa; lahko se sprevrze
v usmiljenje in s tem v prilagojenost nadvladi in na-
silju. Prav zaradi tega ucinka je Detela kritiko socutja
stopnjeval do vprasanja: »Zakaj je so¢utje gnusno?«

Detelova misel o socutju kot nezavezujo¢em za spre-
membo nasega moralnega vedenja je Se posebej ak-
tualna za abolicionisti¢cno kritiko zas¢itnistva zivali.
Zadc¢itniska animalisti¢na teorija (npr. Peter Singer,
Robert Garner), katere zacetki segajo v 19. stol. in so
artikulirani v vprasanju utilitaristi¢cnega filozofa Je-
remyja Benthama: »/V/prasanje ni, Ali lahko razmi-
$ljajo?, tudi ne, Ali lahko govorijo?, temve¢, Ali lahko
trpijo?«, je utemeljena na moralni ve¢vrednosti ¢love-
skega Zzivljenja ter na zagovoru dolznosti socutja do
zivali. V nasprotju z njo je abolicionisti¢na teorija oz.
teorija pravic Zivali (npr. Gary L. Francione, Gary Stei-
ner) utemeljena na nacelu enakovredne obravnave, ki
za zivali zahteva enakopravno ¢lanstvo v moralni sku-
pnosti in posledi¢no moralno enakovrednost ¢love-
$kega in zivalskega zivljenja. Prizadeva si za odpravo
lastninskega statusa zivali in to ima za osnovo popol-
no odpravo izkori$c¢anja zivali in njihove uporabe za
¢lovekove namene. Abolicionisti¢na kritika za$citni-
S$kega pristopa si prizadeva pokazati, da so dolznosti
socutja neadekvatne s priznanjem moralnega sposto-
vanja, ki ga dolgujemo Zivalim.

Detela je svoj model animalisti¢ne etike oblikoval v
¢asu, ko se je v mednarodnem prostoru uveljavila uti-
litaristi¢na eti¢na teorija Petra Singerja (Animal Libe-
ration, 1975). Detela je zavrnil njeno temeljno premi-
so, da je uporaba zivali, v kolikor upostevamo njihov
interes, da ne trpijo, eti¢no sprejemljiva, in oblikoval
model, ki je inspirativen za vse sodobne animalisti¢ne
eti¢ne teoretike. Utemeljen je na treh eti¢nih princi-
pih:

a) Vsaka zival ima brezpogojno pravico do »Zzivljenja,
svobode gibanja in neokrnjenega biotopa«. Detela je
zavrnil podreditev interesov posamezne Zivali splo$ni
dobrobiti. »Prav enkratna fizi¢na eksistenca vsake po-
samezne zivali je tisto, Cesar nikakor ne bi hotel izda-
ti,« zapiSe.

b) Zivalsko Zivljenje je moralno enakovredno ¢love-
skemu zZivljenju. Detela je posebej izpostavil situacijo
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pristnega moralnega konflikta in zavrnil
vsako dejanje, ki bi ga dolocala predsta-
va o ¢loveski nadpostavljenosti. Za ljudi
in Zivali je zahteval iste moralne princi-
pe in zavrnil antropocentri¢no premiso,
da morajo v primeru protislovja med
¢loveskimi in Zivalskimi interesi zmeraj
imeti prednost ¢loveski interesi.

c) Vsa zavedajoca se bitja so enakovre-
dna. Detela se je zavedal, da ne moremo
preziveti, ne da bi krsili nacelo nenasilja,
vendar pa je kot merilo enakovrednosti
med bitji izpostavil interes za Zivljenje.
»Najpomembnejsa razlika med Zivalmi
in rastlinami je ta,« zapise, »da Zzivali be-
Zijo pred silami, ki jih ubijejo, ali pa se
jim upirajo s kretnjami in glasovi (npr.
kriki ustreljenih zajcev in jelenov, jok
umorjenih tjulnjev) eksplicitno kazejo
svoje upiranje smrti. Kriki ustreljenih
zajcev in jelenov in jok umorjenih tjul-
njev pa so presenetljivo podobni ¢love-
$kim krikom in ¢loveskemu joku.«

Jure Detela je ostal v svojem prizadeva-
nju za radikalno transformacijo odno-
sov med ljudmi in Zivalmi vse Zivljenje
globoko osamljen in izoliran. Zahteva
po transformaciji ¢lovekovega delovanja,
vpisana v njegove verze, je bila sprejeta
z distanco, skozi katero je bilo mogoce
nevtralizirati ostrino njegovega nazora.
Detelova kriti¢na zavest je presegala svoj
¢as, izrascala iz drugega videnja, spozna-
nja. Naj zaklju¢im z besedami Miklavza
Komelja, ki potrjujejo relevantnost in
prelomnost Detelove eti¢ne zastavitve:
»Trdim, da ni bilo v zahtevah, ki jih je
Detela postavljal za transformacijo ¢lo-
veskega odnosa do zivali nobenega pre-
tiravanja. Zadnji ¢as je, da jih vzamemo
skrajno resno.«

Avtor: Branislava Vi¢ar, ZaZivali!,
druStvo za uveljavitev njihovih pravic

10 0sVOBODITEV ZIVALI DECEMBER 2015

Neokrnjena narava =
ali res?

Veckrat beremo ali sli§imo izjave o SE neokrnjeni naravi Dra-
vinjske doline. Pred priblizno pol stoletja, ko so Se bile snezne
zime vse do meseca marca in ko so se $ele takrat zacele po do-
lini pojavljati temnejse lise kopnega izpod talecega se snega, so
se na teh otockih ustavljale jate raznovrstnih ptic. Prelete pri
iskanju prostorov je spremljal glasen Ziv-zav, ki ga je bilo slisa-
ti vse do bliznjih hi$ Se v poznih no¢nih urah. Teh veli¢astnih
predstav ob Dravinji od tistega ¢asa ni ve¢, od takrat se vec ne
pojavlja zlatovranka.

Pretezno svetlo modro obarvano perje jo je v svetlobi sonca
priblizalo primerjavi z rajsko ptico. S svojim razli¢nim, a boga-
tim petjem med letom v krogih nekaj deset metrov nad tlemi
sta vrsti $krjanckov dodali nepozaben ¢ar dnevom od zgodnje
pomladi do sredine polja. Ni jih ve¢. Ze desetletja s svojim ogla-
$evanjem kosec, tudi ponoci, ne pozivlja mocvirnih travnikov
ob Dravinji. Skupinice pisanih lisckov, ki so kot metulji pose-
dale po moc¢nejsih bilkah travniskih roz, so samo $e spomin iz
otroskih in nekaj poznejsih let. V poletni vro¢ini je bilo prijetno
polno zvenece oglasevanje prepelic iz zorecega Zita in travnika
na vsakih nekaj deset metrov, potem $e nekajkrat v posameznih
primerih, kot za slovo do prve kosnje, ko vse tiho je ostalo.

To je samo nekaj primerov, da poplavni travniki, ki prinesejo
tudi dolocene tezave in nedotaknjena struga reke Dravinje Se
ni dovolj za neokrnjeno naravo, ¢e gledamo na naravo celovi-
to. Je samo ena od prednosti, ki je povsod nimajo pri poizkusu
ponovnega ozivljanja doline. Program o vzpostavitvi primernih
zivljenjskih okolij (habitatov) za ogrozene vrste, ki je bil v okvi-
ru Nature 2000 ob dnevu zemlje bolj podrobno predstavljen v
nasi ob¢ini, ne more niti na dolgi rok povrniti nekaj desetle-
tjih pred nasimi o¢mi izganjajoce naravne dedis¢ine. Zlasti, ker
ni zasnovan dovolj $iroko, mogoce tudi medijsko ni bolj pou-
darjen. Popolna tisina na travnikih, ko utihnejo traktorji, ni od
nekdaj in ni stvar samo nekaj kmetov ter ministrstva, ki ne ve,
kako bi se zadeve lotilo. Je tisti del neko¢ Zive narave, ki je skozi
stoletja bila navdih pesnikom in pisateljem za vrednote, ki jih
danes tako neodgovorno izgubljamo. Oboje je namrec¢ usodno
povezano. Kako uni¢ujoce za drzavljane, drzavo je izguba, raz-
pad vrednot, pa po letu 92 dozivljamo vsi ali vecina drzavljanov.

Avtor: Jakob Cernoga



Drustveni aktivizem

za dobrobit zivali v Slovenij

V Sloveniji so registrirana 103 drus$tva za za$cito in
pomoc Zivalim. Nekatera so namenjena skrbi samo
za doloceno Zivalsko vrsto/pasmo, vecina pa jih je
bila ustanovljena v splosen prid Zivalim na doloce-
nem regijskem ali lokalnem obmocju. Najstarejse
delujoce drustvo na tem podrocju je Drustvo za var-
stvo in vzgojo ptic Maribor, ki je bilo ustanovljeno
leta 1956. Tudi Drustvo za za$cito Zivali Maribor bo
¢ez dve leti praznovalo Ze pol stoletja obstoja. Dru-
$tveno delovanje za dobrobit Zivali je v Sloveniji to-
rej dodobra raz$irjeno in ima precej$njo tradicijo.

Civilna druzba, iz katere izhajajo drustvene pobude, se
aktivira na podrod¢jih, kjer drzavne ustanove in stori-
tve niso zadostne. Ze $tevilo drustev za dobrobit Zivali
v Sloveniji nam pove, da je dela na tem podrocju ogro-
mno; z nara$¢anjem prebivalstva in posledi¢no stevila
rejnih in domacih zivali ter ¢lovekovim vplivom na
habitat prostozivecih zivali ga je vedno ve¢. Drustvom
nasploh primanjkuje prostovoljcev in finanénih sred-
stev, da bi lahko ne le resevala stiske zivali, ampak tudi
izobrazevala, osve$cala in spreminjala odnos ljudi do
zivali. To delo bi v idealnih razmerah potekalo v u¢in-
koviti koordinaciji drustva z lokalnim zavetis¢em in
veterinarsko in$pekcijo ter v sodelovanju z lokalnimi
veterinarji, $olami, mediji in donatorji. A smo dale¢ od
idealnih razmer in marsikatero drustvo se bori z mlini
na veter nerazumevanja, skoposti in brezbriznosti.

V nekajletnih izku$njah z drustvenim aktivizmom za
dobrobit Zivali sem opazila $e nekatere druge proble-
me, ki prav tako ovirajo drustva, da bi lahko izkoristila
vsaj tiste ¢loveske in finané¢ne vire, ki so na voljo. Ti
problemi deloma izhajajo iz nasega vecinskega obna-
$anja in iz (ne)zmoznosti sodelovanja in organiziranja.
V mislih imam odrazanje slovenskega tradicionalnega
obcutka ve¢vrednosti/manjvrednosti, preobcutljivosti
na razlike, nestrpnosti, nezaupljivosti do sprememb,
pomanjkanja jasnih ciljev in vizije, prepirljivosti in
»zdrave pameti« na delovanju drustva. Zaradi tovr-
stnih vedenjskih vzorcev lahko trpijo odnosi med ¢la-
ni drustva, pa tudi razvoj in uspesnost drustva.

Vecinski odnos do Zivali v nasi druzbi je prej ko ne rav-

nodusen in ¢lani drustev za dobrobit Zivali so manj-
$§ina, ki jo odlikuje posebna obcutljivost za trpljenje
drugih c¢utecih zivih bitij in veliko socutje. Ta odlika
pa v medcloveskih odnosih lahko postane tudi breme,
saj se Custveni in obcutljivi ljudje namesto strpnega in
razumnega dogovarjanja pogosteje zapletajo v brez-
plodne razprave, osebne zamere, ocitke in prepire. Ka-
dar ima drustvo samovoljno vodstvo, ki ne zna miriti
konfliktov in dosegati kompromisov, gre $e ve¢ ¢asa
in energije za urejanje odnosov namesto za osnovni
cilj drustva. Poleg interne komunikacije je tu $e zuna-
nja komunikacija, z veterinarji, in§pektorji, oskrbniki
zaveti$¢ in mediji, in notranja nesoglasja vplivajo na
vtis, ki ga drustvo vzbudi navzven. Za interno komu-
nikacijo in zunanjo podobo drustva tudi ni vseeno, ali
so posamezniki v drustvu upraviceno jezni na ljudi, ki
grdo ravnajo z Zivalmi, ali so se v¢lanili v drustvo zato,
ker ne marajo ljudi, in v Zivalih iS¢ejo nadomestek za
medcloveske odnose.

Za komunikacijo drustev za dobrobit Zivali navzno-
ter in navzven postaja internet vse bolj nepogresljiv.
Internet omogoca hitro informiranje in doseganje ve-
likega $tevila ljudi v kratkem &asu. Zal pa veliko in-

11

OSVOBODITEV ZIVALI DECEMBER 2015



formacij na internetu ni verodostojnih, njihov namen
je manipuliranje z nadimi Custvi in denarnicami. Prav
tako ne vemo, kdo vse nas bere in kako si prebrano
razlaga. Internet nas sili v ¢im hitrejSo uporabo ¢im
manj besed v odsotnosti konteksta, ki ga sporocilu da
glas in govorica telesa. Prenagljenega zapisa ponavadi
ne moremo ve¢ odstraniti. Zato je internet lahko goji-
$¢e nesporazumov, zamer in konfliktov.

V drustvih, ki se posvecajo delu »na terenug, torej od-
zivanju na prijave o napa¢nem ravnanju z Zivalmi in
iskanju domov za zapuscene Zivali, se lahko vzpostavi
hierarhija, v kateri je terensko delo z Zivalmi in njiho-
vimi lastniki bolj cenjeno od dela za ra¢unalnikom in
s telefonom. Pa je vsakr$no dobronamerno zavzema-
nje za zivali enako dragoceno. Tisti, ki ureja spletno
stran, da jo lahko obiS¢ejo mozni posvojitelji, ali pre-
pri¢uje dobrosr¢ne, da prispevajo denar ali drugo po-
moc za izvajanje terenskega dela (veterinarska oskrba
bolnih zivali, kastracije in sterilizacije, hranjenje pro-
stozivecih zivali, prevozi itd., vse to stane), prav tako
koristi zivalim kot tisti, ki lastnika zanemarjene Zivali
preprica, da izboljsa njene bivanjske pogoje ali jo odda
v zavetiSce.

Terensko delo je ¢ustveno zahtevnejse, saj se pogosto
sooc¢amo z velikim trpljenjem Zivali, a tudi z velikim
veseljem in olajsanjem, ko se to trpljenje odpravi. Ce
smo vsa Cuteca Ziva bitja enakovredna, resitev enega
psa iz nemogocih razmer Steje enako kot resitev vseh
psov. A kaj je »resitev«? Ljudje dolo¢amo, kaj je za zi-
vali dobro in prav. Zivali nimajo moZnosti, da bi nam
nedvoumno dale vedeti, kaj hocejo in cesa nocejo.
Ljudje na zivali preslikavamo svoje potrebe in pred-
stave o blagostanju in ugodju. Skrajni izraz tovrstnega
»poclovecevanja« zivali so npr. rojstnodnevne zabave
za naSe hiSne ljubljence. O nekaterih potrebah lah-
ko sklepamo, da so lastne vsem: voda, hrana, zavetje,
pocitek, reprodukcija. Potrebe po druzenju, ljubezni,
lastnini, obredih, uc¢enju in zdravstveni oskrbi pa so
ze znacilno ¢loveske potrebe in jih Zivalim pravzaprav
vsiljujemo.

Po evolucijski teoriji je interes vrste, da se ¢im bolj
razmnozi in razsiri, nad interesom posameznega pri-
padnika vrste. Ko nekatere zivali kastriramo in ste-
riliziramo, kratimo najosnovnej$o naravno potrebo
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posamezne zivali, ker nocemo, da bi se vrsta pretira-
no razmnozila v okolju, v katerem je ¢lovek porusil
naravno soodvisnost, ki primora vrste, da se med se-
boj uravnotezajo. (Druge zivali pa spet silimo k raz-
mnoZevanju, ker so pripadniki ogroZenih vrst.) Ce pa
posameznemu pripadniku Zivalske vrste priznamo
individualnost (edinstveno osebnost), pa je $e pose-
bej obzalovanja vredno, da mu/ji pripiSemo splosne
potrebe, ne da bi ta individuum imel moznost pove-
dati, kaj bi sam(a) rad(a). Najvecja ovira za dejansko
osvoboditev zivali iz vloge objektov ¢lovekovega za-
nimanja, socutja, izkori$¢anja in zlorabe je, da se ne
znamo sporazumevati z njimi, da nimajo glasu, ki bi
ga ljudje bili zmozni slisati in upostevati. Imamo samo
¢lovesko predstavo o pravicah in potrebah zivali, ki je
uravnana po ¢lovekovih pravicah in potrebah. V¢asih
imamo to premalo v mislih, ko pri terenskem delu z
najboljsimi nameni posegamo v Zivljenje Zivali, v od-
nose med zivalmi in odnose med ljudmi in Zivalmi.

Drustvom ob sprotnem gasenju pozarov na terenu
ostaja premalo Casa in sredstev za nadvse pomembno
osves$canje in izobrazevanje ljudi, da bi se odnos do Zi-
vali v druzbi izboljsal. Na tem podrocju se drustva ze
povezujejo z mediji, ki so nam praviloma naklonjeni,
in $olskim sistemom. Ker pa ni denarja in profesional-
nih pristopov, tega ne po¢no v dovolj veliki meri, da
bi vprasanje odnosa ¢loveka do zivali dobilo ustrezno
mesto v javni komunikaciji in zavesti. Dale¢ smo $e od
izkoreninjenja predsodkov do starih zivali, do Zivali s
¢rno dlako, do nujnosti kastracije in sterilizacije ali do
enacenja hisnih in rejnih Zivali. Pri slednjem bi bilo
potrebno osvescanje tudi znotraj marsikaterega dru-
$tva, kjer se vzpostavlja napetost med vegani, ki zavra-
¢ajo vsakr$no uporabo zivali, razen za druzbo (¢eprav
ne moremo biti povsem prepricani, da tudi to ni upo-
raba), in povsem dobronamernimi ljubitelji Zivali, ki
vidijo ¢uteca bitja samo v nekaterih Zivalih, ostale pa
samoumevno jedo in nosijo na telesu.

Najhitrej$e spremembe prinese osve$canje od zgoraj
navzdol, s spreminjanjem zakonodaje oziroma druz-
benih norm. Tukaj pomanjkanje ¢asa in nesoglasja
ovirajo nujno potrebno organiziranje v zvezo drustev,
ki vsaj na papirju Ze obstaja in ki bi morala delovati
kot enoten lobi pri zakonodajalcih. Avstrijski aktivisti
so z enotnim nastopom in premisljeno, profesional-



no kampanjo, zasnovano na znanstvenih argumentih
in znanju o delovanju politike, uspeli spremeniti za-
konodajo celo na ravni Evropske unije. Mi pa izgu-
bljamo ¢as z razprtijami, medtem ko Slovenija na tem
podrodju zaostaja za naprednimi drzavami, ki so npr.
¢utec¢im zivalim Ze formalno odvzele sramotni status
lastnine in stvari. Vemo, da bodo politiki zmeraj imeli
veliko nujnejsih problemoyv, zato jih bo treba v skrb za
zivali znati prisiliti.

Tudi delo z Zivalmi iz tujine, predvsem iz drZzav nekda-
nje Jugoslavije, je izvorno problem osvesc¢anja. Skrb za
zivali ne sme poznati meja, a uvazanje zivali pomeni,
da iz okolij, kjer so ekonomske in mentalitetne razme-
re veliko slabse kot pri nas, svoje probleme izvazajo k
nam, namesto, da bi jih doma sistemsko resevali. Pa ne,
da ne bi hoteli, pogosto sr¢ni prostovoljci tam niti ne
vedo, kako, in bi jim bilo treba pomagati, da postanejo
vidnejsi in uc¢inkovitejsi v svojem lokalnem okolju.

Najucinkovitejse osve$¢anje poteka skozi socializacij-
ske procese, torej druzino in $olo. Druzinskega Zivlje-
nja se lahko dotaknemo preko medijev, za kar potre-
bujemo kontakte in sposobnost javnega nastopanja
in/ali pisnega izrazanja. Solanje za pravilen odnos do
zivali se lahko za¢ne Ze v vrtcu, kjer pobude lokalnih
drustev praviloma pozdravljajo. V $olah ima ta tema
svoje mesto pri predmetih, povezanih s spoznavanjem
narave, pa tudi pri zgodovini, geografiji ter predmetih
drzavljanske in eti¢ne vzgoje. Ve¢inoma urbanizira-
ni otroci nimajo veliko neposrednih stikov z Zivalmi.
Drustva jim lahko pomagajo premostiti to odtujenost,
ki samo lajsa izkori$c¢anje, uporabo in zlorabo Zivali.

Skratka, amaterska zagnanost je hvalevredna in pred-
stavlja temelj drustvenega delovanja, vendar za uspe-
$nost drustva ne zadostuje ve¢. Ce ho¢emo izkoristi-
ti moznosti zbiranja sredstev s projekti in donatorji,
uporabiti mo¢ medijev, se vkljucevati v izobrazeval-
ne procese in vplivati na oblast v prid Zivalim, bodo
drustva morala pritegniti in spodbujati ¢lane, ki imajo
za to potrebna znanja in znajo organizirati skupinsko

delo.

Ce drustva premostimo nase probleme s komunika-
cijo in ozko amatersko miselnostjo ter se osredotoci-
mo na nase klju¢ne cilje, lahko klju¢no pripomoremo

k spreminjanju druzbe v Zivalim prijaznejso. Ta boj
ni nikjer odve¢ in prepozen. Ker odnos ¢loveka do
ostalega Zivega ni vec¢ le abstraktno filozofsko vpra-
$anje, ampak je postal pomemben del razvojnih te-
orij, teorij socialne pravi¢nosti in teorij o drzavljan-
stvu, sama najdem nacin za osve$canje preko mojih
univerzitetnih predavanj ter objavljanja strokovnih in
poljudnih besedil na to temo. Vsako leto se najde ne-
kaj $tudentov, katerih odnos do zivali po druzenju z
menoj v predavalnici ne bo ve¢ enak kot prej. S temi
skromnimi prizadevanji na podrodju spreminjanja
odnosa cloveka do zivali nadaljujem v prepricanju,
da gre za tako temeljni druzbeni problem, da njego-
vih razseznosti vecina sploh ni zmozna dojeti. Kot je
bilo 19. stoletje v znamenju suZenjstva ali 20. stoletje
v znamenju ¢lovekovih pravic, bo 21. stoletje stoletje
¢lovekovih dolznosti do ostalega Zivega ali pa nas vec
ne bo. Vsak posameznik, ki nekaj naredi v tej smeri, pa
¢etudi zelo malo, naredi ve¢, kot ¢e ne bi naredil nic.
Za uspeh tega dolgotrajnega boja je pomembno tudi,
da v njem vsak uporabi svoje najboljse orozje. Moje
orozje je beseda. Katero je vase?

Avtor: Dr. Cirila Toplak
(izredna profesorica politi¢ne teorije na Fakulteti za
druZbene vede Univerze v Ljubljani)
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Clovek in ogrozanja
sokola selca v Sloveniji

Sokol selec (Falco peregrinus) je v Sloveniji stalnica.
Te ptice gnezdijo v strmih skalnih stenah in si gnez-
da ne znasajo, zasedejo srednje velike police oziroma
votline. V sredini prej$njega stoletja so bile populacije
po celem svetu na robu propada zaradi uporabe pe-
sticidov, pri nas pa se ogrozanje te ujede $e stopnjuje.
Clovek ogroza sokola selca z neposrednim ubijanjem,
odlovom odraslih osebkov, krajo mladicev za vzrejo,
zastrupljanjem ter motnjami s plezanjem v ¢asu gnez-
denja. Populacija $e vedno ni stabilna, ker v njej ni
dovolj odraslih ne sparjenih osebkov, kar dokazujejo
$tevilna gnezdenja rjavih, enoletnih samic.

Ogrozanja sokolje populacije s strupi

Zaradi uporabe pesticidov, predvsem kloriranih oglji-
kovodikov je bila med leti 1945 in 1970 Stevil¢nost
sokola selca v Evropi povsem zdesetkana, v Vzhodni
Nemciji in na Poljskem pa je povsem izginila na drev-
ju gnezdeca populacija. Poleg pogina zaradi nakopice-
nih strupov je bil znan pojav, da se je stanjsala lupina
jajc in ta so se pod tezo valece samice zdrobila.

V nekdanji Jugoslaviji ni nih¢e opravljal raziskav o
vsebnosti kloriranih ogljikovodikov in tezkih kovin,
ki se kopicijo v plenilcih, ki so na vrhu prehranjeval-
ne verige. Opravljena je bila zgolj raziskava vsebnosti
DDT-ja v mleku dojecih mater, ki je pokazala, da so
bile dovoljene vsebnosti prekorac¢ene za 9 do 13-krat.

V Sloveniji so bila takoj po 2. svetovni vojni znana
gnezdi$ca sokola selca: Grmada pri Celju, Bo¢, Do-
nacka gora, Smarna gora, Rasica in Jelovica. Med leti
1970 in 1980 nobeno od teh ni bilo zasedeno. Upra-
viceno lahko domnevam, da je prenehanje gnezdenja
posledica pesticidov v okolju, zlasti na Stajerskem —
na Bocu, Pohorju in Donacki gori.

Poleg globalne onesnazenosti je ¢lovek v Sloveniji z
industrijo onesnazil predvsem doline: Crna na Koro-
$kem in Mezica s svincem, Zasavje s cementom, arze-
nom in izpuhi termoelektrarne, ponekod $e z nikljem,
cinkom in bakrom.
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Leta 1998 je dr. vet. Zlatko Golob s sodelavcema Er-
vinom Lorgerjem in Borisom Kozincem opravil
edino raziskavo o vsebnosti Zivega srebra v sokolih
selcih. Raziskava je bila predstavljena na veterinar-
skem kongresu leta 2001 v Miinchnu. Puh mladicev
so odvzeli na petih gnezdih sokola selca v Sloveniji:
na Jelovici, v kanjonu I$ke pri Krimu, v Zasavju, pri
Ljubnem ter pri So$tanju. Najve&jo vsebnost srebra
so imeli mladi¢i na Jelovici, najmanj$o pa mladici v
kanjonu Iske. Sklepamo lahko, da Zivo srebro hlapi
in padavine nato onesnazijo predvsem visje lezece
pokrajine, njene vodne vire ter posledi¢no prostozi-
vece zivali. Minister za okolje in prostor iz leta 1999
zal ni podprl nadaljevanja raziskav na sokolu selcu,
Ceprav je ta idealen bio-indikator za stanje v naravi.

Neposredno unicevanje s strani golobarjev

Med rejci golobov so najvecji sovrazniki sokolov ti-
sti, ki vzrejajo golobe pismonose, posebno prodajal-
ci. Vrhunske tekmovalne golobe kupujejo najve¢ na
Nizozemskem in v Belgiji, kjer cena za enega dosega
500 do 1000 evrov. Zlasti sokolica v drugi polovici

GOLOB V PASTI - Golob v nemski kosari je vaba
za sokola ali druge ujede. Ko ptica prileti na plen,
sprozi jeklene Celjusti, ki ranijo ali pokoncajo ujedo.



gnezdenja rada pleni golobe, ki jih rejci morajo vsa-
kodnevno spustiti, da se preletajo. Ker je tak$no hra-
njenje prevelika finan¢na izguba za lastnike, ti lovijo
sokole v pasti.

Najbolj dodelano tehniko lova na sokole med pre-
zimovanjem je imel Ze pokojni golobar iz Sorskega
polja. V casu od leta 1980 do leta 2000 je ulovil pri-
blizno 30 sokolic. Veéina je bila mladostnih, v prvem
letu Zivljenja, najmanj 5 pa odraslih gnezdecih samic.
Danes v Selski dolini drug rejec golobov redno pozi-
mi nastavljal pasti. Skupaj golobarji z Gorenjske pre-
precujejo dozorevanje sokolov v odraslo, spolno zrelo
dobo. Pojav gnezditve mladostne, prvo letne samice
je najverjetneje posledica tega prekomernega odlova.
V letih 2000 do 2013 smo zabelezili kar 13 poizkusov
gnezditve rjavih samic, na treh gnezdih pa so te sami-
ce vzredile po enega mladica.

Velika vecina golobarjev uporablja za lov sokolov tako
imenovane »nemske kosare«. V Sloveniji so trije pre-
prodajalci teh kosar, od tega dva na Gorenjskem. Kup-
ci so rejci golobov pismonos, okrasnih golobov, peru-
tnine in fazanov. Prodanih je najmanj 20 pasti na leto,
v zadnjih desetih letih skupno 200. Ce je nastavljena
pozimi samo % teh pasti, imamo letno v Sloveniji naj-
manj 50 kaznivih dejanj, ker so prav vse ujede zas¢itene.
Nekaterih metod lova na sokole s strupi in ribiskim
priborom ne bom podrobno opisoval, ker so prevec¢
krute.

Drugi izrazit sovraznik sokolov so prekupcevalci dro-
ge z golobi pismonosi z Balkana v EU. Metoda je bila
odkrita leta 2008 v Bosni, ko so zaporniki v zapor v
Zenici s pomocjo golobov tihotapili heroin. Metoda je
bila donosna v obdobju od leta 2000 do 2010 - v ¢asu
Darka Sarica, ko je bilo v Srbiji dovolj kokaina.

Ogrozanje s strani Sportnih plezalcev

V Planinskem vestniku je Matevz Lenarcic¢ leta 1988
objavil, da je plezalec Fran¢ek Knez v steni »soko-
lojci« v Lucki beli plezal preko sokoljega gnezda. Iz
Turnca na Smarni gori je sokole pregnal neznan
plezalec aprila leta 1972. Zadnja znana in neuspe$na
gnezditev je bila naslednje leto, kose je par preselil v

manj$o steno. Mladice sta odnesla kadeta milice Igor
B. in David R. Zelo verjetno je bilo plezanje vzrok za
prenehanje gnezdenja tudi na Grmadi pri Celju, kjer
sokol ni gnezdil od leta 1980 do 1995.

Plezalci v Sloveniji so odgovorni tudi za izginotje so-
kola selca v smeri Evita na Turncu leta 1992. Zaradi
plezanja v ¢asu valitve so se podhladili zarodki v jajcih.
Leta 2001 so gnezdo sokola selca zazidali v plezalni
steni na Gradiski turi. Zadnja tri leta redno plezajo v
¢asu valitve na Grmadi pri Celju. Opazeno je bila ze
valjenje vse do 1. maja, nakar so jajca izginila. Jajca je
nekdo pometal iz gnezda ali pa so jih pojedli krokar-
ji po prenehanju inkubacije. V casu valitve jajc je bil
opazovan instruktor plezanja, ki je ucil plezati u¢enko.

V okolici Novega mesta je neznan plezalec leta 2012
krokarjem razdrl gnezdo, sokole v plezalni smeri

PLEZANIJE — Plezanje postane mote¢ dejavnik za
gnezdenje sokolov, Ce se izvaja od januarja do konca
maja.
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»Pasja radost« pa takoj po izvalitvi med 15. in 20. apri-
lom odvzel iz gnezda. Zadevo je dokumentiral novo-
meski ljubiteljski fotograf. Naslednje leto plezalec ni
ve¢ razdiral gnezda krokarjem, mladici sokola pa so
ponovno izginili.

Podobno se dogaja pri Brestanici od leta 1995 dalje.
Prav tako redno izginjajo jajca iz Turnca na Smar-
ni gori. Motiv plezalcev za tak$no ravnanje izvira iz
omejitve plezanja z odlo¢bo s strani MOP ARSO in
DOPPS na Kraskem robu. Ker se plezalci bojijo, da
bi ti dve instituciji zaprli $e kaksno plezalidce v Slo-
veniji, se nekateri posamezni plezalci posluzujejo teh
metod. V Sloveniji je najmanj 13 sten, kjer so soko-
li prenehali gnezditi, ker so jih plezalci spremenili v
plezalis¢a. Ministrstvo za okolje in prostor ARSO pa
iz neznanih razlogov ne izda odlocbe za odstranitev
ilegalno vstavljenih svedrovcev iz teh plezalnih smeri.

Na Gradigki turi nad Vipavo so leta 2001 polico ple-
zalci zazidali in tako za vedno preprecili sokolu gnez-
denje.

Najbolj bizaren primer se je zgodil leta 2007
pri vasi Podpe¢ na Kraskem robu, ko je neznanec
pred gnezdilno sokoljo votlino spustil vrvice in jih ob-
tezil s kamenjem v plasti¢nih vreckah. Sokolji par, ki
je tu gnezdil od leta 2003 je prenehal gnezditi. Motiv
storilca je bil »naravovarstveni«. Zelel je prepreciti
gnezditev »ta velkim $princam« - sokolom, zato da

ne bi lovili manjsih pticev.

STRUPI — Odrasla samica je razkosala mladi¢em
hrano, vpraSanje pa je, koliko pesticidov in tezkih
kovin vsebuje.
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Kako sokoljarjenje ogroza sokole
v naravnih populacijah

Lov s sokoli in nekaterimi drugimi ujedami je v Slo-
veniji dovoljen od leta 2008. Tudi vzreja teh ptic je
legalna, a obe dejavnosti se sme izvajati le s pticami iz
umetne vzreje.

Po letu 1980 je bilo zabelezeno naslednje negativne
pojave v zvezi s sokolarjenjem:

« ilegalni odkupi sokolov od rejcev golobov,

« prerez kite sokolu selcu med zdravljenjem in po-
sledi¢no 5 letno umiranje v ZOO Ljubljana,

» zastrupitev sokola konkuren¢nemu rejcu sokolov.
 ulov kraguljeve samice na past v oktobru 2014,

o lov ve¢jih samic podvrste ( Falco peregrinus pere-
grinus) v zimskem casu na Sorskem polju, ko pri
nas prezimujejo severne podvrste,

« kraja mladicev iz naravnih gnezdi$¢ in opremlja-
nje s prepovedanimi $ivnimi obrocki firme Her-
bert HESS in laznimi CITES dokumenti,

« formiranje prve komercialne sokolje farme in
vzreja krizancev,

« uvoz eksoti¢ne podvrste sokola - ¢rnoglavega so-
kola (Falco peregrinus peregrinator) iz Indije in
Pakistana ter podvrste (F.p.calidus) iz Sibirije za
parjenje in preprodajo,

«  prodaja krizancev po internetu v EU,

o letanje samcev hibridov v EU in s tem povzroca-
nje nevarnosti genetske polucije,

» pobeg krizanca Falco rusticolis in cherrug v nara-
vo marca 2003 pri Brniku,

» pobeg krizanca F. peregrinus in cherrug v naravo
jeseni 2003 na Sorskem polju,

o prodaja samic krizancev, verjetno brez placila
davka.



Lea Remic je v magistrski nalogi (2011): Nezakonita
trgovina z ogrozenimi prostozive¢imi zivalskimi in
rastlinskimi vrstami pisala o teh problemih. Navaja,
da je vrednost treniranega sokola »morilca« (Falco
cherrug ) tudi do 36 000 eur (Holden, 1998,).

Znana je tudi kraja mladicev iz naravnih gnezd v Zg.
Savinjski dolini, vedno v zacetku maja, da se mladici
lahko socializirajo tudi na ljudi:

1992 - gnezdo Igla nad Ljubnim 1 x samica,
1995 - gnezdo Igla nad Ljubnim 2 x samica,
1996 — gnezdo Brloska pe¢ 2 x samica in 1 x samcek.

Zabelezena je tudi kraja mladih sokolov na Stajerskem
iz gnezda nad vasjo Socka in sicer takoj po izvalitvi -
okrog 15. aprila, v letih 1996, 97 in 98. Najman;j dva
mladica iz leta 1998 sta bila jeseni istega leta prodana v
Ljubljano in Maribor. Marca 1999 je policija PU - Ce-
lje ugotovila s hiSnimi preiskavami najmanj 5 ilegalnih
sokolov. Ena
od teh nezasezenih samic, je leta 2003 po umetni
osemenitvi izvalila prva dva krizanca pri nas. ( Falco

p. peregrinus X Falco Cherrug). Sokola je obroc¢kal

lovski ingpektor v.d. Eden je bil razstavljen 14. 10.
2003 pri gradu Bistra, kjer ga je fotografirala g. Nada
ZGANK. Drugi krizanec je bil prodan na Sorsko po-
lje, kjer je pobegnil v naravno okolje.

S pastjo je ulovil kraguljevo samico ¢lan Sokolarske
zveze Slovenije, oktobra 2014, pri Vrhniki. Past in sa-
mico je zasegla policija 16. decembra 2014. Ujeda je
bila opremljena s ponarejenim CITES obro¢kom in
potrdilom EU.

Na Sorskem polju je v ¢asu prezimovanja sokolov - 27.
decembra, 2014 — gorenjski lovski in§pektor Gorazd
Kokalj v sodelovanju s ¢lanom LD Sorsko polje za-
plenil past za lov ujed.

Kraja sokolicev iz gnezda je bila tudi med 1. in 10. ma-
jem, 2009 pri Kostanjevici na Krki. Zal v Sloveniji $e
ni bila opravljena DNK analiza na sokolih, saj bi z njo
inSpektorji zlahka dokazali sokolarjem, od kod izvira-
jo njihove ptice. Metoda je dokaj cenena, uveljavljena
v tujini in hkrati tudi zanesljiva.

Avtor: Ervin Lorger
Fotografije: Boris Kozinc, Ales Pohar
in Ervin Lorger

RJAVA SAMICA HRANI — Rjavke imajo moZnost za gnezdenje le v populacijah, kjer primanjkuje odraslih
3 do 4 letnih samic.
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Poslanstvo in delo

Drustva za zascito zivali Pomurja

Nacinov, kako ozave$cati ljudi o prijaznejsem odnosu

do zivali, je veliko. Clani pomurskega drustva za zai¢i-
to zivali smo se tega loti predvsem na direkten, a pri-
jazen nacin. Verjamemo, da je tak pristop dolgoro¢no
najboljsi. Ker nas cilj ni izboljsati razmere za samo eno,
posamezno zival, ampak predvsem izboljsati ozave-
$¢enost skrbnika (zakonodajno: lastnika).

Deseto leto tece, odkar drustvo deluje pod tem ime-
nom. Usmerjeni smo k izvajanju predvsem dveh de-
javnosti: izobrazevanju in delu na terenu.

Delo na terenu vedno poskusamo zdruziti s konkre-
tno pomodjo. Iz izkusenj smo se naucili, da moramo
za dejansko izbolj$anje stanja narediti nekaj vec, kot
samo pisati prijave in§pekcijam, ljudem ukazovati in
jim odvzemati Zivali. Zakaj? Na to mesto bo s¢asoma
prisla druga zival, ki bo delezna enakega zanemarjanja
kot njena predhodnica. Vedno pride. Vedno! Mogoce
ne takoj, ampak cez nekaj let, mogoce celo ne v isti
generaciji, temve¢ njihovim otrokom, ki se od starSev
niso naucili drugace. Za napredek je potrebno gledati
$irSe; v Pomurju Zivi vecino prebivalstva na podezelju
in splo$no je sprejeto, da je zival na svetu zato, da slu-
zi cloveku, da moramo od nje imeti neko korist. Zato
poskusamo ljudem predvsem pojasniti, da tudi Zival
trpi in da ni nujno, da je tako. Na terenu se ve¢inoma
sreCujemo samo s »problematiki« — tam, kjer je v redu,
tja ne gremo.

Tako kot vecina drustev v Sloveniji tudi mi na tere-
nu vec¢inoma pomagamo hi$nim ljubljenc¢kom, torej
psom in mackam. Zal. Tak$na je resni¢nost. Seveda,
¢e je moznost, pomagamo vsaki Zzivali, a na§ dostop
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do rejnih Zivali, predvsem tistih na vec¢jih kmetijah,
je zelo omejen. Vecino prijav dobimo zaradi psov in
mack. Zaradi psov, ki so zaprti v bokse/privezani na
verige, na vrocini, brez zavetja, brez vode ... in zaradi
mack, ki jih je pri eni hi$i na desetine. Mladice pobi-
jajo, macke so bolne in se dalje razmnoZujejo. Dela-
mo predvsem na preventivi, da bi bilo ¢im manj zZivali
zavrzenih in nezazelenih. Lani smo pomagali pri ste-
rilizaciji in kastraciji 745 mack in psov. Ze ve¢ let iz-
vajamo akcijo sterilizacij in kastracij. Se posebej pro-
blemati¢na so romska naselja, kamor redno zahajamo
od leta 2008. Do zdaj smo uspeli sterilizirati/kastrirati
pribl. 95 % romskih Zivali, jim izboljsati bivali§¢a. Tre-
nutno delamo na cepljenju in ¢ipiranju psov.

Ko preverjamo prijave, pridemo veckrat do velikih
kmetij, kjer je sto krav v hlevu, druga poleg druge, pri-
vezane tako na kratko, da ne morejo narediti koraka.
Najdemo pa tudi pujske v tako majhnih betonskih
boksih, da se Se obrniti ne morejo. Takrat nas vedno
ponovno udari resni¢nost, kako dejansko malo nare-
dimo, koliko zivali je zaprtih pred nami.

Letos v avgustu nam je uspelo resiti konja, okoli kate-
rega smo se trudili tiri leta. Starejsi gospod je imel ko-
nja neprestano privezanega v hlevu, ni ga izpuscal, ker
ga ni obvladal. Drugace pa je redno skrbel zanj, imel
ga je rad, a ni videl problema v tem, da je konj nepre-
stano zaprt. Ker sami nimamo pristojnosti za odvzem,
smo podali prijavo na veterinarsko in$pekcijo. Pred-




pisali so obvezni izpust. Ta se je zgodil enkrat samkrat,
dan po prijavi, in Se takrat je bil konj privezan tesno
na ograjo. Po tistem izpusta konja vec¢ ni bilo, prav
tako ne indpektorjev, da bi preverili izvajanje izpusta.
Spet toliko obiskov, pregovarjanj lastnika, da ga naj
odda nekam, kjer se bo konj lahko gibal - vse zaman.
Nas ¢lan je pisal, da ne more spati, da ga preganja konj,
ki je skoz zaprt, osamljen. Se enkrat smo dali prijavo
na inspekcijo, poiskali dom in vztrajali pri odvzemu.
Tokrat se je iz§lo. Imeli smo veliko sreco; do zadnjega
nismo vedeli, kako je konj vpisan v register — kot rej-
na zival ali kot ljubljencek. Ker je bil kot ljubljencek,
je lahko $el v novi dom, v nasprotnem primeru bi $el
naravnost v klavnico. Kaj bi s tem naredili?

Podoben primer se je zgodil nasi ¢lanici. Pri sovasca-
nih, ki so imeli v ograjenem dvori$¢u srne, so opazili
eno, ki se je zapletla v zi¢nato ograjo; na vratu je imela
veliko rano in tudi kos Zi¢nate ograje. Minevali so me-
seci, opozorila je skrbnika, podala prijavo na inspekci-
jo,a se ni ni¢ zgodilo. Ko je ponovno podala prijavo, je
od in$pekcije dobila odgovor, da so zadevo uredili in
zakljucili - za srno so odredili odstrel.

Tako je trenutno stanje pri nas. Ze pri psih in mackah
je pri odvzemu tezko urediti, da bi se za Zival dobro
iz8lo (konec koncev tudi zaveti§¢a niso idealna resitev,
kjer $e vedno obstaja verjetnost evtanazije). Pri rejnih
zivali sledi klavnica. Pri prostozivecih odstrel.

Zato se vse bolj zavedamo, kako pomembno je ozave-
S¢anje. Ze od samega zacetka izvajamo predavanja na
osnovnih $olah, trudimo se priti tudi v vrtce in srednje
Sole. Cez poletje obiskujemo poletne tabore, oratori-
je in izvajamo delavnice. Z mlaj$imi se pogovarjamo
predvsem o pravilni skrbi za hi$ne zivali, s starej§imi

se pogovarjamo tudi o zlorabi zivali v prehranski, koz-
meti¢ni in farmacevtski industriji, izkori$¢anju Zivali
za zabavo in o spornosti lova. Najmanj$e u¢imo, kdo
je veterinar, malo starejse, kaj je to sterilizacija/kastra-
cija, Se ve¢jim povemo, kaj se dogaja na farmabh, v la-
boratorijih. V lanskem letu smo izvedli 39 predavanj.

Zelo si zelimo in si prizadevamo, da bi zascita Ziva-
li postala pogostejsa tema v vzgojno-izobrazevanih
ustanovah. Tej problematiki naklonjene ucitelje na-
govarjamo, da ustanovijo krozke o zasc¢iti zivali. Prvi
je zacel delovati na OS Ormoz in je zelo priljubljen
med otroci. Letos smo z dijaki Gimnazije Murska So-
bota sodelovali znotraj njihovega bioloskega krozka
in skupaj opravili »raziskavo« in pripravili zlozenko
na temo testiranja na Zivalih v namene kozmetike in
¢istil. Vsako leto vse Sole povabimo k zbiranju hrane
za la¢ne zivali in otroke na tak nacin vzpodbujamo
k aktivnejsemu odnosu do problematike zascite Zivali.

Vedno bolj se trudimo ozavescati tudi odrasle in jih
spodbuditi k zZivljenjskemu slogu, ki ne vkljucuje izko-
ri$¢anja zivali. Zaceli smo izvajati predavanja na temo
veganstva in druge sorodne teme ter predstavljati ve-
ganske dobrote. Sodelujemo s Ksenijo iz Zavoda Koki,
katere delo zelo ob¢udujemo in jo zelo podpiramo pri
njenih prizadevanjih. Preko medijev skusamo nago-
voriti $irSo javnost ter se s stojnicami predstaviti lju-
dem, ki nas mogoce $e ne poznajo.

Zelo smo veseli, da se ¢lani med sabo razumemo in se
lahko o problemih odkrito in konstruktivno pogovo-
rimo. Veckrat se vprasamo, ali v posamezni primerih
ravnamo prav. Vedno nam je tezko kupovati macjo
hrano, ker vemo, da so na drugi strani e mnoge veli-
ko bolj izkori$¢ene in zlorabljene Zivali — a 150 la¢nih
prostozive¢ih mack vsak dan ¢aka na nas. Zavedamo
se, da resiti vseh Zivali ne bomo mogli. Kar si Zelimo
je to, da bi imeli ¢im ve¢ energije, da bi resili tiste, ki
jih lahko, in da za sabo pustimo generacijo, ki ji bo to
delo $lo $e veliko bolje od rok, kot gre nam.

Avtor: Ana Znidaric¢
(¢lanica Drustva za za$¢ito zivali Pomurja)
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PO TREBUJEMO NOV MODEL

Pogovarjali smo se o hrani in znanka je rekla: »Nujno bi bilo treba
napisati priro¢nik za nakupovanje hrane v megamarketih. Takega,
kot so priro¢niki o nabiranju gob: ta vrsta gob je uZitna, ta je po-
gojno uZitna, tista je neuZitna, ona je strupena, ampak tale, pazite,
tale je smrtno nevarnal« Drugi je dodal: »Ne bom pozabil, kako smo
doma v pecici zadnji¢ pekli pis¢anca. Cez pol ure je celo stanovanje
smrdelo po scalnici in od takrat ne kupujemo ve¢ pi§¢ancev farm-
ske vzgoje.« »Uboge Zivali,« je dodal tretji, »zaradi prehitre rasti
zZivali je prekrvavljenost tkiv manjsa, zato se pojavljajo nekroze. Si
predstavljate, da gnijejo pri Zivem telesu?«

Potem smo govorili drug za drugim: »Industrijske farme so sodobni
inkubatorji za vzrejo novih patogenov. Bliza se dan, ko bo udaril resnic-
no morilski mikrob, ne kot prevara prasi¢je gripe, ampak zares.« »Za
vsak kg govedine izgubimo 20 kg poljs¢in, ki bi lahko prehranile ljudi.«
»Prehranskega sistema ne more voditi trgovina. Na eni strani propa-
dajo mali kmetje, na drugi pa otroci jedo najcenejso, torej najslabso
hrano.« »Najvecje marze dosega najbolj predelana hrana« »Najcenejsa
je hrana z najve¢ kalorijami.« »Hrana je preve¢ pomembna za drzavno
varnost in blagostanje ljudi, da bi jo prepustili zgolj trgu.« »Ce ne bomo
radikalno spremenili svojega pogleda na hrano, bomo kmalu vsi bolni
in la¢ni.« »Da, ¢edalje manj vemo, kaj v resnici jemo.«

(Ne)varna zivila

Tisocletja je hrana odrazala naravo ¢loveskih skupnosti. Pri resni¢ni
hrani okusa ni mogoce lo¢iti od kraja izvora, in ¢e Zelimo ohraniti ta
okus, moramo ohraniti tudi deZelo, od koder izvira. Zdaj smo hrano
dali v roke nekoga drugega, s tem pa velik del upravljanja nasih Zivljen;.
Danasnja varnost Zivil je podoba druzbene nesposobnosti in popol-
ne nezanesljivosti nadzornih mehanizmov. Njena neoporecnost je bolj
predmet teorije kakor prakse. Hrana ima vsaj tri vidike: je bioloski po-
jav, kulturni fenomen in blago na trgu. Toda danasnja hrana je obrav-
navana zgolj kot ekonomska kategorija: kot industrijski izdelek. Hrana
je torej vrzena na trg, ki favorizira le velike koli¢ine in nizke cene. Ce
se vedemo zgolj kot potro$niki, nam nizke cene godijo, posebno v teh
kriznih ¢asih. Toda stranski u¢inki, ki se vzporedno dogajajo, so veliko
usodnejsi, kot se zdi na prvi pogled. Ce pogledamo na prehransko veri-
go, lahko ugotovimo, da med kmeti velja »popolna konkurenca«, med
trgovci pa »popolni monopol«. Kmetje morajo pridelovati cedalje vec,
da ne propadejo, ali pa nenehno povecevati povrsine. Postavlja se vpra-
$anje, koliko kg hrane na m2 je sploh mogoce pridelati. Tu je narava
postavila trdne meje, ki jih noben trg ne more preseci. Za kar polovico
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Anton Komat je slovenski svobodni
raziskovalec, pisec, scenarist, publi-
cist in naravovarstvenik.

presezkov hrane se imamo zahvali-
ti uporabi kemi¢nih gnojil. Kmetje
so morali v zadnjih dvajsetih letih
podvojiti njihovo porabo, da so
ohranili pridelek na prvotni ravni.
Toda prst je Ze tako unicena, da z
dodajanjem kemicnih gnojil zdaj
ne dosezejo niti tolik§nega pove-
¢anja donosa, da bi pokrili strosek
samih gnojil.

Obenem se odpirajo usodne alter-
native, med katerimi se moramo
odlocati. S tiso¢ m3 zemeljskega
plina, kolikor ga potrebujemo za
proizvodnjo tone dusi¢nega gnojila,
bi lahko proizvedli 10.000 kilova-
tnih ur elektricne energije! Ocitno
mora druzba krepko pretehtati pri-
oritete nadaljnjega razvoja. Obe-
nem cedalje bolj postaja jasno, da
prodaja hrane »pod proizvodnimi
stro$ki« ni mozna brez velikanskih
drzavnih subvencij. Ta neverjetni
ponaredek »proste trgovine« zdaj
sam sebe vzdrzuje. Do kdaj $e?



Tvegana visoka produktivnost

Morda ne veste, da je Henry Ford izumil tekoc¢i trak,
potem ko je opazoval vrsto mesarjev, kako so v klav-
nici drug za drugim razkosavali govedo. Ce je teko-
¢i trak izjemno povecal produktivnost velikoserijske
proizvodnje tehni¢nega blaga, pa je prenos koncepta
tekocega traku v industrijo hrane prinesel veliko tve-
ganje. Poglejmo si industrijske farme domacih Ziva-
li. Mnozi¢na reja zivali je precej neucinkovita proi-
zvodnja hrane. Sodobna krava potrebuje vsaj sedem
kilogramov krme, da pridobi en kilogram zive teze
— skoraj vsaj dvakrat toliko kot prasi¢ in ve¢ kot tri-
krat toliko kot pis¢anec. Ker je pri kravi veliko vedji
del trupa neuziten kakor pri manjsih zivalih - saj 60
% zajemajo kosti, notranji organi in koza -, je pravi
koeficient Se manjsi. Za en kilogram govedine je po-
trebnih kar dvajset kilogramov Zita, zato se govedina
pocasi umika. Pi§¢anci pretvarjajo zito v meso trikrat
ucinkoviteje od krav, obenem pa so zaradi hitrejse ra-
sti strodki za krmo nizji. V $estdesetih letih je moral
pojesti piS¢anec dva kilograma Zita in pol za en kilo-
gram telesne teZe. Danasnji »turbo« pi§¢anec se enako
zredi Ze ob 1,9 kilograma Zzita. Zaradi prehitre rasti an-
giogeneza (razvoj ozilja) krepko zaostaja, zato je pre-
krvljenost zivali tako zmanj$ana, da nastajajo nekroze
pri zivih pis¢ancih. Veliko piscancev je tako mesnatih,
da pri petih tednih ne morejo niti stati, kaj Sele hoditi.
Cetrtina ima pohabljene noge, veliko jih umre zaradi
ustavitve srca. Grozljivka! Tudi pri vzreji prasicev se
dogajajo podobne necednosti. Ker se zdaj zelena manj
mastna svinjina med peko hitreje posusi, jo polovico
»napumpajo« s slanico in drugimi kemikalijami, ki
ohranjajo vlaznost in izbolj$ajo okus. S tem povecajo
prodajno tezo tudi do 30 % in temu primerno je pove-
¢an tudi dobicek!

Farme - inkubatorji mikrobov

Jasno je, da so industrijske farme postale sodobni
inkubatorji za vzrejo novih patogenih mikrobov. Pri
tem tveganju bodeta v o¢i predvsem hitrost, s katero
se bolezni lahko $irijo znotraj urbaniziranih predelov,
in popolna neustreznost obstojecega zdravstvenega
sistema. Raziskovalci drzavne univerze v Koloradu so
z analizo DNK ugotovili, da povpre¢na 100-gramska
polpeta vsebuje tkivo iz 55 krav! Cedalje pogosteje

se razlicni soji bakterij integrirajo v nepricakovane
genske himere. Znani so veliki problemi z bakterijo
Escherichia coli, ki je interagirala s Shigello in ustvari-
la nov sev OI57:H7, ki zdaj izloca toksin $iga in prene-
se kislo vsebino Zelodca. V ZDA so ugotovili, da je vec¢
kot polovica surovega pis¢ancjega mesa okuzenega z
bakterijo Campylobacter jejuni, ki povzroca nevro-
losko obolenje Guillain-Barrejev sindrom. Od njega
do sesutja imunskega sistema in rakavega obolenja je
samo en korak. To je le nekaj problemov.

Prehranskega sistema ne pestijo samo visoke cene
kemi¢nih gnojil, uni¢evanje rodnosti in erozija prsti,
bolezni rastlin in Zivali, izumiranje starih sort in ne-
varnost pesticidov, temve¢ v prvo vrsto ¢edalje bolj
vstopa trojica omejitev: energija, razpolozljiva voda in
spremembe klime. Ti omejitveni dejavniki nas bodo
kmalu prisilili, da povsem prenovimo nacin, kako pri-
ti do hrane. Potrebujemo nov model prehranske veri-
ge, ne pa novih tehnologij znotraj obstojecega koncep-
ta. Cim ve&ja pridelava in prodaja v lokalni skupnosti,
obuditev malih kmetij in lokalnih trZnic, skraj$anje
vseh dobavnih poti, upostevanje in zaracunavanje
vseh eksternih stroskov obstojecemu sistemu. Hrano
moramo spet pridelovati po nacelu »ljudje za ljudi.
Jasno je, da bodo spremembe lahko prisle le zunaj ob-
stojeCega prehranskega sistema. Spremembe je treba
sproziti z uporniskimi dejanji javnega razglasevanja
problemoyv, ki jih nih¢e ne bo mogel prezreti. Druga
pot je seveda ¢akanje na krizo prehranskega sistema,
ki je tako in tako pred vrati. Nastop nepredvidljive
krize bo vodil v popolno polomijo sistema. V nekaj
tednih bi se trgovine izpraznile, oblasti bi morale
okrepiti varovanje, da bi preprecile ropanje skladi$¢ in
tovornjakov. Tega si verjetno nihce ne Zeli. Zato vam
predlagam, da si zapomnite prezivetveno geslo: »Jaz,
kupec, lahko z izbiro hrane ustavim izvajanje prakse,
ki $koduje mojemu zdravju, naSemu planetu in ohra-
njanja Zivljenja na njem. Ponudba bo vedno sledila
povpradevanju! Zato ne sprejemam ve¢ vsiljenega
povprasevanja, ampak Zivim svoje zahteve!«

Avtor: Anton Komat
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Palma de Mallorca prepoveduje

bikoborbe

Palma de Mallorca bo proglasena za »Mesto brez
mucenja Zivali« in »Obmocje brez bikoborb«. V
»Coliseu«, najvecji bikoborski areni na Malorki, v
prihodnosti ne bodo ve¢ pobijali bikov, tam bodo
odslej le kulturne in $portne prireditve. Taks$na od-
lo¢itev bi lahko bila opozorilo za celoten otok.

V zacetku junija je nova mestna vlada naznanila pre-
poved bikoborb. Kajti ogorc¢enje nad krvavimi biko-
borbami Ze dolgo razburja ljudi. Bikoborbam naklo-
njena konzervativna Ljudska stranka je v ob¢inskih
in regionalnih volitvah ob koncu maja po vsem otoku
izgubila dosedanjo vecino. V severno S$panski Kata-
loniji in na Kanarskih otokih se bikoborbe ze daljsi
¢as prepovedane. Pri mlajsi generaciji ima ta krvava
tradicija vedno manj pristasev. V zadnjih letih so mo-
rali Stevilne bikoborske arene $irom po Spaniji zapreti
zaradi premajhnega Stevila gledalcev in posledi¢no
zaradi prenizkega zasluzka.

Spanski bikoborski lobi je sedaj zaprosil UNESCO, da
bi bile bikoborbe proglasene za svetovno kulturno de-
dis¢ino

e 5, = ; % - s S R baX B N

Se vedno nesteto bikov do smrti prebadajo v arenah Francije, Spanije in Juzne Amerike.
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Pobuda drzavljanov »Malorka brez krvi« je zbrala
vec kot 120.000 podpisov proti tej »kruti tradiciji,
katere se vedno ve¢ drzavljanov sramuje«.

Francija: Bikoborbe ne bodo
UNESCO-kulturna dediScina

V zacetku junija 2015 je francosko pritozbeno sodisce
dosodilo, da je treba ¢rtati bikoborbe s seznama fran-
coske narodne kulturne dedis¢ine.

Julija 2014 je francosko Ministrstvo za kulturo pro-
glasilo bikoborbe za enega od kulturnih vrednot dr-
zave — s ciljem, da bi bila ta kruta tradicija sprejeta na
seznam nematerialne kulturna dedis¢ina UNESCA.
Bikoborbe so doslej v Franciji dovoljene, a je name-
ra zagovornikov bikoborb, da bi se ta kruta tradicija
ohranila, propadla.

Se vedno se v arenah Francije, Spanije, Juzne Ameri-
ke dogaja, da nesteto bikov do smrti prebodejo.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2015
Prevod: Blanka Prezel]
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KROG NASILJA

Mir, sreca, radost so besede, ki ¢loveku predstavljajo
lepo plat zivljenja. To je stanje duha, ki si ga zelimo
za celotno druzbo, za svet, v katerem bi bilo nehuma-
no ravnanje s soclovekom preteklost. Zaradi taksne
miselnosti smo prica nastajanju raznih organizacij, ki
se borijo proti razlicnim vrstam zlorab, z namenom,
da bi v druzbo vnesli mir in razumevanje. Pri vsem
tem pa zelo radi pozabimo na najbolj zatirana bitja
v vsej zgodovini Zivljenja na Zemlji: Zivali. Vsaki¢, ko
sedemo za mizo in si izberemo hrano Zivalskega iz-
vora, nevede sopovzro¢amo grozno trpljenje Zivalim.
Ko damo denar za meso, mleko in mle¢ne izdelke ali
jajca, podpiramo kruto industrijo, ki ravna z Zivalmi,
kot da so predmeti in ne ¢uteca bitja, vredna dostoj-
nega zivljenja. Vsak dan se brez kakrsne koli slabe ve-
sti ubije nesteto kopenskih zivali. Tako se med nami
ustvarja nasilje, na katerega bi najraje pozabili in se
obrnili stran.

Dokler bodo na svetu klavnice in zivalske farme, kjer
gojijo zivali za hrano ljudi, ne bomo mogli vnesti miru
v ¢lovesko druzbo. Pride trenutek, ko je treba odpreti
o¢i in pogledati onkraj svojih lastnih uzitkov in dojeti,
kako nase vsakdanje, spontane odlocitve vplivajo na
svet okoli nas. Lahko za¢nemo pri svojih prehranskih
navadah in razi§¢emo, kako je zival Zivela, preden je
pristala kot okusna jed na nasem krozniku, ki smo jo
poimenovali vecerja.

Na svetu velja pravilo, da ne delaj drugim kar ne Ze-
lis, da bi bilo storjeno tebi. Nih¢e od nas ne Zeli, da
bi nekdo na dan nasega rojstva Ze nacrtoval dan nase
usmrtitve. Zavedati se moramo, da zivali niso zelo
drugacne od nas. Prav tako kot mi ¢utijo strah, grozo,
tesnobo, prav tako cutijo veselje do Zivljenja, ljube-
zen do svojih mladi¢kov. Nago miselnost in gledanje
na zivali bo potrebno dvigniti na visji nivo in v njih
spoznati brate in sestre, ki imajo prav tako pravico do
zivljenja. Ko bomo stopili na pot odpravljanja nasilja
nad zivalmi s preprosto izbiro, da se bomo prehranje-
vali s hrano rastlinskega izvora, bomo pomagali pri
izkoreninjanju nasilja na Zemlji. Ze ruski humanist in
pisatelj Lev Tolstoj se je zavedal te problematike, ki jo
je lepo opisal z izjavo:

Od uboja Zivali do uboja ¢loveka je samo korak in s
tem tudi od mucenja zivali do mucenja ¢loveka.«

Lev Tolstoja
Zavedati se moramo, da ko pojemo posmrtne ostanke
zivali, pojemo tudi ves strah in grozo, ki ga je Zival do-
zivljala pred svojo smrtjo. Ta hrana nato postane del
nas, kar se odraza tudi v naem pocutju. Tako ustvar-
jamo krog nasilja iz dneva v dan z vsakdanjo odloci-
tvijo o hrani, ki jo bomo zauZili. Imamo vso mo¢, da se
odlo¢imo narediti konec tovrstni zlorabi Zivali in jim
dati moznost za dostojno Zivljenje. Prekinimo krog
nasilja s preprosto izbiro, ki se imenuje VEGANSTVO.

Avtor: Alja Aljancic¢

Studija: mleto meso je pogosto
obremenjeno s Sskodljivimi bakterijami

Studija nemske Stiftung Warentest je pokazala, da je mleto meso v mnogih primerih okuzeno s $kodlji-

vimi bakterijami. Raziskovalci so vzeli pod drobnogled mesano meso (pol svinjine in pol govedine). V
osmih od 21-ih primerov, vklju¢no z dvema »ekoloskima proizvodoma, so nasli na antibiotike odporne

bakterije, ki lahko povzroc¢ijo resne okuzbe.

Vir: Freiheit fur Tiere, 3/2015, str. 40
Prevod: mag. Martin Vrecko



V spomin pasjiemu prijatelju Samu

Ze od nekdaj me vedno znova presenecajo Zivali, nji-
hovo globoko ¢ustvovanje, vdanost, hvaleznost, potr-
pezljivost, iskreno veselje in predvsem veliko srce, ki
ga pri ljudeh pogosto pogresam.

Ko sva si s partnerjem ustvarjala skupno Zivljenje v
majhni hiski, sva oba vedela, da se vanjo ne bova vseli-
la sama. Oba sva velika ljubitelja zivali, zato sva se od-
lo¢ila, da bosta v najini druzini tudi dva psa. Partner si
je izbral prelepega kuzka, ki sva ga poimenovala Samo,
moja Zelja pa je zmeraj bila posvojiti psa iz zavetisca in
tako sva v najin dom pripeljala e psicko Koro. Takoj
sta postala nelocljiva prijatelja in za naju kot druZin-
ska ¢lana.

Kar se je zgodilo v nadaljevanju, samo potrjuje, da so
zivali lahko mnogo vec kot nekateri ljudje, ki zavestno
povzrocajo $kodo drugim.

Neke nedelje, priblizno ¢ez pet mesecev, je brez¢uten
¢lovek vzel zivljenje Samu, ranil Koro in tako za vedno
spremenil moje Zivljenje. S kak$no pravico? Zakaj?
Kako je mogel?

Imela sva obiske in v ¢asu nase neprevidnosti pri delu
sta kuzka pobegnila. Parcela je sicer ograjena in nikoli
si ne bom popolnoma odpustila, ker smo bili tako ne-
pazljivi. Kar je sledilo, tega nikakor nisem pricakovala.
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Kuzkov ni bilo od nikoder, iskala sva ju povsod. Kora
je prisla pono¢i domov ranjena, Sama ni bilo. Koro je
pregledala veterinarka in ugotovila, da je bila ustre-
ljena. Imela je globoko rano nad levo zadnjo nogo in
manj$o rano na spolovilu. Zaceli smo intenzivno iska-
ti Sama. Prehodili smo veliko obmoc¢je po gozdu, trav-
nikih, pri sosedih. Od sosedov smo izvedeli, da so bili
v nedeljo v tistem okolidu lovci. Slisali so strel. Neka-
teri so videli lovce in njihovo terensko vozilo. Oddala
sem radijske oglase, sestavila letake, poklicala zaveti-
$¢e in Se vedno upala, da se je morda pes le prestrasil
in zbezal. Iskali smo ga predvsem na obmocju, kjer naj
bi bili lovci. Tam sva ga tudi nasla. Mrtvega. V jarku.
Ustreljenega, napol pokritega z listjem.

S kagnim veseljem si ga je partner prinesel v novi
dom! Zdaj je v naroc¢ju nesel mrtvega. Ostali smo brez
Sama. A v nekaj smo bili prepri¢ani - Sama so nam
vzeli lovci. Rentgenske slike so potrdile naso domnevo,
da je bil ustreljen. Upam, da ni trpel ...

Tamkaj$nji veterinarji so mi rekli, da je teh primerov v
nasem okoli$u veliko. Ob strani so mi stale prijateljice
iz Drustva za zai¢ito zivali Pomurje. Zelela sem podati
prijavo na policijo. Kmalu sem naletela na neprijeten
odziv z njihove strani, saj so mi rekli, da sva popolno-
ma sama kriva, lovci pa da so ravnali v skladu z zako-
nodajo. Zavedam se, da sva bil s partnerjem premalo
pazljiva in ne bi smela dopustiti moZnosti, da nama
psa pobegneta. A to ne opravicuje dejanja lovcev. Gle-
de zakonov, ki zadevajo zivali, sem imela veliko ve¢
znanja kot policisti. Primer je nato prevzel policist, ki
je obljubil, da bo zadevo preiskal. Zal njegov nacin
dela ni bil taksen, kot sem pricakovala (Zival se obrav-
nava kot lastnina.). Njegov odgovor je bil, da so lovci
zanikali dejanje in tudi sosedje ni¢ ne vedo. Seveda so
bili lovci iz tega okolisa, ljudje se poznajo med seboj,
kot nova v tem kraju jih pa jaz ne poznam. Se mesece
nazaj so mi ljudje govorili nekatere priimke lovcev, ki
bi naj sodelovali, vendar si nih¢e ni upal ni¢ povedati
policistom, sama pa tudi nimam oprijemljivih doka-
ZOV.



Bili so tezki trenutki za vse nas,
zalovala je tudi psicka Kora, ki je
ostala brez svojega pasjega prija-

telja. Se nikoli prej je nisem videla

tako zalostne in nikoli ne bom po-
zabila njenega izraza na obrazu in
solznih o¢i. Cez ¢as sva predvsem
zaradi nje vzela v svoj dom kuzka
Hacija, ki je prisel iz razmer, ki mi
nikakor niso bile vse¢, saj so njego-
vo mamo Ze nekomu dali, za kuzka
pa sploh niso vedeli, koliko je star.
Ob Haciju je Kora ponovno ozivela,
Haci je tako dobil drugo mamico.
Sedaj sta Ze oba odrasla psa, ki sta
nenehno skupaj. Pomirja me, ker
imata drug drugega.

Minevata dve leti, a $e vedno osta-
ja praznina za Samom. Pravijo, da
imamo ljudje (v primerjavi z Zi-
valmi) visoko razvit razum, a zal
ga marsikdo uporablja za slaba
dejanja. Zatorej ni nenavadno, da
so nasi prijatelji prav zivali. Brez
vprasanj podarijo svoje srce in tako
malo Zelijo v zameno.

Avtor: Anja IvajnSic¢

Studija:
Morske ribe vsebujejo
vse vecC Zivega srebra

Meso tun je vse bolj onesnazeno s strupenim Zivim sre-
brom. Studija znanstvenikov z Univerze Michigan je razkri-
la, da ribe absorbirajo Zivo srebro iz morja in to se kopici v
njihovem telesu.

Raziskovalna skupina Paula Drevnicka je dokazala, da se
je koncentracija strupene tezke kovine v mesu tihomorske
rumenoplavute tune od leta 1998 letno zvisala za 3,8 od-
stotka — sorazmerno z naras¢anjem vsebnosti Zivega srebra
v oceanu. Raziskovalci opozarjajo, da se bo vsebnost Zivega
srebra v severnem Tihem oceanu do leta 2050 podvojila, ce
bodo emisije strupene kovine $e narascale.

Rumenoplavuta tuna je pogosta v prehrani ljudi. Ve¢inoma
jo prodajajo zamrznjeno ali v plocevinkah, pa tudi surovo
kot sushi.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 3/2015, str. 40
Prevod: mag. Martin Vrecko




Pamela Anderson:

Fotrata pitne voade

Pomanjkanje pitne vode postaja pere¢ problem.
Morska deklica Obalne straze in zadcitnica Ziva-
li, Pamela Anderson, opozarja na razsipno porabo
vode v mesni in mle¢ni industriji: »Proizvodnja
enega kilograma govedine ‘pogolta’ toliko vode, da
bi se ¢lovek z njo lahko tusiral celo leto.«

Plakat Pete namenoma spominja na svetovno znani
prizor pod prho iz Hitchcockove srhljivke Psiho. Kajti
to, kar mesna in mle¢na proizvodnja prizadejeta na-
$emu planetu, nas resni¢no lahko navdaja s srhom.
»Svetovna mesna in mle¢na industrija potrosita eno
tretjino nase vodex, se glasi slogan Pamele Anderson.
Motiv na plakatu pa je nastal s pomoc¢jo priznanega
reziserja in fotografa Davida LaChapelleja.

15.500 litrov za 1 kilogram govedine

V enem kilogramu govedine je skritih okrog 15.500
litrov vode, v enaki koli¢ini svinjine 6.000 litrov, 5.500
litrov pa pade na kilogram masla in 3.300 litrov na jaj-
ca. Za primerjavo: za pridelavo kilograma krompirja
pa porabijo okrog 300 litrov in za solato le 200 litrov
vode.

Neposredna primerjava pa je Ze bolj ocitna: za pro-
izvodnjo 1 pakiranja kravjega mleka je potrebnih
1.050 litrov vode, za enako koli¢ino sojinega napitka
pa le 297 litrov. Medtem ko proizvodnja 150-gramske-
ga burgerja iz govejega mesa porabi 2.350 litrov vode,
je poraba pri sojinem burgerju le 158 litrov.

Pri proizvodnji mesa, mleka in jajc se ne le zmanjsuje
koli¢ina razpoloZljive pitne vode, temve¢ prihaja tudi
do onesnazenja enormnih koli¢in vode. Odplake iz Zi-
valskih hlevov se neoci$¢ene stekajo nazaj v vodotoke,
z njimi pa tudi antibiotiki in predvsem ogromne ko-
licine amonijaka. Samo v Nem¢iji masovna Zivinoreja
proizvede okrog 650.000 ton amonijaka vsako leto.

Ogromne kolic¢ine gnoja in gnojnice v okolje dovajajo
podnebju $kodljive snovi, zakisajo tla in pri tem zadu-
$ijo zivljenje v zemlji, kar vodi v usihanje vodotokov
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in zastrupljanje talnice. Poleg tega je amonijak glavni
krivec za izumiranje gozdov.

Omejevanje prhanja ni dovolj - poskusite z vegan-
stvom. Prav s prehranjevanjem lahko vsak posame-
znik veliko doprinese v boju proti pomanjkanju vode.
Pridruzite se Pameli Anderson ne le s kraj$im ¢asom
prhanja in zapiranjem vode ob umivanju zob - posku-
site z veganstvom! To je najboljse, kar lahko storite za
svoje lastno zdravje, okolje in zivali.

Napis na plakatu:

SVETOVNA MESNA IN MLECNA INDUSTRIJA
POTROSITA TRETJINO NASE VODE. Samo kraj-
$e prhanje ni dovolj - poskusite raje z veganstvom.

Vir: Freiheit fur Tiere 4/2015
Prevod: Gretta Fegic



Uspeh:

HUGO BOSS je prenehal s prodajo
oblaciliz gojenega krzna in angore

Modni koncern HUGO BOSS je ukinil prodajo
mode iz angora volne in gojenega krzna zajckov rex,
rakunov in lisic. Vzrok temu je varstvo Zivali.

»Varstvo zivali in ohranitev vrst sta glavni naceli od-
govorne proizvodnje izdelkov HUGO BOSS,« so bile
izjave koncerna v njihovem porocilu o trajnostnem
razvoju v letu 2014. Angora volna se v prihajajo¢ih
jesensko/zimskih kolekcijah 2015/16 ne bo ve¢ upo-
rabljala.«

»Od 2016 se v kolekcijah ne bodo vec¢ uporabljala kr-
zna rakunov, lisic in zaj¢kov rex, materiali, ki jih je
branza na veliko uporabljala za okrasne obrobe kapuc
in pokrival,« je izjavil modni koncern. Tudi puh, ki so
ga pulili Zivim in nasilno krmljenim pticam, se ne bo
ve¢ uporabljal v jesensko/zimski kolekciji 2016. Povod
za taksno odlocitev je bila trajnostna strategija kon-
cerna, ki so jo na podroc¢ju varstva Zivali zaznamovali

obsezni dialogi s PETA, organizacijo za varstvo Zivali
v Nemciji. »HUGO BOSS tako prevzema avantgardno
vlogo na podro¢ju luksuzne in vrhunske mode,« jih
je pohvalila PETA. »Medtem ko Prada, Fendi, Versa-
ce, Armani & Co nedomiselno razkazujejo preobilje
krzna zivali, oblikovalci mode pri koncernu HUGO
BOSS odslej selektivno uporabljajo puhasto, mehko
»krzno« iz sinteti¢nih tekstilnih vlaken.«

Italijansko modno podjetje Benetton je zaradi pro-
testov strank in peticiji PETA s 45.000 podporniki
ustavilo uporabo angora zajckov za pridobivanje
krzna. Ko bodo prodane vse aktualne kolekcije iz
angore, ne bo vec¢ angora produktov v 6000 Benet-
tonovih prodajalnah po vsem svetu.

90 odstotkov angora volne izvira iz Kitajske, kjer ne
obstajajo kazni za mucenje Zzivali in ni zakonov, ki
bi urejali ravnanja z zivalmi. Ko je PETA odkrila in
objavila grozljive okrutnosti pri pridobivanju angora
volne, so mnoge modne znamke odpovedale uporabo
angora volne pri svojih proizvodih: Hugo Boss, H&M,
ESPRIT, C&A, Lacoste, Calvin Klein,Gerry Weber,
Tom Tailor, Marc O’Polo, GAP, Tommy Hilfiger in $e
nekatere druge.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2015
Prevod: Blanka Prezelj

Brutalno pridobivanje krzna: na vrveh pripet
angora zajcek Foto: www.peta.de/angora
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Reprezentativna anketa:
Mora krava dobiti telicka,
da lahko daje mieko?

Vecina ljudi bi na vprasanje »Ali je krava sesalec?«
brez oklevanja odgovorila z »Da«.

Pri vprasanju »Ali mora krava povreci telicka, da
lahko daje mleko?« pa izid aktualne ankete Druzbe
za raziskovanje trzi$¢a ni tako jasen: 35 odstotkov
vprasanih meni, da krava v principu daje mleko.
Kakih 23 odstotkov jih ni znalo odgovoriti.

A dejstvo je, da krava daje mleko le takrat, ko dobi te-
licka. Pravzaprav logi¢no, saj je krava sesalec, tako kot
tudi ¢lovek. Dandanes daje krava mlekarica v Nem-
¢iji povpre¢no 18,16 litrov mleka na dan. Prej je bilo
dnevna koli¢ina mleka okrog 8 litrov, torej koli¢ina, ki
jo telicek dnevno potrebuje. Leta 1951 je dala krava
povprec¢no 2.600 litrov mleka na leto. Leta 1980 je bilo
ze 4.548 litrov in 1998 ze 5.750 litrov, torej dva krat ve¢
kot pred 40 leti! In danes? Danes daje krava mlekarica
povprec¢no 7.000 litrov mleka na leto. Vsega skupaj so
krave v Nemciji proizvedle v letu 2007 okrog 28,4 mi-
lijarde litrov mleka. Do take mere preobremenjene Zi-
vali, s popolnoma nenaravno koli¢ino proizvedenega
mleka, so $e posebej obcutljive za bolezni. Tako mno-
ge krave trpijo zaradi mastitisa - vnetja vimen.

Krave za zavredi: v starosti le 4 ali 5 let v klavnico

Krave mlekarice umetno osemenijo enkrat na leto. Ker
njihovo mleko namenijo ¢loveku, locijo telicke od ma-
ter kmalu po rojstvu. Zenske telicke ve¢inoma vzre-
dijo za krave mlekarice, moske telicke pa 6 mesecev
redijo, dokler v starosti, ko so $e otroci, ne konc¢ajo v
klavnici. A tudi njihove matere, ki jih nikoli niso spo-
znali, ne docakajo veliko let. Prej je bilo popolnoma
normalno, de je bila krava stara 15 let. Danes so krave
v povpredju stare le $tiri do pet let. Ker krava lahko
dobi telicka Sele po dveh letih vzreje, dajejo krave mle-
ko povprec¢no le malo ve¢ kot dve leti! Nato postanejo
ve¢ ali manj krave za zavreci.
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Zdrave in okusne alternative mleku

K sreci ljudje ne potrebujemo mleka za zdravo in
okusno prehrano, saj je mleko po naravi namenjeno
zivalskim mladi¢em. Prav nasprotno: kravje mleko je
za ¢loveka pogosto povezano z boleznimi, ki nastaja-
jo zaradi napacne prehrane, kot so rakasta obolenja,
debelost, akne. Kogar so zgoraj omenjena dejstva
spodbudila k razmisleku, mu priporo¢amo: Poskusite
alternative za kravje mleko! Ze dolgo obstaja izredno
$iroka izbira: sojino, ovseno, mandljevo ali kokoso-
vo mleko, sojina ali ovsena smetana, sojini jogurti in
pudingove kreme, celo sladoled in »sir« brez kravjega
mleka.

Foto: Adam Gryko - Fotolia.com

Vsem sesalcem je skupno, da po prenehanju dojenja
njihovega vrstno specifi‘nega materinega mleka
ve¢ ne uporabljajo za prehrano in tudi ne morejo
vec presnavljati. Ali ni cudno, da smo si ljudje izbra-
li za osnovno hrano mleko bitij tuje vrste?

Vir:Freiheit fiir Tiere 4/2015
Prevod: Blanka Prezel]



V torek 22.9. 2015 smo Drustvo za zascito zivali Po-
murja in Zavod Koki obiskali zavetice za zivali Gut
Aiderbichl, blizu Salzburga.

D B4

Skupno obstaja 26 zatocis¢ te fundacije. Nahajajo se v
Avstriji, Nemdiji, Svici in Franciji. Od teh so le tri od-
prta za javnost : Henndorf-A, Deggendorf-D in Iffel-
dorf-D. Ostale lahko ob doloc¢enih dnevih obiskujejo
le ¢lani, botri in sponzorji.

Raj na Zemlji za trpincene Zivali. Ob prihodu, ko za-
gledas Sirne pasnike, kjer se mirno pasejo konji, se ti
orosi oko. S pogledom zajames$ velik del posestva Ze
pri vhodnih vratih. Stavbe so tako postavljene, da lah-
ko vstopas v svet zivali, kjer umirjeno polezavajo rejne
zivali vseh vrst. Ob prisré¢nem vzdusju med temi bitji,
te presenetijo oslicki, ki se ustavijo ob tebi, zeljni ne-
znosti. Popraskas, poboza$ enega in ko se ozres, v vrsti
za tabo stoji $e eden in $e eden... Mednje se pomesajo
koze vseh vrst in barv, za njimi zagleda$ vijetnamska
prasicka, ki s kruljenjem pritegneta tvojo pozornost.
Boza$, praska$ za usesi, se pogovarjas, stiskas. Ves ra-
znezen se ustavi§ ob ograji, za katero skakljajo zajci
vseh vrst. Pasejo se med hiskami, kopljejo po zemlji.
Prostora imajo na pretek. Opazis, kako imajo ograjeno,
da ne morejo pobegniti, prehod v veliko zaj¢jo stavbo,
kamor se lahko zatecejo. Ob njihovem ograjenem pro-
storu na soncu polezavajo prasici. Taki, ¢isto navadni
a prisrcni, kljub svoji velikosti in tezi 300 kg. Preko
ograje jih lahko popraska$ po trebuhu in oni zado-
voljno godrnjajo. Tam so krave, ob jezeru race, gosi,
povsod pavi, v svojem svetu rakuni, jeleni. Ob vstopu
v veliko stavbo za omreZeno ograjo na soncu lenarijo
muce, ki lahko po lesenem tunelu odidejo v svoje ma-
¢je stanovanje, ki je dnevna soba, polna igral. Ob njej
je kuhinja in na drugi strani soba s strani§¢em. V isti
stavbi so sobe za majhne pse, opremljene s kamerami,

da lahko opazujes njihovo pocetje. Na televiziji vrtijo
video, kjer te do joka pripravi dokumentarec, kako so
se po tridesetletnem ujetni$tvu v poskusnih laborato-
rijih, stisnjenih v majhnih kletkah, obnasali Simpanzi
ob prvih son¢nih zarkih na svobodi. Ob prihodu v za-
veti$¢e pri Dunaju, se dva §impanza objameta. Se skala
bi se zjokala ob tem prizoru.

Veliki psi so na zelo velikem ograjenem travniku, kjer
imajo eno veliko in ve¢ manjsih higk z igrali. Vse to
poskusa$ ¢im hitreje zajeti v srce, saj ure minevajo kot
minute. Lakota te opozori, da si tukaj Ze nekaj ur. Pri-
jetna, lesena stavba skriva za svojimi stenami restavra-
cijo in trgovino. Na vratih terase visi simpatic¢en napis,
da jih zapiraj, ¢e hoce$ mirno zauziti kosilo. Seveda,
saj se zivali sprehajajo svobodno. Koze so nam Ze po-
kazale, da vedo, kaksne dobrote skrivamo v torbah,
zato smo skoraj ostale brez banan. Seveda je hrana
je v skladu z njihovim poslanstvom brezmesna, brez
zivalskih izdelkov in zelo okusno pripravljena. To so
prvi vtisi, ki so jih sprejele nase o¢i in srce. A po prvih
vtisih se ti vklopi razum.

Povsod ob ogradah z zivalmi so postavljene table, na
katerih je opisana njihova dosedanjo usoda. Ob bra-
nju zacuti$ tesnobo. Razmisljas, kaksna grozodejstva
so dozivljale, dokler jih zaveti$¢e ni vzelo pod svoje
okrilje in jim zacelo nuditi dostojno in njih vredno
zivljenje. Edino razveseljujoce je to, da na teh tablah
zelo poljudno ozave$c¢ajo, dajejo navodila, povejo, da
zivali niso primerne za darila in zakaj ne.

Nekaj opisov, ki so na tablah, o mucenih zivalih. To
so nekatere izmed 1000 resenih v tem zavetis¢u: Bik,
ki mu iz odprte rane vre zelena pena. Bil je poskusna
zival na biotehni¢ni fakulteti. Petim prasickom so tri
mesece v poskusnem laboratoriju po sondi dovajali
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metadon. Odsluzena kobila, ki je “lastniku” prislu- N - t ]
zila ogromno denarja na konjskih dirkah. Kasneje AKC |_J a 4 m ’ n u n ’
namenjena za razplod, ni zabrejila in poslana je y d — —

bila v klavnico. Ogromni, ampak res ogromni de- V’ eo ’zz ’ V

lovni konji, reseni pri prevozu v klavnico nekje v

Bolgariji. Nekatere dirkalne in dresurne konje so V mesecu septembru smo v Ljubljani in Mariboru iz-

lastniki po koncani karieri sami predali v zatoci- vedli uli¢ni akeiji z namenom ozavesc¢anja ir$e javno-
$¢e in bodo zanje krili stroske bivanja vse do kon-

ca njihovih dni. Oslicki, ki se prosto gibljejo med
obiskovalci sicer nimajo ob sebi tabel z zapisom o
njihovem zalostnem preteklem Zivljenju, a Ze po-
gled nanje je dovolj zgovoren.

sti o trpljenju Zivali vzrejenih za hrano. Idejo za akcijo
je nasa aktivistka dobila pri avstralskih kolegih, ki so
svojo akcijo ze veckrat uspesno izpeljali po ve¢jih av-
stralskih mestih in vtise objavili na Facebooku.

Osnovni namen tovrstnih akcij je pri udelezencih
vzbuditi, ali bolje receno razsiriti, so¢utje do Zivali, za
katere je “normalno’, da so izkori$¢ane, zlorabljane in
ubite za uzitke ljudi.

Akcija je oblikovana tako, da sku§amo mimoidoce pri-

E | e "‘wa.;‘:_.::- BT § vabiti k ogledu 4-minutnega videoposnetka o zivalih

s slastnim muffinom ali enim evrom, ki je hitro za-
sluzen. Ce udeleZenec izziv sprejme, mu na racunal-
niku predvajamo videoposnetek primeren njegovi
starosti, saj smo imeli 3 razli¢ne videoposnetke glede
na starost (za otroke, mladostnike in odrasle). Video-
posnetek za otroke je temeljil na ljubezni do Zivali in
je vseboval gradivo iz slikanice Ruby Roth z naslovom
“Zakaj ne jemo zivali” Video posnetek za mladostnike
in odrasle pa je bil sestavljen iz razli¢nih posnetkov
reje in pogojev zivljenja Zivali, kakor tudi odnosa ljudi
do rejnih Zivali. Posnetek za odrasle je vseboval tudi

nekatere prizore iz klavnic. Po ogledu posnetka se z

vsakim gledalcem na kratko pogovorimo o njegovih

Omenila bi e zatoCisCe za resene laboratorijske vtisih in obcutkih o problematiki izkoris¢anja Zivali,
$impanze, ki je je v blizini Dunaja. Iz laboratori-

jev so resili 40 $impanzov, od katerih je $e 37 zivih.
Nekateri so preziveli 30 let svojega Zivljenja v ko-
vinski kletki. Nekateri so se tam skotili. Na njih so

delali poskuse v zvezi z zdravljenjem aidsa. Torej
imajo (po moje) vsi aids. rili tudi slikanico Zakaj ne jemo zivali. Na zadnji akciji

predvsem pa o moznih resitvah in odpravi tovrstnega
nepotrebnega nasilja nad zivalmi, ter mu ponudimo
nekaj informativnega gradiva o pravicah zivali in ve-
ganski prehrani. 10-im druZinam z otroki smo poda-

smo ustvarili tudi posebno Facebook skupino, name-
Ob odhodu jim v mislih zaZelimo $e dolgo in srec-

S njeno udelezencem dogodka, kjer nas lahko kontakti-
no zivljenje.

rajo za dodatne informacije.

Avtor: Tamara Zupe . . L . .
Razlogi za sodelovanje pri izzivu so bili v veliki vec¢ini

primerov bodisi ena ali druga ponujena nagrada. Ve-
¢ino so pritegnili nasi slastni muffini, ki smo jih pri
privabljanju tudi najbolj poudarjali, predvsem mla-
dostniki in otroci pa so raje izbrali 1 €. Nekaj ljudi je
pristopilo tudi iz radovednosti, vendar so bili bolj iz-
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jema kot pravilo, saj smo se morali v ve¢ini primerov
kar potruditi, da smo ljudi privabili ali pregovorili k
sodelovanju.

Odzivi ljudi so bili pri¢akovani. Prizori izkori$¢anja,
zlorabe in pobijanja zivali pri vecini ljudi izzovejo bo-
le¢ino, zalost in obup, ne glede na to, ali gre za krave,
prasice, kokosi, macke ali pse. Velika vecina ljudi je
bila po ogledu zelo pretresenih in strinjali so se, da
je to, kar se dogaja za zidovi farm in klavnic Zalostno,
grozno in nedopustno ter da se prizori, ki prikazujejo
vsakodnevno trpljenje zivali, premalokrat pojavijo v
javnosti, saj ljudje vedno vidimo le kon¢ni proizvod.
Seveda pa clovek tako kot povsod, tudi tukaj naleti na
izjeme, a so bile redke.

S to akcijo smo ljudem Zeleli posredno in neposredno
sporociti ve¢ stvari. Eno pomembnejsih sporocil ak-
cije je bilo, da zivali za uzitke ljudi zelo trpijo in so
zlorabljene od rojstva do bridke smrti za nekaj tre-
nutkov nasih uzitkov. Gledalcem smo pokazali, da se
zivali, ki jih izkori§¢amo, zlorabljamo in pobijamo za
lastne potrebe, ne razlikujejo od hisnih ljubljenckov,
da so v ljube¢em in varnem okolju prav tako zabavne,
sr¢kane in zveste kot ostali hi$ni ljubljencki in si ne za-
sluzijo trpljenja za nase uzitke. Ob koncu pa smo seve-
da vsem predstavili, da trenutno “nujno zlo” ni nujno
in je zato samo zlo, saj lahko Zivimo zdravo, veselo in
polno Zivljenje brez izkori$¢anja ¢udovitih zivali, ki so
nam vsem pri srcu in sicer tako, da izberemo veganski
nacin Zivljenja.

Avtor: Timotej Cernja¢ Subotié
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Respect Life
Sposty) Ziviienje
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To je kampanja gibanja 269 Life. Na isti dan, 26. Sep-
tembra, so se po drzavah celega sveta odvijali shodi in
protesti, sodelovala pa je tudi nasa mala Slovenija.

Datum 26. 9. pa ni nakljucen in $tevilka 269 ima velik
pomen. S to $tevilko je bil oznacen telicek na eni od
farm v Izraelu, ki je imel kot mnoge druge Zivalce na
farmah Ze vnaprej dolocen datum usmrtitve. Ta telicek
je imel sreco, ker je bil reSen in postal je obraz gibanja
269, gibanja, ki se bori za pravice Zivali. Tetoviranje in
znamcenje te Stevilke pa je postal znak solidarnosti do
zrtev zivalskega holokavsta, ve¢ni spomin na njih in
opomin, zakaj se trudimo, zakaj smo njihov glas. Tudi
sama nosim to Stevilko.

Namen tega dogodka je bil dvig zavesti ljudi. Radi bi
ljudem odprli o¢i in srce, jim pokazali resnico. Gre
za osvescanje ljudi o veganskem nacinu Zivljenja in
koristih le-tega. Zeleli smo jim pokazati, da to, kar se
dogaja, ni prav, da vse zivali ¢utijo in imajo pravico
ziveti. Smo proti specizmu - diskriminaciji na podlagi
vrste. Vse zivali ¢utijo strah, bolecino, veselje, vsa Ziva
bitja si Zelijo Ziveti. Zakaj ljudje delamo razlike? Zakaj
imamo radi nase kuzke in mucke, za druge zivali pa
nam ni mar? Imejmo radi vse Zivali, spo$tujmo VSA
Zivljenja.

V akciji so sodelovali prostovoljci in aktivisti, drustva,
ki pomagajo zivalim, in posamezniki, katerim ni vsee-
no. Brez vseh teh dobrih ljudi akcija ne bi uspela. Naj-
lepsa hvala vsem.

Odziv na Facebooku je bil res velik in zelo smo veseli,
da je toliko ljudi, ki so pripravljeni stopiti skupaj in
pokazati, da so proti izkori$canju zivali. Veseli smo, da
se tudi Slovenija premika naprej in da nas je vedno
ved, ki nam za Zivali ni vseeno.

Na samem dogodku se je ozavescalo ljudi s pomocjo
informativnih letakov, zgovornih plakatov in ganljivih
fotografij. Lahko so poizkusili okusne rastlinske napit-
ke in se posladkali Se s kaksno vegansko dobroto. V
vecernem delu dogodka pa so si lahko v primeru su-
hega vremena ogledali tudi kratke video posnetke ter
v spomin na vse izkori$¢ane in ubite Zivalske dusice
prizgali svecko.

Avtor: Dasa Keber



Zivali

Vegan sem dobra tri leta, pred tem sem bil nekaj ¢asa
vegetarijanec. Poleg tega, da sem ucni asistent za slo-
vensc¢ino v Celovcu, sem v zadnjih izdihljajih Studi-
ja slovenscine in teologije (UL) - na obeh smereh mi
manjka $e diploma. Ceprav sem ju sprva nameraval
zdruziti, sem po spletu okolis¢in moral pristati na
dve lo¢eni diplomi. Ker sem pred kakim letom in pol
pripravil predavanje na temo veganstva in svetovnih
religij (Pri rde¢i ostrigi, Skofja Loka), sem se odlo¢il,
da bom tematiko temeljiteje raziskal v svoji teoloski
diplomski nalogi.

Sicer pa sem v sodelovanju s Milosem Zidanikom
ravno v procesu pisanja pisma papezu Francisku (ki
ga bo podpisalo tudi Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice), v katerem dobronamerno pozivamo
RKC in njene pripadnike k veganstvu. Nihce od nas se
ne slepi s tem, da se bo to kmalu uresnicilo, a se vsi za-
vedamo, da imamo kot “aktivni” vegani dolznost ljudi
pozivati in nagovarjati k veganstvu, ne glede na to, da
se z nekaterimi morda ideologko ne strinjamo. Zivali v
kolesju industrijske Zivinoreje pac ne briga, ali jih jedo
verniki ali ateisti, papez FranciSek pa je po eni strani
vodja najvecje verske skupnosti na svetu (z dolo¢enim
in nemajhnim vplivom), po drugi strani pa vodi izra-
zito svobodnjaski pontifikat. Zato smo zacutili, da je
cas pravi.

Pismo, ki sem ga napisal in h kateremu je svoje pri-
pomnil se Milo§ z dobrimi pripombami in konstruk-
tivnimi predlogi (za kar sem zelo hvalezen), je neke
vrste povzetek vseh pomembnejsih argumentov, zakaj
postati vegan, vendar pa je napisano na nacin, da ga
RKC lahko sprejme oz. v njem ne prepozna ideolo-
gije, ki bi lahko ogrozala “pravo” vero, oz. da v nasih
prizadevanjih ne prepozna recimo panteizma. Veliko
veganov pozna dekalog ali deset Bozjih zapovedi in
vecina se sklicuje e posebej na 5. zapoved ‘Ne ubijaj,
ampak ne razume stali$¢a Cerkve do te zapovedi. Po
katoliski doktrini zivali nimajo vekotrajne duse, ki bi
sama iskala Boga. Ne glede na verjetno spornost te iz-
jave, bi bilo prepricevanje celotne Cerkve v nasprotno
v najbolj$em primeru samo zamudno, a ker je Cerkev
s tovrstnimi vprasanji ze zdavnaj opravila, bodisi s

Pisma bralcev

koncili bodisi z razpravami ali pa kar z nasiljem, se
mi to zdi tudi kontraproduktivno. Verjamem, da ima
vsaka zival du$o in da jih Zivi ista Bozanska energija
kot mene, a v to ne morem prepricati nikogar, ker za
to preprosto nimam dokazov in ker vsakdo vidi svet
po svoje. Lahko pa vsakomur predstavim veganstvo
kot najbolj$i odgovor na podnebne spremembe ali
zdravstvene tezave. Ne re¢em, da je to najboljsi nacin
ali da se bom na to skliceval ve¢no, a kot sem rekel, je
globalno veganstvo cilj, sestavljen iz majhnih korakov.
Zakaj bi nekomu prisel naproti z zahtevo, ki je ne bi
mogel ali zelel izpolniti? Ker je tako prav? Ker se sam
strinjam, da so zivali bitja z dugo in jih zato ne jem? Ze
pray, res je tako, a so¢asno, ko jih sam ne jem, je tam
zunaj priblizno milijarda katolikov, ki jih je, Zivalim
pa je, kot sem Ze rekel, popolnoma vseeno, kdo jih je
in iz kaksnih razlogov. In ker verjamem, da bi vecino
ljudi lazje preprical z nekaterimi drugimi argumenti,
ki so bolj oprijemljivi, verjamem, da bi imele od tega
korist tudi Zivali.

Seveda pa popolnoma zaupam v dobro in sem prepri-
¢an, da bo ¢lovek kot bitje neko¢ v zivalih prepoznal
sopotnice. Ce ne drugega, tudi ljudje, ki ne jedo zivali
iz zdravstvenih razlogov, scasoma razvijejo doloceno
empatijo oz. so sposobni na svet gledati drugace, bolj
celostno. Vsekakor sem poln upanja, da se bo to zgo-
dilo tudi tistim ljudem, ki bi jih znotraj RKC morda
uspel pritegniti k brezzivalskemu prehranjevanju.

Ceprav v pismu ne pisemo o ideolosko spornih vpra-
$anjih, so argumenti podkrepljeni znanstveno, po
drugi strani pa tudi s katolisko doktrino. Malokdo se
zaveda, da Sveto pismo pravzaprav ni temelj Cerkvene
vere, temve¢ je to Katekizem katoliske Cerkve, to je
seznam t. i. verskih resnic. Po eni strani sem se torej
trudil, da ne bi bil ideolosko sporen, po drugi strani
pa sem ostale argumente v prid veganstvu moral argu-
mentirati s temi resnicami. Vemo na primer, kolik$no
breme svetu predstavlja industrijska Zivinoreja, koliko
vec vode in energije se za to porabi itn., v KKC pa pise,
da smo dolzni skrbeti za Bozje stvarstvo ipd. Ker dan-
danasnje znanstvene raziskave natan¢no dolocajo, ka-
ks$no $kodo povzroca prehranjevanje s hrano Zivalske-
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ga izvora, se mora s tem avtomatsko spremeniti tudi
koncept skrbi za okolje, skrbi za telo kot tempelj Sve-
tega Duha ipd. Obenem je treba povedati, da je papez
Francisek sam letos izdal okroZznico oz. pismo z naslo-
vom Laudato Si’ (objavljeno tudi na spletu), v katerem
zelo jasno poziva kristjane k sonaravnemu Zzivljenju,
boju proti kapitalizmu, dotika pa se tudi brezpredme-
tne krutosti, lova, spornih medicinskih raziskav na zi-
valih in $e ¢esa. Vse to smo seveda $e enkrat omenili
v naSem pismu, Se posebej pa smo ga pozvali, naj ne
ostane le pri besedah ter da je treba spremeniti odnos
do prehranjevanja s hrano zivalskega izvora, $e najbolj
pa med prazniki.

Pri raziskavi verskih doktrin vecjih svetovnih veroiz-
povedi sem se preprical, da ceprav veganstvo ni izrec-
no zahtevano za vecino svetovnih vernikov, ni prav-
zaprav nobene resne doktrinalne ovire za veganstvo,
¢e se clovek zanj odloc¢i. Prakti¢no vsi “sveti” verski
spisi ali zbirke verskih zakonov velevajo, da je treba
za bozje stvarstvo dobro skrbeti, v ¢emer lahko vsak
vegan najde svojo utemeljitev za versko udejstovanje,
Ce si tega zeli. V zvezi z vero in veganstvom sem slisal

in prebral mnogo slabih in tudi neto¢nih stvari. Npr.
kr§¢anstvu je pripet negativen predznak, kar je po eni
strani razumljivo, po drugi pa krivi¢no - nacin pre-
hrane je ¢esto odraz kulture, v kateri zivimo, in ne vere
na splogno. Ceprav RKC nekaj tolerira, to $e ni zahte-
vano in tako posameznik nima nobenega opravicila,
da ne bi mogel kot vernik Ziveti vegansko. Cas je, da
spremenimo versko kulturo.

Trdno verjamem, da se mora vsak posameznik vsak
dan boriti za boljsi svet. Verjamem tudi, da smo neka-
teri poklicani, da se borimo kot verniki. Ce komu vera
ni pogodu, tudi prav, bitk je dovolj in vsejedcev tudi.
Katerim pa vera predstavlja nepogresljivi del zivljenja,
pa se moramo boriti tudi na tem podrocju, $e posebej
¢e lahko veganski nacin Zivljenja utemeljimo z doktri-
no veroizpovedi, s katero simpatiziramo (in smo se v
njej znasli z rojstvom, vsaj ve¢inoma). To se tudi zno-
traj kr§¢anstva nedvomno da storiti.

Kot vegan sem lahko boljsi kristjan. Ali jud. Ali musli-
man. Ali ateist. Ali kar koli. Ker sem vegan, $irim mir,
in pripravljen sem ga deliti s komer koli.

Avtor: teolog in slovenist Klemen Godec




Sicuden,

ker zelis dobro?

Zavedam se, da Zivim v druzbi, kjer je normalno, da
se ubija Zivali in jé njihove posmrtne ostanke. Lju-
dje temu pravijo meso in tako zival popolnoma raz-
vrednotijo in ji odvzamejo naziv bitja. Spremenijo
jo v predmet, ki sluzi izklju¢no ¢lovekovi prehrani.

Nasa druzba je zivinorejska druzba, kjer so Zivalski
proizvodi kljucen del ¢lovekove prehrane. Ljudje so
nauceni, da so meso, mleko in jajca zelo pomembna
zivila pri ohranjanju zdravja. Tako trdi stroka in zakaj
ji ne bi povprecen clovek verjel? Saj so tu za nas in jih
nade zdravje skrbi. Sama sem vegetarijanka Ze od ma-
lih nog. Na doloceni tocki zivljenja sem se zavedla, da
to ni dovolj in postala sem veganka. V ¢em je razlog za
tak$no odloc¢itev? Enostavno ne morem preko tega, da
zivali neizmerno trpijo. Ko sem prvic videla, kaj se do-
gaja v mle¢ni in jajéni industriji, sem bila $okirana in
presenecena obenem. Zakaj presenec¢ena? Mediji nam
vedno vsiljujejo slike sre¢nih krav, ki se pasejo na trav-
niku in uzivajo Zivljenje, zraven pa brez kakrsne koli
muke podarijo $e malo svojega dragocenega mleka, ki,
mimogrede povedano, ni namenjeno ¢loveku, ampak
izklju¢no telicku. Tudi iz zdravstvenega vidika kravje
mleko ni dobro za ¢loveski organizem in vanj ne sodi.

Tem podobam sem verjela in se sploh nisem sprase-
vala, kaj se v resnici dogaja in kako pride moj jogurt
do mize. Nikoli si nisem predstavljala, kaj mora uboga
krava preZiveti. Enako velja za jajéno industrijo. Ce
se postavim na mesto zivali, raje vidim, da me takoj
spremenijo v meso, kot da dajem mleko ali jajca, da
sem vedno znova mucena. Na koncu moje poti, ko
sem Zze ¢isto brez moci in izmucena, pa me odvlecejo
do mesta, kjer mi sodijo s krutim umorom in posta-
nem izdelek na polici. Krave morajo iti skozi nesteto
oploditev, da proizvajajo mleko. Otroka ji vedno kruto
odvzamejo. Za njim joka $e dneve in vedno prejme
neprijaznost ljudi, ki ji ponudijo svojo naklonjenost
s tepezem. Kure so nagnetene v majhnih kletkah. Od
stresa, ki ga dozivljajo, se kljuvajo med seboj in si puli-

jo perje. Njihov stres delavci resijo tako, da jim na Zivo
odrezejo kljune in jih pohabijo. Ko kura neha nesti
jajca, postane meso na polici. Torej po vsem tem, kar
sem videla, mi je bilo vegetarijanstvo premalo, saj sem
$e vedno podpirala kruto industrijo, kjer Zivali e bolj
trpijo kot tiste, ki dajejo samo meso. Usoda vseh zivali,
ki sluzijo ¢loveku kot hrana, je izjemno Zalostna in ne-
potrebna pri vsem izobilju hrane, ki obstaja.

Ce 7elimo ohraniti planet, bodo spremembe v priho-
dnosti potrebne. Marsikdo se ne zaveda, da so Zivali
¢uteca bitja prav tako kot ljudje. Vecina je prepri¢ana,
da je z ubijanjem zivali vse v redu in veliko jih niti ne
zeli pogledati za zidove klavnice, saj se bojijo, da bodo
morali kaj spremeniti. Iz okoljevarstvenega vidika je
proizvodnja zivalskih proizvodov najbolj obremenju-
joca in je kriva za najvedji izpust toplogrednih plinov.
Ljudje v tretjem svetu prodajajo zito za Zivino in sami
ostanejo la¢ni. Na koncu pa ¢lovek svoje navade placa
sam s slabim zdravjem. Bilo je Ze dokazano, da je hra-
na na zivalski osnovi kriva za sodobne civilizacijske
bolezni. Razlogov za veganstvo je torej ogromno.

Meni je na prvem mestu zdravje Zivali in njihova do-
brobit. Zal pa smo vegani v tej druzbi v manjgini in
smo v¢asih obravnavani kot ¢udaki. Ko vegan postane
stars, kot sem pred kratkim postala sama, je pritisk
druzbe $e vedji. Véasih mi je prav neprijetno izposta-
viti dejstvo, da sem veganka in da bom tako vzgajala
tudi svojega otroka, saj si kar hitro delezen ostrih po-
gledov in zacudenja. Kolikokrat sem na forumih nale-
tela na ostro kritiko vsejedih starSev. V njihovih o¢eh
smo pravi kriminalci, ki otrokom odvzemamo pravi-
co do mesa in da nam bodo resni¢no zboleli. Moram
povedati, da sem bila Ze med nose¢nostjo vegan in
da sem rodila zdravega otroka, ki ga $e vedno dojim,
nisem slabokrvna in otrok se nadpovpre¢no dobro
razvija. Sama sem mnenja, da je prav otroku poveda-
ti, od kod pride njegova hrana, potem naj se pa kot
razumna oseba, ko bo ¢as za to, sam odlo¢i. Otroke
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je potrebno izobraZevati v tej smeri in jim zagotoviti
dovolj raznolike prehrane, da ne bodo imeli obc¢utka
prikrajsanosti. Se huje se mi zdi, da otrok ne ve, kako
pride meso na njegov kroznik.

Za sebe sem prepricana, da sem se odlocila prav gle-
de hrane, ki sem jo izbrala za svojo druzino. Zavedam
pa se, da ta odlocitev potegne za seboj tudi nekaj te-
zav. Tezje bo poiskati primeren vrtec in zanj bo treba
odsteti ve¢ denarja. A Ce ve$, zakaj to dela$, nobena
ovira ni nepremostljiva. Vsak star§ za svojega otroka
zeli le najboljse in to je moja izbira vzgoje, ne glede na
morebitno kritiko druzbe. Cas bo pokazal. Ko bo moj
otrok malo vedji, bodo drugi lahko na samem prime-
ru videli, da rastlinska hrana ¢loveku, ki se e razvija,
zadostuje. To so mimogrede dokazale tudi Ze najvecje
svetovne prehranske organizacije. Ce se ¢lovek odloci
za veganstvo, naredi to iz ¢istih in dobrih namenov. Ni
mu vseeno za planet in druga ¢uteca bitja, ki so poleg
njega prebivalci tega planeta. A ¢e pogledamo skozi
zgodovino, so bili ljudje, ki so nekaj vedeli in so razmi-
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§ljali izven okvirov druzbe, ve¢inoma oznaceni za ¢u-
dake ali celo krivoverce. Vegani se moramo sprijazniti
s tem, da bomo vedno tarc¢a kritike. Ljudje so v zvezi s
prehrano nepouceni. Vem, da je navada Zelezna srajca
in razumem, da nekateri ljudje enostavno ne zmorejo
pustiti Zivalske prehrane in preiti na rastlinsko. Zalo-
stno je, da bomo zaradi teh prehranskih uzitkov po-
¢asi unicili edini planet, ki ga imamo. Ko ne bo ve¢
pitne vode, bo prepozno in takrat kritika ¢ez vegane
ne bo ve¢ na mestu. Clovek mora za sebe vedeti, za
kaj se zavzema, pa Ceprav se mu smeji cela soseska in
ga imajo za ¢udaka. Vsak sam zase ve, kako bo vzgajal
otroke. Sama Zelim vzgojiti otroka z zavedanjem, kako
vpliva s svojimi odloc¢itvami na planet. To je najvec,
kar lahko naredim za kasnejSe generacije. Nekega dne
si resni¢no zelim videti svet, kjer se obravnava zivali
kot sebi enake in kjer je na kroznikih vedno pisana ra-
stlinska hrana. Zelim si svet, kjer med vsemi bitji vlada
harmonija in enakopravnost. Si mar Zelim prevec? So
moje sanje nerealne. Cas bo pokazal. Upam samo, da

ne bo prepozno.

Avtor: Alja Aljancic¢



/iveti zdravo z moé&jo rastlin

ABC vitaminov in vseh pomemibnih snovi v hrani;
Katere hraniine snovi vsebujejo doloCene vrste hrane”?

Vedno vec $tudij dokazuje, da rastlinska hrana va-
ruje pred mnogimi boleznimi kot so: rak, sréno-zil-
ne bolezni, sladkorna bolezen, kap, debelost, kro-
ni¢ne bolezni in alergije. To je hrana za Zivljenje: za
lastno zdravje, proti ubijanju nedolznih Zivali in za
varovanje narave.

Vitamin A

Vitamin A se lahko tvori iz provitamina A (betaka-
rotena) in je pomemben za na$ imunski sistem in za
za$cito nasih celic (zascita pred rakom), za kozo (zas-
¢ita pred staranjem koze zaradi UV svetlobe), o¢i, las
in za rast kosti. S karotenoidi so bogati rumeni in
rdeci sadeZi in zelenjava kot so korenje, paradiznik,
buce, mango, marelice, pa tudi solata, ohrovt, $§pina-

/ Q{a qi

¢a in brokoli.

‘.
Al

Korenje je najbolje jesti vsakodnevno, ali ga piti kot
sok (najbolje sveze pripravljen): korenje je lovilec
prostih radikalov in zato najboljse »zdravilo« za
nas imunski sistem in za zascito celic ( pred rakom).
Polnozrnata moka (z ohranjeno lupino in kalckom);
kvinoja, amarant, proso, strocnice kot so npr. leca,
grah, arasidi, soja in sojini proizvodi, nas oskrbujejo
z B1, B2 in B. Kvinoja in amarant vsebujeta mno-
ge vitamine in minerale, vec kot mnoge vrste gojenih
Zit. Pravzaprav »Inka Zita« ne spadajo k Zitaricam,
temvec spadajo v druzino metlikovk. Ker ne vsebuje-

jo glutena, so optimalne tudi za alergike. Kvinoja in
amarant sta tudi idealen vir beljakovin.

Vitamin B 1 (Tiamin)

Vitamin Bl je pomemben vitamin za presnovo oglji-
kovih hidratov in presnovo energije. Sodeluje tudi pri
prenosu signalov med Zivénimi celicami in pri pres-
novi nevrotransmiterjev. Dobri rastlinski viri za vi-
tamin B1 so polnozrnati proizvodi, kvinoja in ama-
rant, proso, stroc¢nice, oreski in semena son¢nic.

Vitamin B 2 (Riboflavin)

Vitamin B2 izpolnjuje nalogo pri presnovi beljakovin
in energije. Potreben je za razstrupljanje $kodljivih
snovi v telesu. Vitamin B2 je bogato zastopan v pol-
nozrnatih proizvodih, v prosu, kvinoji in amarantu,
stro¢nicah, mandljih, bu¢nih semenih, $ampinjo-
nih.

Vitamin B 3 (Niacin)

B3 je kot sestavni del koencimov, ki so pomembni za
metabolizem hranil in osrednjega pomena za tvorbo
energije v celici. Vitamin B3 vsebujejo: polnozrnata
moka, kvinoja in amarant, stroc¢nice, avokado, da-
teljni, paradiznik, brokoli, korenje, sladki krompir
in $parglji.

Vitamin B 6 (Piridoksin)

Vitamin B6 ima pomembno vlogo pri presnovi ami-
nokislin. Dobri viri vitamina B6 so: stro¢nice, pol-
nozrnata moka, kvinoja, amarant, proso, krompir,
orehi.

Folna kislina (Vitamin B9)

Folna kislina ima glavno vlogo pri obnavljanju celic,
pri nastajanju krvi, in pri razgradnji strupenega pro-
dukta presnove homocisteina. Solate iz zelene listna-
te zelenjave in sveZih zeli$¢, polnozrnati proizvodi
in stro¢nice so bogati z vsebnostjo folne kisline.
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Vitamin B 12 (Kobalamin)

Vitamin B12 je pomemben pri nastajanju rdecih
krvnih telesc, za aktivno delitev celic in nastajanje
novih. Molekule vitamina-B12 se tvorijo v bakterijah.
Rastline ne proizvajajo vitamina B12. A tudi ljudje, ki
pogosto uzivajo hrano Zivalskega izvora, lahko imajo

pomanjkanje vitamina B12. Priporo¢amo preiskavo
krvi. Vegani morajo nujno dodajati vitamin B12
kot prehransko dopolnilo.

Polnozrnata moka (z ovojnico in s kalckom), kvinoja,
amarant, proso, strocnice kot so leca, grah, zemeljski
oreski, soja in proizvodi iz soje, nas oskrbujejo z vita-
mini B1, B2, B3 in B6.

Kvinoja in amarant vsebujeta mnoge vitamine in

minerale, ve¢ kot navadna gojena Zita. Pravzaprav
Inka Zita niso prava Zita, temvec spadajo v druzino
metlikovk. Ker ne vsebujejo glutena, so priporocljive
tudi za alergike. Kvinoja in amarnt sta tudi idealna
vira energije.
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Vitamin C

Vitamin C izbolj$uje obrambni sistem organizma in
je pomemben antioksidant. Antioksidanti varujejo ce-
lice pred prostimi radikali. Vitamin C je udelezen tudi
pri mnogih procesih sinteze pri presnovi in pospesuje
prevzem Zeleza iz rastlinske hrane in razstrupljanje
jeter. Zelo dobri viri vitamina C so: sveZe sadje, sveZe
stisnjeni sokovi, sok rakitovca in kislega zelja, kot
tudi sveza zelenjava, predvsem petersilj, paprika,
ohrovt, surovo kislo zelje in krompir. Krompir lahko
imenujemo tudi »limona severa«: srednje velik kuhan
krompir vsebuje okrog 10 mg vitamina C (to je osmi-

na dnevne potrebe odraslega ¢loveka).

Vitamin C je idealen lovilec prostih radikalov . Raz-
struplja, utrjuje vezivno tkivo in izboljsuje spreje-
manje kalcija in Zeleza. Najboljsi viri vitamina C je
sveze sadje in zelenjava

Vitamin D

Vitamin D je udelezen v mnogih procesih uravnavanja
v celicah ¢lovekovega telesa, med drugim pri uravna-
vanju krvnega pritiska, misi¢ne funkcije in presnove
kosti. Pomemben je za varovanje pred osteoporozo in
rakom. Vitamin D se lahko tvori s pomo¢jo UV zar-
kov. A visoki varovalni faktorji v kremah za soncenje
preprecujejo nastajanje vitamina D, prevec intenzivno
sonc¢enje pa lahko po drugi strani povzroca staranje
in pogkodbe koze. Mnogi ljudje trpijo za kroni¢nim
pomanjkanjem vitamina D, pogosto pa tega ne vedo.
Vsaj v zimskih mesecih je smiselno namensko do-
dajanje vitamina D v obliki ustreznih vitamin-D
preparatov, kot na primer vegansko olje vitamin
D3. Avokado in nekatere gobe, na primer jurcki, li-
sicke, Sampinjoni in Sitake so redke rastline, ki imajo
omembe vredno vsebnost vitamina D.



Gobe sitake veljajo v naravni medicini kot Zivilo, ki

deluje proti raku, ker vsebujejo enkratno kombina-
cijo polisaharidov, aminokislin in mineralov. Poleg
drugih gob, kot so sampinjoni in jurcki, in tudi avo-
kado, spadajo sitake med Zivila, ki vsebujejo omembe
vredno kolicino vitamina D. Solate in zelena
zelenjava nas oskrbujejo z vitaminom C, vitaminom
D, vitaminom K in folno kislino, hkrati pa skrbijo za
visoki nivo vitalnih snovi v krvi in so tako idealne za
zdravije.

Vitamin E

Vitamin E je pomemben antioksidant in deluje med
drugim kot zascita za celice. Posebno visoka vsebnost
vitamina E je v rastlinskih oljih kot je na primer olje
iz pSeni¢nih kal¢kov, sonc¢nicno olje, olivno olje, kot
tudi oreski in mandlji. Tudi zelene rastline vsebujejo
vitamin E.

Biotin (Vitamin H)

Biotin pomaga pri oskrbi nasih mozganov z energijo
in skrbi za zdravo kozo, lase in nohte. Dobri rastlinski
viri biotina so orehi, zemeljski oreski, ovseni kosmi-
¢i, neoluscen riz, Spinaca, cvetaca in $ampinjoni.

Vitamin K

Vitamin K je potreben pri strjevanju krvi, varuje pred
poapnenjem zil, je potreben pri tvorbi kosti in morda
tudi varuje pred rakom. Posebej bogati z vitaminom
K so: listnata zelenjava zeli$ca, pSeni¢na in jeCme-
nova trava..

Solate in zelena zelenjava nas oskrbujejo ne
le z vitaminom C, vitaminom E, vitaminom K
in folno kislino, skrbijo tudi za visok nivo vi-
talnih snovi v krvi in so tako idealni za zdravije.

Minerali in elementi v sledovih:
Kalcij

Kalcij je pomemben za zdravje kosti in $tevilne pres-
novne procese. Nahaja se v zeleni zelenjavi (npr. v
koromacu, brokoliju, blitvi, petersilju), v stro¢nicah,
v sezamu in oreskih. Pomembno: Pomanjkanje vita-
mina D lahko vodi v pomanjkanje kalcija!

Magnezij

Magnezij je protistresni mineral. Pomanjkanje mag-
nezija lahko povzroca pretirano razdrazljivost, misic-
ne krce, nervozo, motnje srénega ritma. Magnezij se
nahaja v vsej zeleni zelenjavi in v listnati solati, kot
tudi v Inka Zitu amarantu in kvinoji (70 procentov
ve¢ magnezija kot v psenici in rzi), v ovsenih kosmi-
¢ih, polnozrnatem kruhu in oreskih.

Kalij

Telo potrebuje kalij za kislinsko-bazno ravnotezje, za
delovanje misic in zZivénega sistema. Kalij je v Zitu, ze-
lenjavi in sadju. Izredno veliko kalija je v bananah,
stro¢nicah, Spinaci in krompirju.

Natrij

Prevelike koli¢ine natrija v hrani (kuhinjska sol), lah-
ko povzrocajo povisan krvni pritisk in osteoporozo.
Meso in mesni proizvodi ter dolo¢ene vrste sirov vse-
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bujejo izredno veliko natrija. Dokazano je, da hrana
rastlinskega izvora ureja krvni pritisk.

Zelezo

Zelezo ima v presnovnih procesih v organizmu mno-
go pomembnih funkcij., na primer transport kisika,
shranjevanje kisika, regulacijo krvnih Zil, presnovo
energije, odpornost organizma, itd. Odrasli vegetari-
janci imajo praviloma manjse zaloge Zeleza kot vse-
jedci. Dogma, da je meso potrebno za oskrbo orga-
nizma z Zelezom, je napacna. Nasprotno, prevelika
koli¢ina zeleza pri rednem uzivanju mesa je lahko
zdravju $kodljiva.

Dobri rastlinski viri zeleza so: ovseni kosmici, proso,
bucnice, laneno seme in Zitni otrobi. Vitamin C po-
vecCuje sprejem Zeleza iz hrane.

Baker

Baker je potreben za rast, za imunski sistem, za pres-
novo kosti in za delovanje mozganov. Je nepogresljiv
pri celi¢cnem dihanju. Dobri dobavitelji bakra so pol-

nozrnati proizvodi, stro¢nice, oreski in kakav.
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Oreski, bucnice in semena soncnic, strocnice, polno-
zrnati proizvodi, ovseni kosmici, kvinoja in amarant,
kot tudi zelena zelenjava in zelisca (predvsem divja
zelis¢a) nas optimalno oskrbujejo z minerali. Zelena
zelenjava vsebuje veliko kalcija in magnezija.

Antioksidanti

Antioksidanti varujejo nase celice pred prostimi ra-
dikali. Ti napadajo nase celice in zavirajo njihovo
delovanje. Ve¢ kot je na ta nacin poskodovanih celic
nekega organa, toliko slabse je za ta organ, pojavijo
se bolezni. Poskodbe celic s prostimi radikali lahko
vodijo do spremenjene funkcije celice (rakaste spre-
membe). K antioksidantom pri$tevamo vitamine
(vitamin C in E, beta karoten), minerale, elemente
v sledovih (selen, Zelezo in cink), aminokisline (glu-
tation), encime in sekundarne rastlinske fenole (po-
lifenole, npr.:flavonoide, antociane, izoflavone itd.),
sadje in jagodicevje (od borovnice do aronje), ze-
lenjavo, solate, divje rastline (navadni regrat, kopri-
va, navadna regacica), kalcki, naravno stiskana olja,
semena oljaric, oreski, Cesen, zeleni in beli ¢aj, maca
(Peru), je¢menova in pSeni¢na trava so bogati viri
dragocenih antioksidantov. Bodite pozorni na viso-
ko kvalitetne bio proizvode, kajti herbicidi, fungi-
cidi in pesticidi zviSujejo $tevilo prostih radikalov.
Rastlinska hrana na podlagi bio Zivil varuje pred
boleznimi in prezgodnjim staranjem.



Sadje in jagodicevje sta bogata vira antioksidantov.

Selen

Zaradi revnih tal v Srednji Evropi je oskrba s selenom
nezadostna. Odgovorna za hudo pomanjkanje selena
je zakisanje tal s sulfatnimi gnojili, z gnojnico in gno-
jem. Selen ima protivnetno delovanje in je pomemben
za imunski sistem. Sezam, brazilski oreski, kokosovi
orehi, (kokosovo olje, -mleko, -kosmici), stro¢nice,
proso in semena soncnic so dobri viri selena).

Cink

Cink igra glavno vlogo pri imunskem sistemu, pri
celjenju ran, pri presnovi koze, pri reprodukciji in pri
vseh cutih. Ve¢ kot 300 encimskih reakcij je odvisnih
od cinka. Na splo$no je oskrba s cinkom v Nem¢iji po-
manjkljiva, a vegetarijanci in vegani imajo praviloma
zadostno oskrbo s cinkom. Dobri rastlinski viri cin-
ka so polnozrnati proizvodi, ovseni kosmici, Zitni
otrobi, koruza, stro¢nice, bu¢nice, semena soncnic.

Krom

Krom je udelezen pri regulaciji krvnega sladkorja.
Optimalna oskrba s kromom lahko tudi diabetikom
uravnava nivo sladkorja v krvi. Krom se nahaja v pol-
nozrnatih Zitaricah, kvasu, v zrnih popra, oreskih,
slivah in v kakavu.

Mangan

Mangan deluje v telesu kot zas¢ita celic in je pomem-
ben pri presnovi kosti. Rastlinska zivila vsebujejo po-
vpre¢no mnogo vecje koli¢ine mangana kot Zivalski
proizvodi. Visoko vsebnost mangana imajo: zeleni ali
¢rni ¢aj, oreski, polnozrnata Zita, in zelena listnata ze-
lenjava.

Balastne snovi

Balastne snovi so zdrave in naj bodo pogosto na je-
dilniku. Studije dokazujejo, da balastne snovi zmanj-
$ujejo tveganje za razli¢ne bolezni. K tem pristevamo
visok krvni pritisk, sr¢ni infarkt, koronarno-sréne
bolezni, raka na debelem ¢revesu in preveliko telesno
tezo. Zaradi svoje lastnosti nabrekanja delujejo nasit-
no in delujejo proti zaprtju. Imajo pozitiven ucinek na
raven sladkorja v krvi in tako so primerne za hrano
diabetikov. Le rastlinska zivila vsebujejo balastne sno-
vi, zivalska pa ne! Bogate z balastnimi snovmi so ovoj-
nice Zit v polnozrnatem kruhu, rastlinska vlakna v
zelenjavi in sadju, a tudi snovi, ki nabrekajo, kot na
primer pektin v jabolkih.

Ogljikovi hidrati

Najpomembnejsa funkcija ogljikovih hidratov je
oskrba celic z energijo. Ce e tako trdo treniramo,
ne moremo povecati miSicne mase, Ce pri tem
manjkajo ogljikovi hidrati v hrani. Pri vegetarijancih
in pri veganih je prevzem ogljikovih hidratov iz hrane
ugodnejsi, kot pri vsejedcih, kajti rastlinska hrana
je glavni vir ogljikovih hidratov. Ogljikove hidrate
delimo v:

« Monosaharide (glukoza in fruktoza v sladkarijah

in sadju)

» Disaharide (v mnogih vrstah zelenjave, v nekate-

rem sadju)

» Polisaharide, imenovane tudi kompleksni ogljiko-

vi hidrati, ker imajo dolge verige molekul (balast-
ne snovi, $krob - v zitih, polnozrnatih proizvodih,
stro¢nicah, nekaterih vrstah zelenjave, v redkih
vrstah sadja).

Praznim ogljikovim hidratom (sladkor, bela moka,
moc¢no predelani proizvodi) se moramo izogibati,
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ker zviSujejo krvni pritisk in povzrocajo debelost.
Delez kompleksnih ogljikovih hidratov v vsakod-
nevni prehrani naj bo visok: zelo primerna je zelen-
java, krompir, polnovredno Zito in stro¢nice.

Ogljikovi hidrati so nas vir energije. Krompir, stroc-
nice in polnozrnati proizvodi vsebujejo dobre oglji-
kove hidrate. Praznim ogljikovim hidratom ( slad-
korju, beli moki, mocno predelanim proizvodom) se
moramo izogibati).

Mascobe

Pri mascobah imajo vegetarijanci veliko prednost kot
tako imenovani vsejedci: rastlinska hrana je skoraj
brez holesterola. Najpomembnejs$i viri nenasi¢enih
mascobnih kislin so oreski, avokado in polnovred-
na rastlinska olja. Prehranski strokovnjaki svetujejo
hrano z lanenim oljem, oljem iz lanenega in konoplj-
inega semena in zeleno listnato solato (vir alfa-lino-
lenske kisline) za uravnotezeno razmerje med ome-
ga-6-mascobno kislino in omega-3-mascobno kislino
(alfa-linolensko kislino).
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Avokado, oreski in rastlinska olja (olivno, laneno, ko-
nopljino, soncni¢no, bucno...) imajo visoko vsebnost
zdravih nenasicenih mascobnih kislin. In: rastlinska
hrana je prakticno brez holesterola!

Rastlinske beljakovine

Clovek ne potrebuje zivalskih beljakovin v svoji
prehrani. Nasprotno: zivalske beljakovine lahko
izzovejo rakava obolenja, povzrocajo povisan krvni
pritisk in sladkorno bolezen.

K temu dodajmo $e dejstvo, da se v industrijskih drza-
vah uziva vse preve¢ beljakovin. Razgradnja odve¢nih
beljakovin posledi¢no vodi v bolezni, kot so protin in
osteoporoza.

Studije so dokazale, da ima opustitev prehranjevanja
z zivalskimi beljakovinami dobre u¢inke na regulacijo
krvnega pritiska. Zitne beljakovine (vsebujejo veliko
metionina) in beljakovine iz stro¢nic kot so grah, fi-
zol, leca in ¢icerika (vsebujejo vec lizina) se idealno
dopolnjujejo. Beljakovinsko bogati Inka ziti, kvinoja
in amarant, kot tudi konoplja in vol¢ji bob vsebu-
jejo vse esencialne, torej za zivljenje potrebne, amino-

kisline.
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nadaljevanje

v prihodnji

Stevilki revije




KRVAVO IZTREBLJANJE
MEDVEDOV \/ S5 OVENIJ

V okviru projekta LIFE DINALP BEAR, v katerega je vklju-
¢en tudi Zavod za gozdove Slovenije, pravkar poteka akcija
ocenjevanja $tevil¢nosti medvedov s pomocjo genetike. 2000
lovcev in gozdarjev pomaga zbirati vzorce medvedov po ce-
lotnem zZivljenjskem prostoru medveda v Sloveniji in na Hr-
vaskem.

Zato je uredni$tvo nase revije Zavodu za gozdove Slovenije
postavilo vprasanji:

»  zakaj je e pred zakljucki tega projekta, ko Se ni na-
tan¢no ugotovljeno $tevilo medvedov v Sloveniji,
potreben odstrel ve¢ kot 100 medvedov na leto
(kar pomeni 1000 osebkov desetih letih!),

»  kako ocenjujejo tako velik odstrel drza-
ve, ki sodelujejo v tem projektu ohra-
njanja rjavega medveda v Evropi, ki
traja od 1. julija 2014 do 30. junija
2019.

Z Zavoda za gozdove komentirajo

tak odstrel z razlago, da nas sosednje
drzave, predvsem Avstrija in Italija,
zaradi uspe$nega ohranjanje medve-

dov pri nas spostujejo, saj je pri njih
Stevil¢nost medveda bistveno manjsa,

V Avstriji, kamor so medvede ponovno
naselili v 90. letih (Kalkalpe) in je bila po-
pulacija okoli leta 2000 velika 25 osebkov, so
medvede celo ponovno iztrebili z razli¢nimi
oblikami ubijanja. Na Hrvaskem, kjer je po-
pulacija medvedov ohranjena, pa se letno iz
populacije odvzame ve¢ medvedov kot v SLO,
kar pa je posledica vecje populacije.

Sprasujemo se, ¢emu sluzi tak projekt, ¢e med-
vede med trajanjem projekta Se vedno ma-
sovno iztrebljajo, uvajanje bolj civiliziranih
metod pa sploh ni omenjeno!
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Besedilo tudi
razlage:Ohranitev slovenske populacije medveda

projekta  vsebuje naslednje
ni pomembna le na ravni Slovenije, pa¢ pa tudi na
mednarodni ravni, saj le-ta predstavlja vir osebkov
za naravno rekolonizacijo Alp (Kaczensky in Gossow,
2000). Tako v Strategiji upravljanja z rjavim medve-
dom (Ursus arctos) v Sloveniji najdemo mednarodne

dogovore, ki dolo¢ajo njegovo varstvo:

» Bernska konvencija - konvencija o varstvu pro-
stozivecega evropskega rastlinstva in Zivalstva ter
njunih naravnih Zivljenjskih prostorov,

Alpska konvencija — protokol o izvajanju Alpske
konvencije iz leta 1991 o varstvu narave in ureja-
nju krajine,

CITES, Washingtonska konvencija — konvencija o
mednarodni trgovini z ogrozenimi prostoziveci-
mi zivalskimi in rastlinskimi vrstami

Konvencija o biologki raznovrstnosti, Rio de
Janeiro, 1992.

« Varstvo medveda dolocajo tudi predpisi Evropske
unije:
FFH direktiva (Habitatna direktiva) — Smernice
za varstvo flore, favne in habitatov

Resolucija Evropskega parlamenta o varstvu
rjavega medveda.

44 OSVOBODITEV ZIVALI DECEMBER 2015

Konflikti med ¢lovekom in populacijami rjavega med-
veda (Ursus arctos) v Evropi ostajajo ena glavnih gro-
zenj ohranitvenemu statusu rjavega medveda, zato so
nujno potrebni koraki k izboljsanju sobivanja. Potreb-
ni so ukrepi, ki obravnavajo sledece izzive: nepozna-
vanje socialno-ekonomskega in okoljskega pomena
rjavega medveda, neutemeljene ocene nevarnosti na-
pada medveda, ki vodijo k nizji toleranci do medve-
dov in visoka smrtnost medvedov v prometu zaradi
fragmentacije habitata medveda, ki je rezultat razsir-
janja prometne infrastrukture in urbanizacije.

Projekt LIFE DINALPBEAR v vrednosti 5,987,478 €
sofinancira Evropska komisija, njen delez znasa 69%.
V projektu sodelujejo: Hrvaska, Slovenija, Italija in
Avstrija. Glavni cilj projekta je prehod iz upravljanja
z rjavim medvedom na lokalni ravni na upravljanje,
varstvo in monitoring vrste na nivoju populacije. V ta
namen bodo vkljuceni v ta projekt vzpostavili cez-
mejno mrezo strokovnjakov, izboljsali metode spre-
mljanja populacije, uvedli dolgoro¢no in ¢ezmejno
spremljanje populacije ter vzpostavili prvo prostorsko
podatkovno bazo na populacijskem nivoju.

V zgornjih obrazlozitvah pa ni¢ konkretnih resitev za
zmanj$an odstrel medvedov v Sloveniji! Civilizacij-
ske norme smo zopet obsli, kar gre na roke lovcem in
njihovem tako imenovanem »poslanstvu« ohranjanja
ravnotezja v naravi (beri: veselju do streljanja zivali!).

Avtor: Blanka Prezelj



divje zvevri

Po usmrtitvi leva Cecila v Zimbabveju julija letos se
je vendarle zganila javnost in tudi nekatere drzavne
institucije: kritike in obsojanje tega dejanja so vodile
vsaj v prepoved transporta »trofej« v ZDA. Ker trofej-
ni turizem prinasa nekaterim afriskim drzavam velike
zasluzke, so si nekatere od njih omislile farmsko vzre-
jo divjih zivali, predvsem levov, ki jih potem »pogu-
mni lovci« streljajo kar od blizu, v ogradi. Levi, vzre-
jeni na teh farmah, se ¢loveka ne bojijo, pred njim ne
bezijo, saj so vajeni, da jim prinasa hrano. Za potrebe
teh farm v Juznoafriski republiki vsako leto odvzame-
jo levjim materam okrog 2500 mladickov.

Lov, ki je pracloveku pomenil prezZivetje, se je v sodob-
nem casu izrodil do nerazumnih dimenzij. Financ-
no bogati, v eti¢cnih vrednotah pa siromasni, so celo
predlagali izselitev domacinov iz nekaterih predelov
Afrike zato, da bi tam lahko neomejeno streljali leve,
antilope, slone, nosoroge ...Najvecji naro¢niki pobo-
jev nosorogov so Kitajci, ker pri njih velja, popolnoma
neosnovano, da je rozevina (keratin) iz nosorogovega
roga zdravilna. Ce pomislimo, da je iz enakega mate-
riala kot so lasje in nohti, bi ta material lahko pridobili
na zelo dosegljiv nacin ...

Lovski turizem cveti. Lovci e vedno zaripnejo v obraz
ob pogledu na prelepo rogovije, ki je sluzilo zivi zivali
za prezZivetje, njim pa za trofejo ali, v resnici, za sten-
ski nabiralec prahu. Ob branju ¢lanka v Veceru, 18.
2. 2013 z naslovom »Razko$je na glavi« (jelena), se
¢loveku spontano porodi asociacija o rev$cini v glavi
(zbiralca trofej).

Koliko osebkov je to v 10 letih, kolikor Ze traja ma-
sovno desetkanje medvedov v Sloveniji, si lahko izra-
¢unamo. Ministrstvo to masovno iztrebljanje dovo-
ljuje po nareku Zavoda za gozdove ter po zakonskih
dolznostih, ki izhajajo iz evropskih direktiv in iz nase
zakonodaje, razlaga Dr. Skoberne z Ministrstva za
okolje (oddaja na Radio prvi). Evropske direktive pa
se nekatere naprednejse drzave, kot npr. Avstrija, ne
mislijo ve¢ drzati kot pijanec plota, ali kot mi, Sloven-

ci; te drzave razmisljajo o ponovni uvedbi krmis¢, oz.
mrhovi$¢ za medvede v strnjenih gozdnih obmog¢jih.
Hrane je v naravi vedno manj, zato je lakota medved-
jo populacijo prignala v blizino drugih virov hrane, v
sadovnjake, ¢ebelnjake, v blizino naselij, s ¢imer so si
podpisali smrtno pogodbo.

Glede medvedov, se pri nas, tako kot v drugih napre-
dnih drzavah, pojavljajo sodobnejsi trendi od lovske-
ga turizma, to je slovenski safari: opazovanje medve-
dov v njihovem naravnem okolju. Tako da tudi pri
nas zive zivali prinasajo zasluzek, ne le njihova trupla,
pecena v pecici ali deli trupel, razstavljeni pri lovskih

bratovscinah.

S kréenjem
gozdov se krci
tudi zivljenjski
prostor za
orangutane.

Ker vemo, da je bliskovito nara$¢anje izumrtja vrst —
114 krat hitrejse kot pred leti - posledica ravnanja ¢lo-
veka, ki s svojim dominantnim delovanjem povzroca
podnebne spremembe z onesnazevanjem, kréenjem
gozdov, uni¢evanjem Zzivljenjskega prostora Zivali, ne-
zakonitim in masovnim lovom, trgovanjem z ogroZe-
nimi Zivalmi.

Svetovna zveza za zascito vrst (IUCN) je izdala letni
Rdeci seznam, na katerem je pregled 41.415 rastlin in
zivali, od katerih jih je 16.306 ogrozenih

Vodja za pripravo Rdecega seznama Craig Hilton-Ta-
ilor je dejal, da so njihova opozorila namenjena tako
politikom kot obi¢ajnim ljudem. “Ce bi vsi na plane-
tu sodelovali in sprejeli trajnostni nacin Zivljenja, bi
mnogo teh tezav izginilo,” pravi.

Avtor: Blanka Prezelj
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Bryan Adams:

ze vecC kot 25 let vegan

Bryan Adams je zZe ve¢ kot 30 let rock legenda: V ve¢
kot 40-ih drzavah so njegove skladbe zasedle prva
mesta na glasbenih lestvicah. Prodal je ve¢ kot 65 mi-
lijonov albumov. Prav tako je cenjen kot fotograf. Od
leta 1988 je tudi vegan.

Pri osemindvajsetih se je Bryan Adams odlo¢il, da ne
bo vec jedel zivali: »Nekega dne sem se zbudil, po tem,
ko sem pojedel zrezek, in pocutil sem se zelo slabo.
Nikoli ve¢ nisem pojedel mrtve Zivali,« je pojasnil v
pogovoru za Freiheit fiir Tiere. Za njegove prijatelje in
druzino je bil to sprva $ok. »Vsi so mislili, da se mi je
zmesalo in predvidevali so, da je to le faza in da me bo
minilo. Clani moje skupine so mi pred nosom mahali
s hamburgerji,« se spominja glasbenik.

»If you love animals - don’t eat them!«

Pri tem mu ne gre le za lastno zdravje, temve¢ pred-
vsem za zivali: »If you love animals - don’t eat them!«
(Ce imas rad zivali, jih ne jej.)

Njegov odgovor na vprasanje, kako bi morali ravnati
z Zivalmi: »Tako, kot bi radi, da drugi ravnajo z nami.
Toda vecina ljudi niti sebe ne spostuje, tudi takrat ne,
ko verjamejo, da se. Seveda sem proti mnozi¢nemu
klanju Zivali.« Omembe vreden je tudi njegov odgovor,
katera oblika izkori$¢anja zivali ga $e posebno odbija:
»supermarketi«.

Odkar je vegan, je njegovo zavedanje o vseh ostalih Zi-
vih bitjih poraslo. »Resni¢no vegetarijanstvo ima zelo
duhovno plat. Bolj si povezan z zemljo in vse okoli
sebe obravnava$ z veliko ve¢ spostovanja, prepoznas,
da nimamo pravice ubijati.«

S svojim albumom »Reckless« je takrat petindvajse-
tletni Bryan Adams postal svetovna zvezda. Letos je
na turneji ob svoji tridesetletnici. Veganska prehrana
je njegov vir mladosti: Na turnejah ima vedno zraven
mesalnik za smoothieje ter velike koli¢ine sadja, zele-
njave, ore$ckov in suhega sadja.

BREZ BESED

Ce bi zivali govorile,

bi nekatere izrazile

hvaleznost za skrb in ljubezen.
Ce bi zivali govorile,

bi mnoge ostale brez besed.
Strpane v majhnih prostorih,
brez svobode in pravic,
priklenjene in nemocne,
sestradane, bolne, zanemarjene,
s strahom v oceh, bolecino,
nedolzne, a mucene

na veliko nacinov,

bi ostale brez besed,

ker se krutost ljudi

ne more izraziti z njimi.

ZIVALI - USTVARJENE ZA
ZVLJENJE, NE ZANAS

Ko bi lahko delila svoje misli
in bi jih ljudje sprejeli,

bi morda razumeli.

Razumeli, kako se pocutim med njimi,

ki se kot tujci mi zdijo,
¢eprav ob meni Zivijo.

Zivijo, a delajo veliko krivico njim,
ki prav tako dihajo in cutijo,
ljubijo in trpijo.

Trpijo, ker nimajo svojega glasu,
da bi lahko povedale, kako jih boli,
ker morajo biti odvisne od ljudi.

Odvisne od ljudi, ki nocejo videti,
se raje slepijo
ter njihovo usodo krojijo.

Krojijo njihovo usodo, odlocajo,
kako bodo zivele in umrle.

S . >
Vir: Freiheit flir Tiere, 4/2015, str. 11 AL E TS I N E S DL

Prevod: mag. Martin Vrecko Zakaj se za tako vsemogoc¢nega ima?

Anja Ivajn$ic
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ZAUSPESNO DRUZBENO
GIBANJE JENAJPOMEMBNEJE
OHRANITI SVOJEGA DUHA

dr. Martin Balluch - doktor fizike in filozofije, znanstvenik in
borec za pravice zivali, prejemnik nagrade Miskin

Potem, ko je diplomiral iz matematike in astro-
nomije na Univerzi na Dunaju, je Martin Balluch
doktoriral iz matematicne fizike na Univerzi v Hei-
delbergu v Nemciji. Od tam ga je pot ponesla na In-
$titut za uporabno matematiko in teoreti¢no fiziko
na Univerzi v Cambridgeu v Angliji, od koder se
je naposled vrnil na Dunaj, kjer je doktoriral e iz
filozofije pravic Zivali. Politi¢no je aktiven od leta
1978, ko se je pri trinajstih udelezil kampanje proti
nuklearnim elektrarnam. Od tedaj se brez prestan-
ka zavzema za varstvo okolja in pravice Zivali. Leta
1985 je organiziral vec akcij proti testiranju na Ziva-
lih na Univerzi na Dunaju. Na Univerzi v Heidelber-
gu je bil odgovoren za $tevilne dogodke, povezane
s pravicami Zivali. Leta 1989 je pricel dolgotrajno
kampanjo za pravice Zivali v Angliji, ki jo je nada-
ljeval tudi potem, ko se je leta 1997 vrnil v Avstri-
jo. Od leta 2002 je predsednik zveze Verein Gegen
Tierfabriken. V ¢asu svojega delovanja za varstvo
okolja in pravice Zivali, ki traja Ze vec kot tri dese-
tletja, je bil pogosto prisiljen v civilno nepokorsc¢ino
in 25 krat aretiran. V zgodnjih 80-tih letih je postal
vegetarijanec, od leta 1989 pa je vegan. Leta 1999 je
skupaj z drugimi ustanovil Vegansko zvezo Avstrije
(Vegane Gesellschaft Osterrreich). Januarja 2012 je
prejel Miskinovo nagrado za izjemne eti¢ne dosez-
ke na podrocju pravic Zivali in za svojo vlogo v 14
mesecev trajajo¢em sodnem procesu proti aktivi-
stom za pravice Zivali, ki so naposled bili oprosceni
vseh obtozb.

Zadnjo tekmo avstrijske nogometne reprezentance v
kvalifikacijah za svetovno prvenstvo na Dunaju si je
ogledalo skoraj 60.000 ljudi. Nepredstavljivo visoka
$tevilka. Vsakokrat, ko sli$im kaj podobnega, pomi-
slim na naslednje: Kaj ¢e bi vsi ti ljudje samo enkrat,
namesto ogleda nogometne tekme, zavzeli kak$no

klavnico. Prav gotovo bi slednje dvignilo precej prahu.

Pri tem pa bi bilo za tako veliko $tevilo ljudi, ravno
zaradi $tevil¢nosti, to celo nenevarno. Policija bi bila
preobremenjena. Ali drugace, 60.000 ljudi bi sponta-
no zavzelo sedez Ministrstva za kmetijstvo in zahteva-
lo konec Zivinorejskim obratom.

Preprican sem, da bi se v Avstriji naslo teh 60.000
ljudi, ki nasprotujejo Zivinorejskim obratom in bi
bili pripravljeni za to Zrtvovati eno popoldne. Za-
kaj torej k taksni akciji ne pristopi 60.000 ljudi? Ker
vsi recejo, da bi prisli, ¢e bi vse to imelo smisel, ¢e bi
se na prav tej akciji zbralo $e ostalih 59.999 ljudi, in
¢e bi poziv izviral iz javnosti. Tudi pri meni je tako.
Sem na primer proti mucenju blogerjev v Savdski
Arabiji in sem tudi sliSal za demonstracije pred ve-
leposlanis$tvom te drzave, a tjakaj nisem $el. Da bi
bil le eden od desetih ljudi, bi mi bilo skoda zapra-
vljati ¢as. Ce bi bil eden od deset tisocih, bi prigel.
To je »Spirit« (skupinski duh odlo¢nega in zagnanega
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delovanja za skupni cilj, op.p.), oblutek, da revolucija tisk vrsi tudi na drugih nivojih? Kdo, prosim lepo, bi
poteka, da se kaj stori, da lahko doprinos posamezni- lahko pod tako domnevo $e zbral motivacijo za na-
ka tudi zares kaj spremeni. To motivira, to dovoli ne- daljnje delo.

komu, da postavi aktivizem pred vse ostale aktivnosti. ) ) ) . . ) )
e . , . Moj odgovor je dvojen. Prvi¢ so razli¢ne oblike zati-
Na zgornjih stevilkah vidimo, da je uspeh kampanj . , . . ,
) . . ) ranja povezane, a v praksi so to lo¢eni fenomeni. Po-
odvisen od tega, kako se taksen spirit ustvarja, kako . ,_
o . . samezna druzba obravnava pse pozitivno, prasice pa
uspeva ustvariti atmosfero, da lahko tukaj in zdaj do- .. .
. . _ ravno obratno. Lahko prepove kletke za kokosi nesni-
sezemo spremembo. Zagnanost je v osnovi pomemb- . .
. . . ce,ane stori nicesar za kunce. V praksi je popolnoma
nej$a od dobrih argumentov za spremembo. Zadnje L o o o ]
, 1 P legitimno lo¢iti ta podrocja in se osredotociti na maj-
uporabljamo, da za stvar pridobimo ljudi. Ze pri za- . . .
vy v 1. . . oo hen problem, da bi dosegli napredek. Ce vsi delamo to,
veti$¢ih za zivali sodeluje zajetna mnozica ljudi, le . ..
— . e i sestavimo te napredke v neko vecjo celoto, smo korak
vprasanje zadostnega javnega pritiska je, da jih priva- | .
) ) ) . .. blize k osvoboditvi.
bimo v svoje vrste. Manko je nato le $e v »spiritu«, da

spremenimo prepricanje ljudi v dejanja in sistemske Povezati uspeh veganskih kampanj in kampanj za za-
spremembe. To velja tudi za veganstvo in bojkot pod- §¢ito Zivali s porabo mesa po osebi in letni porabi je
jetij, ki izkoridcajo Zivali. Veliko ljudi si namre¢ deli prav tako popolnoma zgreseno. Ko je bila nasa druz-
cilj, a ne sodelujejo zaradi vtisa, da je za sodelovanje ba $e zavezana kmetijstvu in zemlji, nih¢e ni govoril
potrebnih ve¢ ljudi. o zai(iti zivali, poraba mesa po osebi pa je bila kljub
. , temu nizka. Sele z industrializacijo in urbanizacijo je
V angles¢ini pojem poznamo pod imenom Catch 22, ] J ) ) J
. e s . postala poraba mesa visja, zdaj pa prevladuje. Istoca-
zacaran krog. Nekateri ljudje ne sodelujejo, ker ver- ) o ] ] - ]
L , , , sno se je pojavil svobodni prostor za diskusije o rabi
jamejo, da ostali ne bodo, in obratno. Tako dejansko =~ . ) SR
o . . . zivali in zlorabah slednjih. Distanca do tistih Zivali, ki
nihce ne sodeluje in vse ostaja v ustaljenih tirnicah. ] i ' ) oo L.
so bile konzumirane ali uporabljene, je bila odloc¢ujo-
Da bi skupaj ustvari ta spirit, da bi bili del velike celo- ¢a za to. Tako se je lahko razvila veganska subkultura,
te, da bi znali »potegniti skupaj«, ustvarjati, pomagati ki zdaj pripravlja celotno druzbo na nenasilno sobiva-
v smislu Zalnih zborovanj, kot so akcije , Tierrechte- nje z Zivalmi. Sele nato za¢ne koli¢ina mesa po osebi
-Jetzt® (“Pravice zivali zdaj”, op.p., glej: [1]), velikih, in letna poraba spet upadati. Visoka vrednost pri tem
¢ustvenih demonstracij, kongresov za pravice Zivali, parametru je pravzaprav samo pokazatelj industriali-
poletnih festivalov in delavnic. Strup za tovrsten duh  zacije druzbe in gotovo ni dokaz za neobstoj gibanj za
je negativno ozradje, minimaliziranje uspehov, kon- za$¢ito pravic Zivali.
stantno pritoZevanje, kako tezak je svet in kako sploh . . .
e . V tem oziru se zavzemam za ohranjanje perspektive.
nic ni mogoe spremeniti. . Y o . .
Ni veli¢astno, da obstaja bitje, ki se popolnoma altrui-
Pred kratkim so se raz$irile novice, da je Ze 5 % ljudiv  sti¢no odlo¢i, da nobena zival ne bo trpela zanj? Ali ni
Izraelu veganov in dobrih 8% vegetarijancev. ¢udez, da se je takSen pristop tako zelo razdiril, da se je
v Izraelu - in tudi v Avstriji — vanj vkljucilo toliko lju-

Veli¢astno, kajne? Ne. Negativna frakcija bi zelela sliko di? Ali ni Ze to uspeh trdega dela na podrogju zasite

izravnati. Izrael zavzema palestinska obmodja, svobo- . .. . . i
P J zivali v zadnjih desetletjih? Da ne govorim o zakon-

da je svoboda le vseh skupaj, in sploh je poraba mesa , .. o1 .
) i . baj ] P J.WP skih omejitvah rabe zivali! O tem le vse pozitivno, a
po osebi v Izraelu $e vedno visoka, vi$ja kot v sose- e . .
ostaja Se veliko izzivov. Ne pustimo se zmesti! Smo na

dnjih arabskih drzavah. Torej razloga za veselje ni, vse L. vy L.
dobri poti, imamo uspeh na $ir§em nivoju. Ne smemo

je slabo. o ¢ oo .
J opustiti, temvec¢ si Se bolj prizadevati, da se bo nada-
Je ljudem, ki tak$na sporo¢ila §irijo, sploh jasno, kako ljevalo vedno hitreje. Lahko spremenimo svet, to smo
skodljivo je to za vsak nadaljnji korak? Ko po desetle- dokazali.
t?lh 'zavestnege? delé konéno dosezemo, da sto tlsocej Avtor: dr. Martin Balluch
ljudi spremeni svoje prehranske navade, potem naj Prevod: Anamarija Cemic

vse skupaj postane nesmiselno, ker se trpljenje in pri-
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Rdece meso povzrocaraka

Po besedah vodilnih v svetovnem zdravstvu so »slanina, burgerji in klobase rizi¢na hrana, ki povzroca
raka. Mesne izdelke so zato dodali na seznam substanc, ki poleg cigaret in azbesta povzrocajo to bolezen.«

o Tudi nepredelano rde¢e meso se bo kmalu pridru-
zilo mesnim izdelkom v »enciklopediji kancero-
genih Zivilk WHO (svetovne zdravstvene organi-
zacije).

« Novi odloki bodo sprozili pretrese v zivinorejski
industriji in industriji hitre prehrane.

o Nova odkritja lahko privedejo do novih smernic v
prehrani in opozorilnih nalepk na pakirani slanini.

« Narasca zaskrbljenost, da meso spodbuja bolezni,
ki na leto pokoncajo 150.000 prebivalcev v Veliki
Britaniji.

« Slanina, burgerji in klobase so prav tako nevarni
kot kajenje, sledi iz odlocitve svetovnih avtoritet
za zdravje.

Povezava uzivanja rdecega mesa z rakom na crevesju,

ki je drugi najvecji morilec v Veliki Britaniji, je $e po-

sebej mocna in polovica primerov bi se lahko prepre-
¢ila z zdravim na¢inom prehranjevanja.

Tudi znanstveni svetovalci britanskega ministrstva za
zdravje so pred kratkim sklenili, da je povezava med
rakom Crevesja in mesom ter mesnimi izdelki ,,verje-

«

tna".

Toda WHO bo $el Se korak dlje s sporocilom, da me-
sni izdelki povzrocajo raka.

Srec¢anje znanstvenikov iz desetih drzav, vklju¢no

z Veliko Britanijo, ki so pregledali vse razpolozljive’ fg'

dokaze, se je zakljucilo s soglasno odlocitvijo: Me
izdelki so za ¢loveka karcinogeni in tveganj '

mi tveganja. Enako stopnjo tveganja si
delijo z alkoholom, azbestom, arzenom ir

gerji, so narejeni s prezerviranjem, kot je: prekajevanje,
sudenje, soljenje ali dodajanje kemikalij. Vsi ti procesi
povecujejo njihovo kancerogenost.

Nepredelano rde¢e meso je prav tako kancerogeno, po
lestvici kancerogenosti le za eno stopnicko nizje (sto-
pnja 4 od 5).

Seveda bi ta dognanja lahko imela velike posledice
za mesno industrijo, kot je imela za posledico padec
prodaje sladkorja v industriji sladkorja, ko je Svetovna
zdravstvena organizacija izdala opozorilo o $kodljivo-
sti prekomernega uzivanja sladkorja.

Sektor proizvodnje govejega mesa zagotavlja v Veliki
Britaniji 440.000 delovnih mest in 2,8 bilijonov fun-
tov zasluzka v gospodarstvu, zato je pri¢akovati veliko
kljubovanje proti tem najnovej$im odkritjem, enako
tudi pri severnoameriskem Meat Institute (NAMI), ki
trdi, da ni nobene korelacije med uzivanjem mesa in
rakom.

Vir: Daily Mail
Prevedla in priredila: Blanka Prezelj

=
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Jesensk]

Razli¢ni ljudje, iz razli¢inih krajev, razli¢nih jezikov,
vendar s skupnim ciljem - pomagati ohranjati na-
ravo in Zivali.

Nekateri v toplejsih mesecih prezivijo ¢as pri babici
na vasi. Nekaterim, ki pa nimajo babice na vasi, je to
kmetija Za naravo - Valpati¢ na Ostroznem pri Poni-
kvi 26.V soboto, 26. septembra 2015, je deset mladih
ljubiteljev narave in Zivali, slovenske in hrvagke naro-
dnosti, vzelo pot pod kolesa, da bi na omenjeni kme-
tiji sodelovali v delovni akciji, ki jo je organiziralo in
vodilo drustvo iz Hrvaske ,,Glas Zivotinja“ Srecali so
se na skupni toc¢ki, na kmetiji, skupaj imeli kosilo in
napravili nacrt, kaj bodo delali v naslednjih dveh dneh.
Ko je juha hokaido ostala le Se spomin (in to resni¢no
lep spomin), so se pripadniki obeh narodov drug dru-
gemu predstavili, saj so se v tem sestavu srecali prvic.
Pri tem so morali oboji dobro napeti usesa z ozirom
na to, da sta jezika podobna, vendar ne enaka. To pa
ni bilo ve¢ motece, ko se je zacelo delo: lickanje koruze
ob pogovoru, trganje koruze in pospravljanje poko-
$ene trave (in ¢udovitega “plevela”) za hrano zivalim,
ki brez izkori$¢anja Zivijo na posestvu (Pri tem so
malo pocrkljali $e kobilo Lili! To je prav tako potreb-
no). Nekaj se jih je ukvarjalo s tem, da so pekinezerju
Bokiju iz Hrvaske poskusali pojasniti, da naganjanje
preplasenih ovac sem in tja po posestvu mogoce ni
najboljsa ideja. Na sreco je Boki sporocilo razumel.

Ostali so medtem pretegnili noge do malo bolj oddaje-
nih delov tega zelenega posestva in uzivali v prelepih
koti¢kih bliznjega gozda ter obenem napolnili pticje
krmilnice (Tudi ptice morajo dobiti kosilo!). Ker smo
ze pri hrani: hitro se je blizal cas vecerje, zato so se nasi
mladi zaljubljenci v naravo (in njeno okusno zelenja-
vo - Ceprav priznajo, da je bilo vmes tudi pSeni¢no
meso) odlo¢ili, da bodo s skupnimi mo¢mi naredili
okusen obrok iz plodov, ki rastejo na posestvu.

Tudi pogovarjali so se pred jedjo in po njej, pa tudi v
¢asu priprave. V pogovoru pred vecerjo je sodeloval
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tudi gospod Moris, ki je Ze vrsto let predelovalec zdra-
ve hrane. Ker ja po izobrazbi teolog in sociolog nam
je med drugim malo spregovorl o zunanji in notranji
svobodi, zunanjem redu ter o svobodi razmisljanja in
kak3no vlogo imajo Zivali v celotnem stvarstvu. Seve-
da so situdi pozneje vzeli ¢as $e za druge teme, vendar
bolj potiho, z ozirom na to, da so nekateri v soses¢ini
ze odsli pocivat. Na sreco so tokrat pozabili prinesti
instrumente! Ko je vse utihnilo, so tudi oni skozi mrak
odsli, reci in pisi, v malo hisko na posestvu, kjer jih je
¢akala kopica slame. Mogoce vas zanima, kaksno zve-
zo ima spanje in kopica slame? Radi bi vam povedali,
da je spanje na pirini slami boljse od katere koli dor-
meo zimnice, ki vam jo reklamirajo na televiziji! Po
dnevu, polnem novih vtisov, smo se v spalnih vrec¢ah
dobro vgnezdili in v razkosju slame doc¢akali nov dan.

Nov dan je prinesel to, zaradi ¢esar so se mladi tokrat
sploh srecali - ,,gobo” za ptice.

Kaj je ,goba“ za ptice? To je izum ljudi z $e veliko
vec¢je miroljubne posesti v Nemciji, imenovane Deze-
la miru, ki je pilotni projekta sozitje ¢loveka z naravo,
od koder Stanko ¢rpa ideje za posestvo na Ostroznem.
»Gobe“ za ptice so neko¢ nastajale po naravni poti - ne
po dezju, temvec ko drevesa ostarijo, postanejo trhle
in ponekod votle. Takrat so odli¢na zatocisc¢a za ptice
in ostale manjse gozdne Zzivali, $e posebej v hladnejsih
mesecih leta.

Na zalost je ¢lovestvo s svojim vse vedjim poseganjem
v naravo unicilo vse, za kar misli, da ne sluZi njemu
in njegovemu dobicku. Tako ne samo, da Zaga vejo na
kateri sedi, ampak tudi tisto, v kateri bi lahko pocivali
pticki. V deblo jel$e smo z motorno zago naredili od-
prtine, kot vrata, in potem z dletom in kladivom izdol-
bli male apartmaje. Odrezane dele so nato pri¢vrstili
kot majhna vrata z luknjicami, skozi katere bodo ptice
lahko priletele. Ko je bila ,,goba“ za ptice narejena, je
bilo potrebno na vrh tega visokega debla dodati nekaj,
kar je videti kot velik rde¢ kroznik za zascito pred dez-



jem. Tako je izdelek zelo podoben veliki gozdni gobi.

Mladi so nekaj ¢asa v izmenah dolbli drevo, ker je bilo
samo 5 lukenj. Nekateri so pri tem odkrili svoje kipar-
ske talente in zato bili zelo natan¢ni pri tem opravilu.

Ko so se dali prepricati, da pri dolbljenju ni potrebna
prevelika preciznost, so se skupaj podali na del pose-
stva, kjer so nasi mocni fantje izkopali luknjo, kamor
naj bi,posadili“ gobo. S skupnimi mo¢mi jim je uspe-
lo ta tezek hostel¢ek postaviti na prostor, ki mu je bil
namenjen. Ko smo videli ,,gobo®, rezultat nasega sku-
pnega dela, na svojem mestu, je to bil prekrasen obc¢u-
tek. Mogoce je bila del tega tudi hvaleznost ptickov in
ostalih Zivalic, ki bodo letos v njej nasle svoje bivalisce.
Z velikim veseljem in obc¢utkom zadovoljstva smo
skupaj pojedli $e eno dobro kosilo (saj ljudje vendar
morajo jesti!),ki so ga izmenjaje ponovno skuhali ne-
kateri mladi v ¢asu dolbljenja.

Ste se ob branju tega ¢lanka Ze vprasali ali celo Ze do-
bili odgovor na vprasanje: Kaj bi naj bila v resnici je
~miroljubna posest“? Clovek je brez dvoma nelocljivo
povezan z naravo; potrebna mu je za ohranitev Zivlje-
nja, saj mu daje to, cemur pravimo ,,osnovne“ potre-
be. To bomo mogoce lazje spoznali v slovenski besedi
NARAVA. Ona je nasa “narava’.

Kaj smo ljudje kot druzba naredili naravi? Statisti-
ka pravi: Ce Zemlja obstaja ze 4,6 milijard let in to
dejstvo simboli¢no skr¢imo na 46 ur, smo jo kot rasa

naselili pred 4 urami. V zadnji minuti se je zacela in-
dustrijska revolucija in od takrat smo porabili kar 50
% naravnega bogastva!l Kam to vodi? Je to resni¢no
miroljubno obnasanje do nasega planeta? Kako bi
bila Zemlja videti brez nas? Kako postopamo s sobitji,
ki so prav tako nepogresljiv del ekosistema? Kaj je z
njihovim Zivljenjskim prostorom, njihovo hrano, nji-
hovo pravico do Zivljenja?

V kaksni meri spreminjamo ta planet in vse na njem?
Kje so meje in kako dolgo $e?

To so vprasanja, na katera bi bilo mlademu ¢loveku
vredno poiskati odgovor, saj je to v resnici njegova pri-
hodnost.

Najpomembneje bi mogoce bilo, da se vsako vprasa:
Kaksno je moje mesto na Zemlji in kaj lahko jaz sam
naredim zanjo?

S tak$nimi akcijami Zelimo spet ozavestiti povezanost
z naravo; tudi z malimi deli Zelimo vrniti Zivalim to,
kar smo jim vzeli, ¢eprav le simboli¢no. V resnici pa s
tem vracamo sebi, saj tako pridobivamo svobodo in
pravi red; mogoce bi lahko rekli tudi harmonijo (gle-
de na to, da smo kot mladi ljudje Ze od pubertete aler-
gi¢ni na sistemsko “ureditev”).

Zemlji ni treba biti biti na$ suzenj; imamo moznost,
da rastemo skupaj z njo. In to lahko, dragi bralec, de-
lamo z malimi koraki - z miroljubnostjo.

Avtor: Ivona Tabak, Zagreb
Prevod: Terezija Lederer
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Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice se iskreno zahvaljuje vsem ¢lanom, ki vestno placujete ¢lanari-

no in pa vsem tistim, ki s svojimi denarnimi prispevki pomagate drustvu. Brez vase pomoci ne bi bilo mozno ali

pa bi bilo zelo okrnjeno delovanje drustva, tako pri izdajanju revije kot pri drugih aktivnostih. Ceprav zahvalo

izrekamo kot upravni odbor drustva oz. uredniski odbor revije, je to navsezadnje hvaleznost, ki prihaja od vseh

li, ki so se zaradi nasih skupnih akcij morda izognile trpljenju ali celo smrti.
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»Namenite 0,5 % od vase dohodnine Drustvu za
osvoboditev zivali. Ne izgubite nicesar, v drustvu pa
bomo s pomocjo vasega prispevka lahko naredili Se

ves za zivali. Ce omenjenega pol odstotka dohodnine
ne namenite za donacije, ostane drzavi.«

Nina Osenar, &lanica Drustva za osvoboditev Zivali

Obrazec za namenitev dela dohodnine najdete na www.osvoboditev-zivali.org
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VEGETARIJANSKI PIKNIK
V MARBORU PONOVNO
PRESEGEL VSA PRICAKOVANJA

Letos$nji vegetarijanski piknik v Mariboru
smo organizirali skupaj s Kulturnim cen-
trom Maribor. Celodnevno dogajanje se je
odvijalo na Limbuskem nabreZju reke Dra-
ve, s sodelovanjem Drava centra in Eldoma.

Klju¢na dogodka sta bila vegetarijanski
piknik s ponudbo vegetarijanske hrane in
veliki akusti¢ni koncert No Border Jam.
Prav tako se je kot poseben dogodek odvi-
jal ustvarjalni sejem Maus, ves dan pa so
popestrili ponudniki razli¢nih izdelkov,
predavanja, plesna izba, joga na prostem,
delavnice za otroke in Se vrsta drugih do-
godkov.

Presezena so bila vsa pricakovanja, tako
pri¢akovanja nas organizatorjev, kot tudi
sodelujoc¢ih ponudnikov izdelkov in obi-
skovalcev. Na lepo son¢no nedeljo 30. avgu-
sta je bilo obiskovalcev skoraj 10.000. Tisti,
ki so lahko parkirali na velikem parkirnem
prostoru GG Maribor, so nato vstopili na
vlakec Jurcek ali pa naredili nekaj ve¢ kora-
kov do samega prireditvenega prostora.

Navdus$enja obiskovalcev piknika in kon-
certa ter vseh drugih dogodkov pa nas lah-
ko samo $e dodatno vzpodbujajo, da smo
na pravi poti. Na poti vse vecjega ozavesSca-
nja ljudi, da za¢no spreminjati prehrano v
smeri ¢im manj ali celo ni¢ mesa in drugih
zivalskih izdelkov. Leto$nji piknik je e ve-
dno nosil naslov vegetarijanski, vendar je
bila ponudba hrane skoraj v celoti vegan-
ska.

Ponudnikov hrane, drugih izdelkov in sto-
ritev je bilo skupaj s stojnicami Mausa ve¢
kot 70 iz celotne Slovenije. Za izbor ponu-

dnikov imamo dogovorjena pravila, ki jih
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zapi$emo Ze ob razpisu. Tudi letos so se poleg nasega S N "
drustva predstavljala druga drustva za zascito Zivali, tran Ka Za Zl\/all
drustvo Laika, prav tako sta sodelovala Slovensko ve- \/ ID O r—tu g al S Ke m

gansko drustvo in Greenpeace.

V dvorani Eldoma je bilo $est predavanj. Prva tri so parlamentu

bila povezana s tematiko piknika in sicer je o vegan-

stvu predaval Dani Su$nik, predsednik Veganske- 4. oktobra so na Portugalskem potekale parla-
ga drustva, o zdravem specizmu pa je predaval mag. mentarne volitve. Do zdaj vladajoca koalicija
Milo$ Zidanik, dr. med.. David Horvat je predaval o socialdemokratske in ljudske stranke je dozive-
povezanosti in $kodljivosti Zivinoreje ter izginjanju la poraz. Vecino v parlamentu so dobile popu-
dezevnih gozdov. Zadnji sklop predavanj je povezo- listi¢ne levicarske stranke. Prvi¢ pa se je v par-
val Miro Mihec, direktor podjetja Etika d.o.o. z na- lament prebila stranka za Zivali in naravo PAN
slovno tematiko oktobrskega dogodka v Mariboru, ki (Pessoas-Animais-Natureza), oziroma njen
ima naslov Za ¢isto sreco - ko dvignem sebe, dvignem vodja 39-letni André Lourengo e Silva, gradbe-
Maribor. Bil je s sodelavkama Iris Magajna, s Sporo- ni inZenir in vegetarijanec. Stranka je bila usta-
¢ilom o uspesnem komuniciranju, in Jernejo Krapse s novljena leta 2009 in se med drugim zavzema

temo Kaj je potrebno narediti za uspeh. za odpravo vseh testiranj na Zivalih, za odpravo

tanazii ilih za domace Zivali, dora-
Spremljevalni del piknika je bil tudi celodnevni kon- ey emR e G S, e B

vo subvencij za Zivinorejo in konvencionalno

certni dogodek No Border Jam, ki se je uspe$no pre- .. ..
) & . ) J ] ) Je usp ) p kmetijstvo ter za dodatno obdav¢itev izdelkov,
levil v akusti¢ni glasbeni festival, ki predstavlja aku- .. , ) ) )
. § o s _ ki imajo velik negativen vpliv na okolje, npr.
sticne druzbeno-kriti¢ne, politi¢cno-zavedne pesmi. ) ) o
) o ) i i meso in mleko. Imajo pa tudi bolj nenavadne

Po eni strani je to nadaljevanje punk festivala, kot se 1y .
] o ] ’ ’ ) ] predloge, npr. da bi drzava finan¢no pomagala
je uveljavil v prvih 20-tih letih obstoja, vseeno pa je , Y e e e
_ . ) ljudem, ki Zelijo imeti domace Zivali, a nimajo

program toliko glasbeno drugacen. Letos je poleg slo- ) ) . o
] . e dovolj denarja za to, vklju¢no z ustanovitvijo
venskih nastopajo¢ih, Kontrabant, Tomi in orkester, .. , o1t s : o
) - ) drzavnih veterinarskih klinik v Lizboni in Por-

DeTonator, Matej Krajnc in Stara mama bend, Dusan -
Hedl in Jezni Stajerci, Trmasti Primoz in Zivi zid, so-

delovala $e skupina Desenvoltura iz MadZarske Avtor: mag. Martin Vrecko

Lahko smo zelo veseli, da je vedno ve¢ mladih vege-
tarijancev in veganov, veliko jih je bilo na pikniku z
majhnimi otroki. Pogovarjali smo se z njimi. Izrazali
so veselje, ker so na pravi poti. Je pa veliko tezje pri
starej$ih ljudeh. Ko smo jih v ¢asu promocije nagovar-
jali, so rekli: “Ali mislite, da bomo travo jedli?”

Dileme, ali naj bo piknik vegetarijanski ali veganski,
ni ve¢. Tudi glede na nekaj pripomb smo sprejeli do-
kon¢no odlocitev, da bo naslednji dogodek zadnjo
nedeljo v avgustu z nazivom VEGE PIKNIK izklju¢-

no veganski. Poleg opozarjanja na $kodljivost mesne

industrije moramo namre¢ vedno bolj opozarjati g \.'-.

m,x..
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- )

tudi na Skodljivost masovne pridelave mleka in jajc,
saj zivali prav tako trpijo in se onesnaZuje narava. @

Pripravila: Dita Kastelic



VPLIV PREHRANE

Z naravnimi viri, potrebnimi za prehrano enega vsejeda, bi lahko nahranili 7 vegetarijancev ali 20 veganov (WHO).
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Oglji¢ni odtis razli¢nih nacinov prehranjevanja enega
¢loveka v enem letu, predstavljen enakovredno dolZini
voznje z avtomobilom (Foodwatch):
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4-¢lanski druzini, preracunana na kg izpusta toplogrednih
plinov letno (Climatic Change, julij 2009):
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NA OKOLJE ‘@'

Zivinoreja povzro¢a bistveno ve¢ toplogrednih

izpustov (ogljikov dioksid, dusikov oksid in metan) kot

vsa prometna infrastruktura skupaj (UN).
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V razvitem svetu nastane 130-krat vec
zivalskih kot ¢loveskih odpadkov (USGAO).

Tretjina kopnega se je spremenila v
puscavo, glavni razlog za to pa je
zivinoreja (UN).

30 % vsega kopnega dela planeta
zasedata zivinoreja in pridelava
hrane zanjo (UN).

je izrabljenih (UN, FAO).

Tri Cetrtine svetovnih ribolovnih obmocij

SE NEKAJ DEJSTEV:

Zivinoreja je eden najvecjih onesnazevalcev
pitne vode (pridelava hrane za Zivali, odpadki,
gnoj) (UN).

Zivinoreja je eden najvedjih razlogov za degra-
dacijo zemlje (UN).

Zivinoreja je glavni vzrok za uni¢evanje zival-
skih vrst (uni¢evanje ekosistemov) (UN).

Evropa bi lahko postala samooskrbna le, ¢e bi
drasti¢no zmanjsala zivinorejo (Foodwatch).

Kupovanje lokalno pridelane hrane zmanjsa
oglji¢ni odtis le za 4 — 5 % (FAO).

Kupovanje lokalne hrane nima bistvenega vpli-
va na zmanj$anje toplogrenih plinov. Ce le en
dan v tednu jemo vegansko (tudi nelokalno),
to bistveno bolj zmanjsa na$ oglji¢ni odtis kot
prehod na izklju¢no lokalno pridelano hrano
(Carnegie Mellon University).

Tri Cetrtine svetovnih ribolovnih obmodij je iz-
rabljenih (UN, FAO).

Kmetija s 1700 kravami mlekaricami pridela
toliko odpadkov kot vsi prebivalci Ljubljane
(EPA).

Uzivanje morskih Zivali in posledi¢en ribolov
je najvecja groznja morskim ekosistemom v
Mediteranu in Jadranu (Plos One).

Izbira ekolodko pridelanega mesa ne vpliva
pozitivho na okolje. V nekaterih primerih pa je
to Se veliko slabse za okolje kot klasi¢no pride-
lano. Narava ne bi zdrzala prehoda EU trga na

“ekolosko” meso (Foodwatch).

pripravilo: Slovensko vegansko drustvo




VEGANSKI PIKNIK
NA BELGIJSKEM PUSTOLOVSKEM
KOLESARJENJU PO SLOVENIJIIN HRVASK

Z Bleda, skozi dolino Radovna, na Pokljuko, Uskovnico, planino
Voje, v Ukanc, cez Sorisko planino v Petrovo Brdo, na Porezen in v
Skofje Loko.

Iz Buzeta na Ucko, Vojak, v Brest, Mosc¢enicko Drago, Opatijo in
Rijeko.

To je bila nasa osemdnevna pot, ki smo jo prevozili in na tezavnih te-
renih prepesacili s kolesi od 12.9.d019.9.2015. Drus¢ino je sestavljalo
25 belgijskih kolesarjev, ki sva jih gostila dva Slovenca. Poleg kolesar-
jenja smo $e streljali z biatlonsko pusko, izvajali vadbo KIN-JO, veslali
po Bohinjskem jezeru in Savi Bohinjki, aktivno meditirali in poslusali
zvoke gongov ter v Ukancu skupaj pripravili veganski piknik.

Hrano za piknik smo kupili na ekologkih kmetijah Za Naravo - Valpa-
ti¢ in Slibar. Pri slednji smo dobili kruh in pivo, iz kmetije Za naravo
- Valpati¢ pa velike veganske klobase, iz katerih smo naredili pleskavice,
hokaido buce, papriko, namaze, ¢ebulo, veganko (njihovo vegeto).

Kljub temu, da so bili vsi razen mene vsejedi in navajeni, da se na pi-

knik pecejo zivalski deli teles, nam je hrana vsem §la v slast. Prijeten
vonj, ki se je $iril z Zara med pecenjem, je $e povecal zanimanje za

Celotna skupina nad pecinami v

Brestu na Hrvaskem. Za nami je
zaru. Pleskavice in zelenjavo smo na kratko popekli in v 30 minutah 1 (eq

hrano, ki je sledila. Navduseni smo bili nad hitro pripravo hrane na

smo Ze lahko vsi vecerjali. Med jedjo sva z Dejanom poslusala iskrene
pohvale glede okusnosti hrane. Za najine varovance sva imela na listih
Adpripravljena tudi priznanja, ki so jih dobivali, ko so izvedli kaj no-
vega. Med njimi je bilo tudi priznanje za vegansko vecerjo, na katerem
je pisalo: »Jaz sem vegan. Narava in Zivali smo vam hvalezni, da ste za
vecerjo uzivali ekolosko in vegansko hrano.«

Belgijske kolesarje, ki so bili stari med 39 in 65 let, sva dozZivljala kot

prijetne, tople ljudi. Z njimi sva se zblizala in ob slovesu sva bila de-
lezna tako izjav: »You are done good job,« kot tudi zadovoljnih obje- e
mov ter povabil k njim. Iz vsega doZivetega meniva, da je projekt uspel

o e ] ~ Celotna skupina med spustom iz
tako, da smo bili na koncu zadovoljni vsi, ki smo kakor koli sodelovali

Ucke proti Brestu. Za nami se vidi
pri vsem. Iskreni HVALA vsem, ki ste sodelovali z nama oz. z namil /%

Pripravila: Aljaz Segula, prof. §p. vzg., Mag. Dejan Sabeder
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Polnjene kumare ali bucke

Sestavine (za Stiri osebe): 2 kumari
ali bucki, vege klobasica 200g,
pSenicni drobljenec, paradiznikova
omaka, 500 g testenin, sol in jusna
zacimba.

Priprava: Kumare ali bucke
razpolovite, konce odrezete in
izdolbete. Potresete z jusno zacim-
bo, nato napolnite s koscki vege
klobasice, ki ste jim primesali
pSenic¢ni drobljenec. Pecite v segreti
pecici na 180° priblizno 10-15 minut.
Medtem skuhajte testenine.
Ko so skuhane, jih zacinite z
olj¢nim oljem ali c¢emazevim
pestom. Segrejte paradiznikovo
omako in vse skupaj servirajte na
krozniku.
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Hrustljavo zapecene mini
pleskavice s sezonsko
solato

Sestavine (za 2 osebi): 1 zavitek
"Vegepleskavica VEGE&DOBRO",
4 jz olja za peko

Priprava: Vsebino pleskavice
stresete v skledo, prilijete
150 ml vode, dobro premesate
in pustite stati 5 minut. Nato
oblikujete polpete in jih pecete
na vro¢em olju. Servirate vroce
z zeleno ali mesano solato.

www.zivi-zdravo.si

Kislo zelje in krompir s
popecenimi vege
klobasicami

Sestavine: Vege klobasice, kislo
zelje, krompir

Priprava: Skuhajte kislo zelje in
poljubno pripravite prilogo iz
krompirja.
Vege klobasice na hitro popecite
na olju ali na zaru.
Po zelji okrasite s svezimi zeliSCi
ali Cemazevim pestom.
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Zaradi hitrejSe in laZje dostave v ¢asu praznikov, vas prosimo, da oddate narocilo ¢imprej.

Izdajatelj: Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva, tel. 051 655 577, november 2015 b4
Narocnik r— — — 1
Ime in primek: | Narogilnico |
Naslov: K naravi d.o.o. | podlite |
Celovska cesta 87 | vkaverti |

Posta in kraj: PRT
1000 Ljubljana L — — 4

Telefon — samo za informacije o paketu:

Moj e-naslov (za ponudbe in recepte ):

Vase osebne podatke zbiramo in obdelujemo skladno z dolodili
zakona s podro¢ja varovanja osebnih podatkov.
Vasih podatkov ne bomo posredovali nikomur drugemu.

[J Narocilo po povzetju + postnina 4,50 €
[J Osebni prevzem




Veseli praznikii

za ljudi in zivc

Gradimo zivalim prijazno Slovenijo

PribliZzujejo se prazniki, ¢as topline, veselja,
miru in soCutja. To je ¢as, da pomislimo na tiste
najsibkejse, zivali, ki so prikrajsane za vse pravice,
tudi za pravico do Zivljenja. Zivali so ¢ute¢a bitja,
ki vsak dan Zivijo v strahu in neizmerni Zalosti.
V nasi moci je, da njihovemu trpljenju naredimo
konec. Prisluhnimo dobremu v sebi in jim za
praznike podarimo zivljenje.

Da bodo prazniki veseli za ljudi in zivali, vam
Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice
Wisld v imenu vseh prijateljev Zivali priporo¢a okusne
"~ recepte. Presenetite in razveselite svojo druzino in
prijatelje, z novimi okusi, obenem pa aktivno
pomagate Zivalim.
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MALI PARET A . VELINI PARET

- Vege pleskavica 200 g x2
- Kava iz vol¢jega boba 250 g
- Ci¢erikin namaz 180 g x 2

- PSenicni drobljenec 180 g x2
- Cemazev pesto 125 g x 2

- Vege klobasa cca 350 g x2

- Vege klobasice cca270gx 2
- P$eni¢na moka 1 kg
- Pirina moka 1 kg

- Vege pleskavica 200 g
- Kava iz vol¢jega boba 250 g
- Ci¢erikinnamaz 180 g

- PSenicni drobljenec 180g

- Cemazev pesto 125 g

- Vege klobasa cca 350 g

- Vege klobasice cca 270 g

- P$eni¢na moka 1 kg

www.zivi-zdravo.si
Zaradi hitrejse in lazje dostave v ¢asu praznikov, vas prosimo, da oddate narocilo ¢imprej.

Izdajatelj: Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva, tel. 051 655 577, november 2015 :;0
oV [ J %
Praznicni pakel ) NAROCILNICA
Opis izdelka cena koli¢ina 'y
Prazni¢ni paket VEGE&DOBRO mali | 2500€ 21,25€
Prazni¢ni paket VEGE&DOBRO veliki |56:06€ 40,00€

* Pri narocilu velikega paketa, vam podarimo 20 % popust (to je 10,- €)
* Pri narocilu malega paketa, vam podarimo 15 % popust (to je 3,75 €)



