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Raziskave: Kranjske klobase so
skodljive ze v man;jsih kolicinah

Na POP TV, v oddaji Preverjeno (2. 3. 2010), so posredovali prispevek o Zvezi
potrosnikov Slovenije, ki je ve¢ mesecev opravljala testiranje na kranjskih klobasah,
z namenom ugotoviti, katera kranjska klobasa je najboljsa. Kranjske klobase so v
oddaji ocenjevali predstavniki Biotehniske fakultete: dr. Tomaz Polak, Marlena
Skvaréa in dr. Bozidar Zlender.

Kranjske klobase spadajo med mesne izdelke. Poglejmo, kaj pravijo znanstveniki
glede mesnihizdelkov. Svetovni avtoriteti na podro¢juraziskovanjaraka, organizaciji
World Cancer Research Fund (WCRF) in American Institute for Cancer Research
(AICR) sta ze pred ¢asom obelodanili rezultate njunega dolgoletnega dela, ko so
analizirali vse raziskave, ki zadevajo prehrano in raka. Devet neodvisnih skupin
raziskovalcev je pet let pregledovalo preko 7000 studij, njihove rezultate je nato
pregledalo in ocenilo Se nekaj sto strokovnjakov, med njimi 21 najvecjih avtoritet
s tega podrocja, in njihova skupna ugotovitev se glasi, da so vsi mesni izdelki tako
skodljivi, dakakr$nakoli zauzita koli¢ina skoduje zdravju. Dane bibilo pomote, kaj so
tomesniizdelki, je AICR celo nastel nekaj primerov: salame, Sunka in prut (zzmerno
ali nezmerno koli¢ino soli), klobase (vklju¢no z »najbolje ocenjenimi«), hrenovke...

Zelo zanimivo pa je, da je takoj po izidu priporo¢il WCRF in AICR ameriska
industrija mesa American Meat Institute (AMI) placala svojo raziskavo, ki je
potegnila sklepe, ki so prakti¢no nasprotni sklepom teh dveh organizacij. Seveda je
ta »raziskava« na vrat na nos v znanstvenem svetu popolnoma brez vrednosti in so
jo strokovnjaki oznacili kot nepomembno, nestrokovno in pristransko.

Stevilne raziskave povezujejo prehranjevanje z mesnimi izdelki z velikim Stevilom
hudih bolezni, med drugim tudi z boleznimi srca in ozilja. Uzivanje mesnih izdelkov
med nosecnostjo poveca moznost mozganskih tumorjev novorojenega otroka.
Primer: Studija narejena na otrocih, na zahodni obali ZDA, je iskala povezavo med
mesnimi izdelki, ki jih je zauzila mati med nosecnostjo ter verjetnostjo, da bo njen
otrok dobil mozganski tumor. Pri vecjih vnosih (125g mesnih izdelkov dnevno)
se moznost za mozganski tumor otroka poveca tudi za 200%. Hkrati je raziskava
pokazala, da se tudi pri majhnih koli¢inah mesnih izdelkov zmerno poveca moznosti
za mozganski tumor otroka. Zenske, ki so med nosegnostjo dvakrat dnevno jedle
mesne izdelke, so za 110% povecale moznost, da njihov otrok dobi mozganski
tumor.

Meta analiza vecjih raziskav potrjuje bistveno povezavo med mesnimi izdelki, ki
jih mati zauzije v ¢asu nosecnosti, ter povec¢ano moznostjo, da bo njen otrok zbolel
za mozanskim tumorjem. Vecina pregledanih studij je odkrila pozitivno korelacijo
med mesnimi izdelki in mozganskim tumorjem otroka. Avtorji studije predvidevajo,
da so vzrok za bolezen nitrosamidi, ki so v mesnih izdelkih. To je le ena od $tevilnih
bolezni, ki je posledica uzivanja mesnih izdelkov, zato ni presenetljivo, da sta WCRF
in AICR dokazala, da je edina varna koli¢ina mesnih izdelkov v prehrani Og na dan.

Zakaj mag. Skvarca in dr. Zlender v oddaji nista povedala, da uZivanje e majhnih
koli¢in mesnih izdelkov, torej tudi “pravih” in “nepravih” kranjskih klobas, Skoduje
zdravju? Ker oba v javnosti nastopata kot strokovnjaka za zdravo prehrano, mo¢no
dvomim, da ne bi poznala vseh teh raziskav, oz. kar je Se pomembneje, stalis¢
najvedjih avtoritet za raziskavo raka na svetu. Ce jih ne poznata, potem s svojimi
izjavami o zdravi prehrani prav gotovo nista verodostojna in kvecjemu mocno
skodujeta zdravju slovenske populacije, ki jima zaupa. Ce pa jih poznata, a jih kljub
temu ne citirata, potem je to Se vecja sramota.

Damjan Likar, odgovorni urednik

Fotografija na naslovnici: www.fotolia.com
Oblikovanje: Macula Lunea, Matic Primc s.p.
Lektoriranje: Metka Pekle, Danica Debeljak
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Prosnja za financno podporo
reviji Osvoboditev zivali

Dragi prijatelji zivali in bralci revije Osvoboditev zZivali! Stroski za izdajo ene
Stevilke revije v nakladi 10 tiso¢ izvodov so vec¢ kot 5 tiso¢ evrov (tiskanje,
oblikovanje, postnina, tiskovine...). lzdajanje te brezplaéne revije za
prijatelje zivali pa je v veliki meri odvisno od prostovoljnih prispevkov
bralcev. Zato vas prisréno prosimo za vaso podporo, da bomo lahko tudi v
prihodnje izdajali revijo v taksnem obsegu in nakladi, pravzaprav imamo
v planu izdati se eno stevilko ve¢ letno. V ta namen smo v revijo prilozili
poloZznico za prostovoljne prispevke. Ne prosimo vas za velike vsote,
resniéno Ze evro ali dva bi pomagala. Ce bi se vas dovolj odloéilo na ta
nacin pomagati, bi veliko laZje pokrili nastale stroske za revijo. V imenu
Zivali, za katere pravice se borimo, se vam zahvaljujemo za vase darove.

Kaj pravyo o reviyi znant Slovenct?

Bojan Tomazi¢, urednik revije 7dni:

Osvoboditev zivali je revija, ki jo je vredno prebrati. Morda se
komu zdi, da je malo pred ¢asom, a vse tisto, na kar opozarja,
je siroko odprta rana te druzbe. Miroljubno sozitje vseh bitij na
Zemlji je osnovna ideja ljudi, ki jo izdajajo.

Dr. Miro Cerar, pravnik:

V slovenskem prostoru je tematika, ki jo obravnava revija
Osvoboditev zivali, kljub njeni aktualnosti, Se vedno
postavljena na obrobje. Zato sem prepri¢an, da je nadaljnje
izhajanje te revije Se posebej pomembno, saj nas na ustrezen
nacin nagovarja in spodbuja k vi§ji ozavescenosti v odnosu
do zivalskega sveta, katerega spoStovanje je eden kljuénih
dejavnikov na poti zagotavljanja splosne blaginje v Sloveniji
in v svetu nasploh.

Branko Djuri¢, igralec in reziser:

Revija osvoboditev zivali informira javnost o nevzdrznem
polozaju zivali v danasnjem svetu, $kodljivosti mesne prehrane,
mnozicne zivinoreje, lova, ribolova in poskusov na zivalih, in
hkrati pokaze poti, kako se lahko izboljsa polozaj zivali.

Petra Mihalek, dr.med.:

Revija Osvoboditev zivali med drugim objavlja najnovejse
raziskave, ki potrjujejo, da je uzivanje mesa rizi¢ni faktor za
Stevilne bolezni danasnjega ¢asa, in da je pravilno uravnotezena
vegetarijanska in veganska hrana primerna za vse starostne
skupine. Zato je ta revija zelo verodostojna in bi jo priporocila
vsakomur, ki zeli izvedeti kako razli¢ne vrste prehrane vplivajo
na zdravje ljudi.

Tomislav Maji¢, dr.med..:

Revija Osvoboditev zivali, ki jo izdaja Drustvo za osvoboditev
zivali in njihove pravice, je ena redkih ali celo edina revija v
Sloveniji, ki vzpodbuja eti¢en odnos do vseh zivali, informira
ljudi o pozitivnih ucinkih vegetarijanske oz. veganske hrane ter o
Skodljivosti uzivanja mesa. Meso je namre¢ eden glavnih rizi¢nih
faktorjev za bolezni srca in ozilja, ki spadajo v vrh civilizacijskih
bolezni. Tega strokovno podprtega dejstva se v Sloveniji zaveda
tudi vedno ve¢ zdravnikov. Revija Osvoboditev zivali tako
vzpodbuja ljudi k bolj zdravemu nacinu Zivljenja, kulturi nenasilja
in sozitju med ¢lovekom, naravo in zivalmi. To pa so vrednote, ki
jih je vredno podpreti in posnemati.

Urednis$tvo revije Osvoboditeyv Zivali

Je narava res ustvarila nekatere 1a EE
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Pobuda drzavi za prepoved spolnosti z zivalmi

Afera z domnevno spolno zlorabljenimi bulmastifi, ki so v zacetku februarja 2010 do smrti raztrgali
svojega lastnika, je v javnosti odprla mnogo vprasanj. Eno od bolj perecih vprasanj zadeva spolno

zlorabo zZivali.

VSloveniji to podrocje ureja Zakon o zasciti zivali, ki v svojem 15. ¢lenu
pravi, citiramo: »Prepovedana ravnanja so: zbadanje zivali, stiskanje,
natezanje ali zvijanje delov telesa Zivali, obeSanje, ¢e ne gre za strokovne
posege, udarjanje, potapljanje ali druga¢no duSenje zivali, metanje, suvanje
ali namerno povozenje zivali ter spolna zloraba zivali.«

Tukaj se postavlja vprasanje kaj je spolna zloraba zivali? Ali to pomeni, da
gre zgolj za zlorabo, ¢e je zival poskodovana pri spolnih stikih s ¢lovekom,
ali pa je spolna zloraba zivali Ze sam spolni odnos oz. kakrsnakoli spolna
intimnost z zivalmi, ne glede ali je zival pri tem utrpela fizicne poskodbe?

Zakon je v tem primeru zelo ohlapen, kar je razvidno tudi iz spodnjega pri-
mera. Na strani http://www.intimatemedicine.si/seks-so-ljudje/ekskluzivni-
intervju-rada-seksava-z-zivalmi/ je objavljen intervju z moderatorko foruma
o zoofiliji, v katerem opisuje izkusnje ljudi, ki seksajo z zivalmi. Citiramo
njene besede: »1z nekaterih forumov lahko razberemo, da so nas ze veckrat
prijavili na VURS in policijo. Kolikor nam je znano pristojni organi na osno-
vi pregleda vsebine nase spletne strani niso zaznali elementov mucenja ali
spolnega zlorabljanja zivali.« Ko je neka gospa posredovala vsebino te sple-
tne strani na VURS, je prejela naslednji odgovor od g. Mitja Sedlbauerja iz
Sektorja za zdravstveno varstvo in za$¢ito zivali pri VURS-u: »Spostovani,
spolna zloraba Zivali je prepovedano dejanje po Zakonu o zasciti zivali. Ta
predvideva tudi kazni za takino dejanje. Ce je dejanje spolne zlorabe Zivali
storjeno naklepno in pri dejanju ali kot posledica tega pride do hujsih po-
Skodb ali dalj Casa trajajocega ali ponavljajocega trpljenja, ali Skodovanja
zdravju zivali, se Steje, da gre za mucenje zivali. Mucenje zivali pa je kaznivo
dejanje, ki se ga obravnava in kaznuje po Kazenskem zakoniku. Vsebine na
spletni strani, ki jo omenjate, po vaSem pripovedovanju vsebujejo navodila
za spolne odnose z ve¢ vrstami zivali in forum za obiskovalce. Na Zalost
vas moram obvestiti, da takSne vsebine niso nujno protipravne, saj s samo
objavo na spletnih straneh lastnik spletne strani ne izvaja prepovedanega
dejanja, kakor je navedeno v Zakonu o zasc€iti zivali. Objavljanje spornih
vsebin na medmrezju torej ni krSitev veterinarske zakonodaje o zasciti zi-
vali. Posledi¢no Veterinarska uprava RS nima pravne podlage in ni pristoj-
na za pregon in sankcioniranje avtorjev objav oz. lastnikov spletne strani.«

Tudi eden od ¢lanov Drustva za osvoboditev zivali in njihove pravice je
zaprosil VURS za to¢no definicijo spolne zlorabe in prejel od g. Sedlbauerja
naslednji odgovor: »SpoStovani, v zvezi z vaSim vpraSanjem vam
sporocamo, da je v Sloveniji prepovedano dejanje »spolna zloraba zivali«.
Podrobne definicije tega termina Zakon o za$citi zivali sicer ne podaja,
vendar se pri interpretaciji naslanjamo na definicijo mucenja zivali in zlorabo
opredeljujemo kot dejanje, ki povzroca poskodbo ali dalj Casa trajajoce
trpljenje, ali skodi zdravju zivali. Omeniti moramo tudi, da sodne prakse v
Sloveniji na tem podrocju e nimamo.«

Na podlagi teh odgovorov je jasno, da spolnost z zivalmi v Sloveniji samo po
sebi ni prepovedana. Zato je Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice
poslalo Vladi RS pobudo, da spremeni oz. dopolni Zakon o zaciti zivali,
ki bo prepovedal spolnost z zivalmi. Prav tako predlagamo, da se prepove
distribucija zivalske pornografije in objavljanje spletnih strani z Zivalsko
pornografijo.

Spolnost z zivalmi je prepovedana ze v 80
drzavah

V drustvu smo prepricani, da je spolnost ali kakr$nokoli spolna intimnost
z zivalmi spolna zloraba Zivali, ne glede na to, ali so zivali pri tem utrpele
fizi€ne poskodbe. V naravi vseh zivali na tem planetu je, da so spolno aktivne
s predstavniki iste Zivalske vrste, samo v asu parjenja. Cloveska spolnost

z zivalmi prav gotovo ne more biti v korist zivali, saj nasprotuje njihovi
prvobitni naravi. Seks med ¢lovekom in Zivaljo je eden od hujsih odklonov
v spolnosti, ki bi se moral kazensko preganjati, tako kot se sankcionira
pedofilija, krvoskrunstvo ali posilstvo.

Da spolnost z zivalmi ne spada v t.i. zahodno razvite drzave, so spoznali tudi
izredno liberalni Nizozemci, ki so leta 2008 prepovedali sodomijo. Na strani
http://www.delo.si/clanek/56613 lahko o tem preberemo: »Spolnost z zivalmi
prepovedana v 80 drzavah. Nizozemski parlament je po dveh letih vnete
razprave vendarle prepovedal spolnost z zivalmi. Seks z zivalmi in »zivalska
pornografija« bosta tako poslej kaznivo dejanje, za katero bo zagrozenih do
Sest mesecev zapora. Na Nizozemskem je sicer sodomija prepovedana ze
sedaj, vendar le, ¢e so pri tem Zivali zlorabljene ali mucene.«

Celotno pobudo vladi RS za prepoved spolnosti z zivalmi si lahko preberete
na spletni strani drustva www.osvoboditev-zivali.org

Stanko Valpatic,
predsednik Drustva za osvoboditev zivali in njihove pravice

Vabilo na internacionalni vegetarijanski
piknik v BreZicah

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice organizira v soboto 12.
Jjunija internacionalni vegetarijanski piknik in sicer v Bukovsku pri Hervolu,
obcina BreZice. Sodelovanje je Ze potrdila britanska pevka Shirlie Roden.
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Avstriyski aktivisti za pravice zivali v
orwellovski zgodbi

spehi gibanja pa niso bili vsem po volji. Zakonodaja, ki izboljSuje

dobrobit zivali, kot je prepoved baterijske vzreje, je v nasprotju
s poslovnimi interesi zivinorejske industrije, zaradi ¢esar je mnogo
politikov nasprotovalo njenemu sprejetju. Vendar so imeli aktivisti s
pomocjo javnosti dovolj podpore, da so jo kon¢no morali sprejeti tudi
nasprotniki. To je privedlo do naras¢anja napetosti med zivinorejskimi
podjetji in politiki na eni, ter uspesnimi aktivisti na drugi strani.

Nad aktiviste z obsezno vohunsko operacijo

Ker so vladni organi podlegli lobijem, ki v eti¢nih postopkih vidijo
groznjo brezvestnemu kapitalizmu, je bila ustanovljena posebna
preiskovalna skupina SOKO, ki naj bi se usmerila na javno znane
aktiviste in organizacije za zasCito zivali. Skupino so sestavili iz 33
elitnih policistov. V naslednjih 12 mesecih so uvedli obsezno vohunsko
operacijo. Prisluskovali so vsem telefonom vodilnih aktivistov in
sledili njihovemu gibanju z lociranjem mobilnih telefonov; prebirali
so njihova elektronska sporocila, tudi tista, ki so bila stara vec let; v
organizacije so infiltrirali vohune ter podtaknili kamere in mikrofone v
avtomobile, pisarne in privatna stanovanja.

Policija je brez zadrzkov v preiskavo vlozila nekaj milijonov evrov. V
tajnem intervjuju za avstrijski dnevnik Osterreich je policist avstrijske
zvezne kriminalne agencije povedal: »Ko opravljamo preiskave proti
prekupcevalcem mamil, trgovcem z otro$ko pornografijo ali ruski
mafiji, je prekoracitev prora¢una vedno problem. V tem primeru pa
denar nikoli ni bil vprasanje.«

Martin Balluch, obtozeni predsednik avstrijskega drustva VGT, je izdal
knjigo Upor v demokraciji: civilna nepokorscina in konfrontativne
kampanje.

Navidezna demokracija

21. maja 2008 ob 6. uri zjutraj so posebne enote avstrijske policije
vdrle v prostore nekaterih avstrijskih organizacij za pravice zivali in v
stanovanja 10 aktivistov, jih prebudile s strelnim oroZjem, uperjenih v
njihove glave, nakar so jih za 3 mesece zaprli. Christiana Moserja so
izolirali od zene in majhnih otrok. Martin Balluch je ve¢ kot mesec dni
gladovno stavkal.

hierucle
JUSTIZANSTALT S

Wit l JOSEFSTADTY

Martina Ballucha so leta 2008 po treh mesecih izpustili iz zapora, toda
sedaj mu grozi petletna zaporna kazen.

Vsi priprti so vztrajali, da obtoznice, ki so jim bile izroc¢ene, niso vsebovale
nikakr$nega dokaza za kriminalna dejanja, pa¢ pa opis njihovega aktivizma
za spremembo zakonov in poslovne politike. Mnogo znanih osebnosti in
organizacij, med njimi Amnesty International in Stranka zelenih, je ostro
kritiziralo tak$no ravnanje oblasti.

Po vec¢ kot treh mesecih je drzavni toZilec ukazal izpustitev aktivistov in ob
tem izjavil, da mora biti ¢as pripora v sorazmerju s pri¢akovano kaznijo. To je
zmanj$alo pozornost javnosti, vendar postopek s tem ni zakljucil. Februarja
2010 je drzavno tozilstvo oznanilo, da so zbrali dovolj dokazov za obtozbo
in proces, ki se je pricel 2.3.

Petizmed vseh obtozenih aktivistov se je odlo¢ilo, da bodo obtoznice objavili
na spletu. Uresnicili so se najhujsi strahovi. V obtoznicah ni nicesar, kar bi
lahko imeli za dokaz kriminalnega delovanja. Namesto tega se domnevno
Clanstvo aktivistov v kriminalni organizaciji izvaja iz obseznega seznama
izrazenih stali$¢ aktivistov in politicnih dejavnosti, kot so organizacija
protestov in javnih konferenc. S stalnim nadzorovanjem avstrijska policija
ocitno ni zmogla najti nicesar drugega kot samo nekaj primerov izraZanja
stali$¢, po katerih naj bi bili aktivisti verjetno naklonjeni uni¢evanju lastnine
podjetij, za katera menijo, da so neeti¢na. Navkljub temu pa dolgotrajno
policijsko opazovanje ni dokazalo, da bi storili kakrSen tak prestopek.



Skandal na podroéju élovekovih pravic

Vendar avstrijska drzava nima pomislekov. Da bi zaobslo popolno
pomanjkanje dokazov, je tozilstvo izkoristilo nejasno formulacijo
¢lena 278a avstrijskega kazenskega zakonika, ki se izvaja za pregon
organiziranega kriminala in s tem de facto sprejelo Orwellov koncept
miselnega kriminala (thoughtcrime). »Kriminalno razmisljanje«
aktivistov je uporabljeno kot dokaz njihove domnevne pripadnosti
kriminalni organizaciji in ta domnevna pripadnost naj bi bila dokaz,
da so njihove legalne dejavnosti za za$¢ito Zivali dejansko kriminalne.
V posmeh lastni avstrijski ustavi je celo organiziranje demonstracij
eksplicitno predstavljeno kot eno tak$nih kriminalnih dejanj.

Tudi, ¢e bi bila Martin Balluch in Christian Moser edina, ki sta obtoZena
zgolj zaradi svojih mnenj in politi¢nih aktivnosti, bi to zadostovalo za
Skandal na podroéju ¢lovekovih pravic.

Ker pa je tudi ostalih 11 aktivistov obtoZenih na osnovi istega 278a
¢lena, lahko domnevamo, da so dokazi proti njim utemeljeni na podoben
nacin. Glede na trenutni polozaj, ko trinajstim aktivistom grozi finanéni
propad in do 5 let zaporne kazni, je tezko ne domnevati, da gre za
poskus utiSanja celotnega druzbenega gibanja, ki je pac postalo preved
neprijetno.

Prosnja aktivistov za finanéno pomoc¢ pri kritju
sodnih stroskov in za moralno podporo

Proces naj bi po predvidevanjih trajal 6 mesecev. Vsakemu od
aktivistov grozi do 5 let zapora in placilo preko 35.000 eur stroskov
za odvetnike, ki jim ne bodo povrnjeni, tudi ¢e se proces zakljuéi z
oprostitvijo. Ce Zelite avstrijskim aktivistom pomagati pri kritju sodnih
stroskov, lahko to storite na strani: http://www.vgt.at/actionalert/VGT-
Rechtshilfe/index.php Podrobnosti lahko preberete na spletni strani
www.sramotazaavstrijo.si, kjer lahko avstrijskim politikom posljete
pismo, v katerih jih opozarjate, da pregon drzavljanov zaradi njihovih
stali$¢ in politiénih dejavnosti grobo krsi ¢lovekove pravice.

Izkazite solidarnost, bojujte se proti represiji in proti speciesizmu.
Urska Breznik

Za 7ivali!, drustvo za uveljavitev njihovih pravic,
051 389 734, info@zazivali.org

Martin Balluch na shodu proti Zivalskemu krznu v Ljubljani.

Del izkupicka od
prodanih knjig gre
Drustvu za osvoboditev
zivali in njihove pravice

Zdruzenje za razvoj in kulturo srca
»Srénost« namenja deset odstotkov od
prodaje spodaj navedenih knjig Drustvu
za osvoboditev zZivali in njihove pravice.
Naroéila sprejemajo na 040 206 201 ali na
matea@srcnost.si

DAJ, DAJ, SRCEK NAZAJ

Je otroska pesmarica z 248 narodnih in ljudskih pesmi priznanih
avtorjev, kot je npr. Janez Bitenc. Vse pesmi so opremljene
z akordi ter so primerne za samostojno ucenje na vseh vrstah
glasbil. Zbrala Matea Reba, oprema in ilustracije Marija Prelog
(Reba, 2005). Cena je 20 evrov.

MISKA MARUSKA

Je opremljena s 60-timi stranmi, z dvanajstimi pravljicami,
v katerih je opisano zanimivo pravljicno zivljenje miske
Maruske. Zgodbice so zelo ljubke in poucne za otroke vse
do starosti 14 let. Knjiga je bogato ilustrirana, prejela je
priznanje na svetovnem knjiznem sejmu v Bologni v Italiji.
Ilustracije Marija Prelog (Reba, 2005). Cena je 18 evrov.

MatcaReha

B
Martja Prekye

STRASTNA RAZMERJA

Je roman za odrasle, prenekateri par se bo nasel v njem; zanimiva
ljubezenska razmerja se prepletajo z napetimi zgodbami, ki se na
koncu seveda srecno razpletejo. [lustracije Marija Prelog

(Reba 2006). Cena je 12 evroy.



Poslanec Frangez se je zavzel za pravice
vegetarijanskih otrok

Potem, ko je revija 7dni objavila zgodbo o vegetarijanski deklici, ki so jo v vrtcu silili k uzivanju
mesa, se je na ¢lanek odzval poslanec Matevz Frangez, ki je solskemu ministru Igorju Luksicu in
ministru za zdravje Borutu Miklavéiéu posredoval poslansko pobudo. Celotno vsebino pobude

objaviljamo v nadaljevanju.

Spostovani,

v skladu z 240. in 248. ¢lenom Poslovnika Drzavnega zbora
Republike Slovenije Vam posredujem pisno poslansko pobudo
za priznanje vegetarijanstva kot pravice otroka in otrokovih
starSev s prenovo standardov zdravega prehranjevanja v
vzgojno izobrazevalnih ustanovah, ki jo naslavljam na
ministra za Solstvo in $port dr. Igorja LuksSic¢a in ministra za
zdravje Boruta Miklav¢ica.

Predmet:

Poslanska pobuda za priznanje vegetarijanstva kot pravice
otroka in otrokovih star§ev s prenovo standardov zdravega
prehranjevanja v vzgojno izobraZevalnih ustanovah

Spostovana gospoda ministra,

mojo pozornost in ogorcenje je povzrocilo prebiranje clanka
bioterapevta Marjana Ogorevca, objavljenega v tedniku 7 dni
17. februarja 2010, kjer avtor ¢lanka opozarja na primer, ko
so deklico vegetarijanskih navad v vrtcu (po poizvedovanju
sem ugotovil, da naj bi §lo za vrtec v obcini Brezice) silili
k uzivanju mesa, zaradi Cesar je pogosto bruhala. Avtor
piSe: »Otrokovo mater je pred dnevi poklical eden izmed
starSev, ki je deklico ob uri, ko naj bi minil ¢as pocitka in
zacenjajo starsi prihajati po svoje otroke, videl sedeti za mizo
ob polnem krozniku. Kosilo otrokom postrezejo ze opoldne,
deklica pa je morala sedeti za mizo vsaj dve uri. Ker izhaja iz
vegetarijanske druzine, ne je mesa niti v vrtcu. Vzgojiteljica
je vztrajala in jo kaznovala s sedenjem za mizo, dokler ne
poje vsega. To so potrdili tudi v vrtcu, vzgojiteljice namrec
menijo, da ravnajo koristno, tako kot naj bi bilo tudi uzivanje
mesa nujno za rast in zdravje.«

Verjamem, da z menoj delita ogorcenje nad takSnim
nedopustnim ravnanjem, ki moc¢no posega Vv otrokovo
integriteto in dostojanstvo, pa tudi nacin zivljenja, ki izhaja
iz zivljenjskih navad druzine, ki ji pripada. Zato se mi zdi
na tem posami¢nem primeru pomembno opozoriti na ocitno
pomanjkanje vedenja o sodobnem razumevanju zdrave
prehrane in potrebi, da vedenje o tem dodatno razsirimo med
pedagoskim osebjem v vrtcih in Solah in na temelju sodobne
prehranske doktrine dopolnimo veljavne standarde zdravega
prehranjevanja v vzgojno — izobrazevalnih institucijah. Pri
tem poudarjam, da je Ze zdavnaj ovrzeno razumevanje mesa
kot nujnega vira beljakovin, saj je Zivalske beljakovine
mogoce enostavno nadomestiti z beljakovinami nezivalskega
izbora. To dokazujejo tudi najvecje prehranske organizacije,
ki trdijo, da je ustrezno sestavljena vegetarijanska prehrana
povsem ustrezna tudi za dojencke, otroke in mladostnike.
Veljavni standardi zdravega prehranjevanja v vzgojno

izobrazevalnih ustanovah ne vkljucujejo vegetarijanskega
nacina prehranjevanja, Se vec: povsem v nasprotju s staliScem
strokovnih institucij in dognanjem znanosti standardi ucijo
o tem, da predvsem dekleta »uzivajo premalo mesa«, s tem
pa veljavni standardi implicitno trdijo, da vegetarijanstvo ni
primerno za mladostnike. Splosno znano je, da je med nami
vse vec vegetarijancev, ki svoje prehrambene navade prenasajo
tudi na svoje otroke. Zato je nujno, da se temu prilagodi tudi
standard prehrane v vzgojno izobrazevalnih institucij kot tudi
odnos pedagoskega osebja do te nedvomne pravice otrok in
njihovih starSev.

Osebno podpiram intenco zdravstvene reforme, ki prednostni
fokus usmerja v preventivo pred boleznimi. V mnogih
pricevanjih vegetarijancev in vegetarijanskih starSev na
svetovnem spletu je razvidno, da gre za zdrave posameznike
z nizko stopnjo obolevnosti. Da je vegetarijanstvo eden od
moznih pristopov do zdravega nalina zivljenja, nedvomno
izpri¢ujejo tudi znanstvene publikacije.

Zato Vama, spoStovana gospoda ministra, predlagam, da:

1. pristopita k izdelavi novih standardov zdravega
prehranjevanja v vzgojno — izobrazevalnih ustanovah, ki
bo uposteval smernice najvecjih prehranskih organizacij
in sodobne nutricionistike,

2. pristopita k izboljSanju vedenja pedagoSkega osebja
v Solah in vrtcih o nacelih zdrave prehrane in o nuji po
spoStovanju osebnih opredelitev otroka ali njegovih
starSev v zvezi s prehranjevanjem, Se posebej glede
vegetarijanske prehrane,

3. pristopita k oblikovanju sistemskega preprecevanja
tovrstnih primerov prisile, kot je izkazan v opisanem
primeru deklice v vrtcu ter da se ugotovijo okolis¢ine tega
konkretnega primera.

Koliko slovenskih vegetarijanskih otrok je v
vrtcih in Solah izpostavijeno pritisku, ker ne
uZivajo mesa?
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Je vasa kozmetika umazana s krvjo zivali?

Navkljub vsem modernim odkritiem v medicini, farmakologiji in tehnologiji je testiranje na Zivalih se
vedno zelo razsirjeno in dovoljeno v vecini drzav na stari celini, kakor tudi v novem svetu. Od vsega
testiranja so prav gotovo najbolj sporni testi, ki se opravijajo za kozmetiéno industrijo.

Se sprasujete, ali ni dvoli¢no zoperstaviti se testiranju na Zivalih na enem
podrocju, medtem ko tudi zdravila testirajo na zZivalih? Mogoc¢e vam bo
stvari kaj bolj pojasnil podatek, da je po ocenah kar 94 % vseh testiranj na
zivalih opravljenih za testiranje kozmeti¢nih proizvodov, pa tudi Cistil in
hrane, preostalih nekaj odstotkov pa predstavlja testiranje zdravil.

Vsako leto zaradi testiranja umre okoli sto
milijonov zivali

Zivali, ki so namenjene testiranju, so vzgojene posebej v te namene. Svoje
celotno zivljenje - ¢e mu sploh lahko tako reemo - prezivijo ujete v kletkah,
vse dokler ne odsluzijo svojega. Po ocenah Britanske zveze za ukinitev
vivisekcije (seciranja na zivo), ki se v Zdruzenem kraljestvu bojuje za pravice
zivali, ki so namenjene testiranju, vsako leto zaradi testiranja umre okoli sto
milijonov zivali, od tega deset do enajst milijonov samo v Evropski uniji.

Za testiranje se Se vedno v najvec¢jem Stevilu namensko gojijo in uporabljajo
misiin podgane. Poleg njih se poskuse izvaja tudi namorskih prasickih, hrckih,
kuncih in zajcih, izvzeti niso niti macke, psi, opice in ptice. Najpogosteje
uporabljeni testi v kozmeti¢ne namene so test drazenja o€i, test drazenja koze
in test akutne toksi¢nosti ali poloviénega smrtnega odmerka, testiranje pa
lahko poteka z vmesnimi produkti izdelka ali s konénim izdelkom.

Draizov test, v katerega spadata test draZenja oci in test drazenja koze, je eden
najstarejSih, saj se ga uporablja Ze od leta 1944 in je bil prvotno namenjen
testiranju hrane in zdravil, sedaj pa je postal nenadomestljiva komponenta
pri testiranju kozmeti¢nih proizvodov. Za ta test se v najvecji meri uporablja
albino zajce, saj proizvedejo manj solz kakor ¢lovek in ostale zivalske vrste.
Test se opravi tako, da se raztopina proucevanega proizvoda kane zivali, ki
je ves €as pri polni zavesti, v oko in se nato od stirih ur do Stirinajstih dni po
aplikaciji opazuje, ali pride do povecane proizvodnje solz, otekline, rde¢ine
ali kakr$nekoli druge bolezenske spremembe na ocesu. Seveda je popolnoma
nepotrebno poudarjati, kako zivali trpijo, saj lahko ti izdelki povzrocajo
pekoce obcutke, bolecino, srbecico, razjede na rozenici in krvavitve, poleg
tega pa zivalim na ofesne veke namestijo posebne sponke, tako da Zivali ne
morejo niti zapreti o¢i. Si predstavljate sliko ubogega nebogljenega zajcka
s krvavimi oémi v mislih in se pri tem sprasujete, zakaj so taksni testi sploh
dovoljeni? Znanstveniki se opirajo na trditve, da je prag boleine v ocesu pri
zajcu Kar Sestkrat visji kot pri ¢loveku, da zajci ne proizvedejo snovi na ocesu,
ki bi lahko nanesene izdelke razgradile s pomocjo encimov in da je povrSina
ocesa pri zajcih bolj propustna za vstop snovi v oko, kar po njihovem mnenju
ustvarja boljsi model za proucevanje. Test drazenja koze poteka podobno:
zivalim po telesu obrijejo dlako in jo poskodujejo do te mere, da na kozi
nastanejo poskodbe. To navadno storijo tako, da na kozo namestijo posebne
lepilne trakove veckrat zaporedoma in jih odstranijo in s tem poskodujejo
zgomjo plast koZe. Nato na to mesto vtrejo proizvod in spremljajo nastanek
sprememb, ki so podobne tistim na oceh, torej pojav otekline, rdecine,
bolecine in srbecice, kar seveda povzroca izredno nelagodje zivalim.

LD50 pomeni polovi¢no smrtno dozo (anglesko: lethal dose), kar pomeni,
da 50 % vseh testiranih zivalih zaradi stika s snovjo v dolo¢enem ¢asu umre.
Uporablja se kot test akutne toksi¢nosti in se Siroko uporablja v kozmeticni
industriji, njen namen pa je testiranje posameznih komponent izdelka, ki bi
lahko bile strupene za organizem. LD50 je test, pri katerem zivali izpostavijo
snovi, ki jo testirajo, bodisi z vdihavanjem, prisilnim hranjenjem ali z
nanasanjem na povrsino telesa. V ¢asu testiranja zivali mo¢no trpijo, saj so
pod hudim stresom, trpijo hude bolecine, pojavi se lahko tudi driska, mocni
kréi telesa in krvav izcedek iz gobcka in o&i. Zivali, ki predvideno ne umrejo
zaradi zastrupitev, so nato ubite.

Uporabljajte izdelke, ki niso testirani na zivalih!

Ni potrebno poudarjati, da zivali, namenjene za testiranje, prezivlja-
jo v Casu svojega - ¢e mu sploh lahko tako re¢emo - zivljenja ogro-
mno bolec¢ine in so zelo podvrzene stresu, ki je zanje Skodljiv, prav
tako kot za ljudi. Se posebej je dobrobit Zivali v zvezi s testiranjem
poudarjena v za-
dnjih dveh desetle-
tjih, ko je medi-
cinska znanost Zze
razvila nekaj pov-
sem enakovrednih
testov, testu draze-
nja o¢i, ki poteka na
izoliranih tkivih v
laboratoriju. Poleg
tega pa se moramo
tudi zavedati, da je
vsaka zivalska vrsta
specifika zase, in
tako lahko zival na
doloc¢eno substanco
reagira povsem drugace kot ¢lovek.

¥

Vsako leto na tisoce zajcev ubijejo in zastrupijo za
potrebe kozmeticnih testiranj.

Vendar pa le ni vse tako érno, kot je videti. Ce ste razmisljali, da
bi svoje kozmeti¢ne izdelke (in ne pozabimo, da tukaj ne govorimo
samo o pripomockih za lepoti¢enje, ampak tudi o vseh osnovnih
proizvodih za osebno higieno od mil, Samponov za lase do zobnih
past) zamenjali za tak$ne, ki niso testirani na zivalih, to nikakor
ni misija nemogoce. Nekaj klikov po svetovnem spletu vam bo
odgovorilo na marsikatero vprasanje. Vsakih nekaj let namrec
organizacije, ki se bojujejo za pravice zivali, objavijo tri liste
znamk: belo, sivo in ¢rno. Na beli listi se nahajajo znamke, ki se
ne testirajo na zivalih, niti ne placujejo drugih podjetij, ki testirajo
za izsledke raziskav. Podjetja, ki se nahajajo na sivi listi, sicer
ne testirajo, vendar placujejo podjetja, ki testirajo, in uporabljajo
njihove izsledke, medtem ko znamke na ¢rni listi testirajo na
zivalih. Vzpodbudno je videti, da je beli seznam iz leta v leto daljsi
in da lahko dandanes dobimo prav vse nujno potrebne kozmeti¢ne
proizvode, ki nimajo s testiranjem na Zivalih nobene povezave. Ce
boste pobrskali po spletni strani http://www.prijatelji-zivotinja.hr/
index.hr.php?id=79, boste nasli vse tri liste, ki vam bodo v pomo¢
pri iskanju izdelkov.

Z majhnimi koraki se dale¢ pride. Morda mislite, da s tem, ko
ne uporabljate proizvodov, testiranih na zivalih, ne naredite nic,
saj se bo testiranje tako ali tako nadaljevalo. Predstavljajte si
nebogljene zivali, zaprte v kletki, ki trpijo bole¢ine, bruhajo kri in
pocasi umirajo, da bi lahko v podjetju ustvarili izdelek, ki ga bodo
prodajali z oznakami, kot je npr. ‘’ne povzroca alergij”’, in s tem
privabili kupce. In bodite brez skrbi, izdelki, ki niso testirani na
zivalih, so prav tako varni, saj so bile do danes proucene ze domala
vse sestavine, ki se jih uporablja v kozmeti¢nih izdelkih. Zagotovo
boste med tistimi, ki se nahajajo na beli listi, nasli taksne, ki vam
bodo ustrezali.

Ines Cepin
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Izgovori ob uzivanju mesa (in zakaj ne drzijo)
4. del

prejs$njih delih smo nedvoumno s pomocgjo prehranskih tabel, citiranjem

raziskav in staliS¢ strokovnih prehranskih zdruzenj pokazali, da meso
danes niti slucajno ni potrebno v prehrani ¢loveka. Pokazali smo, da vsejeda
prehrana vsebuje bistveno ve¢ tveganj, poleg tega so ta tveganja veliko
nevarnej$a. Danes bomo nadaljevali s spoznavanjem naslednjih izgovorov,
ki skusajo prikazati meso v prehrani kot nujno.

11. Otroci morajo za pravilen razvoj jesti meso.
Naj takoj na zacetku poudarimo, da je zgornja trditev v nasprotju s stalis¢i vseh
najpomembnejsih svetovnih dieteticnih organizacij [2][3][4][5], ki trdijo, da
je ustrezno nacrtovana vegetarijanska prehrana primerna za vse ¢lovekove
razvojne stopnje, kar vkljucuje tudi dojencke, otroke in mladostnike. S
tem se strinjata tudi amerisko pediatricno zdruzenje (American Academy
of Pediatrics ) [55] in kanadsko pediatricno zdruzenje (Canadian Pediatric
Society ) [56]. Pomembno je poudariti, da je stalis¢e omenjenih organizacij
osnovano na veliki koli¢ini znanstvenih raziskav. Stevilni visoko kvalificirani
dietetiki in pediatri so dolga leta raziskovali strokovno literaturo, preden so
se podpisali pod to stalisCe. Poleg tega smo v prvih Sestih tockah pokazali,
da je mozno vse snovi, ki se nahajajo v mesu, brez tezav dobiti tudi iz drugih
virov.

Zato tudi ni presenetljivo, da veliko $tevilo raziskav pokaze, da je zdravje
otrok, ki ne uzivajo mesa, povsem primerljivo z zdravjem vsejedih otrok
[39][40][41][42][43][44]. Tudi raziskava [35], v kateri so prehrani otrok
dnevno dodajali vecje koli¢ine rdeCega mesa, ni potrdila pozitivnega uc¢inka
mesa v prehrani otrok. Ta raziskava namre¢ pokaze, da se stanje opazovanih
hranilnih snovi v telesu otrok z dodatkom mesa ni bistveno izboljsalo.
Izjema je bil le vitamin B12, ki ga je zelo enostavno vkljuéiti v prehrano
tudi brez mesa. Poleg tega je vitamin B12, ki ga proizvedejo bakterije, za
Cloveka primerne;jsi in bolj kvaliteten kot B12, ki se nahaja v mesu, kar smo
si podrobneje ogledali v tocki 6.

Znanost, raziskave in stali§¢a vseh pomembnih mednarodnih prehranskih
organizacij trdijo, da otrokom vseh starosti ni treba jesti mesa. Zanimivo je
torej vprasanje, zakaj nekateri Se vedno vztrajajo pri trditvi, da je meso nujno
potrebno v prehrani otrok. Razlog je v tem, da posamezniki, ki si Zelijo na
vsak nacin dokazati pomembnost mesa v prehrani otrok, obi¢ajno poiscejo
raziskave, ki obravnavajo skupine z znatno bolj omejenimi dietami, kot so
na primer frutarijanci, makrobiotiki, presnojedi. Nekateri gredo celo tako
dalec, da za tipicne vegetarijanske otroke proglasijo kar sestradane otroke v
tretjem svetu, ki zaradi pomanjkanja ne jedo mesa (in tudi kopice drugih zivil
ne). Pri otrocih teh skupin raziskave pokazejo ve¢jo verjetnost pomanjkanja
dolocenih hranilnih snovi predvsem zato, ker take diete obi¢ajno ne zadostijo
zahtevanim kalorijskim vnosom. In posamezniki, ki Zelijo dokazati (ali
verjeti v) pomembnost mesa v prehrani otrok, povsem napacno prenasajo
izsledke teh raziskav na otroke, ki jedo znatno bolj pestro, kalorijsko zadostno
brezmesno prehrano z dovolj B12.

Tipi¢no za prakticno vse gornje skupine je tudi dejstvo, da pripadniki
teh skupin ne Zelijo uzivati B12, predvsem zaradi zgreSene ideologije o
»naravnosti«, ki jim jo je vsilil mesni lobi. Med slednje spadajo tudi nekateri
vegani, ki prav tako ne Zelijo uzivati B12. Tako vecini otrok v tej skupini
primanjkuje vitamin B12 in to ne zato, ker bi ga bilo tezko zauziti, pa¢ pa
zaradi povsem nepotrebne ideologije, zaradi katere se temu vitaminu izogibajo
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(glej tocko 6). Pomenljivo je to, da so ravno posamezniki, ki si na vse kriplje
prizadevajo dokazati nujnost mesa v prehrani, med tistimi, ki to ideologijo
razsirjajo na Skodo celotne populacije. V skladu s to ideologijo in v nasprotju
z dejstvi namrec trdijo, da je vitamin B12 izredno tezko zavuziti, ce nekdo ne
je mesa, mleka ali jajc, v prepricanju, da so zivila Zivalskega izvora edini vir
B12. Zakaj to ne drzi, smo si natanéneje ogledali v tocki 6. Ce prezremo to
nepotrebno in nevarmno ideologijo, je vitamin B12 izredno enostavno vklju€iti
v prehrano otrok, ne glede na njihov nacin prehranjevanja. Zato so raziskave,
ki jih zagovorniki mesa v prehrani otrok obicajno citirajo, neustrezne in jih na
kratko lahko kvalificiramo v sledece skupine:

- Opazovanje mo¢no omejenih diet (makrobioti¢na, presnojeda,
frutarijanska), ki niso reprezentativne za klasi¢no, kalorijsko zadostno
brezmesno prehrano in zato kot take niso relevantne za dokazovanje
potrebnosti mesa v prehrani otrok.

- Opazovanje diet skupin, ki zaradi ideologije ne Zelijo vkljuciti B12 v
prehrano. Ker je B12 izredno enostavno vkljuciti v prehrano ne glede
na njen tip, tudi take raziskave ne dokazejo nujnosti mesa v prehrani
otrok, pokazejo le nujnost vitamina B12 v prehrani (ki pa ga je vec kot
enostavno vkljuéiti v katerikoli tip prehrane).

- Opazovanje skupin, ki zaradi revs¢ine ali pomanjkanja ne vkljucujejo
mesa v jedilnik (vecinoma v tretjem svetu). Zaradi razlik med tretjim
svetom in zahodom v dostopnosti hrane so take raziskave povsem
nesmiselne kot dokaz potrebnosti mesa v prehrani otrok.

- Opazovanje otrok, ki uZzivajo neuravnotezeno vegetarijansko ali
vegansko dieto, torej dieto otrok, ki veliko kalorij zauzijejo preko
sladkarij, sladkanih pija¢ in slanih prigrizkov, ali otrok, ki zauzijejo
premalo kalorij. Pri takih dietah ni tezava v neuZivanju mesa, pa¢ pa
v neuzivanju dovolj (nepredelane) rastlinske hrane, predvsem svezega
sadja in zelenjave.

Naj se pri zadnji gornji tocki navezemo S$e na poglavje 7, kjer smo
analizirali tveganja posameznih prehran. Tam smo ugotovili, da so tveganja
neuravnotezene vegetarijanske ali veganske prehrane Zivljenjsko manj
nevarna in se pokazejo takoj po nastopu napake, za razliko od tveganj pri
neuravnotezeni vsejedi prehrani, ki se obi¢ajno pokazejo Sele pozno in so
veliko bolj nevarna. Enako velja tudi za prehrano otrok, le da je to toliko
bolj zavajajoCe, saj se napake v vsejedi prehrani otrok (pomanjkanje
antioksidantov, folatov, vlaknin, vnos nitratov, nitritov, heterocikli¢nih
aminov, policikli¢nih aromaticnih ogljikovodikov, prevelik vnos nasic¢enih
mascob, holesterola...) obicajno ne pokazejo v otrostvu, temvec Sele veliko
kasneje. To ustvarja iluzijo, da je vsejeda prehrana za otroke, kljub moznim
napakam, primernej$a. Da to ne drzi, kaze tudi sklep avtorjev raziskave
[54], da se maligni procesi, ki se manifestirajo Sele v odrasli dobi, verjetno
zacnejo ze v dobi otrostva kot posledica mesa v prehrani. Glede na raziskavo
se pojavnost raka namre¢ bistveno zmanjsa Sele pri osebah, ki ne jedo mesa
prakti¢no od rojstva. K temu lahko dodamo $e rezultate raziskave [35],
ki pokazejo, da bi za kakrSnekoli zaznaven vpliv na prehranjenost otrok s
hranilnimi snovmi morali v prehrano vkljuciti res izredno velike koli¢ine
mesa, torej koli¢ine, ki so dale¢ nad mejo kancerogenosti, podano s strani
WCRE. Oboje postavi stalisce tistih, ki propagirajo meso v prehrani otrok
kot koristno, pod vprasaj.

Pomembno pa je tudi dejstvo, da otroci, ki jedo neuravnotezeno vsejedo
prehrano, odrastejo v prepri¢anju, da je njihova prehrana ustrezna, ker se v




otroStvu (Se) niso manifestirale napake. Zato s tako prehrano nadaljujejo v
odraslo dobo. Znano je tudi, da se odrasli izredno tezko odvadijo prehranskih
napak, pridobljenih v otrostvu. Zato ima doktrina favoriziranja mesa v
prehrani otrok izredno slab vpliv na zdravje celotne populacije.

Znanost, mnozica raziskav, staliS¢a vseh pomembnih mednarodnih
prehranskih organizacij in staliS¢a stevilnih pediatri¢nih zdruzen; torej trdijo,
da otrokom vseh starosti ni treba jesti mesa, kar pomeni, da je tudi trditev, da

bi otroci morali jesti meso, le izgovor.

12. Ljudje, ki opravljajo fizicno delo, morajo
jesti meso za moc.

To je izredno popularna trditev, ki sloni na dveh preprostih, vendar
napacnih sklepanjih: beljakovine dajejo moc¢ in ker je meso boljsi vir
beljakovin kot rastlinska hrana, to pomeni, da je meso v prehrani bistveno
za mocC.

Najprej poglejmo prvi del te trditve, da beljakovine dajejo moc.
Beljakovine so sicer res potrebne za rast misic (tako kot tudi ostalega
tkiva), vendar ta izjava vsebuje misel, da vecji vnos beljakovin pomeni
tudi vecjo moc, kar pa ne drzi. Telo uporabi le tisto koli¢ino beljakovin,
ki jo dejansko potrebuje za izgradnjo in obnovo telesa, visek pa izloci.
Ta visek se ne spremeni v »dodatne« misice, kot nekateri predvidevajo.
Seveda je rast miSic manjsa, ¢e bi zauzili premalo beljakovin. Vendar smo
videli v tocki 1, da je beljakovin z vsemi esencialnimi aminokislinami
prakticno v vsej rastlinski hrani ve¢ kot dovolj in je zato premajhen vnos
beljakovin preko rastlinske hrane izredno malo verjeten. Pri Sportnikih
se potrebe po koli¢ini beljakovin zaradi treninga povecajo, saj telo za
gradnjo novega tkiva potrebuje ve¢ beljakovin. Vendar se zaradi treninga
(fizicne aktivnosti, ki potrosi energijo) poveca tudi potreba po energiji,
kar posledi¢no pomeni vecji vnos hrane. Ve¢ hrane vnese v telo tudi ve¢
beljakovin, kar zadosti dodatnim potrebam po beljakovinah. Za povecan
vnos beljakovin zato ni treba povecati odstotka beljakovin v zauziti
prehrani (10 %), saj za dodatne beljakovine poskrbi dodatno zauzita
hrana. To je v skladu s priporo¢ili strokovnih institucij [46], ki hkrati
potrdijo, da potrebe po beljakovinah niso odvisne od vira beljakovin
(vseeno je, ali uzivamo zivalske ali rastlinske beljakovine). Nekateri
priporocajo za treninge povecevanja misic (bodybuilding) nekoliko vecji
vnos, do 30 %, vendar hkrati priporo¢ajo izredno nizek vnos mascob,
kar pomeni, da vecina teh beljakovin ne sme priti iz mesa, pac pa iz
beljakovinskih dodatkov. Vendar pri gornji trditvi obicajno ne gre za
zeljo po bodybuildingu, ampak za ljudi, ki za svoje delo uporabljajo
fizi¢no silo; za njih pa velja enako kot za Sportnike: z intenzivnim delom
porabijo ve¢ energije, zato morajo zauziti ve¢ hrane, kar pomeni vecji
vnos beljakovin. Zato se ne spremeni zahtevani odstotek beljakovin v
prehrani, ki ostane na 10 %. Vecji vnos beljakovin ne poveca moci, ampak
se preprosto izlocCi iz telesa. Pri energijsko izredno potratni dejavnosti ali
treningu lahko pride zaradi povecane koli¢ine zauzite hrane tudi pri 10-
odstotnem vnosu beljakovin do precej$njih presezkov beljakovin.

Drugi del trditve, da naj bi bilo mozno (oz. lazje) le zmesom vnesti dovolj
beljakovin za rast miSic 0z. moc, pa preverimo v tabeli 1. tocke. Takoj
je jasno, da velika vecina rastlinske hrane vsebuje kolicino beljakovin,
ki bistveno presega zahtevanih 10 %. Kot smo ze veckrat omenili, ve¢
kot 10-odstotna vsebnost beljakovin ne povzroca dodatne rasti misic, pa¢
pa se iz telesa izloCi. Ve€ina rastlinskih zivil krepko presega teh 10 %
(predvsem strocnice).

Na tem mestu se dotaknimo Se enega dokaj zavajajocega dejstva. Namrec,
obicajno se pri propagiranju mesa kot vira beljakovin citira izklju¢no
pusto meso. Torej meso, kateremu smo predhodno na tak ali drugacen
nacin odstranili mascobe (nebeljakovinski del Zivila). Primerjati tako
rafinirano zivilo s polnovrednimi rastlinskimi zivili ni primerno, saj lahko
tudi rastlinskim zivilom odstranimo nebeljakovinske deleze (mascobe ali
ogljikove hidrate) ter jim na ta nac¢in povec¢amo delez beljakovin. V tabeli
10a lahko vidimo vsebnost beljakovin v odstotku energijske vrednost za
polnomastno meso in nekatera rastlinska zivila. Takoj opazimo nizko
vrednost beljakovin polnomastnega mesa, kar je posledica relativno

visoke vsebnosti mascob v takem mesu. Nadalje v tabeli 10b vidimo,
da ima meso veliko vsebnost beljakovin Sele, ko iz njega odstranimo
mascobe (pusto meso). Vendar je iz tabele 10b razvidno, da vsebnost
beljakovin mo¢no naraste tudi pri rastlinskih zivilih, ¢e jim odstranimo
mascobe ali ogljikove hidrate. Odstranitev mascob poteka s stiskanjem,
odstranitev ogljikovih hidratov pa z mletjem in vodnim spiranjem nastale
moke.

Tabela 10a. (vir — USDA nutrient database)

Zivilo beljakovine

Polnomastna govedina 17,3 %
Soja 38,5 %
Bucna semena 18,6 %
PSenica 16,1 %

Tabela 10b. (vir — USDA nutrient database)

Zivilo beljakovine

Govedina z odstranjeno masc¢obo 62,3 %
Soja z odstranjeno masc¢obo 63,0 %
Buc¢na semena z odstranjeno mas¢obo 76,7 %
Psenica z odstranjenimi ogljikovimi hidrati 81,2%

Ceprav je za normalno misiéno aktivnost dovolj 10-odstotni vnos
beljakovin, je iz tabele 10b razvidno, da lahko poljubno visoko koli¢ino
beljakovin dobimo tudi iz samo rastlinske hrane, ¢e si tako visok vnos
zaradi takega ali druga¢nega razloga Zelimo.

Hkrati pa je iz tabel 10a in 10b razvidno, da je izredno poenostavljeno
in zavajajoée meso oznaciti kot beljakovinsko zivilo. Meso postane
beljakovinsko Zivilo Sele takrat, ko iz njega odstranimo mascobe.
Vendar lahko povsem enako naredimo tudi z rastlinskimi zivili, kot je
razvidno iz tabele 10b, zato mesa v svoji osnovni (polnomastni) obliki
nikakor ne moremo Steti med beljakovinska, pa¢ pa med mascobna
zivila. Smiselno je torej primerjati le polnomastno meso in polnomastno
rastlinsko hrano ali pa pusto meso in rastlinska zivila z odstranjeno
mascobo. Primerjava pustega mesa s polnomastnimi rastlinskimi Zivili
ni primerna, je zavajajoca in obicajno sluzi kot metoda favoriziranja
mesa kot vira beljakovin. Izjava, da meso daje mo¢, ker je dober vir
beljakovin, torej ne drzi. Ker je vpliv mesa oz. brezmesne prehrane na
fiziCno pripravljenost in mo¢ obsezno raziskan, si poglejmo Se nekaj
znanstvenih $tudij na to temo. Raziskava, ki je primerjala rast misic v
odzivu na trening pri vsejedih in vegetarijanskih Sportnikih [45], ugotovi,
da koli¢ina mesa v prehrani ne vpliva ne na rast miic ne na stopnjo
kreatina v telesu. Raziskavi, ki sta preucevali vpliv vegetarijanstva na
fizino pripravljenost [47][48], ugotovita, da ni nobenih razlik v fizi¢ni
pripravljenosti mesojedih in vegetarijanskih Sportnikov. Raziskava
[49] je skusala ugotoviti razlike v fizicni mo¢i in fizini pripravljenosti
med veganskimi in vsejedimi zZenskami. Primerjava je pokazala, da ni
bistvenih razlik v kardiorespiratornem odzivu na obremenitev ter obsegu
stegenskih misic. Studija zakljuéi, dabeljakovine Zivalskega izvora nimajo

————

-

i —m—
Vegetarijanska hrana je primerna tudi za najhujse fizicne napore, denimo za

profesionalne Sportnike. Na fotografiji desno je Carl Lewis, nekdanji vrhunski
Sportnik in vegetarijanec.
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bistvenega vpliva na fizicno moc ali fizicno pripravljenost. Raziskava
vpliva mesa na sposobnost teka [50] (dolzina teka 5-8km) ugotovi, da
izkljucitev mesa iz prehrane ne spremeni sposobnosti Sportnikov za tek.
Studija aktivnih §portnikov v Izraelu [51], ki je ugotavljala vpliv prehrane
na njihove fizi¢ne sposobnosti, pokaze, da ni razlik med vegetarijanskimi
in vsejedimi Sportniki glede aerobnih in anaerobnih sposobnosti, obsegov
miSic rok in nog, moci stiska rok, moc¢i hrbtnih misic in ostalih primerjanih
parametrov. Dve $tudiji [52][53] sta opazovali visoko trenirane Sportnike,
katerim so v 6-tedenskem poskusnem obdobju spremenili prehrano in
opazovali odziv. Ugotovili so, da meso v prehrani bistveno ne vpliva
ne na aerobi¢no sposobnost Sportnikov ne na izometricno mo¢ misic.
Skratka, primerjalne raziskave pokazejo, da meso nima bistvenega vpliva
ne na fizi¢no kondicijo ne na moc.

Prav tako strokovne prehranske organizacije [2][46] zagotavljajo, da je
rastlinska hrana lahko povsem ustrezna tako za anaerobne kot aerobne
Sporte.

Analiza prehranskih tabel, Stevilne znanstvene raziskave in staliSca
strokovnih organizacij trdijo, da je rastlinska hrana lahko povsem
primerna za S$portnike vseh vrst, tudi profesionalne. Ce taka hrana
zadostuje Sportnikom, potem lahko sklepamo, da je povsem primerna
tudi za fizicne delavce. Zato je trditev, da je meso potrebno za fizicno
delo, le neutemeljen izgovor.

13. Clovek je vsejed, zato je meso
nepogresljiv del jedilnika.

Clovek je biolosko kvalificiran kot vsejed. Vendar se ta kvalifikacija
pogosto napacno interpretira. Ceprav je Glovek vsejed, to ne pove ni¢ o
tem, kaksna naj bi bila optimalna ali priporocljiva prehrana zanj, kot se
vse prepogosto skusa napacno sklepati zgolj iz te kvalifikacije. Vsejedost
v naravi je namre¢ Sirok pojem, saj oznacuje izredno raznoliko skupino
zivali s Se bolj raznolikimi nacini prehranjevanja. Vsejedi so lahko
mesojedi, ki so se prilagodili za vkljucitev rastlinske hrane, lahko so
rastlinojedi, ki so se prilagodili za vkljucitev Zivalske hrane. Lahko so
zivali, ki jedo pretezno mesno hrano z malo rastlinske, lahko so zivali, ki
jedo pretezno rastlinsko hrano in malo zivalske. Lahko so zivali, ki lahko
vse hranilne snovi dobijo le iz rastlinske hrane, spet druge, ki v prehrani
potrebujejo meso za vnos vseh hranilnih snovi. Razlikujejo se tudi po
tem, katero rastlinsko hrano vkljucujejo (listje, sadje, nektar) in katero
zivalsko (meso, insekte, jajca). Poleg tega je prehrana vecine vsejedih
zivali odvisna od hrane, ki je na razpolago. Za cloveka kot vsejeda bi bil
lahko optimalen katerikoli od nastetih nacinov prehranjevanja. Vidimo,
da je beseda vsejed dale¢ preohlapna, da bi lahko samo preko te oznake
dolocali potrebna ali optimalna zivila za cloveka. Osnovni sklep iz naslova
tega poglavja je nesmiseln, saj iz same klasifikacije ni mozno sklepati,
kaksen tip vsejeda je clovek; posledi¢no iz tega izraza ni mozno dolociti
optimalne hrane za ¢loveka. Ce nekdo samo na osnovi te kvalifikacije trdi,
da je meso nujni del optimalne ¢lovekove prehrane, potem lahko nekdo
drug trdi, da je za cloveka optimalna prehrana vecinoma sestavljena iz
insektov z dodatkom sadja, spet tretji lahko trdi, da je optimalna samo
rastlinska prehrana in da je meso v prehrani potrebno le ob pomanjkanju
ustrezne rastlinske hrane itd. In vsi imajo lahko prav glede na Sirino
pojma “vsejed”.

Kdo ima torej prav? Edini nacin, ki lahko doloc¢i, kaksna prehrana je za
cloveka optimalna, je znanstvena primerjalna analiza vplivov razli¢nih
tipov prehrane na zdravje, nikakor pa poenostavljena sklepanja na
osnovi besede “vsejed”. Ce bi teza, da je &lovek take vrste vsejed, ki v
svoji prehrani potrebuje doloceno koli¢ino mesa za optimalno zdravje,
drzala, potem bi vse te primerjalne raziskave pokazale bistveno boljse
zdravije tistih, ki doloc¢eno koli¢ino mesa vkljucijo v prehrano. Z drugimi
besedami, ¢e bi primerjali skupine z razlicnimi delezi mesa v prehrani,
potem bi morala skupina z optimalno koli¢ino mesa pokazati bistveno
boljse zdravje od ostalih skupin, ki mesa v prehrani ne bi imeli, ali tistih,
ki bi ga imeli ve¢. Vendar raziskave tega ne pokazejo. Prakticno nobena od
raziskav ne pokaze, da bi bili tisti, ki vkljucijo kakrsnokoli koli¢ino mesa
v prehrano, bistveno bolj zdravi od tistih, ki ga sploh ne jedo. Raziskave
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celo pokazejo, da so tisti, ki meso izkljucijo iz prehrane, bistveno boljsega
zdravja kot tisti, ki ga jedo. V najboljSem primeru se tisti, ki jedo zelo
malo mesa in pazijo na svoje zdravje, le priblizajo zdravju vegetarijancev,
vendar ga ne presezejo [24]. To nedvomno pomeni, da je ¢lovek tiste
vrste vsejed, ki mesa v svoji prehrani ne potrebuje. O tem jasno govori
tudi staliS¢e veckrat omenjenih strokovnih prehranskih organizacij.

Naj na tem mestu omenimo Se razne poskuse primerjalne anatomije, ki
skusajo s primerjanjem ¢lovekovih fizi¢nih atributov (oblike zob, dolzine
Crevesja) dokazovati, na kaksno prehrano naj bi bil ¢lovek prilagojen.
Tak$ne primerjave so nesmiselne ze zaradi izdatne tehnologije, ki jo
clovek ze od pradavnine uporablja v svoji prehrani. Tako so lahko dolocene
prilagoditve (ali odsotnost le-teh) posledica uporabe tehnologije. Hrana
cloveka je ravno zaradi tehnologije zelo drugacna od hrane ostalih zivali
(uzivanje termi¢no in mehansko obdelane hrane, uzivanje mleka drugih
vrst v odrasli dobi), tako da je sklepanje, ki temelji zgolj na primerjavi
fiziénih atributov, nesmiselno. To ugotovitev potrjuje dejstvo, da lahko
v naravi zivali s skoraj identi¢nimi fiziénimi atributi (bonobo - pretezno
rastlinojed, Simpanz — vsejed) ali sorodnimi fizi¢nimi atributi (npr. panda
- rastlinojed, polarni medved - mesojed) uzivajo popolnoma razli¢no
hrano. Omenili smo ze, da na prehranjevanje vsejedih Zzivali bistveno
vpliva dostopnost hrane, torej lahko celo predstavniki iste vrste jedo
bistveno razlicno hrano. Zato je sklepanje o tem, kaj naj bi ¢lovek jedel,
zgolj na osnovi fizi¢nih atributov Se bolj nesmiselno od sklepanja na
osnovi vsejede bioloske kvalifikacije. Ponovno je edini nacin, ki lahko
zanesljivo doloci optimalno ¢lovekovo prehrano, le primerjava razli¢nih
tipov prehrane in analiza vpliva le-teh na zdravje. Rezultat teh primerjav
je jasen: clovek, ki uziva kakrSnokoli koli¢ino mesa, po zdravju nikoli ne
preseze skupine, ki mesa ne je. To pomeni, da v ¢lovekovi prehrani, ne
glede na fizi¢ne atribute, meso ni bistven del optimalne prehrane.

Kot smo omenili Ze na zacetku, zelimo pokazati, da je dejstvo, ali jemo
meso ali ne, stvar odlocitve in ne stvar nuje. Pokazali smo, da kvalifikacija
cloveka kot vsejedega nikakor ne vpliva na to izbiro, saj ¢lovekova
vsejedost ne pomeni, da v prehrano mora vkljuciti meso oz. da je meso
v prehrani optimalno. To pomeni, da je za vkljucitev mesa v prehrano
bistvena le clovekova odlocitev, ne pa nek zunanji dejavnik, ki ga v to sili
in mu omejuje izbiro. Torej je Clovekova vsejedost povsem irelevanten
dejavnik pri njegovi odlocitvi za ali proti uzivanju mesa, saj ne omejuje te
izbire. Obstajajo sicer predeli sveta, kjer rastlinska hrana ni na voljo, tam
ljudje nimajo te izbire. Vendar pomanjkanje dostopnosti hrane drugih in
njihovo pomanjkanje izbire ne spremenita dostopnosti nase hrane in sta
irelevantni za moznost izbire, ki jo imamo mi (o tem bolj podrobno v eni
od naslednjih tock).

Argument, da je uzivanje mesa upraviceno zaradi same bioloske
kvalifikacije, ¢eprav obstajajo neizpodbitni znanstveni dokazi, da ni
potrebe po tem, je nekaj podobnega, kot ¢e bi oznacili osvajalne vojne
(npr. drugo svetovno vojno) kot eti¢ne in sprejemljive samo na osnovi
kvalifikacije Cloveka kot teritorialnega bitja, za katerega so boji za
teritorij nekaj normalnega. Oba argumenta sta v srzi napa¢na. Clovekova
vsejedost mesa ne naredi nujno potrebnega v prehrani. To pomeni, da je
argument, ki upravicuje uzivanje mesa s clovekovo vsejedostjo, napacen
in je le izgovor.

mag. Marko Cenéur

Reference z raziskavami so objavljene na strani
www.osvoboditev-zivali.org




H

Priyjateljstvo med
razlicnimi zivalskimi vrstami

Od prijateljev zZivali doma in po svetu smo dobili nekaj cudovitih fotografih pristnega prijateljstva in soZitja med
razliénimi zivalskimi vrstami. Ce imate tudi vi kaksno fotografijo, nam jo lahko posljete. Najboljse bomo objavili
v naslednijih stevilkah.
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nCe ima nekdo mesne jedi,

ki jih je Bog dal ljudem za vZivanje,

za neciste in ... se jim [mesnim jedem]
odpove ..., je obsojen na andtemo.«

To anatemo je razglasil papez Janez III. leta 561 n.§t. na sinodi
v Bragi na Portugalskem. Posledica izobcenja je bila popolna
brezpravnost: izobCenec je bil izklju¢en iz druzbe in je s tem
izgubil vse pravice. Ampak zakaj je katoliska cerkev preganjala
vegetarijance?

Zakaj je Cerkev preganjala nkrivovercex,
ki so ziveli vegetarijansko?

Danes je ze splosno znano, da je katoliska cerkev (in kasneje tudi
luteranska) vec¢ stoletij preganjala na sto tisoc¢e tako imenovanih
krivovercev, jih okrutno mucila in dala brutalno ubiti — pogosto
s seziganjem pri zivem telesu. Zanimivo pa je vendarle, in to le
redki vedo, da so imele vse preganjane skupnosti, ki so bile zveste
prakrs¢anskemu verovanju, nekaj skupnega: strogo so se ogibale
ubijanja zivali in uzivanja mesa! Kot krivoverce jih je cerkev
stoletja dolgo preganjala in neusmiljeno iztrebila. Kaj je te ljudi
spodbudilo k temu, da so zivali spostovali kot sostvaritve? Kak$na
je bila njihove etika, s katero so bili dale¢ naprej pred svojim
¢asom, pa tudi v primerjavi z obnaSanjem mnogih ljudi danasnjega
Casa?

Kdo so bili t.i. krivoverci?

Z nastankom rimske oblastne cerkve v prvih stoletjih se je cerkev
vse bolj oddaljevala od prakri¢anskega nauka. Se posebno v
srednjem veku je bilo ocitno, da cerkev ne hodi ve¢ po sledeh
Jezusa iz Nazareta. Sodobnik tistega Casa je zapisal: »Dekadentni
prelati, skofi, ki vse bolj bogatijo na ra¢un brezobzirnega plenjenja
svojih skupnosti, papezi in kardinali s svojo obsezno trumo
nezakonskih otrok, samostani, ki so na zelo neposreden nacin
'hiSe naslade in veselja'... skofi, ki so celotna obmocja prekrili z
vojnami in uni¢enjem..., da bi razsirili svoje podrocje oblasti in
svoje teritorije« - to so bila plodna tla, ki so zbujala hrepenenje
po prvotnem kr§¢anstvu in podpirala njegovo ponovno prebujanje.
Nova prakr§¢anska gibanja so se pritoZzevala nad katolisko
cerkvijo, da nima z naukom Jezusa iz Nazareta ni¢ skupnega. V
rimski cerkvi so prepoznali pogansko kultno religijo. Pogresali
so osnovne nauke Jezusa, ki po vecini niso bili sprejeti v Biblijo,
in katoliSka verska nacela, kot na primer: spoStovanje zivali kot
sostvaritve, nauk o reinkarnaciji ali zakon setve in Zetve.

Skof Buchard iz Orte, obredni mojster papeza Aleksandra VI, je o
razmerah v Vatikanu v 15. stoletju zapisal: »Ce bi hotel nasteti vse
umore, ropanja in grozote, ki se dogajajo v Rimu, jim ne bi bilo
konca. Koliko posilstev in krvoskrunstev! Koliko pokvarjenosti
se v tej papezevi palaci Siri brez sramu pred Bogom ali ljudmi!
Koliko trum zvodnic in prostitutk se potika okrog palace svetega
Petral«

Tako je na eni strani stala krvolo¢na cerkev, nepremagljiva v svoji
krutosti in perverznosti, in na drugi strani t.i. krivoverci, ki so se
trudili ziveti miroljubno zivljenje tudi do rastlin in zivali v smislu
Jezusovega Govora na gori.

Od kod zmerljivka nkrivoverecu?

Beseda »krivoverec« (nem. Ketzer) je bila izpeljana iz besede katar.
Katari so bili prakr$¢ansko gibanje v juzni Franciji v 12. in 13. stoletju.
»Katari« v prevodu pomeni »éisti«. Tako so to gibanje poimenovali
ljudje. Katari namre¢ niso kopic€ili lastnine, temve¢ so med sabo vse
delili tako, kot naj bi se porocalo o prakr$canskih skupnostih v prvem
stoletju po Jezusu. Katari so pomagali revnim in bolnim ljudem.
Odklanjali so vsako obliko nasilja. Niso jedli zivali in Ziveli so vzdrzno.
Zaradi tega je oznaka »krivoverec« pravzaprav kvalitetna oznaka.

Zal o veri teh prakri¢anskih skupnosti skorajda ni originalnih
dokumentov. Kajti nasilna cerkev ni le preganjala in morila
»krivovercev«, ampak je poskuSala zatreti tudi njihov nauk, zato
je vetina njihovih spisov prav tako konéala v ognju. Ce Zelimo o t.i.
krivovercih izvedeti kaj ve¢, imamo na voljo le protokole storilcev, to je
inkvizitorjev. Toda celo iz teh virov lahko zvemo marsikaj presenetljivega.
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Katoliski kriZarji so za veliko no¢ leta 1244 zaZgali okrog
200 katarov v utrdbi Montségur. Katari (»Cisti«, iz grscine:
katharoés=¢ist) so bili prakr§¢ansko versko gibanje od 12. do 14.
stoletja. Ziveli so predvsem v juZni Franciji (Okcitanija), a tudi v
Italiji, Spaniji in Nem¢iji. Poznani so tudi pod imenom »albiZani«
po juZnofrancoskem mestu Albi, ki je bil nekdanja katarska
trdnjava. Sami so se imenovali veri christiani (pravi Kkristjani)
ali Bonhommes (dobri ljudje). Iz besede katar je bila izpeljana
zani€ljiva oznaka krivoverec (nem. Ketzer), ki je oznacevala vse
odpadnike od katoliske cerkve.



Inkvizitorski protokoli dokazujejo: mnogo
krivovercev je bilo vegetarijancev in
veganov

V dokumentih inkvizicije najdemo o skupnosti katarov zapisano:
*  »...niso smeli ... ubijati zivali.«
*  »Nadalje so verovali, da je tudi v najhujsi stiski smrtni greh
jesti meso, jajca ali sir ...«
*  »... pogosto so molili, se postili in se ves ¢as odpovedovali
mesu, jajcem in siru ...«
Vir: Petra Seifert/Manfred Pawlik, Geheime Schriften mittelalterlicher
Sekten. Aus den Akten der Inquisition, Pattloch Verlag, Augsburg 1997

O skupnosti valdeZanov je bilo med inkvizicijo v zapisnik napisano:
*  »Niso jedli ne mesa ne jajc in pili niso ne mleka ne vina.«
Vir:Cod. Alderspac. 184 (membranac. Saec. XIV.)
*  »... vsako prelivanje krvi je bilo zanje smrtni greh.«
Vir:Seifert/Pawlik, str. 311

O skupnosti manihejcev lahko v inkvizicijskih dokumentih beremo:

*  »Nadalje, v nobenem primeru ne bi ubili zivali ali perjadi, ker
pravijo in verjamejo, da se v teh brezrazumnih zivalih in celo
v pticah nahajajo tiste duse, ki so ubezale ¢loveskim telesom
K

Vir:Bernard Gui, Manuel de l'Inquisiteur, Zvezek 1, Pariz 1926 (Les
Clasiques de I'Histoire de France au Moyen Age 8), str: 18-22.

*  »Omenjeni krivoverci pravijo tudi, da ¢lovek ne bi smel jesti
mesa in to pojasnjujejo tako: ... nikjer ne pise, da je Kristus
jedel meso ... Kot piSe, tudi veliko svetih ni jedlo mesa, torej
ga tudi mi ne jemo.«

Vir:Cod. Monac. lat 544 (Saec. XV.)

*  »Ker ¢lovek mora jesti, da lahko zivi na zemlji, je bolje,
da uziva zivila, ki vsebujejo velik delez svetlobe, kot so na
primer sadje v sijo¢ih barvah, melone, buce in kumare. Strogo
pa naj bi se ogibali mesa in vina, saj podpirata pozelenje in
cutnost.«

Vir: Seifert/Pawlik, str. 116

*  »ledli pa niso mesa ... Celo jajc niso jedli ... Niso se smeli
hraniti z nobenim mrtvim telesom ... Pili niso niti mleka
K

Vir: Seifert/Pawlik, str. 115

Enako se je ohranilo od inkvizitorjev o skupnosti bogomilov:
»  »Uzivanje vina in mesa, mleka in mle¢nih izdelkov, sira, jajc
... je bilo prepovedano.«
Vir: Seifert/Pawlik, str. 116

V kaj so verjeli krivoverci?

Tudi to vemo danes le iz zapisnikov, ki so jih pisali nasprotniki
prakrs¢anskega gibanja.

V inkvizicijskem zasliSanju inkvizitorja Petrusa iz leta 1398 med
drugim piSe naslednje:
To so zmotni nauki krivovercev iz sekte valdezanov:
*  »Verjamejo, da imajo le od Boga in ne od papeza ali
kateregakoli katoliSkega Skofa pooblastilo, da razglasajo
Bozjo besedo.«
*  »Nadalje obsojajo rimsko Cerkev zato, ker ta od ¢asa papeza
Silvestra prevzema, zadrzuje in pridobiva posestva. (...)«
*  »Nadalje ne verjamejo, da naj bi bila posvecena cerkev bolj
sveta od katerekoli druge poljubne navadne stavbe.«
*  »Nadalje ne verjamejo, da naj bi bil posveceni oltar bolj svet
od kateregakoli drugega poljubnega kupa kamenja.«
*  »Nadalje obsojajo in zavracajo ¢ascenje podob.«
»  »Nadalje obsojajo in zavracajo poljubljanje relikvij.«

&

*  »Nadalje obsojajo in zavracajo odpustke cerkvenih knezov.

(...)«
Vir: Cod. S. Emmeram. Ratisb. X, 5.

V rokopisu iz Wiirzburga iz ¢asa preganjanja krivovercev piSe
naslednje:

*  »Trdijo, da je krst pri otrocih neveljaven, saj Se ne morejo
zares verovati.«

*  »Trdijo, da je zakrament birme brez vrednosti, namesto tega
zakramenta pa njihovi ucitelji svojim ucencem polagajo
roke.«

* »Trdijo, da telo in kri Kristusa niso pravi, temve¢ le
blagoslovljen kruh, ki je na doloen nacin imenovan
Kristusovo telo.«

*  »... posvetnim sodnikom naj ne bi bilo dovoljeno zlo¢ince
obsoditi na smrt, saj nekateri pravijo, da naj tudi ne bi bilo
dovoljeno ubijati zivali, ribe in podobno ...«

Vir: Cod.Wirceburg., 190 fol.

Jezus iz Nazareta, njegovi uc€enci in prvi
kristjani so ziveli vegetarijansko

Jezus, njegovi ucenci in prvi kristjani v praskupnostih so bili
vegetarijanci. To dokazujejo dokumenti zgodnjih cerkvenih
ocetov.

Klemen Aleksandrijski je pisal o u¢encu Mateju, ki naj bi zivel le od
rastlinske hrane in se ni dotaknil mesa (Pedagog II,1). Cerkveni oce
in Skof Evzebij iz Cezareje (264 — 349) v svojem delu Zgodovina
cerkve (II, 2,3) citira cerkvenega pisca Hegesipa, po katerem naj bi
ucenec Janez nikoli ne uzival mesne hrane. V istem viru je Jakob mlajsi
(imenovan Pravi¢ni) opisan kot svet iz materinega telesa, ki ni uzival
opojnih pijac niti jedel nicesar, kar je imelo duso (II, 23, 5.6). Jakob je
bil vodja prve krscanske skupnosti v Jeruzalemu. Po evangelicanskem
nauku velja za Jezusovega brata, po katoliSkem pojmovanju pa za
njegovega bratranca.
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»Inkvizicijsko zasliSanje« - to se sliSi prav nedolZno, ampak slike
kazZejo, kako kruta so bila ta zasliSanja, ki so se praviloma koncala
s smrtjo »krivoverca«. Milijoni ljudi so postali Zrtve katoliSke
inkvizicije. Stevilo se giblje okrog 10.000.000 mrtvih ter neiteto
mucenih, trpin€enih ali ustrahovanih. (Vir: Der Spiegel, 1. 6.
1998).

* Janez Krizostom je v 4. stoletju porocal o skupini zglednih
kristjanov: »Pri njih ne tecejo potoki krvi, ni klanja in
razkosavanja mesa ... Pri njih ni vonja po strahotni pari
mesnega obreda ... Ce si zaZelijo obilnega obeda, je
njihova pojedina iz sadezev ...«

Vir: Homil 69

*  Miroljubne in vegetarijansko zivece prakristjane so v prvih
stoletjih deloma krvavo preganjali bojeviti Rimljani, ki so
jih v Koloseju metali levom za hrano.

*  Cesar Konstantin je po svojem prihodu na oblast v 4.
stoletju kr$canstvo imenoval za drzavno religijo — iz
politi¢nih razlogov. Do tedaj miroljubno ziveci kristjani so
bili zdaj uradno prisiljeni sluziti vojsko in jesti zivali. Tisti
pa, ki so prakr$¢anski veri ostali zvesti, so bili preganjani.
O Konstantinu poroc¢ajo, da je ukazal vegetarijancem
vlivati teko¢i svinec v grlo.

*  Papez Janez III. (561 — 574) je leta 561 na sinodi v Bragi
na Portugalskem razglasil prekletstvo nad vegetarijanci,
ne nazadnje tudi zato, da so potem lahko lazje preganjali
vegansko ziveco skupnost manihejcev:

»Ce ima nekdo mesne jedi, ki jih je Bog dal ljudem za
uZivanje, za neciste in ... se jim odpove ..., je obsojen na
anatemo .«

*  Medtem, ko je bilo v vzhodnorimskem cesarstvu uzivanje
klobas Se vedno prepovedano, pa je katoliski zahod to
izrazito podpiral — kar je vse bolj slabsalo polozaj zivali.
Tako sta cerkvena svetnika Avgustin in Tomaz Akvinski
zivalim odrekla nesmrtno duSo in so bile s tem izrecno
izkljuCene iz Kristusovega odreSenja. V takSnem okolju
so bili ustanovljeni mesarski cehi in vegetarijanci so bili
preganjani.

e Cerkvena inkvizicija srednjega veka je dala celo usmrtiti
ljudi, ki so zavracali ubijanje zivali. Kot dokaz svoje
pravovernosti je moral osumljeni na primer javno zaklati
zival. V knjigi o papestvu lahko preberemo:

»Na Skofovskem zborovanju v Glosarju v Franciji leta
1051 je bilo veliko krivovercev obsojenih na smrt, ker
so odklonili, da bi ubili kokos: v skladu s svojimi nazori
katari niso ubijali Zivali. Celo zunanji izgled obdolZencev je
zadostoval, da so jih obsodili kot krivoverce, saj so njihovo
bledico pripisovali Zivljenjskemu slogu katarov, ki so uzivali
izkljuéno rastlinsko hrano.«

Graf von Hoensbroech: Das Papsttum in seiner sozial-
kulturellen Wirksamkeit, Volksausgabe, leipzig, Breitkkopf und
Hdrtel, 1904, str. 35.

Krizarske vojne proti katarom

Prakrs$éansko skupnost katarov v juzni Franciji, ki je Zivela
vegetarijansko in celo vegansko, je skoraj popolnoma iztrebila
uradno podprta kriZarska vojna rimske cerkve.

»Ce jih ne morete spreobrniti, potem jih pobijte!« To je zahteval
Bernhard von Clairvauxja, krizarski pridigar, ki ga je njegova cerkev
pozneje celo razglasila za svetega.

Papez Aleksander III. je leta 1179 sprejel, da zapade prekletstvu,
kdor se je druzil s krivoverci ali jih sprejel. HiSe tistih, ki so
podpirali krivoverce, so unicili in jih niso smeli ve¢ zgraditi. Kdor
se ni prikljucil vojni proti krivovercem, je bil izkljucen iz »sprejetja
Gospodovega telesa in krvi«. Zato pa je papez vsakemu obljubil
odpustek za dve leti, ¢e se je boril proti krivovercem.

Papez Inocenc I1I. je vsakomur, ki se je udelezil preganjanja katarov
v ¢asu od 1209 do 1229, obljubil odpustek.

Tako se je zbrala vojska z do 200.000 mozmi, da bi napadla mestece
Béziers. Brez ozira na starost, spol in religijo je bilo pomorjenih
20.000 ljudi. Julija 1210 so v mestu Minerve na veliki grmadi zazgali
najmanj 140 katarov. V maju 1211 je bilo na grmadi zazganih okrog
400 ljudi. Zupanjo, katarko, so Zivo vrgli v vodnjak. Leta 1243 je
vojska 10.000 moz oblegala katare na Montségurju. 205 katarov so
zazgali na veliki grmadi pri zivem telesu. Leta 1249 je bilo v mestu
Agen zazganih 80 osumljenih. V vaseh in mestih je bila inkvizicija
postavljena kot orozje proti drugace verujo¢im. Inkvizitor Bernhard
de Caux je dal samo v dveh letih zaslisati 5470 oseb. Do konca 13.
stoletja so bili katari v juzni Franciji popolnoma iztrebljeni.

Zaradi ponarejanja Jezusovega nauka je
moralo in mora trpeti nesteto ljudi in zivali

V srednjem veku je bilo pod znamenjem kriza v krizarskih vojnah
pobitih na tiso¢e »krivovercev«. Med inkvizicijo je bilo v imenu
kriza mucenih in zazganih na milijone ljudi.

Vse do danes mora zaradi zivalim sovraznega ravnanja in nauka
cerkve dan za dnem nesteto zivali placati s svojim Zivljenjem.

Tako kot je bil Jezus, sin Boga, pred 2000 leti pribit na kriz, tako
je danes krizano bozje stvarstvo: na milijarde in milijarde zivali je
v grozotnih pogojih natlacenih v hlevih mnozi¢ne reje in zaklanih
— z odkritim blagoslovom cerkve. Na milijone in milijone Zzivali
trpi in umira skozi vse leto v laboratorijih za poskuse — z odkritim
blagoslovom cerkve. Vsakih 6 sekund v Nem¢iji pod lovéevo roko
umre ena zival — z odkritim blagoslovom cerkve. Toda zagotovo ne
z blagoslovom Boga.



Kajti v zgodovini stvarjenja je Bog rekel ljudem: »Glejte, dal
sem vam za hrano vse rastline, ki dajejo semena, ki rastejo po
vsej zemlji, in vsa drevesa s plodovi, ki imajo semena.« (1.Mz I,
29)

Nasprotno pa je v katoliSkem katekizmu, ki vsebuje rokopis
takratnega papeza, zapisano sledece:

2417 Bog je zivali postavil pod oblast ¢loveka, ki ga je ustvaril po svoji
podobi. Zato se sme ¢lovek posluzevati zivali za hrano in za izdelavo
obleke ... Medicinski in znanstveni poizkusi so eti¢no dopustni ...

&

2418 ... Nedostojno je tudi zanje dajati denar, ki je v prvi vrsti namenjen
za lajSanje Cloveskih stisk. Clovek sme imeti zivali rad, ampak naj jim
ne posveca ljubezni, ki je primerna le za ljudi.

Poskusi na zivalih - z blagoslovom cerkve

Jezus je ljubil Zivali: trgovce z Zivalmi je nagnal iz templja in
osvobodil Zivali.

Na Jezusa iz Nazareta se cerkev ne more sklicevati, kajti Jezus je ljubil
zivali in je trgovce z Zivalmi z bicem nagnal iz templja. Da Jezus Kristus
ni prisel na zemljo le za ljudi, temvec tudi za Zivali, je jasno iz njegovega
rojstva v betlehemskem hlevu — na svet je priSel med zivalmi.

Profesor dr. Erich Grésser, upokojeni redni profesor za Novi testament
na univerzi v Bonnu, je pred nekaj leti dobro pripomnil: »Kaj je s
cerkvijo in za$¢ito Zivali? Na tem mestu moram biti zelo jasen:
Ko se bo neko¢ pisala zgodovina naSe cerkve, bo tema 'cerkev in
za§cita Zivali' v 20. stoletju predstavljala prav tako ¢rno poglavje
kot tema 'cerkev in seZiganje ¢arovnic' v srednjem veku.«

Cerkev in zascita zivali - nérno poglavje«

Danes je zapihal nov veter. Vedno ve¢ ljudi je danes vegetarijancev
— in ni¢ ve¢ se jim ni treba bati, da jih bodo gledali postrani ali jih
zasmehovali. Vedno ve¢ ljudi tudi obsoja sovraznost cerkve do zivali.
Prijatelji zivali protestirajo, ko duhovniki in zupniki blagoslavljajo in
posvecujejo novo zgrajene centre za poskuse na zivali ali cerkvene
obcine prodajajo zemljisca za izgradnjo objektov za poskuse na zivalih.
Protestirajo proti t.i. Hubertovim masam, v katerih Zupniki in duhovniki
blagoslavljajo lovce in njihovo orozje kot tudi njihov »lovski plen« -
okrutno ustreljene zivali.

Papez Benedikt je na avdienci jeseni 2007 dal svoj poseben blagoslov:
»Vasa ljubezen do narave naj se izkaze v sluzbi ¢udovitemu bozjemu
stvarstvu!« Njegov papeski nuncij, monsignor Kiihn, se je proti kritiki
zas¢itnikov zivali v zvezi s Hubertovimi masami v Bambergu 2008
postavil v bran lovcev. Po njegovem naj bi bilo legitimno imeti veselje
pri lovu. Slozno skusajo lovci in predstavniki cerkve prek medijev
ocrniti zasCitnike zivali, ki se iz eticnih razlogov zavzemajo proti
ubijanju zivali. Zato ni ¢udno, da vedno vec prijateljev zivali — pa ne le
teh — izstopa iz cerkve.

Jezus iz Nazareta je trgovce z Zivalmi nagnal iz templja — Zivali pa
je osvobodil.

Vir: Freiheit fiir Tiere 5t.1/2010, prevod: Gretta MikuZ Fegic
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Zivalim, naravi in ljudem
pryjazne televizijske oddaje

TV Studio 7 je podjetje, ki se ukvarja s proizvodnjo na podroéju
televizijskega medija. TV Studio 7 nudi ekskluzivne komercialne in
nekomercialne TV odddaje iz proizvodnje SANTECmedia Gmbh iz Nemdije.

Vsebine teh oddaj, gledano v celoti, izrazajo vi§jo moralno-eti¢no
naravnanost do zivljenja. Informativne in dokumentarne oddaje so
namenjene gledalcem vseh starostnih skupin in prinasajo nova in
aktualna spoznanja o povezanosti vsega, kar biva na nasem planetu.

Oddaje vkljucujejo reportaze o zivalih iz miroljubne dezele, vegeta-
rijanske in veganske kuharske oddaje, oddaje o vplivu razlicnih vrst
hrane na nase zdravje, otroske zgodbice, oddaje s telovadbo, ki pove-
zuje telo in duha, klasiéne koncerte ter oddaje o ¢loveku in duhovnosti.

A

Nekatere oddaje porocajo tudi o miroljubni dezZeli v Nemciji, kjer nastaja soZitje
med Zivalmi, ljudmi in naravo.

Ceprav gre za navidezno
raznolika podrocja, lah-
ko sporocilo vseh oddaj
strnemo kot spodbudo za
nov, ljudem, naravi, Ziva-
lim in planetu Zemlji, pri-
jazen zivljenjski slog.

TV Studio 7 sodeluje s slovenskimi TV hiSami, ki Zelijo svojim
gledalcem ponuditi kvaliteten, zanimiv in pouéen program, zato je
osnovni koncept podjetja koncept ZDRAVE TELEVIZIJE.

Delovanje TV Studia 7 pomeni pomemben prispevek k spreminjanju
zavesti ljudi, ki naj bi imel za posledico boljsi odnos do zivali in narave.
Ce elite to delovanje podpreti, lahko to storite s svojimi prispevki na
racun: 10100-0045966937 pri BANKI KOPER d.d. Lahko pa pomagate
tudi na ta nacin, da televizije (predvsem lokalne) prosite, da vam
zagotovijo tak§ne oddaje, kot jih ponuja TV Studio 7. Ve¢ informacij na
http://tv-studio7.com/ , kontakt info@tv-studio7.com

TV Vitel Ze redno predvaja te zelo pouéne oddaje

TV Vitel je primorska lokalna televizija, ki je razen na severnem
Primorskem vidna tudi prek mreze Siola in T-2, pa tudi prek svoje
spletne strani www.vitel.si s klikom na Oddajanje v Zivo. Del svojega
programa so namenili tudi vsebinam, ki so drugje, Se posebno v vedjih
TV hisah, velikokrat zapostavljene. TV Vitel v sodelovanju s TV Studio
7 predvaja oddaje, ki govorijo o pravem odnosu do narave, do zivali in
soljudi, ob sobotah ob 18. uri v ciklu »V prelomnem ¢asu« ter kuharske
oddaje o pripravi vegetarijanskih jedi, ki so ob ponedeljkih.

Gretta MikuzZ Fegic

Je narava res ustvanila nekatere 1a

U"B“O'ANE; druge pa1a HI.AHI E?
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Dvojna merila v kuhinji

Italiji je veliko pozornosti vzbudil Beppe Bigazzi, voditelj

oddaje Kuharski izziv (La prova del cuoco) na programu Rail,
ki je gledalcem svetoval, kako naj pripravijo macje meso. Besno
so se odzvali mnogi gledalci in celo nekateri politiki. Predstavnica
zelenih Cristina Morelli je obsodila izjave Bigazzija in poudarila, da
zakonodaja $¢iti domace zivali (animali d'affezione). Televizija Rai
je Bigazzija suspendirala, ta pa je v izjavi za Radio Capital poudaril,
da se nikoli za ni¢ ne kesa. Novico so povzeli tudi nekateri slovenski
mediji. Pri tem pa ne moremo mimo hipokrizije komentatorjev,
ki napadajo Bigazzija, a niti z besedo ne omenijo, da so v edini
slovenski kuharski oddaji kuhali otroke. 8. marca 2008 sta kuhar
Damijan in gostja Alenka Bikar pripravljala zrebickove zrezke. Ni
jasno, zakaj zrebi¢ek ne vzbudi enakih simpatij. Je to le zato, ker
vecina Slovencev zivi v mestih in nikoli ni imela stika s konji?

mag. Martin Vrecko




Skodljive posledice uzZivanja mesa

V zadnijih letih se je na trZis¢u pojavilo veliko knjig, ki opisujejo prednosti vegetarijanstva in veganstva.
Ena od njih je knjiga Vegan, v kateri je avtor in predavatelj Erik Marcus zbral izsledke veliko raziskav,
ki potrjujejo skodljive posledice uZivanja mesa in izdelkov Zivalskega izvora. Objaviljamo nekaj

odlomkov iz knjige.

Holesterol v hrani zivalskega izvora glavni
vzrok za infarkte

Holesterol je najpogostejSi vzrok infarkta. Holesterol je smolasta,
rumena substanca, ki je nujna za funkcioniranje celic pri zivalih. V
velikih koli¢inah se nahaja v vseh vrstah mesa, jajcih in mle¢nih
izdelkih. Tudi ¢lovek potrebuje holesterol za prezivetje. Zaradi tega
mnogi mislijo, da je uzivanje hrane, ki vsebuje holesterol, dobro.
Toda ni. Dovolj veliko koli¢ine holesterola proizvajajo cloveska
jetra. Vsak dodaten holesterol, ki ga vnesemo s hrano, nam lahko
poslabsa zdravje. Nutricionist z Univerze Harvard Walter Willet
svetuje: »Optimalni vnos holesterola je verjetno ni¢, kar pomeni,
da se je treba izogibati hrani zivalskega izvora.« Hrana rastlinskega
izvora ne vsebuje holesterola. Rastline ne potrebujejo holesterola za
svoje prezivetje in ga tudi ne morejo ustvariti.

Potrebno je zmanjsati vnos nasicenih
mascob
Belgijski epidemiolog H. Kesteloot je dejal: »ZmanjSani vnos nasi-
¢enih mascob v prehrani bi morala biti glavna prioriteta pri izboljsa-
nju splosnega zdravja prebivalstva.« Kje se nahaja najvec nasic¢enih
mascob? V prehrani tipinega Americ¢ana je tretjina nasi¢enih ma-
$¢ob v mlecnih izdelkih, druga tretjina je v rdeCem mesu, sledijo

perutnina in ribe. Veganska prehrana vsebuje zelo malo nasi¢enih
mascob.

Mladost vas ne more zascititi

Ceprav infarkt dozivijo predvsem osebe v srednjih letih in staro-
stniki, pa se znaki sréno-zilnih bolezni lahko pojavijo Ze pri povsem
zdravih osebah, mlajSih od dvajset let. V korejski in vietnamski voj-
ni so ameriski zdravniki odkrili, da so mnogi mladenici ze razvili
koronarne bolezni. Kirurgi so secirali srca umrlih vojakov, katerih
vecina je bila stara komaj dvajset let, nekateri pa so bili Se najstniki.
Ne samo, da so bili ti vojaki premladi, da bi lahko bili kandidati
za sréna obolenja, poleg tega so bili maksimalno fizicno pripravlje-
ni. Toda kljub svoji mladosti in treniranosti so mnogi kazali znake
sréne bolezni. Ko so zdravniki preucili njihova srca, so odkrili, da
so mnogi imeli arterioskleroticne obloge na stenah koronarnih ar-
terij. Tipi¢na prehrana, bogata z mlec¢nimi izdelki, jajci in mesom,
je mnoge med njimi vodila k potencialnemu infarktu. V raziskavi
iz Casa korejske vojne je ve¢ kot 75 % umrlih kazalo znake arteri-
oskleroze.

Kuhar je z vegansko hrano pozdravil
sréna obolenja

Kuhar Robert Siegel je bil neko¢ v zelo riziéni skupini za nastanek
srénih bolezni. Ze pri 42 letih je zadel jemati zdravila za srce in
zdravniki so mu rekli, da jih bo moral jemati do konca zivljenja. Toda
na svoj petdeseti rojstni dan mu je bilo dovolj. »Bil sem debel in po-
cutil sem se zelo slabo,« pravi. Da bi na naraven nacin zmanjsal nivo
holesterola v krvi, je Siegel opustil uzivanje mesa in postal vegetari-
janec. Pocutil se je bolje, holesterol mu je nekoliko padel, toda tele-
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Siegel je po tej preobrazbi zacel kuhati samo Se veganske jedi in
objavil knjigo Nemastno in okusno: 176 slastnih receptov brez ma-
SCobe ali z zelo malo mascobe. »Nekateri ljudje mi pravijo, da se
hranim radikalno,« pravi. »Toda zame je radikalno, ¢e vas na nosilih
odpeljejo v bolnico in vam povedo, da bo potrebna operacija, vredna
40 tiso¢ dolarjev. Mislim, da je radikalno, ko vam odprejo prsni kos,
odrezejo dele arterije na nogah in vam jih prisijejo na vase srce.«

UzZivanje mesa je eden od najpogostejsih vzrokov za
nastanek raka na crevesju.

Zakaj vegani zelo redko zbolijo za rakom
na crevesju?

V Zdruzenih drzavah Amerike je od vseh vrst rakov najtezje poz-
draviti raka na ¢revesju in na dojkah. Kako lahko prehrana vpliva
na zasc¢ito pred rakom? Izmed vseh rakov je rak na Erevesju naj-
bolj povezan z izborom prehrane. V knjigi Dietitian's Guide Diets
(Vodnik o vegetarijanskem nacinu prehranjevanja za strokovnjake)
sta Mark in Virginija Messina opisala Stevilne razloge, zakaj ve-
getarijanci zelo redko zbolevajo za rakom crevesja. Ugotavljata,
da imajo vegetarijanci manjSo koncentracijo potencialno rakotvorne
zol¢ne kisline. Vegani imajo e nizjo raven te kisline. Vegetarijanci
imajo v ¢revesju nizji Ph, kar morda zmanjsuje Stevilo encimov, ki
pretvarjajo zol¢no kislino v kancerogeno sekundarno zoléno kislino.
Glavni razlog pa je morda v tem, ker vegetarijanci in vegani uzivajo
ve¢ vlaknin, ki pomagajo iz prebavnega trakta odpraviti odvecne in
strupene snovi. Sadje, zelenjava in zitarice vsebujejo veliko vlaknin,
medtem ko meso vlaknin nima.

Damjan Likar
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Vegetariyjanska prehrana pomaga cloveku
razsiritt zavest

Dr. Jurij Zalokar, 82-letni psihiater, je bil dolga leta predstojnik psihiatricne bolnice v Begunjah. Poleg
strokovnih spisov je veliko pisal o narodnih in socialnih vprasanjih ter o viogi vere in stranpoteh verstev.
Njegovo iZivljenje je oblikovala tudi ideja o vegetarijanstvu, saj se je, skupaj z vsemi ¢lani druzine, pred

priblizno 45 leti odlocil, da preneha jesti Zivali.

Kaj vas je spodbudilo k vegetarijanstvu?

V nasi rodbini smo vedno skusali gojiti lep odnos do zivali, to pa nas je
privedlo k vegetarijanstvu. K tej odlocitvi nas je Se posebej spodbudila
nenasilna filozofija M. K. Gandhija, velikega borca za resnico, ki je bil tudi
sam vegetarijanec. V veliki meri pa nas je od uzivanja mesne hrane odvrnil
tudi surov odnos v ravnanju z zivalmi, npr. pogoji, v katerih jih prevazajo
v klavnice. Z vegetarijanstvom se mi je na splosno spremenil tudi pogled
na zivljenje. Verjamem, da vegetarijanska prehrana pomaga ¢loveku razsiriti
zavest.

Véasih poraba mesa ni bila velika, danes pa ga ljudje uZivajo prakticno
vsak dan.

Res je. Lahko bi rekli, da so bile naSe kmecke druzine vcasih pretezno
vegetarijanske, saj je bilo meso na mizi le ob nedeljah in praznikih. To je
bila med drugo svetovno vojno celo prednost; izkusnja iz koncentracijskih
taboriS¢ je namre¢ pokazala, da so interniranci, ki so prihajali iz kmeckega
okolja, lazje prenasSali pomanjkanje hrane kot njihovi mescanski sotrpini, ki
so bili bolj vajeni mesne prehrane.

Kaj je za vas osnova vegetarijanstva?

To je ¢ut za pravi¢nost. Vegetarijanski na¢in prehranjevanje je postena ideja,
ki pa mora postati notranje izkustvo. Poleg vseh zdravstvenih koristi nam
lahko prinese dusevno zados¢enje, ker vemo, da nismo povzro€ili trpljenja
in smrti zivali. Pomaga nam tudi prav dojeti naloge, ki nam jih narekuje
zivljenje. Med njimi je tudi spodbuda k nenasilju med ljudmi. V tem pa
lahko uspemo le, ¢e se nam posre¢i ponotranjiti na§ odnos do zivljenja.
Ce bi vegetarijanstvo sprejeli le kot modno muho, potem bi se hitro lahko
vse izrodilo. Pomembno se mi zdi tudi to, da ne smemo biti nasilni in
podcenjujoci do tistih, ki nocejo slediti vegetarijanstvu. Tudi fanatizem
ni na mestu. V zvezi z vegetarijanstvom bi rad Se pripomnil, da mora biti
brezmesna prehrana karseda pestra, vsebovati pa mora tudi zadostne koli¢ine
beljakovin. Te pa lahko v polni meri dobimo z uzivanjem mleka in mle¢nih
izdelkov, kar je na podlagi svojih lastnih poskusov z vegetarijansko prehrano
svetoval tudi Gandhi.

Kje vi vidite razlog, da se vegetarijanstvo po svetu ne Siri hitreje?
Spreminjanja prehranjevalnih navad ljudi ni mozno doseci ¢ez no€. Zato
je potrebna velika mera strpnosti, obenem pa prepric¢evalen nastop, ki naj
privede ne le do vegetarijanstva, temvec tudi do nenasilja med ljudmi, sloji,
narodi in verstvi. Enako velja tudi za na$ odnos do zivali in SirSe narave.
Zal ima sodobni, vse bolj razmahnjeni kapitalizem slepo pego, ko poskusa
Zivljenje urejati po zakonitostth mamona namesto srca. Pri tem pomislimo
na nepremisljene posege v naravo, kot so polja, gozdovi, hribi, vode itd., ki
seveda prizadevajo tudi zivalstvo. Povsod se §irijo cestiSca, skladiS¢a, tovarne,
letalisca itd. OsvesCanje ljudi glede odnosa do narave ter tudi do prehrane
je zato hvalevredno delo. Enako velja tudi za dosledno uresnicevanje vseh
vidikov okoljevarstva.

Kako vi kot doktor medicinske znanosti dojemate uradno medicino, ki pri-
poroca uZivanje mesa?
Uradne medicine sploh ni. Tak naziv so skovali birokrati, ki s takimi in
podobnimi poimenovanji ne delajo dobro ne medicini ne zdravju ljudi.
Birokratski pristop zdravstvo zgolj rusi. Govorimo lahko le o razli¢nih Solah
medicine, vazno vlogo pa ima tudi praksa vsakega posameznega zdravnika,
ki ukrepa v skladu z vestno strokovno presojo o bolezni, zdravljenju
in okolis¢inah, ki so v danem trenutku pomembne za ¢im boljsi izid
zdravljenja.

Damjan Likar

Dr. Jurij Zalokar: »Nase kmecke druZine so véasih bile pretezno vegetarijanske,
saj je bilo meso na mizi le ob nedeljah in praznikih.«

Lovec
(Maria Monti)

Soncen dan, prazni¢no vzdusje,
vonj po gozdu, smrekah in vijolicah.
Lovci, zbrani v gruce, zavzamejo gozd.
Izmenjujejo si nasvete,
vnaprej se vesele lovskega plena.
Psi so napeti, nestrpni
drhtijo po vsem telesu,
pripravljeni na ukaz
svojih lovskih gospodarjev.
Ptice, nic¢ hudega slutec,
pojejo in $¢ebetajo.

Njihova vesela pesem se
razlega po vsem gozdu.
Lovsko praznicno divjanje se pricne.
Streli ogluSujoce parajo
tiSino, ki je dotlej vladala gozdu,
ptice se v panicnem strahu
spreletavajo kot ponorele,
padajo ranjene od strelov.

Tudi jaz, lovec, streljam.
Lovska torba je hitro napolnjena
s sestreljenimi pticami.

Se en strel.

Ptica pade ob moje noge,
sklonim se in jo poberem.

Se je fiva, a smrtno ranjena.

V smrtnem boju Se enkrat zamahne s krili,
s krempeljcki se mocno oprime moje roke.
Kot da bi prosila za pomoc mene,
svojega sovraznika.

Stisnem pest in jo, iz usmiljenja, ubijem.
Nenadna tesnoba mi objame srce.
Dovolj!
si zakri¢im in ves v gnevu
za vselej odvriem pusko.

Vir: Zivalim, prvim zemljanom, prevod: Marta K. Kohn




Izboljsaj odnos do zivali in okolja -
in izboljsal ga bos tudi do soljudi

»Zakaj skrbimo za zivali bolj kot za ljudi? Vem, da bo odgovor vecine
vas, da zivali pa¢ ne zacenjajo vojn in niso teroristi. Toda kaj pa ti
stradajoci ljudje v Afriki in tisti, ki se jih pobija v Darfurju? Nisem proti
pravicam zivali in ne zelim, da bi se pretepalo mladicke, toda razlika
je ta, da bi ta Cloveska zivljenja, ki se jih jemlje prav zdaj, lahko bila
novi geniji in novi zdravniki, ki bi lahko izumili zdravilo proti raku.«
Vprasanja, podobna temu, ki ga lahko zasledimo na Yahoo! Answers,
se pogosto pojavljajo kot svojevrsten ugovor tistim, ki zagovarjajo
pravice zivali. »Ne razumite me napak — sem velik ljubitelj zivali — toda
zanimivo je, kako za zivali srce bije bolj kot za ljudi,« pravi Michael
Holmes na spletni strani CNN-a. Osnovna misel teh komentarjev je
skoraj brez izjeme ta, da bi morali najprej pomagati soljudem, Sele
potem pa zivalim. In ko tovrstni komentarji izpostavljajo domnevno
jalovost zagovarjanja pravic zivali in zavzemanja za okoljsko etiko,
lahko dobijo Se sledeco obliko: »Kako naj pomagamo zivalim, ¢e pa ne
moremo niti ljudem?«

Ali borci za pravice zZivali ¢loveka res postavlja-
jo na stranski tir?

Ti ugovori ali vsaj dvomi o smotrnosti zavzemanja za boljSe zivljenje
zivali se zdijo veliko bolj tehtni kot tisto zavracanje aktivizma za pravice
zivali, ki se proti slednjemu bojuje z 'bioloskimi' argumenti, med katere
sodijo izjave, kot so 'ubijanje je del narave.' Tehtnost teh pomislekov
je v tem, da se vprasanja, kot je nase uvodno, tudi sama sklicujejo na
etiko in s tem zagovornikom pravic zivali vracajo moralno Zogico: ¢e
bi bili zagovorniki zares moralni, bi najprej poskrbeli za trpece ljudi,
Sele potem za zivali. V luci takSnih komentarjev se zagovorniki pravic
zivali nenazadnje zazdijo celo nemoralni, saj na neokusen nacin dajejo
prednost ljubkim razvajenim zivalcam pred ubogimi trpecimi ljudmi.
Za Slavoja Zizka so vegetarijanci celo 'degeneriranci', nasli pa bi lahko
tudi take ljudi, ki menijo, da je zagovarjanje pravic zivali posledica
moralne dekadence in se razvije v elitni druzbi, ki vec¢ ne ve, kaj naj
pocne sama s sabo, tako da se potem, zraven drugih perverzij, zateka
Se k malikovanju zivali in narave kot necesa spiritualnega, ki postane
naenkrat vredno vec kot ¢lovek sam.

Kaj odgovoriti na taksna vprasanja in kako se kot zagovornik pravic
zivali soociti s tovrstnimi komentarji? So ti tehtni? Ali so¢loveka res
postavljamo na stranski tir, kadar se zavzemamo za zmanjSanje trpljenja
zivali ali za boljsi odnos do naravnega sveta nasploh?

Prvi odgovor na vprasanje, zakaj nam je tako mar za zivali in naravo,
je ponavadi tisti, ki pravi, da nam zivali ne naredijo toliko hudega kot
drugi ljudje ter da za prejeto pomoc izkazejo ve¢ hvaleznosti in so
potemtakem bolj vredne nase pozornosti. A ta odgovor je, Ceprav se
zdi nedolZen in prijazen, v resnici precej problematicen: predpostavlja,
da so pomoci in upostevanja njihovega dostojanstva vredna zgolj tista
bitja, ki so sposobna izkazati svojo hvaleznost. Ali to pomeni, da nam
ni treba skrbeti za tista bitja v oddaljenih ekosistemih, ki jih najbrz
nikdar ne bomo mogli srecati, da bi nam izkazala svojo hvaleznost? In
ali to pomeni, da nam ni treba skrbeti za primeren odnos do izkoriS¢anja
nezive narave (rudniki, kamnosestvo, odlagalisca), ker zelezo, kamen
in zemlja ne morejo izkazati hvaleznosti? Pa tudi: ali to pomeni, da
ne bomo pomagali nekomu, recimo ranjencu, za katerega ne vemo, ali
nam bo hotel izkazati hvaleznost? Dejansko je zgoraj ponujeni odgovor
problematicen toliko, kolikor za moralno naklonjenost sebi¢no zahteva
povracilo. V etiki pa gre velikokrat ravno za nesebicnost: nekoga
spostujemo zato, ker je po sebi vreden spostovanja in ne zato, ker si od
njega obetamo laskanje za naso pomoc.

Ljudem gre slabo ravno zaradi slabega odnosa
do zivali in narave

Boljsi odgovor od pravkar ponujenega je ta: s tem, ko skrbimo za
zivali in naravo, skrbimo za vsa bitja in tako tudi za ljudi, ki smo
sami del okolja. Skrb za pravice zivali ljudi nikakor ne postavlja
na stranski tir, temve¢ skusa, nasprotno, poglobiti nas eti¢ni odnos
do bivajocega in s tem vzvratno tudi do soljudi. Pomislek, da je
najprej treba poskrbeti za ljudi, Sele potem za zivali in okolje, ne
uvidi sovisnosti med zapostavljanjem obojega, tako okolja kot
ljudi: ljudje — cele druzbe — so velikokrat zapostavljene ravno zato,
ker nam ni mar za okolje, ker dovolimo neusmiljeno izkori§canje
naravnih virov in za sabo pus¢amo opustosenje, v katerem se potem
lokalni prebivalci, katerih naravno bogastvo je bilo izropano, le
stezka znajdejo. IzkoriS¢anje narave in izkori$canje ljudi — skupaj
z moskim izkoris€anjem Zzensk — ima skupne korenine, kot je
ugotavljal Murray Bookchin, in pri tem gre dejansko za en in
isti proces: za nadvlado v vseh moznih oblikah. Zato bi v casu
potrosniske ekonomije, ki seveda temelji na izkori§¢anju naravnih
virov, moralo biti prvo pravilo sledece: izbolj$aj odnos do zivali in
okolja in izboljsal bos tudi odnos do soljudi.

Argument, ki pravi, da bi morali najprej pomagati ljudem, Sele
potem zivalim in okolju, skratka, spregleda dejstvo, da gre soljudem
slabo prav zaradi tega, ker si okolje in zivali (preve¢) sebic¢no
podjarmljamo. Ce Zelimo uspesno resiti probleme, v katerih se
znajdejo nasi soljudje, moramo na$ pogled usmeriti k big picture in
uvideti, da je treba k problematiki pristopati celoviteje.

Uvid v to dejstvo pa nam nekoliko preprecuje 'razkosanje etike,'
ki smo mu pri¢a danes: kadar govorimo o etiki, se samo po sebi
razume, da pri tem mislimo zgolj na ljudi, zato moramo potem
posebej dodati Se razmisleke o 'pravicah zivali' in 'okoljski etiki,'
pri ¢emer ima slednje manjvreden polozaj znotraj nasega moralnega
univerzuma. To dejstvo se kaze v tem, da v ucbenikih in pri Solskih
predmetih z naslovom 'etika' do nedavnega nikjer nismo govorili o
zivalih ali celo naravi kot taki. Ko je Aldo Leopold v svojih spisih
o 'Dezelni etiki' govoril o 'tretjem koraku v eti¢ni sekvenci,' pri
¢emer je mislil na razsiritev naSe moralne dolznosti do zivali, rastlin
in okolja kot takega (prvi korak v etiki je bilo spostovanje zgolj
druzinskih in plemenskih ¢lanov, in $e to po navadi samo odraslih
moskih, drugi pa univerzalno spostovanje vseh ljudi, kot smo mu
prica v kr§¢anstvu), ni imel v mislih kaksne 'posebne’ etike poleg te,
ki jo ze imamo — gre za eno in isto etiko, ki jo razsirimo.

Stremeti moramo torej k temu, da bo ¢im prej nastopil ¢as, ko bomo
govorili o 'etiki' in 'politiki' in pri tem ne bomo imeli v mislih le
soljudi, ampak tudi zivali in vse okolje, s katerim smo obdani.
Razmisljanje, da je treba najprej pomagati soljudem in Sele potem
zivalim in okolju, se bo ob tem zdelo tako nazadnjasko kot ideja, da
bi morali v Evropi in na zahodu dominantni svobodni odrasli beli
moski najprej razmisljati o izbolj$anju slabih medsebojnih odnosov
in Sele potem o svojem odnosu do zensk, otrok, invalidov in ljudi z
drugaéno barvo koze. Ne da bi ti isti gospodje ob tem uvideli tudi,
da so njihovi medsebojni odnosi tako slabi ravno zaradi izkori§¢anja
ter nepriznavanja pravic in moralnega dostojanstva celotnega sveta
okoli sebe.

Tomaz GruSovnik, tomaz grusovnik@yahoo.com
(filozof, Fakulteta za humanisti¢ne $tudije Koper in
Znanstveno-raziskovalno sredis¢e Koper, Univerza na Primorskem)
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Uzivanje mesa pozira
dezevni gozd

Okroglih 80 odstotkov posekanih povrsin
dezZevnega gozda na podroéju Amazonke
je spremenjenih v pasnike za rejo govedi.
To je ugotovitev iz porocéila, ki ga je objavil
Greenpeace na zacetku konference Zdruzenih
narodov o podnebnih spremembah v Bonnu 1.
junija lansko leto.

ovedoreja, ki se neprestano Siri od zacetka sedemdesetih let

dalje, je glavni razlog za unicevanje dezevnega gozda. Porocilo
Greenpeacea opozarja, da je bilo med leti 2000 in 2007 v brazilskem delu
Amazonije letno posekanih povpreéno 20.000 kvadratnih kilometrov
dezevnega gozda, kar skupaj pomeni povrsino, vecjo od Gréije.

Greenpeaceova analiza podatkov brazilske vlade kaze, da je bilo v letu
2006 80 odstotkov obdelane povrSine Amazonie Legal uporabljene za
rejo govedi (Amazonia Legal je podrocje, ki obsega ves brazilski del
dezevnega gozda Amazonke oz. ve¢ kot polovico drzave). Brazilija je po
obsegu govedoreje vodilna v svetu. Od leta 2003 je najvecja izvoznica
govedine na svetu. Stevilo govedi v brazilskem podro&ju Amazonke se
je povecalo od 26,6 milijona zivali v letu 1990 na 64 milijonov zivali
v letu 2003. Grafi¢ni prikaz v porocilu nazorno kaze, da Stevilo govedi
in uniene gozdne povrSine naras¢ajo hkrati. Ozadje tega »razvoja«
je narascajoca poraba mesa v razvitih dezelah kljub zdravstvenim in
okoljevarstvenim pomislekom.

Nemcija je na petem mestu med drzavami, ki uvazajo govedino iz
Brazilije - za ZDA, Veliko Britanijo, Nizozemsko in Italijo. V poro¢ilu
je izrecno navedenih ve¢ trgovskih prehrambenih verig, med njimi:
Aldi, Lidl, Spar, Wal Mart in Kraft Foods.

Poleg vpliva na podnebje so zastrasujoce tudi socialne posledice
govedoreje na podro¢ju Amazonke: delez suzenjskega dela je tu najvec;ji
v vsej Braziliji. Samo v letu 2008 je bilo osvobojenih 3000 suznjev na
farmah govedi, od tega 99 % v brazilskem delu podro¢ja Amazonke.

i E.

T a

Govedoreja je glavni razlog za uni¢evanje deZevnega gozda.

Vir: Freiheit Fiir Tiere, 4/2009, prevod: Marina Sencar
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Zakaj daje krava mleko?

Zakaj dajejo krave mleko? Iz istega razloga
kot ljudje: da bi nahranile svoje otroke. To
pomeni, da mora krava roditi telicka, da lahko
da mleko. Ko je krava stara priblizno dve leti,
je prvié umetno oplojena. Od rojstva prvega
teleta naprej daje dvakrat dnevno mleko
pri molzi. Krava ne Zivi na zelenem travniku,
ampak v zelo ozkem prostoru v ogromnih
hlevih na tleh z letvami nad lastnimi iztrebki.

Kf(ave so vzrejene tako, da njihov organizem proizvede ¢im vecjo
oli¢ino mleka. Nekatere krave dajo ve¢ kot 10.000 litrov mleka
na leto, kar je skoraj triintrideset litrov na dan. Za primerjavo: za oskrbo
telicka bi zadostovalo »samo« osem litrov. Zaradi vzrejene, popolnoma
nenaravne prireje mleka, h kateri so krave vsakodnevno prisiljene,
pladujejo zivali visok zdravstveni davek. Zivali, od katerih ljudje preveé
zahtevajo, so namre¢ $e posebno podvrzene raznim boleznim.

Krave za enkratno uporabo

Vc¢asih je bilo povsem obicajno, da je bila krava stara tudi do petnajst
let. Danes so krave v povprecju stare le Se Stiri leta, a ne umrejo naravne
smrti. Takoj ko se prireja mleka zmanjSa, se krave znajdejo v klavnici.

In kaj se zgodi s telicki?

Telicki, ki bi morali pravzaprav piti mleko, morajo kmalu po rojstvu
zapustiti svoje matere, kar je tako za mamo kot za otroka velika muka
— od ¢asa do ¢asa mama dneve in dneve klie svojega otroka. Telicki
pristanejo zaprti v ozkih lesenih lopah, kjer se komaj lahko premikajo.
Tam jih zivinorejci pitajo tako, da pridobijo najboljSo klavno tezo.
Namesto materinega mleka dobijo mastno belo brozgo, ki je sestavljena
iz praska posnetega mleka, loja, kitove masti in veliko soli. Zaradi
previsoke vsebnosti soli in pomanjkanja vode morajo teleta zauziti ve¢
mlednega nadomestka — kaSe, tako pa se hitreje zredijo. Zivinorejci
zivali umetno ohranjajo slabokrvne, in sicer tako, da jim ne dopuscajo,
da bi zauzile kakr$no koli obliko Zeleza, saj sicer meso ne bi ostalo
svetlo. Prav tako teleta iz istega razloga ne dobijo neprebavljive krme.
Po petih ali Sestih mesecih dosezejo teleta klavno tezo priblizno 250
kilogramov.

Plakatna kampanja za krave

»Mleko.
pije. Vsepovsod
— v trgovinah in v
pogovorih  politikov.
Jezera mleka, prenizke
cene mleka, kvote
mleka. Vendar o tem,
od kod mleko izvira,
ne govori nih¢e.« Da se
mora to spremeniti, so
prepri¢ani  pripadniki
organizacije za za$cito
zivali ANIMALS'
ANGELS, ki s plakatno
kampanjo in broSurami
osvescajo javnost o
usodi krav mlekaric.

Vsak ga
je VSI GOVORIIO 0 MLEKV.,

Ml GOYORIMO ©

Vir: Freiheit fiir Tiere
1/2010, prevod: Manca
Hocevar




Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice

Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva

Tel.: 03/5763-303, GSM: 031 499 756, internet: www.osvoboditev-zivali.org
Transakcijski racun: 02011-0253228311, email: info@osvoboditev-zivali.org
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Izjavljam, da Zelim postati ¢lan/Clanica Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice ter da sem seznanjen/seznanjena s
statusom drustva in da ga bom spoStoval/spostovala.

Opomba:
» za mladoletnike, mlajSe od 15 let, morajo pristopno izjavo podpisati tudi star$i (zakoniti zastopnik)
* ¢lanarina za leto 2010 za zaposlene je 25 €
* (¢lanarina za leto 2010 za dijake, Studente, upokojence in brezposelne je 15 €
¢ (Clanarina za leto 2010 za mlajse od 15 let in poslovno nesposobne je 8 €
(Prosimo, da glede ¢lanarine obkrozite tisto alinejo v katero spadate)

S podpisom te izjave dovoljujem obdelavo svojih osebnih podatkov za namene informiranja o delu drustva
(vabila, akcije, informativno gradivo in drugo).

Datum: .....ccoeevveviieieeiieene, Podpis: ..ccoovveeiieeiieeeeee,

Prosim, da: [J me obveséate o akcijah, ker Zevilm pri njih sodelovati
O Zelim, da me informirate o akcijah druStva in pomembnej$emu dogajanju, vendar ne Zelim aktivno sodelovati
[ ne Zelim, da me sproti obves¢ate o aktualnih dogajanjih vendar drustvo in njegovo dejavnost podpiram

Moji predlogi:

Izpolnjeno izjavo posljite po posti na zgoraj naveden naslov.
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Zaradi varnosti pred lovci zeli ostati
anonimna

Na vurednistvo revije Osvoboditev Zivali smo prejeli pismo prijateljice Zivali, ki je doZivela zelo
negativno izkusnjo z lovci. Njeno pismo v celoti objaviljamo, avtorica pa Zeli zaradi varnosti pred

lovci ostati anonimna.

L !
Lovci vcasih streljajo tudi domace Zivali (psa, ki se je sprehodil nedale¢ od
hise), ¢ces da varujejo divjacino.

Naj na kratko strnem svoje razmisljanje o t.i. lovstvu in lovskih druzinah, za
katere naj bi veljalo, da njihovi ¢lani uveljavljajo temeljni namen zakona:
ohranjanje in varstvo divjadi kot naravnega bogastva ter preprecevanje
Skode na divjadi. Na moje veliko razocaranje lovci in njihovi psi, ki bi jim
po krvolo¢nosti lahko dali vzdevek bulmastif 2, vse prej kot varujejo divjad.
Zaradi njihove Zelje po krvi in pojedini iz ubite zivali so pripravljeni krSiti
sleherno nacelo humanosti.

Kriki mame srnice, kateri lovec ubije mladica

Naj navedem nekaj primerov, na osnovi katerih si mislim, da so lovske druzine
»bogovi, katerim ne mores ni€, saj delajo vse v preobleki varuhov narave za
t.i. yvarovanje ravnovesja«. Vse spodaj navedeno sem dozivela in videla na
lastne o¢i in teh grozljivih prizorov ne privos¢im nikomur. Lovec je nedale¢
od bliznjih hi§ obstrelil divjad ter jo pustil, da je nemoc¢na umirala celi dve
uri. Kriki sme oz. jelena so se grozljivo razlegali po bliznji okolici. Clovek,
ki ima srce in duso, bi pri¢akoval, da bo lovec svoje delo, ki ga je krvolo¢no
zacel, tudi zakljucil, torej zival vsaj spodobno pokoncal. Naj ne omenjam,
kako hudi so kriki in jok mame smnice, kateri lovec ubije mladica. Lovski
psi so zasciteni veliko bolje kot vsaka druga zival. Lahko se prosto gibljejo,
lovci jih namensko navajajo na surovo meso, da se njihova krvolo¢nost,
katera jim je dana Ze po naravi, le Se stopnjuje. Lovski pes je dresiran, da
iS¢e gozdne zivali. Svoj cilj doseze, ko divjad napade, je ne pokonca,
ampak jo razmesari do te mere, da zival $e diha - preziveti mora do prihoda
krvolo¢nega gospodarja. Le-ta zaradi zelje po krvi in seveda mesu zivali ne
usmrti z nabojem, temvec se izzivlja nad njo z nozem, vse z namenom »Zretja
mesa«. Ob tem se sprasujem, kje so varuhi zivali in t.i. pravna drzava, ki to
dopusca in §¢iti, skrito pod frazo o »varstvu in ravnovesju narave«. Lovec
pozimi hrani divjad, da jo navaja na obmocje, kjer se bo divjad zadrzevala.
Tako bo imel stalni dotok svezega mesa divjacine. Pri lovu se mu ne bo treba
posebno truditi, saj bo zival ob dolo¢eni uri sama prisla k postavljeni hrani.

Lovski psi pogosto pohabijo Zivali, ki v mukah umi-
rajo

Pozivam zakonodajalca, da v imenu vseh trpecih gozdnih Zivali in resni¢nega
ravnovesja narave, katerega po svoje krojijo lovci, spremeni zakonodajo,
da le-ta ne bo ve¢ dopuscala lova z lovskimi psi. Ob njihovih shodih (t.i.
»skupinskih jagah«, katerih se udelezi cca 20 loveev) pride posamezni lovec
v spremstvu dveh do treh psov. Lahko si predstavljamo, kaj pomeni, ko se
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tako veliko Stevilo lovskih psov razprsi po istem terenu in divje iS¢e plen.
Poudarjam, da je pogosto ravno lovski pes tisti, ki napol pohabi zival in
jo pusti, da v mukah umira. Lovski psi se pogosto gibljejo svobodno, brez
vsakr$ne kontrole in so nevarni tudi domacinom (domaco koko$ ali mucka
dobesedno pozrejo, da komajda najdes kaksen ostanek ubite zivali - le perje
indlaka pricata, da je bil zopet na delu lovski pes). Po drugi strani pa je velika
ironija, da lovci streljajo tudi domace zivali (psa, ki se je sprehodil nedale¢ od
hise), ¢es da varujejo divjacino. Svoje delo seveda profesionalno zakrijejo.
Ko ubijejo domacega psa ali macko, ga tudi pospravijo in legalno zakrijejo
vse sledi za seboj. Sprasujem se, kdo naj bi $kodoval naravi: domaci mesanec,
ki ni dresiran, da bi ubijal divjad, ali nedolzna macka, ki je $la na njivo, da bi
lovila misi? Mogoce so pa misi tiste, ki jih lovec varuje pred mackom? Velika
ironija je, da »patentirani« psi loveev divjad lahko ubijajo, domaci kuza pa
se ne sme sprehoditi z gospodarjem. Ogrozil bo sebe in gospodarja, saj si bo
lovec 50 metrov od hiSe drznil psa ustreliti, ob razburjanju gospodarja pa bo
meril tudi nanj.

Pozivam zakonodajalca, da ponovno preveri, komu je dal dovoljenje za
orozje, saj hladnokrvni, neuravnoveseni morilec, ki meri s pistolo v ¢loveka
ter strelja proti hisi, lahko to pravico posteno zlorabi - za obzalovanje pa bo
takrat prepozno. Kot so bulmastifi ubili gospodarja, tako tudi lovski psi vsak
dan pohabijo Stevilne Zivali, da jih lahko lovci brez vesti mucijo, ko jih ubijajo
z nozem in jih imajo kasneje za obed. Najbolj grozljivo pa je, da se ob tem
nih¢e ne zgane. Drzava se bo verjetno zganila, ko bo res prepozno. Ponovno
pozivam vse pristojne, da napnejo vse svoje moci in opisano problematiko
ustrezno zakonsko uredijo, saj ob taki mnozici zakonov in zapisanih pravic
vendarle ne bomo dopustili, da bodo lovci legalno, pred nasimi oémi dan
za dnem ubijali in se izzivljali nad ni¢ hudega sluteco divjadjo, ki bo prisla
na obrobje gozda. Predlagam, da se uporaba lovskih psov pri lovu prepove
(saj ne zelimo cakati, da bo lovski pes enkrat napadel tudi ¢loveka, ko se bo
v svoji gonji po krvi nemoteno gibal, iskal Zrtev ter po nakljucju naletel na
mimoidocega), omeji naj se tudi Stevilo lovskih prez v dologeni okolici (ne
zdi se mi normalno, da jih manjsi kraj lahko ima tudi do 10 in vec).

Prejeli smo
Véasih je izdeloval lovsko orozje,
danes je vegetarijanec

Spostovano urednistvo revije Osvoboditev zivali!

Ob branju ¢lanka »Lovceva pesem« iz 17. §tevilke vase revije sem
se odlo¢il, da vam napiSem nekaj vrstic. Najprej bi se zahvalil vsem
vam, ki se trudite pri ustvarjanju te cudovite revije in vsem ostalim
prijateljem zivali, ki se trudite za napredek na tem podrocju.

Mnogo let nazaj, ko sem bil Se precej mlad, sem se v Ameriki ucil
izdelave $portnega in lovskega orozja. Zelel sem, da bi bil to moj
osnovni poklic za Zivljenje v prihodnosti. Mnogo ¢asa in truda sem
posvetil delu na tem podro¢ju. Videl sem, kako Zival umre pod
dobrim ali slabim strelom. Se danes me boli srce, ko se spomnim
na tiste ¢ase. Zdaj sem ze dolgo Casa vegetarijanec, pocasi bom
verjetno postal vegan. Ceprav si sluzim kruh z dokaj tezkim delom,
mi v resnici nicesar ne primanjkuje. Pravzaprav e nikoli v zivljenju
nisem tako dobro jedel. Danes, ko vidim ptice na nebu ali divjad na
polju, si mislim: Daj, Stvarnik, da bo tudi moje srce nekoc¢ tako Cisto
pred tvojim obli¢jem, kot so ta nedolzna bitja.

Lep pozdrav, bralec




Studija: Vrabci so uspesnejsi v jatah

V kraljestvu zivali velja pravilo, da je Zivljenje v skupinah
pogosto boljse, kot ¢e bi Zivali Zivele loceno. Madzarski
znanstveniki so pred kratkim odkrili, da se lahko v jatah
ptic rodijo tudi boljse strategije za resevanje tezav.

V znanstveni reviji »Proceedings of the National Academy of
Sciences« znanstvenika Andras Liker in Veronika Bokony z
univerze Pannonia porocata o poskusih z vrabci: Sestinpetdeset
prosto zivecih vrabcev sta razdelila v skupine tako, da je bilo v
vedjih skupinah po Sest vrabcev, v vsaki od manj$ih skupin pa sta
bila dva vrabca.

Ptice sta nato nastanila v krmilnico iz pleksi stekla, ki je imela na
pokrovu odprtine. Skozi te odprtine so lahko ptice prisle do zrnja.
Cez nekaj Gasa sta znanstvenika zakrila odprtine s prosojnimi
pokrovi, ki pa so bili namesceni tako, da so jih lahko vrabci z
nekaj truda odstranili.

Tedaj sta znanstvenika opazovala, kako dolgo so vrabcei potrebovali
in kolikokrat so poizkusili, da so prisli do hrane. Rezultat: vrabci
iz vecjih skupin so bili v povprecju enajstkrat hitrejsi in so odprli
krmilnico Stirikrat pogosteje kot ptice iz manjsih skupin.

Paul McCartney:
Imanjsajmo porabo mesa
in resimo svet!

Nekdaniji ¢lan Beatlov sir Paul McCartney je pozval
k ponedeljku brez mesa, da bi tako prispevali k boju
proti podnebnim spremembam. Po njegovem mnenju
je to dobro tudi za zdravje, saj naj bi za konec tedna
tako ali tako pojedli prevec.

Za zasCito okolja in podnebja je sir Paul McCartney pozval k
»ponedeljku brez mesa«. »Ce porabo mesa zmanj§amo za en dan
v tednu, bo to za Zemljo Ze veliko olajsanje,« je tik pred svojim
sedeminsestdesetim rojstnim dnem v Londonu dejal McCartney.
Raziskave so pokazale, da naj bi zmanjs$ana poraba mesa po vsem
svetu pripomogla tudi k zmanjSanju izpustov toplogrednih plinov,
ki so §kodljivi za podnebje. Leta 2008 je poraba mesa na osebo v
Nem¢iji znasala 60,5 kilogramov, v Avstriji pa 68,3 kilograme. Na
vrhu lestvice drzav Evropske unije je Spanija z 81,8 kilogrami.

McCartney je dejal, da je odpoved mesu ravno v ponedeljek
zelo preprosta, in pokazal na Se en ufinek spremembe v nacrtu
hranjenja: za konec tedna tako ali tako pojemo preveé. Pevec
meni, da se lahko namesto obiska fitnesa, kjer bi se poskusali
znebiti pridobljenih kilogramov, raje odloimo za dan brez
mesa, saj je po njegovem mnenju uéinek enako dober. Pobuda za
glasbenika sicer ne pomeni odpovedi, saj je ta ze od sedemdesetih
let vegetarijanec.

Paul McCartney pri svoji kampanji uziva podporo mnogih
pomembnih oseb, kot so na primer pevka Kelly Osborne, zvezda
DJ Moby in Yoko Ono, nekdanja zena umorjenega Johna Lennona,
pevca skupine Beatles. Poleg tega so na njegovi strani tudi njegovi
otroci Stella, Mary in James iz zakona z Lindo McCartney, ki je
umrla leta 1988.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2009, prevod: Manca Hocevar

Inanstveno dokazano:
ribe obcutijo bolecino

Ribici vedno znova zatrjujejo, daribe ne morejo obcutiti
bolecine. Raziskovalci z univerze Purdue v ameriskem
mestu West Lafayette pa so pred kratkim dokazali, da
so ribe obcutljive za bolecino.

V zadnjih letih je veé Studij dokazalo, da tudi ribe obcutijo bolecino.

Raziskovalci z Josephom Garnerjem na ¢elu so na zlatih ribicah
preizkusali, ali so obcutljive za bole¢ino. V poskusu so del rib
oskrbeli z morfinom, da te niso mogle obcutiti bole¢ine. Takoj za
tem so pri obeh skupinah rib s pomocjo neke vrste termo telovnikov
pocasi zvisali temperaturo. Ko so zacele ribe kazati izrazite znake
strahu (pri zlatih ribicah je to najprej hitrejSe miganje z repom
in pozneje apaticno lebdenje v vodi), so raziskovalci prenehali s
segrevanjem in so ribe znova postavili v hladno vodo.

Potem ko se je morfin v organizmih rib ene skupine razgradil,
so raziskovalci ponovili postopek segrevanja pri obeh skupinah
rib. Tokrat ribe, ki so prej prejele morfin, niso dobile nobenega
sredstva proti bolec¢inam.

Rezultat: ribe, ki so bile ze v prvem delu poskusa brez morfina,
so v drugem delu od samega zacetka kazale znake strahu.
Raziskovalci so iz tega sklepali, da se ribe ocitno spominjajo
bolecine ob segrevanju.

Vnukinja Che Guevare poziva

k vegetarijanski revoluciji
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Amerisko zdruzZenje za prehrano ADA (American Dietetic Association) je izdalo dokument z uradnim stalisSéem o
vegetarijanskih oblikah prehranjevanja, v katerem prihaja do zaklju¢ka, da so vegetarijanske oblike prehranje-
vanja - ¢e so pravilno zastavljene — zdrave in primerne za odrasle, otroke in odraséajo¢o mladino in celo poma-
gajo preprecevati in zdraviti kroni¢ne bolezni, kot so sréno-Zilna obolenja, rak, debelost in sladkorna bolezen.

Julija 2009 v reviji »Journal of the American Dietetic Association«
objavljeni dokument predstavlja uradno stalis¢e ADA do vegetarijanskih
oblik prehranjevanja: »ADA meni, da so dobro nacrtovane oblike
vegetarijanske prehrane ( vkljuéno s povsem vegetarijansko ali vegansko
prehrano) zdrave, ustrezajo fizioloskim potrebam organizma in nudijo
prednosti pri prepreevanju in zdravljenju dolo¢enih bolezni. Dobro
nacrtovana vegetarijanska oblika prehrane je primerna za ljudi v vseh
starostnih obdobjih, vkljuéno z nosefnicami, dojeimi materami,
dojencki, otroki, odras¢ajocimi in Sportniki.«

Vegetarijanska prehrana je primerna
za vsa zZivljenjska obdobja

Stalis¢e ADA sta oblikovala prof. dr. Winston Craig, MPH (doktorat
s podrodja javnega zdravja), predstojnik Oddelka za prehrano in
zdravstveno nego na Andrewsovi univerzi v ZDA, in dr. Reed
Mangels, svetovalec za prehrano iz Baltimora v Marylandu. Dokument
vsebuje nove teme in dodatne informacije o pomembnih hranilih za
vegetarijance, o vegetarijanski prehrani v razliénih obdobjih Zivljenja
in uporabi vegetarijanskih oblik prehranjevanja za preprecevanje in
zdravljenje kroni¢nih bolezni. »Vegetarijanska prehrana je primerna za
vsa zivljenjska obdobja« je stalis¢e ADA. »Obstajajo Stevilni razlogi za
rastoCe zanimanje za vegetarijanske oblike prehranjevanja. Pricakovati je,
da se bo stevilo vegetarijancev v ZDA v naslednjih 10 letih povecalo.«

Po mnenju ADA so vegetarijanske oblike prehranjevanja povezane s
prednostmi za zdravje, kot je nizek holesterol, manjse tveganje za sréna
obolenja, nizji krvni pritisk in manjse tveganje za pojav visokega krvnega
pritiska in diabetes tipa 2. »Vegetarijanci imajo nizji BMI (indeks
telesne mase) in na splo$no manj obolevajo za rakom. Vegetarijanska
prehrana vsebuje manj nasicenih mas¢obnih kislin in holesterola, zato
pa ve¢ balastnih snovi, magnezija, kalija, vitamina C in E, folne kisline,
karotinoidov, flavonoidov in drugih sekundarnih rastlinskih snovi.
UZivanje teh snovi ima ugoden vpliv na zdravje tistih, ki upostevajo
nacela pestre in uravnotezene oblike vegetarijanske prehrane.«

Dokument se opira na rezultate analiz iz evidence ADA, ki dokazujejo,
da je vegetarijanska prehrana ustrezna in priporocljiva tudi v nose¢nosti
in da izkazuje pozitivne ucinke na zdravje matere in otroka. Nadaljnje
raziskave so dokazale, da je vegetarijanska prehrana povezana tudi z nizjo
umrljivostjo zaradi ishemi¢ne bolezni srca. Del dokumenta, ki obravnava
povezavo med prehrano in obolevnostjo za rakom, je bil znatno razsirjen,
da bi ¢im bolj podrobno predstavil dejavnike vegetarijanske prehrane,
ki zavirajo razvoj raka. Razsirjeno poglavje o osteoporozi prikazuje
vpliv sadja, zelenjave, soje, proteinov, kalcija, kalija, vitamina D in K
na zdravje kosti. »Priznani prehranski strokovnjaki lahko dajo napotke
glede hranilnih snovi in vegetarijanske prehrane ljudem s posebnimi
prehranskimi potrebami ali dietami zaradi bolezni ali alergij ter jim
zaCrtajo smeri za prehrano v vsakem zivljenjskem obdobju,« pravita
avtorja.

ADA je najveCja svetovna organizacija profesionalnih ekspertov
za prehrano in prehranske potrebe. Za cilj si je zastavila izboljSanje
zdravstvenega stanja prebivalstva in strokovno svetovanje o zdravi
prehrani na osnovi raziskav, Solanja in zastopanja interesov prebivalstva.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 4/2009, prevod: Marina Sencar

ADA, najvecja svetovna organizacija profesionalnih ekspertov za prehrano,
pravi, da je vegetarijanska prehrana primerna za vsa Ziviljenjska obdobja.

UZivanje mesa povzro¢a revmo,
artritis, isias

Sodobna znanost je s stevilnimi raziskavami (od katerih
smo jih nekaj objavili tudi v nasi reviji) potrdila, da je
vzivanje mesa povezano z velikim Stevilom bolezni,
med drugim tudi z revmo. Da to ni novo spoznanje,
potrjuje tudi zdravnik Norman W. Walker, doktor
znanosti, ki je skoraj sedemdeset let prouceval, kaj
vpliva na ¢lovekovo sposobnost, da Zivi zdrav in dolgo
casa. V svojih delih je opisal svojo pot do sijocega
zdravja, energije in Zivahnosti, ki jih je ohranil do
starosti 110 let.

V knjigi Zdrava prehrana in solate (prva izdaja leta 1940)
je zapisal tudi, da meso povzroca Stevilne bolezni. Citiram:
»Gledano fiziolosko, uzivanje mesa povecuje kislost v telesu.
Ko prebavljamo in razgrajujemo meso na prvotne aminokisline,
nastajajo v telesu velike koli¢ine se¢ne kisline. Ce bi jo telo lahko
nemudoma izlo€ilo, ne bi povzrocila veliko skode. V resnici pa
se zgodi, da miSice vsrkavajo neverjetne koli¢ine secne kisline,
tako da se scasoma z njo zasitijo. Secna kislina se nato pretvori
v kristale s konicami, ostrimi kot Sivanka, ki povzrocajo bolecine
in bolezni, znane kot revma, nevritis, iSias, nefritis in nekatere
bolezni jeter. V nasih raziskavah smo opravili na tisoce analiz
urina in dosledno ugotavljali, da urin mesojedcev vsebuje samo
od ene desetine do ene petine secnine, ki bi jo moralo telo izlociti
(glede na koli¢ino zauzitega mesa). To pomeni, da so vso ostalo
secnino vsrkale miSice. Ker se verjetno Zzelite ogniti bolecinam
in nadlogam, ki se prej ali slej pojavijo zaradi kopicenja secne
kisline v telesu, je ze to dovolj velik razlog, da se odlocite za
vegetarijansko prehrano.«

Damjan Likar



Prehranjevanje z vestjo

Danasnji trend zdrave prehrane pocasi, a vzirajno zajema ¢edalje vedji krog ljudi. Nekateri se za tak korak od-
locijo zaradi eti¢nih in ekoloskih razlogov, druge pa v to prisili telo, ki ne more ve¢ zdrzati dolgoletnega neupo-

Stevanja naravnih nacel.

V teoriji zdrave prehrane obstaja danes ogromno bolj ali manj
podobnih, v¢asih celo nasprotujocih si nacel. Njihovi zagovorniki
— predvsem tisti iz uradne stroke - zagovarjajo uzivanje mesa, drugi,
najbolj skrajni, pa priporocajo le surovo hrano.

Trditve, kaj je prav in kaj ne, praktiéno ni mogoce postaviti.
Pomembno pa je, da se kot posamezniki sploh odlo¢imo stopiti na
pot raziskovanja in ugotavljanja, kako lahko pri sebi izboljSamo oz.
spremenimo prehranske navade in telo ¢im manj obremenjujemo
z ,,neprimernimi“ snovmi. Torej, poslusamo telo. Kaj je v resnici
najprimernejse za nase telo, lahko ugotovimo le sami, iskanje pa bo
Se posebej uspesno, ¢e bomo dovolj ne-omejeni, pogumni, vztrajni
in nas to ne bo obremenjevalo.

Pot raziskovanja samega sebe se v nasem zivljenju v resnici nikoli
ne konéa. Zivljenje samo je namre¢ proces, za katerega so zna&ilne
stalne spremembe. Spreminja se nasa starost in z njo nasa presnova,
zdravje, psihi¢no in fizi€no stanje, letni casi, vplivi kozmosa,
spreminja se tudi kakovost hrane, ki jo uzivamo. In ¢e se primerjamo
med seboj, se spremembe odrazajo Se v spolu, nasih genskih osnovah
ter okolju, v katerem zivimo. Kot bi rekli filozofi, je namen potovanja
v potovanju samem in ne v konéni postaji — cilju. Seveda pa si lahko
na poti iskanja, kaj je prav in kaj ne, pomagamo tudi z ugotovitvami
tistih, ki so namenili mnogo svoje energije pridobivanju izkusSenj
in modrosti na podro¢ju vpliva prehrane na delovanje nasega telesa.
Pomembno je, da ne verjamemo slepo le v eno resnico, kajti prav
lahko se nam zgodi, da ta ni tisto, kar smo pri¢akovali. Spoznati je
treba vec »resnic« in Sele takrat si lahko ustvarimo svojo, v katero v
danem trenutku verjamemo z vso svojo vestjo.

Ob vsem ukvarjanju s samim sabo pa ne smemo pozabiti tudi na
svet — okolje, v katerem zivimo. Preobilna in prebogata hrana, ki

jo vnasamo v svoje telo, lahko povzroc¢a revséino, lakoto, trpljenje,
katastrofe, opustosenje, iztrebljenje, smrt; pridelava hrane in z njo
povezana prehrana - predvsem preobilna in neprimerna, namred
zaradi napacne politike in kapitalskih interesov povzroca negativne
ekoloske spremembe na naem planetu. Ce smo omejeni, zaverovani
le vase, v svoj prav, ter ob tem ni¢ ne razmisljamo, se pogosto zgodi,
da ne vidimo, ne sli§imo in ne ¢utimo, kar se dogaja okoli nas. To se
odraza v naSem odnosu do zivali, ki trpijo in umirajo, do okolja, ki
odmira, in do ljudi, ki zaradi nepravi¢nega svetovnega gospodarstva
in trgovine ostajajo la¢ni in brez sluzb. V danasnjem svetu Ze obstaja
mnogo druga¢nih moZnosti —alternativ, ki ponujajo eti¢ne resitve. Od
nas pa je odvisno, kako se bomo odlo¢ili: ali bomo svoj privarcevani
evro namenili za «eko», «fair trade (pravi¢en)», «zdravy, «domac»
izdelek ali pa ga porabili za nov, dobro reklamiran izdelek, ,,gresno*
dobroto ali drugo razvado. Tako se lahko pogosto, Se posebej,
¢e nikoli ne razmisljamo ali se pogovarjamo s svojo vestjo, nasa
prehrana spremeni v «kEGO» prehrano.

Ko je za nami ze doloéena pot iskanja, takrat Sele ugotovimo, da
samo zdrava prehrana in njena nacela niso dovolj, da v resnici ne
zivimo samo zato, da bi se zdravo prehranjevali, ampak se zdravo
prehranjujemo zato, da bi lahko ziveli, bili sre¢ni, ljubeci in to delili
z drugimi. Ugotovimo, da samo zdrava prehrana ni dovolj za sreco v
nas samih in okoli nas. Za to je potrebno $e mnogo drugih vrlin, kot
so razumevanje, spostovanje, upostevanje drugega, deljenje, dajanje
- torej ljube¢ odnos do drugih. Gre za harmonijo, ki jo ¢lovek ustvari
v sebi in v odnosu do okolice.

Matjaz Kolosa, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Matjazeva kuharija
matjazeva.kuharija@gmail.com

Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice je prevedlo zelo prakti€no in pouéno nemsko
knjigo Vegetarijansko jejmo , se mesu odpovejmo, ki je izsla pri nemski zalozbi Verlag DAS WORT.
Avtorji so nemski zdravniki vegetarijanci, doktorji medicine Hans Gunter Kugler, Arno Schneider,
Annemarie GroB, Carsten Wirr.

'\ egetarijansko jejmo,

se mesu odpovejmo

Nasveti zdravnikov
za vegetarijance in vegane

Izdajatelj: Dr. med. Hans Gunter Kugler

N

Cena knjige Vegetarijansko jejmo,
se mesu odpovejmo je samo 10
evrov (postnina ni vsteta).
Knjigo je mozno kupiti v trgovini
K Naravi, Celovska 87, Ljubljana,
tel. 031 681 424, in na vseh prireditvah,
ki jih drustvo organizira
ali se jih udelezuje.

Narocila sprejemamo na
inffo@osvoboditev-zivali.org
in na tel. 041 544 672
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Line in Linux — mladicka divje svinje reSena

V zatocéis¢éu za Zivali v Wiirzburgu so oddali malo divjo svinjico. Ker tam nimajo moznosti divjih Zivali spet privaditi na
Zivljenje na prostosti, so se obrnili na Gabrielin sklad s proSnjo, da bi prevzeli malo siroto. Tako se je Line, kot so pome-

novali malo divjo svinjico, preselila v svoj novi dom.

da nobena zival ni rada sama. Po sre¢nem nakljucju je dobila druzbo se
enega divjega prasicka. Ta ima svojo posebno zgodbo: Lovec je ustrelil
vodeco svinjo, njegovo mamo. Mali divji prasicki so se po strelu razbezali po
gozdu na vse strani — le eden je preprosto ostal pri svoji mrtvi materi. Ko ga
je lovec nasel, ga je vzel s seboj in odnesel vaskemu mesarju, da bi ga ta krmil
in nato — ko bi dovolj zrasel — spremenil v pec¢enko.

Resitev pred mesarjem
o T T e T P T

Vedno znova se dogaja, da lovci ustrelijjo tako imenovano vodeco svinjo (divjo
svinjo z mladicki). Za mladicke to vecinoma pomeni mu¢no smrt od Zeje in lakote.

Toda mesarjevi sosedje so bili prijatelji zivali. Ko so videli malega divjega
prasicka in izvedeli, kaksna usoda ga ¢aka, so ga vzeli k sebi. Mali prasicek,
ki so mu nadeli ime »Cunéi, je pri tej druzini Zivel kake tri tedne, skupaj s
§tirimi psi, Sestimi mackami in $e drugimi Zivalmi. Druzini je Cundi takoj
prirasel k srcu. Vedeli so, kaj najraje jé in razumeli njegovo oglasanje;
pogosto je sedel v narocju pri katerem od druzinskih ¢lanov, ko so bili zvecer
vsi zbrani v dnevni sobi. Tem prijateljem zivali je bilo jasno tudi, da divji
prasicek ni domaca zival. Zato so iskali prostor, kjer bi bil mladi¢ek varen in
dobro preskrbljen.

Tako je mali divji prasi¢ek koncno prispel v Kraljestvo miru Gabrielinega
sklada. Vsi so bili veseli: druzina je bila kljub bolecini ob slovesu sre¢na, da
je njihov mali prijatelj prigel v dobre roke, Cuni se je veselil novega doma
med drugimi zivalmi svoje vrste, Line pa je bila vesela novega prijatelja
za igro. Cungija so prekstili v Linuxa. Ko bosta Line in Linux odrasla, se
bosta lahko preselila v prostrano oboro za privajanje na zivljenje v svojem
naravnem okolju, kjer bosta lahko ovohavala svez gozdni zrak in svobodo,
dokler se ne bosta nekega dne pridruzila svojim prostozive¢im vrstnikom.

Vir: Freiheit fiir Tiere 1/2010, prevod: Marina Sencar

Pomagajte!

S podporo prijateljev zivali lahko Gabrielin sklad v Kraljestvu
miru nudi dom in ustvari nov Zivljenjski prostor $e za druge zivali.
Vsi prispevki prijateljev zivali gredo direktno v korist zivalim.
Zelite pomagati? — Zivali se vam zahvaljujejo!

Informacije: Gabriele-Stiftung
Max-Braun-Str.2

97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/504-427, Fax -430
info@gabriele-stiftung.de
Internet: www.gabriele-stiftung.de
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Mala divja svinjica Line je bila kot sirota oddana v zatocis¢e za Zivali. Ker tam ni
bilo primerne obore, so se obrnili na Gabrielin sklad. Tu oskrbniki Zivali Ze imajo
izkusnje z vzrejo mladickov divje svinje.

Na sreco Line ni ostala sama: tudi Linux je po svaoji resitvi priSel v zatocisce za
divje Zivali. Ko bosta odrasla, se bosta preselila v oboro za privajanje na Zivijenje v
naravnem okolju, kajti divje Zivali sodijo na svobodo.




ADIJO, MESO: zZiveti bolj zdravo in

e wve

pustiti zivalim ziveti

Predsednik Sveta Zdruzenih narodov za podnebne
spremembe: nMorali bi jesti manj mesal«

Predsednik Sveta UNO za podnebne spremembe,
Nobelov nagrajenec Rajendra Pachauri, se zavzema
za spremembo Zivljenjskega stila. Samo tako se lahko
izognemo usodnim podnebnim spremembam.

Ob robu energetske konference na Dunaju je Pachauri za znani
dnevnik »Der Standard« izjavil: »Podnebne spremembe so hujse
in nevarnejSe od sedanje gospodarske krize. Prizadenejo prav
vsako regijo na svetu. Ce se ne bo ni& spremenilo, sta stabilnost in
mir hudo ogroZena.«

Danasnji nacin zivljenja je vse prej kot prijazen okolju. Vendar to
ne pomeni, da se moramo odre¢i vsem dobrim stvarem. Ze majhne
spremembe v vsakdanjem zivljenju bi zadostovale: »Morali bi
jesti manj mesa, kajti prireja mesa je zelo intenzivna. Meso se
proizvaja v Braziliji, izvaza pa v Evropo, na Japonsko in drugam.
Vse to zahteva ogromne kolic¢ine hlajenja, obdelovalnih povrsin
in krme. Z majhno, neboleco spremembo Zivljenjskega stila lahko
ze veliko dosezemo.«

EU odpira vrata mesu kloniranih zivali

Na policah evropskih supermarketov se lahko kmalu
znajdejo meso, mileko in mleéni izdelki kloniranih
Zivali. Evropske driave so 22. 6. 2009 odprle vrata
prehrambenim izdelkom iz kloniranih Zivali.

Kmetijski ministri so evropsko zakonodajo o novih vrstah
prehrambenih izdelkov prilagodili tako, da v Evropi lahko odslej
tudi tovrstni izdelki dobijo dovoljenje za prodajo. Tudi nemska
kmetijska ministrica Aignerjeva se je strinjala s to odlocitvijo.

Organizacija za zascito potrosnikov Foodwatch je protestirala: »Ni
dopustno, da se potrosnikom podtika klonirano meso!« Zvezno
zdruzenje »Ljudje za pravice zivali« je ministrici Aignerjevi celo
ocitalo volilno prevaro. Nemski krS¢anski demokrati (CDU)
in Kr$canska socialna stranka (CSU) sta Se tik pred evropskimi
volitvami zagotavljali, da zavracata kloniranje zivali za
prehrambne namene.

Veganske budisticne nune
brez osteoporoze

Normalna

zgradba kosti Osteoporoza

(CH

Pomanjkanje kalcija binaj bistveno vsplivalo na pojav osteoporoze.
Vedno znova sli§imo priporocila, da mle¢ni izdelki vsebujejo
veliko kalcija. Toda pri budisti¢nih nunah, ki se prehranjujejo
strogo vegansko, ne prihaja do pospeSenega nizanja gostote kosti.
Znanstveniki inStituta za medicinske raziskave Garvan iz Sydneya
so ugotavljali gostoto kosti 105 nun iz budisti¢nih samostanov.
Pri zenskah v starosti od 50 do 85 let so pricakovali znake
osteoporoze, saj se nune prehranjujejo strogo vegansko; ne jedo
niti mesa, niti kakr§nihkoli zivil zivalskega izvora. Kljub temu so
imele gostoto kosti primerljivo z Zenskami iste starosti, ki uzivajo
mlecne izdelke.

Vir: Freiheit Fiir Tiere, 4/2009, prevod: Martin Vrecko

Uzivanje mesa povecuje tveganje za
raka

Dolgotrajna studija EPIC (Evropska prospektivna
raziskava raka in prehrane) je prisla do zakljucka, da
je redno vzivanje rdecega mesa (govedine, svinjine,
ovcetine in jagnjetine) in mesnih izdelkov povezano
s povisanim tveganjem za nastanek raka crevesja.
Naceloma velja, da dnevno vuZivanje 100 gramov
rdecega mesa ali mesnih izdelkov poveca tveganje
za raka debelega ¢revesa za 50 odstotkov.

Nevarnosti pretiranega uzivanja govejega in svinjskega mesa
je prikazala tudi marca 2009 objavljena Studija ameriskega
Nacionalnega instituta za raziskavo raka na vzorcu ve¢ kot
500.000 oseb. Pri zenskah in moskih, ki so v glavnem jedli rdece
meso, je bila umrljivost zaradi raka v obdobju desetih let za 22
odstotkov vi§ja, umrljivost na splosno pa za 31 odstotkov visja kot
priudelezencih Studije, ki so jedli zelo malo mesa. Pri tem najvec;ji
jedci mesa sploh niso pojedli tako zelo veliko mesa — povprecno
15 dkg na dan. Uzivanje belega mesa (piScancje, puranje meso) ni
bilo povezano s povecano umrljivostjo.

Vir: Freiheit Fiir Tiere, 4/2009, prevod: Marina Sencar
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Resnicna zgodba o psu na invalidnem vozicku

Vozicek

S kakrsno mero namrec¢ merite,
s taksno se vam bo odmerilo.
Lk 6,37

Deksa je bila neverjetno pridna psicka: nikoli ni izginila neznano kam, nikoli
se ni s kako psicko stepla, nikoli se ni valjala po gnoju, kot je to pocel Deks,
njen predhodnik. Imela je le eno vecjo napako. Kadar je kdo prisel k nam na
obisk, ga je pozdravila s predirljivim lajezem, zna¢ilnim za jeznega terierja.
To je trajalo toliko ¢asa, kolikor je koga imela rada. Deksa ni bila na nikogar
jezna, vsakogar je bila nepopisno vesela. Vcasih jo je bilo le treba utisati
zaradi sosedov, tako da sem jo nekajkrat rahlo udarila s ¢asopisnim papirjem
po zadnji plati. Se zdaj mi je Zal za to. Toda saj veste, dragi otroci, kako je
zopmo, ko vas v bloku ljudje preganjajo z obtozbami, da motite hisni red in
mir! Moje ime se je kmalu znaslo tudi na oglasni deski hi$nih stanovalcev.
»QOdslej,« sem rekla Deksi, »bom bolj stroga s teboj!« Vendar je bila psicka
prevec Custvene narave, da bi stroga vzgoja kaj spremenila.

Posebno ¢ustveno se je odzivala potem, ko je ohromela. Dala sem ji po meri
izdelati invalidski vozi¢ek. Psicka na vozicku je postala v naselju z nekaj
tiso& prebivalci prava posebnost. »Se nikoli nisem videl, videla kaj takega!«
Cudili so se, kako se je psicka lahko navadila na voziéek in kako vesela je
tekala naokoli.

V dobrem letu, odkar je Deksa spet shodila s pomocjo vozicka, sem morala
odgovarjati na mnoga podobna vprasanja: kaj se je zgodilo, ali psa boli, od
kod vozicek, ali bo psicka e kdaj ozdravela ...

Nekaj mesecev pred Deksinim slovesom, bilo je pozimi, sva se sprehajali
okoli bajerja. Srecali sva znanega televizijskega napovedovalca, ki naju je
z zanimanjem opazoval. Potem se je priblizal in vprasal to in ono: kako in
kaj se je zgodilo, kako se psicka pocuti in ali bo ozdravela. Tudi tokrat sem
odgovorila, kako upam, da bo. V sebi pa sem cutila, da se ta cudez ne bo
zgodil. Znani napovedovalec se mi je nasmehnil in rekel: »Gospa, resni¢no
vama Cestitam. Polepsali ste mi danasnji dan!«

Deksa je bila na svojem vozicku za ljudi, ki sva jih srecevali, kot lakmus
papir, s katerim preizkuSamo kislost ali bazi¢nost snovi. Zdelo se mi je, kot
da bi psicka na vozicku razbirala govorico cloveskega srca in jih delila na
usmiljene, na brez€utne ter na tiste mlacne, ki jih pogled nanjo ni¢ ne gane.
Le redko se je zgodilo, da so bili ljudje do naju sovrazno razpoloZeni.

Nekod me je sredi dneva na cesti ustavil avto. Sofer se je nagnil proti meni
skozi okno. Mislila sem, da hoce zvedeti kaj o kaki ulici, pa sem se priblizala.
Toda moz je zaCel name vpiti in me zmerjati z obtozbami o mucenju zivali,
drl se je, naj takoj psa peljem, da ga usmrtijo. »Gospod,« sem rekla, »meni se
zdi zalostno, da je Sele poldne, vi pa ste Ze vinjeni! Vi predstavljate na cesti
nevarnost za ljudi in zivali.« Grdo me je pogledal in odpeljal.

Naslednjega dne sva z Dekso §li mimo vrta nekega samostana. Tam je stal
moz, kasneje se je izkazalo, da je kuhar, in se drl kot za stavo. Pogledala sem
ga in ugotovila, da je to namenjeno nama s psicko. »S takim psom hodite
naokoli, da vas ni sram ... po nasem dvoriScu ... kakSen nemogo¢ ¢lovek pa
ste ... naznanil vas bom policiji . . .« Na razgovoru z njegovim predstojnikom
pani bilo slisati nobenega opravicila. O¢itno je bilo, da je zanj vaznejse dobro
kosilo od lepega vedenja.

Res ne razumem ljudi, ki mimo gredo mimo ¢loveka na invalidskem
vozicku, ne da bi se ozrli nanj, pogled na invalidno zival pa jih tako vznemiri!
Bogu hvala, vegje je bilo stevilo tistih, ki so spostljivo nagovarjali Deksino
gospodarico in radi pobozali njeno kosmato prijateljico. S psi¢ko na vozicku
sva doziveli ve¢ lepega kot grdega. Nasi Deksi se z invalidskim vozickom
zivljenje ni veliko spremenilo: Se naprej je preganjala macke, zjutraj se je k
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bozanju nastavljala otrokom, ki so §li v Solo; hitela je pozdravit soseda, ker
ji je veckrat dal kak mesni priboljSek. In kakor ze toliko let je vsako jutro
z mano hitela do avta, le zaostajala je nekoliko. »Danes bova najbrz malo
zamudili zacetek mase,« sem ji rekla, »pa ti me pridno pocakaj na zadnjem
sedezu.«

Potem sva se odpravili v bliznji gozd do Mosteca. Tam sva se ustavili v
gostilnici na ¢aju. Po poti sem psicki metala koscke piskotov in ljudje so naju
nagovarjali, se ¢udili, pogledovali psi¢ko z usmiljenjem, jo tudi pobozali.
Zato sem Deksin invalidni pripomocek poimenovala vozi¢ek ljubezni in
usmiljenja.

Le na Roznik nisva ve¢ mogli po gozdni poti.

Helena Bizjak

PIK'N'POKA
POSVOJITELJI POMAGAMO

Ste posvoijili Zival iz zavetis¢a ali drustva in bi zeleli
izbrano organizacijo podpreti v njihovi viziji in
vsakodnevnemu delu?

Z vsakim nakupom izdelkov za male zivali v trgovinah DOGET
finanéno podprete izbrano zavetis¢e ali drustvo. Od vsakega
vaSega nakupa bomo organizaciji po vasem izboru namenili 10%
vrednosti raduna. Ce bi Zeleli na tak na¢in pomagati brezdomnim
zivalim, je vaSa naloga le zaprositi za kartico Pik 'n' Poka.

Obiscite trgovine DOGET — zagovarjamo kvaliteto, ki ni testirana
na zivalih.

Ve¢ informacij o Pik 'n' Poki: www.doget.si, pridruzite se nam na:
www.facebook.com/PIKnPOKA

Skupaj lahko pomagamo tistim, ki so pomoc¢i najbolj potrebni,
pridruZzite se Pik 'n' Poki!

PIK N"POKR

posvojitelji pomagameo




Socutje in prehrana

Zakaj otroci vse pogosteje postajajo vegetarijanci

Po podatkih studije KiGGS se okrog 3% mladih v Nemciji prehranjuje
vegetarijansko, pri ¢emer je delez deklet med 14. in 17. letom celo 6%.
Stevilo mladih vegetarijancev naras¢a. Pri odraslih je obi¢ajni vzrok
zdravje, pri mladih pa je v ospredju skrb za dobrobit zivali.

Socutje je poglavitni dejavnik

Otroci dozivljajo zivali kot prijatelje. Najmlajsi svojim kuncem in
mucam pripovedujejo o svojih dozivljajih, prijateljih in potrebah.
Otroci imajo tudi naravni odpor do mrtvih. Ko izvejo, da je to, kar jejo,
bila neko¢ ziva zival, nekateri nocejo ve¢ jesti mesa. Ko pri babici in
dedku dobijo na kroznik zajca, ki so ga poprej bozali in se z njim igrali,
vecina ostro protestira. Na sreco se otroci danes ne pustijo ve¢ siliti.
Nekateri izmed njihovih starSev in starih starSev so morali presedeti ure
dolgo ob mizi in niso smeli vstati, dokler niso pojedli, a mesa enostavno
niso mogli pogoltniti.

Otroci preko interneta dobijo podrobne informacije o zivinoreji in
klavnicah. Predvsem dekleta potem obvestijo svoje osuple starSe, da
ne bodo vec jedle zivali. Nocejo biti ve¢ odgovorne za trpljenje zivali.
Vedno ve¢ mladih razmislja tudi o okoljskih in klimatskih problemih.
Ko izvejo, kakSen vpliv ima zivinoreja, se nekateri odpovejo mesu.

Narascajoce stevilo mladih vegetarijancev lahko
veseli strokovnjake za prehrano

Saj po podatkih iz porocila Nemskega zdruzenja za prehrano iz leta
2008 odrascajoci v povprecju pojejo premalo rastlinske hrane in prevec¢
izdelkov zivalskega izvora z visoko vsebnostjo mascob. Posledica
je povecanje deleza predebelih otrok - v Nemdiji Ze ena petina, kar
povzroca bolezni srca in ozilja, sladkorno bolezen, visok krvni tlak ter
motori¢ne in psihi¢ne tezave. “Mlada generacija bo prva, ki bo umrla
hitreje kot njihovi star$i”, kaze rezultat britanske Studije na temo slabe
prehrane pri otrokih.

Otroci, ki se prehranjujejo vegetarijansko, so v povprecju vitkejsi in
bolj zdravi. Studije so pokazale, da vegetarijanci redkeje zbolijo za
civilizacijskimi boleznimi, kot so visok krvi tlak in sladkorna bolezen.
Strokovnjaki za prehrano se tudi strinjajo, da vegetarijanska hrana
pokriva vse potrebe po hranljivih snoveh.

Povezava med prehrano in inteligenco: pametnejsi
ofroci postanejo vegetarijanci

Otroci z visokim IQ so kot odrasli bolj nagnjeni k vegetarijanski
prehrani. To je potrdila britanska Studija, ki je bila objavljena konec
leta 2006.

Znanstveniki z univerze Southampton so v ta namen izprasali 8170
zensk in moskih, ki so se rodili leta 1970 v Veliki Britaniji in pri desetih
letih opravili 1Q test. 20 let kasneje je hotela Catherine Gale vedeti,
kdo od njih se je odpovedal mesu. Rezultat: skoraj 400 vegetarijancev
je spadalo v skupino, ki je imela v otrostvu najvisji 1Q. Znanstveniki v
tem vidijo tudi razlog, zakaj so inteligentni ljudje bolj zdravi od umsko
manj nadarjenih.

Socutje do zivali: pozitiven vpliv na karakter

Vec¢ studij je preucevalo razloge, zakaj ljudje jejo meso in zakaj so
vegetarijanci. VeCina vegetarijancev kot vzrok ne navaja zdravja,
temvec ubijanje in trpljenje zivali ter krSenje njihovih pravic. Prepricani
mesojedci pa velik pomen pripisujejo moci, socialnemu statusu in
avtoriteti - atributom, ki za vegetarijance niso bistveni. Nasprotno
ve¢ pomena pripisujejo razumevanju, toleranci in skrbi za soljudi in
naravo.

Lahko sklepamo, da kdor je v resnici dober ¢lovek, kaze tudi ve¢
socutja do zivali in se posledi¢no prehranjuje vegetarijansko. Povratno
pa vegetarijanska prehrana kaze pozitivne ucinke na karakter.

Ali kot je rekel filozof Ludwig Feuerbach: “Clovek je, kar jé.” Obstaja
torej razlika, ali jemo dele trupel zivali polnih hormonov, ki so povezani
s strahom in stresom, ali jemo zivo sadje in zelenjavo, ki nam jih narava
ponuja v izobilju.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2009, prevod: mag. Martin Vrecko
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Ali opazite razliko v razpoloZenju Zivali na spodnjih fotografijah? Zakaj je ena Zival Zalostna, druga pa izZzareva veselje?

Zivali zaznajo lazno prijateljstvo in motive nase zi-
vinoreje

Mnozi¢na zivinoreja, pa naj gre za kokosi, prasi¢e ali govedo,
je ena izmed najhujSih oblik mucenja zivali. Bivalne razmere in
hrana teh zivali so neprimerne, velikokrat tudi grozljive, toda ker
se nas na vse nacine poskusa prepricati Ze od otro$tva naprej, kako
sta zivinoreja in meso nujna, smo se pocasi navadili na vsa ta
grozodejstva in se pocutimo bolje, ¢e ne vidimo in ne sliSimo kaj
dosti o tem. Klanje zivali, neznosne krike od bole¢in pri umiranju,
grozovite prizore razkosanih in krvavih zivali ter Skropljenje krvi
smo spravili za zidove klavnic, ¢im bolj skrito nasim ocem ter o¢em
nasih otrok. Da se nas pomiri oz. da je videti vse Cisto, je drzava
ta grozodejstva in prelivanje krvi uredila z zakonodajo, katero je
veéina ljudi sprejela. Ce pa se najde kdo, ki se ne strinja s takino
zakonodajo in tradicijo ter zeli zivalim pomagati, morda tudi tako,
da pokaze v javnosti, kako nobeno klanje ne more biti humano
in prijetno, morda tudi s krvavo sliko iz klavnice, se ga oznaci
za agresivnega in nestrpnega. Ali ni vprasanje, kdo tukaj izvaja
agresivnost? Niso morda to klavnice? Se ve&ja tezava pa je, da
smo od legitimnega ubijanja zivali presli na legitimne vojne, torej
mnogi pravijo, celo cerkev, da je v dolocenih situacijah dovoljeno
ubijati tudi ljudi. Pa je to res normalno? Res mislimo, da brez
mucenja in ubijanja ne moremo ziveti? Smo se sploh kdaj vprasali
in razmislili, kakSen bi bil svet brez nasilja in ubijanja? Ali res
verjamemo, da zivali ne obcutijo nasega laznega prijateljstva ter
ne zaznavajo motiva nase Zivinoreje? Ce ne verjamemo, si lahko
ogledamo te oc¢i zgoraj. Ali niso zalostne, strte zaradi trpljenja,
bolecin in strahu pred klavnico? Ali njihovi pogledi ne obtoZujejo
nas ljudi za prizadejano jim trpljenje? Ali res vidi kdo v oceh teh
zivali zadovoljstvo ali celo veselje, kot to pripoveduje predstavnik
cerkve pater Franc Cerar?

Zakaj Se posebno slabo ravnamo z zivalmi, nam lahko pojasnijo
zivljenja zivali, da jih ¢lovek zakolje in poje. Takole pravi:
»Tedaj se zasliSijo ¢loveski koraki. Jagnje se jih razveseli in ga
nagovori: »Dragi ¢lovek, ravno prav, da prihajas. Razmisljam o
svoji prihodnosti in se vprasujem, kaj bi bilo zame najboljse. Ena
moznost je, da se postaram, zbolim, poginem in segnijem. Ni¢ kaj
prijetno mi ni ob tej misli. Druga moznost je, da me napade volk in
konc¢am v njegovih zobeh. Tudi ta moznost ni razveseljiva. Tretja,
najlepSa moznost je, da se ponudim tebi. Ob najblizjem prazniku
me zakolji in pripravi za slovesno kosilo. S tem bom prispevalo
tebi in tvoji druzini delez k skupnemu veselju, obenem pa bom tudi
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doseglo najvisji smisel svojega zivljenja. Moje zivalsko bivanje
bo doseglo dopolnitev, ker se bo darovalo za nekaj velikega in
lepega.« (Druzina, 5. 6. 2005)

Ce smo pripravljeni analizirati in razmisliti besede gospoda
Cerarja, lahko hitro pridemo do ugotovitve, kako spretno znajo v
cerkvi manipulirati z mnozicami, pa tudi do odgovora, zakaj imajo
ljudje tako slab odnos do zivali; mnogi verjamejo, da ima cerkev
vedno prav. Iz zgodovine poznamo dogodke in dejstva, ko se je
moralo verjeti, da ima cerkev vedno prav, Ceprav je bilo ocitno
drugace.

Ob tak$nem razmisljanju ter ucenju, tudi otrok, s strani cerkvenih
dostojanstvenikov se upravi¢eno zastavi vpraSanje, kako bi
¢lovestvo ravnalo z zivalmi, ¢e bi cerkev in danes njena desna
roka drzava ucili drugacen odnos do zivali, kot so to poceli npr.
Tolstoj, Einstein, Jezus iz Nazareta, Leonardo da Vinci, Edison,
Tesla, Mahatma Gandhi...

Svobodne zZivali izzarevajo veselje in radost

g THTL ¥ - Tl P, Ty

Ziveti svobodno, Ziveti v miru, Ziveti, ne da bi bili izkori§&ani in
muceni, ziveti do naravne smrti so Zelje mnogih, ¢e ne vseh ljudi.
Tisti, ki so vsak dan v stiku z zivalmi, lahko iz izkuSenj potrdijo,
da je pri zivalih podobno. Torej ziveti svobodno v dobrih pogojih
in do naravne smrti je gotovo zelja vseh zivali, ¢e jim to ljudje le
omogoc¢imo. Da se zivali veselijo iskrenega prijateljstva z ljudmi
ter so nam hvalezne za to, lahko potrdijo skrbniki na Gabrielinem
skladu, ki velja za edinstveni in najbolj$i projekt za zivali in
naravo.

Cilj Gabrielinega sklada je zivalim vrniti dostojanstvo in zivljenjski
prostor. Aktivnosti Gabrielinega sklada popravljajo $kodo naravi
in zivalim ter gradijo temelje za miroljubno prihodnost, v kateri
¢lovek, narava in zivali zivijo v enosti. Slika zgoraj prikazuje zival
ravno od tam.

Pa poglejmo v o¢i $e tej zivali, za primerjavo! Verjetno se boste
mnogi strinjali, da je razlika o€itna. Ali ni opaziti, kako iz teh oci
zari veselje, radost Zivljenja, zvestoba in vedno vecje zaupanje v
1judi? Ce Zelimo, lahko veé¢krat pogledamo Zivalim v o&i, mnogim
je to pomagalo. Pravijo, da so lazje razumeli in dojeli pravi smisel
njihovega bivanja na zemlji. Morda pomaga tudi nam!

Stanko Valpati¢



POCUTI SE UDOBNO V SVOJI KOZI IN

PUSTI ZIVALIM NJIHOVO.

Vsako leto je milijone Zivali ubitih s plinom, elektriko, strupom in odrtih na Zivo zaradi krznal

Al ste vedeli?

DA V SISKI, NA CELOVSKI CESTI 142
V PRITLICJU STANOVANJSKEGA BLOKA
ZE VEC KOT DVE LETI OBSTAJA

PRODAJALNA ZDRAVE HRANE

kovito

Na nasih policah dobite ekolosko sveze sadje in zelenjavo
znani smo po svezih obrazih in nasmehu na licih,

zato slovimo po svezih limonah, pomaranéah,
mandarinah in grenivkah z uzitno lupino,

izdelkih brez glutena,

slanih in sladkih prigrizkih,

napitkih iz kamuta, riza, soje.

Zaéimbe in kvas
Zelenjavni in sadni namazi
Eko vino

Okolju prijazna ¢istila

Ekoloska zita
Eko testenine
Eko sokovi
Kava in ¢aiji

NOVO V NASI PONUDBI: VEGANSKI CEVLJI

,I.”]H‘h.l BY MARY WOCARTAEY

<\

PCTA.OrG. uk

Sladila

Himalajska sol in luéke iz himalajske soli
Vse vrste riza

Ko se potrudite med nase police,
najdete pri nas 3e druge stvari za vas,
Barve za lase brez amoniaka -Martis,
Izdelki za diabetike in alergike,

Perilo in nogavice iz bambusa,

Nogavice iz 100% bombaza, brez elastike
in Sivov, za diabetike in osebe,

ki imajo tezavo z cirkulacijo,

Suho sadje in oreséke,

Slovenski in 3panski med,

Razliéne vrste &ajev,

Izdelke za presnojedce,

vegetarijance in vegane.

NASI NAJBOLJ PRODAJANI IZDELKI V LETU 2009
SO MNOGIM SPREMENILI ZIVLJENJE NA BOLJE:

ACNA KREMA IZDELANA IZ NARAVNIH ZELISC ,

UCINKOVITO DELUJE PRI MOZOLJIH IN PROBLEMATICNI KOZI.
KAPSULE 1Z JABOLCNEGA KISA, ZA UREJANJE PREBAVE

IN POMOC PRI IZGUBI ODVECNE TEZE.

Tel. 041 444 676, www.ekovita-fruteria.si, www.pulanna.si
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MOJA REDNA MESECNA DONACIJA
DRUSTVU ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE

Pooblastilo za direktno obremenitey -

-
T

Donator (dolinik):

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Maslov:
Postna Stevilka in kraj:
Telefon infali gsm:

pooblaiéa upnika:
DRUSTVO ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE
OSTROZNO PRI PONIKVI 26
3232 PONIKVA

da pod pogoji dolotenimi s pogodbo, sklenjeno med upnikom in banko, do izrecnega preklica pooblasiila, naloge za bremenitev, ki se nanasajo na
radun drudtva, ki se lahko spremeni in je na dan podpisa pooblastila:

TRR druStva: 5156 0201 — 1025 - 3228 - 311
in referentno SEVIIKOD s s
{izpolni druitvo)
ali zaporedno Stevilko direkine obremenitve UPNIKa: v es
{izpolni druitvo)
kratek opis storitve: placilo prostovoljnega prispevka (donacije)
predlaga v breme rauna tevilka:
(Stevilka transakeijskega ratuna — izpolni donator)

obremenitev tega rafuna za znesek:

JEUR 4 EUR 5 EUR (obkroZite) revsreesnee EUR (2nesek po lastni izbiri)

Banka naj izvede bremenitev raéuna na 18, dan v mesecu. Donator je dolzan zagotoviti kritje na svojem radunu v skladu 2 dolodili banke. Upnik
se je v pogodbi z banko zavezal, da bo dolinika obvestil o visin njegove obvernosti najmanj osem dni pred datum obremenitve raduna, Vsa
nadomestila in strodke za opravljene storitve po tem pooblastilu bo banka zaratunavala v skladu z vsakokrat veljavno Tarifo banke. Imetnik rafuna
banko pooblaséa, da za poravnavo teh obvernosti bremeni zgoraj navedeni raéun. Trenutno bremeni donatorja strodek 0,15 EUR za eno obreme-
niev.

Donator s svojim podpisom nepreklicno dovoljujem uporabo in posredovanje mojih podatkov med upnikom in banko vezanih na poslovanje z
osebnim radunom za potrebe izvajanja poslovanja z direkino bremenitvijo.

Kraj in datum: Podpis donatorja — dolinika:

{lzpolni drustvo)
Podpis pooblaiiene osebe, ki je izvriila
Kraj in datum: identifikacijo dolinika:

UGOVOR ALI PREKLIC PLACILA: Upnik in banka sta sporazumna, da &e se dolZnik z vsebino ali viino obremenitve ne sirinja, lahko pladilu
ugovarja tako, da poda ugoveor pri upniku ali pri banki. Upnik prejeti ugovor upodteva tako, da podatke te obremenitve ne posreduje banki oziroma
ZC. Ce je ugovor dolodenega plaila posredovan matiéni banki, najmanj dva delovna dneva pred plagilom, banka v tem primeru ne bo izvriila
tega pladila. Banka bo upnika o ugovoru obvestila v elekironski obliki. Ugovor se nanasa na toéno doloc¢eno plagilo obvernosti in ne pomeni
preklica oziroma ukinitve pooblastila.

Pooblastilo posljite na naslov drudtva, ki bo uredilo vse potrebno za izvajanje direkine obremenitve.



Klamatske alge so mocno orodje
v boju proti vasim alergiyjam

Alergije lahko povzroéa pomanjkanje hranil, neuravnotezen imunski sistem, veliko stresa, slabse delovanje in/ali
manjsa ucinkovitost Zelodca in ¢revesja (sindrom prepustnega ¢revesja). Vse te vzroke za alergije vam lahko poma-
gajo ublaziti klamatske mikroalge - Klamath RW®max, ki predstavlja doslej najboljso formulo iz klamatskih alg, edino
na slovenskem trgu, in probiotiki L.A. DDS1 s prebavnimi encimi.

Klamatska alga je obdelana in posusena z inovativnimi in posebnimi
metodami, kar pripomore k ohranitvi povecane koncentracije Stevilnih
hranilnih snovi. Klamatske alge so edinstven vir mocnih prehranskih
molekul. Za nekatere od teh molekul je znacilno zelo moéno protivnetno
delovanje in regulacija imunskega sistema. Te molekule so naravno
prisotne v samih algah, a so nadalje tudi mo¢no koncentrirane v izvlecku
PhycoPlus® (v izdelku NutriMax).

Imunon, ki ga vsebujejo klamatske mikroalge, je zelo pomemben pri
boju proti alergijam zato, ker regulira imunski sistem. Imunon poveca
funkcionalnost tistih delov imunskega sistema, ki so v osnovi odgovorni
za nevtralizacijo alergenov in zmanjsa pretirano aktivacijo komponent
imunskega sistema, ki so odgovorne za vnetja in pretirano stimulacijo.
PhycoPlus® v NutriMaxu je koncentrat fikocianinov. Fikocianin ustrezno
regulira vnetja v celotnem telesu, zato je v boju proti alergijam upostevanja
vreden. Fikocianini poleg tega tudi neposredno zavirajo nastajanje encima
(levkotriena B4), ki je neposredno odgovoren za nastajanje astmati¢nih in
dihalnih-alergic¢nih reakcij. PhycoPlus® vsebuje tudi feniletilamin (PEA),
ki ga priznavajo za zelo pomembnega in ucinkovitega pri izboljSanju
razpolozenja in Custvene stabilnosti. Stres in Custvene motnje so seveda
pomembni etioloski faktorji pri nastajanju astme in vseh tezav z alergijami.
Ne smemo pozabiti, da so klamatske alge v tem trenutku edina znana hrana,
ki naravno vsebuje veliko feniletilamina (PEA). Sindrom prepustnega
Crevesa je vzrok za Stevilne motnje, vkljuéno s tistimi, do katerih prihaja pri
nastanku alergi¢nih in astmaticnih stanj. Skupaj z L. Acidophilus DDS-1, ki
zelo mocno deluje, so prebavni encimi pri obnovi poskodovane ¢revesne
membrane zelo u€inkoviti. Ko se proizvodnja neprebavljenih makromolekul
prekine, se zmanjSa proizvodnja antigenov (telesu tujih snovi). To je
pomembno, saj antigeni s¢asoma povzrocajo razliéne vnetne reakcije, tako
alergi¢ne kot avtoimunske. Izjemni L. Acidophilus DDS-1 je v kombinaciji s
prebavnimi encimi (v izdelku NutriFlor in FloraZym) zelo pomemben pri
regeneraciji poskodovane ¢revesne membrane, ki je lahko tudi eden izmed
vzrokov pri nastanku alergij in astme. Dejansko so pred kratkim potrdili, da
je stanje crevesnih bakterij v otrostvu o€itno povezano z razvojem (0z. ne-
razvojem) alergij, ki osebo prizadenejo kasneje. Kombinirana uporaba zelo
ucinkovitega probiotika, kot je L. Acidophilus DDS-1 in prebavnih encimov,
ki so sposobni zmanjsati prisotnost neprebavljenih makromolekul, je lahko
zato moc¢no orodje v boju proti alergijam.

Literatura povzeta po referencah - studijah podjetia Nutrigea ( dr. Stefano
Scoglio).

NOVO! Klamatske alge ZA OTROKE

bogat vir energije za splosno dobro pocutje ofrok
Nimbus Kkapsule vsebujejo klamatsko algo - Klamath RW®max in
izvlecek iz alge - Klamin®.

Klamin®med drugim tudi:
- posredno zmanjsuje depresijo,
- izboljSuje razpolozenje,
- povecuje umske sposobnosti,
- izboljSuje spomin,
- aktivira obcutek veselja in ljubezni,
- izboljSuje pozomost in zbranost
- ugodno vpliva na zivcevje,
- ugodno vpliva pri anksioznosti in
- pomanjkanju samozavesti ter utrujenosti.

oglasno sporoéilo

Alergijea \«

Poisciteltrilnepogresljivelprifkrepitvi
imunostilinfobnoyilcrevesnejtiore!

» vzporedna terapija pri jemanju antibiotikov in po njej
» pri tezavah s kandido
» tudi za otroke in nosecnice

bioloski
certifikat
0TCO

Registrirana prehranska dopolnila- na. bazi
klamatskih alg;-predelanih po-hladnem refrak-
,’/ cijskem postopku. ter prebiotiki in probiotiki iz

% /] druzine L. Acidophilus DDS1.in B. Bifidum.

I VI-DA 100

tel.: 01/256 74 74, e-posta: info@vidastudio.si  www.vidastudio.si

Bimbus kapljice vsebujejo jabol¢ni sok in klamatsko algo - Klamath
RW®max.

Klamatske alge so odlicen in biorazpolozljiv vir esencialnih mineralov, ki
izpolnjujejo merila LARN in zagotavljajo zdravje in rast otrok.

Ze samo 2-3 grami mikroalg zagotavljajo zadosten vnos 12 vitaminov
in mineralov po merilih LARN (to pomeni, da oskrbujejo organizem z
ve¢ kot 30 odstotki dnevne potrebe po vitaminih in mineralih), medtem
ko dosegajo kar 100 odstoten priporoceni dnevni vnos (LARN) drugih
snovi, kot sta denimo vitamin A ali vitamin B12. Med temi velja omeniti
zelezo (za telesno energijo in krvni obtok), fluor v naravni obliki (za zobe
in kosti), vanadij (za glikemijsko presnovo sladkorja, pri debelosti), jod (v
optimalnih koli¢inah za pravilno delovanje $citnice).

Alge in pribiotiki tudi za Zivali: radi bi vas spomnili, da lahko tudi vasim
hisnim ljubljenckom in domacim zivalim (psom, mucam,..) uZivanje
klamatske alge in probiotikov Nutrigea lahko izboljsa pocutje.
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Sadna solata z avokadovim prelivom

Potrebujemo:

1 banano

1 jabolko

1 hrusko

1 kaki ali mango

1 kivi

1 pest namocenih rozin

1 avokado

2 eko pomaranci

Y2 eko limone

Y% €. zlicke kardamoma in cimeta

Priprava:

Sadje operemo, banane, kivi in pomaranco olupimo.
Narezemo sadje na kocke, rozine namoc¢imo. Izdolbemo
meso zrelega avokada, ga zmeckamo, dodamo sok
ene pomarance, kardamom in malo nastrgane eko
pomaranc¢ne lupinice. Kocke sadja in rozine nalozimo
v skledo, previdno premeSamo, pokapamo z limoninim
sokom in prelijemo z avokadovim prelivom. Posipamo s
cimetom in takoj postrezemo. Okrasimo s pomaran¢no
lupinico.

K jedi:

Dejstvo je, da pri obroku ni najbolje meSati prevec
razlicnih zivil. Kljub temu pa se lahko kdaj pa kdaj
nagradimo z rajsko paleto zdravih, svezih, po moznosti
eko ali domacih sadezev. Kot vso hrano tudi sadje
uzivamo pocasi, ga dobro prezvecimo in navlazimo s
prebavnimi encimi. Hitreje bomo siti, bolj bomo uzivali
v pestrosti okusov, prebavila pa nam bodo hvalezna
za lazje delo. Avokado je bogat vir kakovostnih lahko
prebavljivih mascob, vitamina E in B skupine, kalija
in bakra ter drugih snovi, ki dvigujejo obrambne
sposobnosti telesa. Vitamini A (beta karoten), C in E
so ucinkoviti antioksidanti, ki preprecujejo Skodljive
degeneracijske spremembe v nasih celicah.

Spinacna solata s korenjem

Potrebujemo:

150 g mladih §pinacnih listov
2 korencka

Y» avokada

1 pest son¢ni¢nih semen

Y2 limone

olj¢no olje

himalajsko sol

Priprava:

Mlade $pinacne liste (lahko tudi drugo solato) opere-
mo in jih natrgamo na Zelene koSc¢ke. Dodamo gro-
bo naribano korenje in ko§cke avokada. Prelijemo s
prelivom iz olja, limone in soli ter premeSamo. Potre-
semo s ¢ez no¢ namocenimi ali nakaljenimi soncnic-
nimi semeni.

K jedi:

Spinaca je rudninsko bogata zelenjava (kalcij, ma-
gnezij, mangan, cink, zelezo ...) z veliko koli¢ino klo-
rofila, ki ima ociS¢evalne ucinke. Odlikujejo ga tudi
Stevilne druge zaS¢itne snovi, kot so vitamini B -sku-
pine, C-vitamin, beta karoten in flavonoidi. Korenje
je po energijskih lastnostih bolj zimska zelenjava in
vsebuje odlicen antioksidant, beta karoten, ki je pro-
vitamin vitamina A. Namocena soncni¢na semena
so lazje prebavljiva, z namakanjem pa se razgradi
vecina fitinske kisline, ki drzi minerale v naSem or-
ganizmu v manj dostopni obliki. Limona kot vir C-
vitamina preprecuje, da bi se nitrati, ki so prisotni v
zelenjavi ( Se posebej iz intenzivne pridelave), spre-
minjali v ¢loveku nevarne nitrozamine.



za vse kulture sveta
Saamlinsko delo ljubezni do bliznjega
za cloveka, naravo in Zivali

v povezavi s posestvom Terra Nova

Mednarodni Gabrielin sklad za vse kulture sveta se po vsem svetu zavzema
za miroljubno soZitje ¢loveka, narave in Zivali. Po vsem svetu mora narava
in morajo zivali trpeti zaradi ¢loveka in posledi¢no so posebno drasti¢no
vidne podnebne spremembe zaradi roparskega nacina gospodarjenja.
V zavesti, da je ¢lovek in so zivali ter rastline Bozje stvaritve, uvaja
Mednarodni Gabrielin sklad po vsem svetu preobrat: z name$¢anjem
biotopov ogroZene vrste spet najdejo svoj zivljenjski prostor, rastline lahko
rastejo brez strupov in zivali dobijo dostojen prostor za Zivljenje.

Pod vodstvom Gabriele, prerokinje in poslanke Boga za na$ €as, je v
Nemcéiji, v blizini Wiirzburga, zazivel pilotski projekt, Dezela miru, ki
vsemu svetu daje zgled za miroljubno sozitje med vsemi oblikami zivljenja.
Po vsem svetu, na vseh kontinentih, sledijo ljudje temu vzoru. Delujejo za
naravo in zivali in polagajo semena za novi ¢as, za novo Zemljo, na kateri
zivijo ¢lovek, narava in zivali v enosti, kot je bilo napovedano ze pred
davnim ¢asom: »Nastalo bo novo nebo in nova Zemlja.«

Zivljenje se vraéa

Biotop je najmanjsa prostorska enota v krajinski ekologiji. Beseda »biotop«
pomeni »kraj zivljenja«. V nasem civiliziranem svetu so zaradi vse vecje
pozidave povrsin, industrializacije in intenzivnega poljedelstva rastline in
Zivali izgubile velik del svojega Zivljenjskega prostora. Stevilo vrst nenehno
upada, seznam ogroZenih vrst je vedno daljsi. Pri tem ne igra vloge le izguba
povrsin Zivljenjskega prostora, temve¢ tudi izolacija posameznih biotopov.
Zivali so potisnjene na najmanjse otocke, s tem imajo omejene moznosti za
iskanje hrane, razmnoZevanje in prezimovanje. Zato so z novelo Zveznega
zakona o varstvu narave iz leta 2002 posamezne dezele obvezane, da
ustvarijo mreZzo povezanih biotopov, ki zavzemajo vsaj deset odstotkov
povrsine v vsaki posamezni dezeli. V Dezeli miru, ki jo je v Zivljenje obudil
Mednarodni Gabrielin sklad, je zahteva Zveznega zakona o varstvu narave
ze postala resni¢nost: Zasnovan je obsezen povezan biotop iz zivih meja,
gozdickov, vlaznih in kamnitih biotopov — in Zivljenje se vraca!

Drevesne in Benjesove Zive meje

Komaj je iz suhih vej narejena Benjesova ziva meja, ki zavaruje novo
posajena mlada drevesa in grme, Ze sedajo ptice na njihove veje. Ne le
ptice, Se veliko drugih Zivali se veseli vsake na novo posajene zive meje:
zajcl, jeZi, lisice, nesteto vrst insektov, metulji, hros¢i, cebele — vsi najdejo
v zivi meji svoj Zivljenjski prostor, zavetje in hrano. Ob zivi meji lahko
tudi plasne zivali - kot na primer stne - dobro zavarovane preckajo travnike
in lahko prehajajo iz enega gozdnega obmocja v drugo. Tako zive meje
povezujejo razlicne zivljenjske prostore in izpolnjujejo pomembno nalogo
v povezanih biotopih.

Vlazni biotopi

V preteklih petih desetletjih je izginilo ca. 70-80% mirujocih voda
— z usodnimi posledicami: Stevilnim vrstam kacjih pastirjev in dvozivk
grozi izumrtje. Prostozivece zivali, kot so sme in ptice, morajo pogosto
premagovati velike razdalje, da bi si pogasile Zejo. Urejeni biotopi v Dezeli
miru so zato pravi blagoslov za vse zivali. Divje race, ptice, insekti in
dvozivke imajo spet svoj zivljenjski prostor — in kdor se v toplem letnem
Casu poda na rob vlaznega biotopa in tam sede na klop, se lahko veseli
letanja kacjih pastirjev, kvakanja zab in veselega gaganja racjih mladicev.

Kamniti biotopi

Kamniti biotopi so son¢ne terase za ku$¢arje in metulje. Tudi majhni sesalci,
kot so misi ali podlasice, imajo radi kupe kamenja s Stevilnimi skrivalis¢i
in niSami. V votlinicah med kamenjem najdejo zivali v mrzlih letnih ¢asih
zavetje pred zmrzaljo. Na primer: zabe in krastace so si tukaj uredile svoje
zimsko bivalis¢e. Za kamnite biotope v Dezeli miru so uporabili kamenine,
ki so naravno prisotne na tem obmocju, npr. Skolj¢ni apnenec.

Aktivnosti v inozemstvu

Skrbniki Mednarodnega Gabrielinega sklada kot tudi podporniki in
prijatelji z vsega sveta redno obiskujejo obmocje povezanih biotopov,
pilotski projekt v srcu Evrope. Kar vidijo in doZivijo, prenesejo v svoje
dezele. Tako nastaja po vsem svetu miroljubna deZela za ¢loveka,
naravo in Zivali.

Skrbniki so ze v naslednjih drzavah:

Svica, Auvstrija, Italija, Spanija, Francija, Luksemburg, Madzarska, Ceska,
Slovenija, Poljska, Cile, Kolumbija, Peru, Kanada, ZDA, Nigerija, Gana,
Kenija, Zimbabve, Senegal, Togo, Benin, Burkina Faso, Republika
Kongo.
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MATERINO MLEKO?

www.soylent-network.com

Wikl y
lahko pomagate, da se ta krutost

8 o -

Vecina ljudi, ki je meso, sploh
ne razmislja o vseh fazah
procesa, ki zivo zival spreminja
v meso na njihovem krozniku.

e bivsakde razpolovil keliéino mesa, ki ga
zaudije, bi milijardam Zivali prihranili trpljenje.




www.RedDingo.si

kreativna linija opreme za pse in macke
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Povsem naravni IBI namazi iz soncnicnih semen

iBi okusni namazi z zeliS¢i in zelenjavo, ki prihajajo iz miroljubnega kmetijstva v Nem¢iji, so postali nepogresljivi
del prehrane za mnoge Slovence. Sveze in kremaste namaze iz sonéni¢énih semen ne odlikuje samo dober okus,
paé pa tudi vrhunska kakovost. So namreé brez konzervansov, barvil, zgoséevalnih sredstev, stabilizatorjev,
emulgatorjev, ojacevalcev okusa, sladil..., torej so popolnoma naravni iz ¢iste narave. Zbrali smo nekaj izjav
zadovoljnih strank, ki Ze vrsto let vZivajo v razliénih okusih iBi namazov.

Maja Pipan iz Maribora: “Ko nas obiscejo prijatelji, je lahko iBi
namaz hiter, zdrav in okusen prigrizek. Za prezaposlene mame je
vrhunsko, kulinari¢no dovrseno kosilo pripravljeno le v nekaj minutah;
recimo iBi-neza kot polivka na solati ali iBi z jajcevci kot priloga za
razne kasSe, testenine...”

Karmen P$ajtiz Pernice: “Izdelki miroljubnega kmetijstva so vrhunske
kakovosti. iBi-tziki pri nas doma ima ,,nadnaravne* sposobnosti, je nasa
druzinska najljubsa in najbolj iskana hrana, tako za otroka kot mene in
moza.”

Zivko Peri¢ iz OrmoZa: “Ce ne bi poizkusili izdelkov iBi, bi bili
prikrajSani za prave gurmanske uzitke, saj so priro¢ni tako za zajtrk,
kosilo kot vecerjo, oziroma za sladokusce kot je iBi-nela.”

Marko KozZelj iz Celja: “iBi namaze imam rad, ker so zelo dobri,
uporabni za omake in ker imajo veliko okusov, se jih nikoli: ne
navelicam.”

Nada Pipan iz Pernice: “iBi son¢ni¢na semena imajo sposobnost
uravnovesanja kalcija v telesu, vsebujejo veliko magnezija in uravnavajo
delovanje zZivcevja, tako da mislim, da je idealna hrana za vsak dan in
vse starosti, tudi za nas po petdesetem.”

Druzina Gabrovec iz Logatca: “V nasi druzini jemo iBi odkar obstaja.
Se vedno je nenadomestljiv v omakah, prelivih za zelenjavo - surovo,
za¢imbami je pomembna sestavina polnjenega krompirja, paradiznikov
ali buck, botruje raznim posebnim in manj posebnim solatam. Kljub
temu prakticno nobeno kosilo ni enako drugemu, kajti mnozica iBi
okusov skupaj z vso pisano paleto zelenjave, ka$, zit in vseh drugih
daril zemlje daje neskonno moznosti uzivanja v kuhi in hrani.* Peter

,,Moji starSi niso vegetarijanci in so se prva leta malce posmehovali tej
“modi” in ¢akali, da bo njihove odrasle otroke srecala pamet. Navduseni tudi
niso bili nad preizkusanjem nasih kulinari¢nih specialitet. Po letih prazni¢nih
kosil pri nas, danes tudi njihov hladilnik ni nikoli brez iBi-ja.” -Andreja

,,Kadar'mama ne vidi, najraje jem iBi-nello z zlico.* Filip (10 let)

»iBi-nella je Se boljsa na kruhu, skupaj z mamino marmelado.” Luka
(15 let)

Izdelki Diwi iz pSeni¢nega mesa
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iBi namaze in druge izdelke iz
miroljubnega kmetijstva
lahko dobite:

+~K NARAVI*, Celovska 87, Ljubljana
Telefon: 01/5055799, 031-681426

Trgovina ,Ziveti z naravo*
Ostrozno pri Ponikvi 26, Ponikva,
Telefon: 031-499 756
celjska trznica (vsako soboto)

Maribor (vsak petek)

Novo Mesto (vsak petek)

Vec informacij na:

www.ibi-vegan.si



