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Praznujmo brez klanja

Bliza se bozi¢no novoletni ¢as. Cas, ko bodo mnogi praznovali
rojstni dan Jezusa iz Nazareta. Podatki iz prejsnjih let kazejo,
da se ravno okrog bozi¢a in novega leta pokolje in poje najvec
zivali. Prav zaradi tega bi zeleli malo bolj pojasniti zakaj je
temu tako.

Mnogi zgodovinski viri jasno govorijo in kazejo, da je
Jezus ni dopuscal mucenja, izkoris€anja in ubijanja zivali za
prehrano. Njegovo stalisce je bilo jasno, zivel je in ucil, da so
tudi zivali Bozje stvaritve, ki Cutijo, obcutijo, ki se veselijo
zivljenja in niso tukaj za to, da bi jim clovek povzrocal
trpljenje in jih izkoriScal, ali celo ubijal in jedel. Zato si
upraviceno zastavimo vprasanje: Ali bi se Jezus strinjal s tako
krvavim praznovanjem ali bi takSno praznovanje rojstnega
dne odklonil?

Mnogim se morda zastavlja vprasanje, od kod naenkrat
Jezus zascitnik zivali in narave ter vegetarijanec, ¢e cerkev
in duhovscina pravi drugace. Nekateri teologi so analizirali
zgodovinske vire in eden izmed taksnih teologov je tudi ¢lan
nasega drustva. Analiza kaze, da gre za veliko prikrivanje in
ponarejanje Jezusovega odnosa do Zzivali s strani katoliske
cerkve. Npr. zgodovinski viri kazejo, da je Hieronim, ko je
v 4. stoletju dobil nalogo od takratnega papeza, naj sestavi
knjigo Biblijo, dobro vedel, da je bil Jezus vegetarijanec in
je ucil ljubezen do zivali ter je nasprotoval, da bi jih ubijali.
Kljub temu je Hieronim ta pomemben vidik Jezusovega nauka
pri sestavljanju Biblije moral prikriti, oziroma prevzeti ze
ponarejene predloge. Za nas je to zelo pomemben argument
za izboljSanje polozaja zivali v nasi druzbi. Ker smo zivalim
obljubili glas ter jih tako ne moremo izdati v nobenem
primeru, se ¢utimo dolzni te izjemno pomembne informacije
posredovati naprej. To ponarejanje Jezusovega nauka morajo
milijoni zivali vsak dan placati s svojim zivljenjem, kajti
takSno napacno cerkveno ucenje in ravnanje z zivalmi so
prevzele oz. morale prevzeti drzavne institucije, ker je cerkev
skozi zgodovino bila del oblasti in je odlocala o vsem.

In ce bi na koncu dali besedo zivalim, ¢e bi razumeli njihovo
govorico, kaj mislite, da bi nam rade povedale? Po moje
nekako takole: »Res je da imamo nekatere zivali krzno, perje
ali daljSo in bolj gosto dlako in se po tem razlikujemo od vas
ljudi, ampak tudi v nas bije srce, se pretaka topla kri in veje
isti duh kot v vas. O ljudje, me zivali vas imamo rade, rade bi
zivele v miru z vami. Prosimo vas ne mucite in je jejte nas.«

Spostovani, morda ste zacutili Zeljo po malo drugacnem
nacinu bozi¢nega in novoletnega praznovanja, morda drugace
oblozeni mizi z manj ali brez mesa, brez sekanja smrecic.
Zivali in narava bodo hvaleZne. Vegetarijanska ali veganska
hrana je lahko prav tako okusna in pestra, pa Se veliko boljse
in lazje se boste pocutili v teh prazni¢nih dneh. V novem letu
vam Zelimo vse dobro. Ce Zelite se nam lahko pridruZite pri
gradnji zivalim, naravi ter l[judem bolj prijazne Slovenije.

Stanko Valpatic,
predsednik Drustva za osvoboditev zivali in njihove pravice
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Se Zelite naroéiti na revijo
Osvoboditev zivali za celo leto?

Spostovani prijatelji naSe revije! NasSa velika
zelja je, da bi revija prisla v vsak dom oziroma
do tistih, ki ste nad njo navduSeni. Trudimo se po
svojih moceh, delimo jo po knjiznicah in ostalih
moznih brezplaénih mestih po Sloveniji. Zal vseh
krajev zagotovo ne moremo doseci. Zadnje Case
smo na druStvo prejeli kar veliko klicev naSih
zvestih bralcev z vpraSanjem, koliko stane letna
naro¢nina? Do sedaj naro¢nine nismo imeli, ker
smo revijo brezplacno posiljali vsem ¢lanom in
naro¢nikom. Ker pa se nam stroski tiskanja in
posiljanja (ti znaSajo ve¢ kot Sest tisoC evrov za
eno izdajo) ne pokrijejo niti do polovice, smo
nacin brezplacnega posSiljanja morali opustiti.
Seveda pa se vsem tistim, ki nam redno ali
obCasno donirate svoje prispevke prav prisréno
zahvaljujemo, saj le z vaSo naklonjenostjo
lahko izdajamo revijo in izvajamo ostale akcije.

V letu 2011 bomo izdali tri Stevilke. Vsi tisti, ki
bi se za leto 2011 Zeleli narociti na revijo, nam
to sporoCite na jozica@osvoboditev-zivali.org,
lahko jo narocite tudi na tel. 051 655 577, 041 546
672, ali pa kar nakaZete letno naro¢nino v znesku
10,00 EUR na naS racun 0201 1025 3228 311,
sklic 2011, s pripisom - naro¢nina za leto 2011.

\. y

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice

Vabimo vas, da 0,5

odstotka dohodnine
namenite za varstvo
pravic zivali

Do 31. decembra Se lahko poSljete Davéni
upravi navodila glede dohodnine za
leto 2010. Tudi Drustvo za osvoboditev
zZivali in njihove pravice je upravicenec
do donacije 0,5% iz dohodnine. Zakon
0 dohodnini vam da mozZnost, da do
0,5 odstotka dohodnine namenite za
sploSno-koristne namene po vasi izbiri.
Denar, ki nam ga boste namenili, ne bo
Sel na Skodo vaSih prihrankov, saj ce
DURS ne bo prejel vasih navodil, bo ta
denar kon¢al v drZzavnem proracunu, na
razpolago vladi.

Obrazec za namenitev dela dohodnine
za donacije najdete na vstopni strani
spletne strani drustva www.osvoboditev-

zivali.org

\

StaliS¢e najvecjih svetovnih prehranskih organizacij je:

S

MESO, TELO GA NE POTREBUJE

-

PRAZNUJMO BREZ
www.osvoboditev-zivall.ong

MARDOWEC DOLASS: DR TV T8 DAWOROOTTEY Ereall IN MAHOVE PRAVICE
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Lepsi zaradi uzivanja sadja in zelenjave

Ste letos poleti premalo porjaveli? Britanski znanstveniki
so nasli reSitev za lepo polt: skriva se v sadju in zelenjavi.
Zadostuje Ze pet porcij na dan in vaSa polt bo v manj kot

enem mesecu veliko privlacnejsa.

»Prehranjevanje s sadjem in z zelenjavo vpliva neposredno
na kozo, ucinek pa je pri vecini ljudi privlacnejsi kot od

sonca porjaveli obraz,« je za Casnik Daily Mail povedal -'_

vodja raziskave Ian Stephen z Univerze Bristol. Stephen,
ki se ukvarja z medicino, je testirance v obdobju enega
meseca petkrat na dan prehranjeval s presno hrano, od jabolk

in hruSk pa vse do kolerabice in redkvice. Pred poskusom §

in po njem so testirance fotografirali. Fotografije so nato
predlozili osebam, ki v poskusu niso sodelovale, da so ocenile
privlacnost obrazov. » Ve€ini vprasanih so bili bolj v§e€ ljudje
z 'zelenjavno' poltjo kot tisti, ki so obarvani le od sonca,«
je dejal Ian Stephen. Pigmenti, ki obarvajo jabolka rdece,
pordecijo tudi obraze.

Skrivnost lepote so karotenoidi in melanin, ki se v veliki
meri pojavljajo v pisanem sadju, kot so jabolka, marelice in
breskve, ter v rdeéi zelenjavi, kot sta paradiznik in korenje.

Znanstveniki poskusajo ugotoviti, kako lahko njihovi izsledki
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vplivajo na britanski zdravstveni program in upajo, da bodo
lahko prepricljivo utemeljili spodbujanje k zdravi prehrani.
Vir: WELT online, 15. 6. 2010.

Vir: Freiheit fiir Tiere $t. 4/2010, prevod: Manca Hocevar

105 nizozemskih univerzitetnih profesorjev se je v 12 strani
dolgem eseju zavzelo za popolno reorganizacijo nizozemske
mnozi¢ne zivinoreje, da bi zadostila potrebam vseh zivih bitij
in varovala okolje. Sklep eseja je: zmanjsajte Stevilo zivali,
jejte manj mesa in mlec¢nih izdelkov. Podali so 10 priporo¢il,
namenjenih predvsem nizozemski vladi, za vzpostavitev
trajnostnega kmetijstva. Cilj je zaScititi zivali, okolje in
zdravje ljudi. Nizozemska, ki je po povrsini dvakrat tako
velika kot Slovenija, je ena izmed najvecjih izvoznic mesa in
mleka, zaradi Cesar je okolje preobremenjeno.

Leta 2001 je neodvisni svetovalni odbor predlagal vec
strukturnih sprememb nizozemske zivinoreje. Po naértu bi jih
naj realizirali do leta 2010. Po zamenjavi vlade leta 2002 so
predlogi ostali v predalu. Zivinorejski lobi ima dovolj vpliva
v parlamentu, da je leta 2007 zavrl tudi drzavljansko pobudo
“Ustavite napa¢no meso”, ki se je zavzemala za Zivinorejo
brez trpljenja zivali, proti onesnazevanju in uvozu soje iz
Brazilije zaradi uni¢evanja dezevnega gozda.

Esej je na voljo na spletni strani www.duurzameveeteelt.nl
(sustainable livestock farming).

mag. Martin Vrecko




e olavni namen lova zelja po ubitianju in
Je gl lova Zelja po ubijanj
razkazovanju Zrtev?

Lovci skusajo v javnosti veCkrat ustvariti vtis, da pobijajo
Zivali zato, ker naj bi s tem uravnavali naravno ravnovesje,
Ceprav je Ze vecCkrat dokazano, da ravno lov poveluje
Stevilo rojstev Zivali, ki se s tem $¢itijo pred izumrtjem lastne
vrste. Kdor bo skrbno pregledal vsebine in fotografije v
mesecni reviji Lovec, ki jih je moZno prebrati tudi na spletni
strani, bo morda prisel do drugacnega zakljucka: je glavni
namen lova Zelja po ubijanju Zivali in razkazovanju Zrtev?
Objavljamo nekaj odlomkov iz zadnjih Stevilk revije Lovec,
mnenje o vsebini pa prepu$¢amo vam, drage bralke in
bralci.

Pred njim je stala trofeja, ki si jo je tako mocno zelel
»Ponekod se nekaterim lovcem netrofejna divjad smili. Zanimivo,
trofejna pa prav nic!l« (NaSe pomanjkljivosti za sprotno rabo...,
mag. Srecko Felix Krope, predsednik LZS)

»Kar verjeti ni mogel svojim ofem, da je pred njim stala 'trofeja’, ki
si jo je ze lep Cas tako zelo Zelel. Srce mu je vse mocneje razbijalo,
Cutil ga je v svojem grlu. Oblil ga je znoj, ves je bil vznemirjen.
Napetost je naredila svoje; nikakor se ni mogel umiriti.« (Lovsko
pripovednistvo, Matija Avbar)

»Obcutki po uplenitvi zivali so tisti, zaradi katerih nas vecina lovcev
hodi na lov.« (Lepo je imeti pozrtvovalnega lovskega tovarisa, [ztok
Brne)

Vir: revija Lovec, junij 2010

Ker mu je Zival usla, jo je oznadil za hudica

»Dvignil sem pusko, pripravljeno na strel in iskal ugoden trenutek.
Na grebenu me je o€itno dobil v nos, saj mi je izginil iz vidnega polja
in le kotale¢e kamenje je pric¢alo, da je odhitel naravnost po grebenu
v grapo. Spustil sem se na pot in se jezil nad svojo odlo¢itvijo, ki me
je stala plena. Jezil sem se tudi vso pot nazaj: »Tri leta zapored sem
sedel na poti, letos me je hudi¢ gnal gor. Ce bi ostal, bi ga imeli.«
»Prvega jelena sem sicer uplenil na Pohorju, potem na Madzarskem.
Toda ta je na$. Moj. To je vrhunec moje lovske kariere.« (Zadnji?,
Joze Leban)

»Nisva dolgo ¢akala, morda le 20 minut, ko se je na krmiscu Ze
pojavil divji prasi¢. Ocenil sem ga kot triletnega merjasca. Gostu
sem namignil, da ga lahko odstreli, kar je Ciril takoj razumel. Po
strelu je merjasec oblezal v ognju. S krvne sledi smo se vrnili kar z
dvema trofejama.« (Po pripovedovanju Toneta Novaka, upokojenega
lovskega ¢uvaja GL Medved - Kocevje, zapisal Franc Novak.)

»Le da zdaj mladih lovcev skoraj ne zanima ve¢, kako se v Casu
parjenja oglasata veliki petelin in ruSevec in kako rusevec »vozi
kocijo«. To Zal samo potrjuje Ze dolgo znano ugotovitev, da nekatere
lovee zanimajo in privlaéijo samo tiste gozdne zivali, na katere je
dovoljen lov!« (Se vedno dovolj zanimanja za gozdne kure, Matja
Kralj)

»Lovci LD Kranjska Gora smo na novo krmis¢e ob gozdni cesti,
ki vodi v dolino Belce, pritrdili napis: »Tu lovski je revir, divjad
potrebuje mir.« Tako smo Zeleli opozoriti mnoge kolesarje, turiste,
planince, pohodnike, gobarje, ki prihajajo v ta predel Karavank pod
Kepo, naj se v naravi vedejo mirno in spostljivo do divjadi.« M.
Kersnik

»Knjiga poleg standardnih obrazcev za ocenjevanje prinasa nov
pristop oziroma novo filozofijo CIC glede ocenjevanja lovskih trofej
kot ene od naravovarstvenih prvin...« (Ocenjevanje lovskih trofej,
Veljko Vari¢ak)

Vir: revija Lovec, julij, avgust 2010

So lovske trofeje res del nase kulturne dedis¢ine?

»Po novici, da so preiskovalni organi na pravi sledi Roznikovemu
»morilcu« (ali morilcem), pri¢akujemo, da bo roka pravice posteno
»udarila« po ¢loveku, ki je na tako krut nacin obracunal z mladim
in ni¢ hudega slute¢im zivalskim bitjem. (...) »Menimo, da je revija
Lovec veliko okno v svet, je dokaz naSega bivanja, dela in obstoja
v simbiozi vsega zZivega v naravi.« (ZadoScenje za Roznika skozi
odstrta okna?, dr. Marjan Tos)

»Lovska trofeja v svojem bistvu pomeni tudi nekaksen dokaz zmage
¢loveka — lovca nad divjadjo. S spostljivim odnosom do lovske
trofeje izkazemo tudi spostovanje do divjadi. Navsezadnje je treba
ponovno poudariti, da so lovske trofeje, predvsem vrhunske, del
nase naravne kulturne dedis¢ine in so kot take tudi pod posebnim
varstvom.« (Kult trofeje ali trofeja kulta?, Franc Koscak)

»Na povabilo ugiteljic in uencev 1. razreda OS Toneta Okrogarja
iz Zagorja ob Savi se je februarja prijazno odzval nasemu povabilu
lovec Samo Urbanija iz Lovske druzine Izlake. Zanimalo nas je,
kaksne naloge imajo lovci in kako skrbijo za divjad pozimi. Otroci

7

Je izobeSanje Zivalskih trupel res del kulturne dedisc¢ine?

so ga nestrpno pricakovali in odprtih ust poslusali zgodbe in prigode
lovcev. Letos s seboj ni prinesel strelnega orozja, ampak jim je vlogo
in naloge lovca predstavil v drugacni luci (skrb za divjad, delovne
akcije, urejanje krmis¢ ipd). Zanimivo je bilo, da nih¢e od otrok
ni vprasal, kje ima pusko.« (Veliko smo izvedeli o lovcih in divjih
Zivalih, uenci 1. a r. OS Toneta Okrogarja in uéiteljici Branka in
Nevenka)

Vir: revija Lovec, september 2010

Lovci zelijo loviti s pravo mero postenih misli?
»Trofeje so del lovske tradicije, ki imajo zelo pestro vlogo. Ni prav,
da se jih sramujemo, saj pomenijo tudi spoStovanje do uplenjene
divjadi. Najveckrat pa pomenijo najintimnejsi odnos med lovcem
- posameznikom in divjadjo in ustvarjajo posebno vzdusje. Razna
ekoloska gibanja po svetu in v Evropi lovstvu niso naklonjena,
Ceprav so prav lovci najvecji zagovorniki narave. (Kako izboljsati
podobo lovcev v javnosti?, Marjan Fortin, predsednik komisije za
lovsko kulturo in stike z javnostjo)
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»Lovcem gotovo niv Cast, dakr$ijo svojo temeljno pravilo praviénega
lova, saj divjad in lovec z motornim vozilom nista v enakopravnem
polozaju. (...) Lovci se radi hudujemo na rekreacijske polete z
zmaji, s katerimi zmajarji dokazano vznemirjajo divjad. (...) Tudi
pri lovu je treba zagotoviti fair play, saj pravi lovci, ki se zavedamo
pomena gojitve, varstva in pravi¢nega lova divjadi, Zelimo loviti
¢astno in dostojanstveno, s pravo mero posStenih misli in dejanj tudi
v sebi.« (Lov s pomocjo vozila ali lov za vsako ceno, Bojan Avbar,
univ. dipl. pravnik)

»Najraje pa je zalezoval gamse, ki so bili »njegova monstranca in
advent« — povezani z neustavljivim hrepenenjem in pricakovanjem.
Kaj je lepSega od ¢rnega gamsa v zasnezenih strminah idrijskih
grap! »Ja, najlepse je jagat gamsa,« mi je ze pred leti povedal Tine.
»Tam v tistem divjem svetu, ¢isto sam in pocasi leze$ za njimi. In
ko jih zagledas, ¢rnuhe, v belem snegu, ti kri hitreje zakrozi po Zilah
in ni¢ ve¢ ne cuti§ mraza ...« Lovci LD Javornik zelimo Tinetu
ob njegovem sedmem krizu, da bi okreval in spet obcutil polnost
zivljenja, ki jo pravemu lovcu lahko nudi le lov...« LD Javornik — F.
C. (Jubilanti, Anton Perpar)

»Na tem planetu ni nevrednega zivljenja, Cesar se vecina lovcev
dobro zaveda, pa ¢e se komu med nelovci to Se tako ¢udno zdi,
ko nas opazujejo s puskami na nasih ramah in v rokah ...« (Ob 4.
oktobru — svetovnem dnevu varstva zivali, mag. Srecko F. Krope)

»Nih¢e v tej druzbi Se ni priznal, da slovenske lovke in lovci s svojim
prostovoljnim delom prispevajo precejSen delez v drzavni proracun,
saj bi drzava, ¢e bi morala v lovis¢ih, ki ji jih je dala v koncesije
upravljavcem lovis¢, zaposliti samo 417 profesionalnih lovcev in
jih opremiti s potrebno opremo, bistveno obremenila svoj proracun.
(Vtisi o pisatelju Janezu Cerna¢u in njegovem delu)

Vir: revija Lovec, oktober 2010
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Stiridnevno lovsko veselje zaradi umorjene zivali

»Na nastrelu in v smeri bega je nasel dovolj krvi, da mu ni bilo tezko
slediti z o¢mi in priti do mrtvega jelena. Lovec se ob pogledu nanj ni
mogel nacuditi njegovi lepoti in mo¢i rogovja, ki mu ju je namenila
narava. Hvalezen je bil, da mu je bil del lepote nenadoma namenjen
tudi njemu. Iskreno se je zahvalil boginji Diani za naklonjeni
lovski blagor. Tudi prijatelji in znanci se niso mogli nacuditi nad
velic¢astnostjo, ki jo premore taka zival. Tako so se e vsaj §tiri dni
skupaj veselili, druzili ter podozivljali dogodke tistega popoldneva
in veCera.« (Bomo dobili morda novega slovenskega prvaka?,
Sebastjan Simon)

Vir: revija Lovec, maj 2010

»V nadaljevanju sv. mase je zupnik tudi tokrat namenil vecji del
pridige naravi, divjim zivalim in lovcem. Zelo pohvalno se je izrazil
o lovcih zdaj$njega ¢asa in med drugim poudaril, da smo resni¢no
pravi varuhi divjih zivali in narave. (Tradicionalna Hubertova masa
LD Peca — Mezica, Mirko Skudnik — Fridl)

Vir: revija Lovec, april 2010

Lov je boj za spostovanje narave?
Ob besedah: »Lov je vedno boj za prezivetje. Neko¢ v pradavnini
¢loveka, danes je boj za prezivetje zivali, boj za spoStovanje narave,
za krhko ravnovesje. Lovec ne more zatajiti tistega primarnega, ko
je na sledi, tistega, kar vzbuja zenske in kali moske,« so nekateri
obiskovalci Se bolj dvignili glave.« (Proslavili smo 100 let nasega
Lovca, Franc Rotar )

»Nasprotnike lova morda zmoti veselje nad zZivljenjem. Lovci, ki se
svojega Zivljenja tako radujejo, ga Zivalim odrekajo ...« (Se naprej
uspesno in posteno delo!)

Vir: revija Lovec, marec 2010

Lovec je ucence uil postavljati pasti za polhe
»UcCenci posebnega programa vzgoje in izobrazevanja4. do 5. stopnje
0S Dragotina Ketteja iz Novega mesta smo preZiveli doZivetij poln
teden v lovski koc¢i Lovske druzine Dolenjske Toplice na Pajkezu.
Lovec Avgust Poglajen nam je na slikovit nacin predstavil delo
lovca. Skupaj smo odsli postavljat pasti za polhe in upali, da bomo
kaj ujeli. Lovec Igor Volk nam je pripovedoval o skrbi lovca za
zivali. Njihov zvesti spremljevalec je pes, ki jim pomaga pri lovu.«
(Sola v naravi na Pajkezu, Marjeta RoZi¢)

»Ob zahtevnem vsakdanjem delu, pravi jubilant, mu lovstvo in
ribistvo (muharjenje) pomenita nepogresljivo dusevno in telesno
sprostitev, tako pomembno pri pisateljskem ustvarjanju.« (Jubilanti,
LD Brezovica — B. L., Lovska zveza Slovenije)

Vir: revija Lovec, februar 2010

Lov je moralno visoko odgovorna dejavnost?
»Njegovo temeljno izhodisce je bilo, da »nacin lova mora biti tak, da
z njim nista spojena le uzitek in zabava, ampak tudi varstvo in skrb
za divjacino.« (Lovec 1910-2010, dr. Marjan Tos)

»Lovski obicaji nikakor niso prazna, nepotrebna Sega. Vecina lovske
vzgoje naj bi bila prezeta z negovanjem lovskih Seg in obicajev, ki
tudi sodobnemu lovu dajejo duhovno vsebino. (...) Lov za nas ni veé¢
pridobivanje hrane, temve¢ moralno visoko odgovorna dejavnost.
(...) Brez veselja in ljubezni do narave in divjadi ni pravega lova.
(...) 1z iskrenega sposStovanja do mrtve divjadi nikoli ne stopamo
geznjo, ampak se gibljemo okrog poloZenega plena. Cast veliki
divjadi izkazemo tudi s polozitvijo zelene vejice na pleca in z
zadnjim grizljajem v gobcu pri rastlinojedih vrstah.« (Ohranimo
stare lovske navade in obicaje!, Viktor Pucer)

Vir: revija Lovec, januar 2010




Kako lahko pomagamo jezem?

JeZi sodijo med najstarejse Se ZiveCe vrste sesalcev. Pa vendar,
danes spadajo jeZi med ogroZene Zivalske vrste. Njihovi najhujsi
sovraZniki so unicevanje Zivijenjskega prostora, zastrupljanje s
pesticidi in herbicidi ter cestni promet. Na leto je povoZenih kar

milijon jeZev, nesteto zapuscenih mladicev pa mucno umre.

Kaj lahko storimo za jeze?

K dejavni zasciti jezev lahko prispeva vsak, ki ima vrt. Zakaj
namre¢ jezi ne najdejo ve¢ zavetja? Ker so nasi vrtovi pospravljeni
kot dnevne sobe. In zakaj jezi vse redkeje najdejo hrano? Ker po
navadi z vsemi mogo¢imi (kemic¢nimi) sredstvi, ki jih imamo na
voljo, uni¢imo vse »§kodljivce«, kot so gosenice, insekti in polzi, ki
bi morda lahko zasli na solato ali drugo zelenjavo.

Unicevanje Zivljenjskega prostora, zastrupljanje s pesticidi
in herbicidi, cestni promet: jeZi danes spadajo med ogroZene
Zivalske vrste.

Vrtnarski nasveti za ljubitelje jezev

e  Naravnemu okolju podobni vrtovi z zivo mejo in grmi nudijo
jezem Stevilne moznosti za zavetje.

e Idealna bivalisca za jeze so skladovnice lesa, zlozene veje in
dracje. V jeseni pustite kupe listja na tleh.

e Poleg tega lahko jezem ponudite tudi hisko iz kamnitih plos¢
ali desk, kjer bodo lahko nasli zavetje.

e  Kompostni kup je za jeZe prava Indija Koromandija, saj jim
poleg bivalis¢a nudi Se bogato oblozeno mizo.

e  Travnik z razlicnimi vrstami roz in zeliS¢ je zelo primeren
zivljenjski prostor tako za jeze kot tudi za Stevilne druge
zivali. Zato se ne odlocajte za lepe zelenice brez plevela,
ampak raje posejte krmne rastline za insekte in preprosto
pustite divje rastline, ki zrastejo same.

e  Pomembno je, da ne uporabljate kakr$nih koli strupov, torej
pesticidov in herbicidov. Sicer pa jezi hitro ugotovijo, kje so
kot gosti zazeleni, in pospravijo polze, hros¢e in enakonozce.

Jezi pozimi

Za zdravega mocnega jeza prezimovanje praviloma ni teZavno.
Zlato pravilo se glasi, da mora jez do novembra doseci teZo najmanj
700 gramov. Cim ve& mag¢obnih zalog si nabere v jeseni, tem ve&
moznosti ima za prezivetje. Jezi namre¢ ne spijo celo zimo, ampak
se vmes pogosto prebudijo, zaradi ¢esar porabijo veliko energije in
posledi¢no izgubijo telesno tezo.

Kdaj jezi potrebujejo naso pomo¢?
Pomoc¢i potrebni jeZi so:

e  poskodovani jezi,

e  napadeni jezi,

e podhranjeni jezi v zaCetku novembra (mladic¢i, ki imajo
manj kot 500 gramov, starejsi jezi, ki imajo manj kot 1000
gramov),

e  mladi¢i brez matere,

e vsiaktivni jezZi v snegu in trajnem mrazu.

Kaj storiti, ¢e najdemo osirotele jezke?
Osiroteli jezki so mladiéi, ki se podnevi zadrzujejo izven gnezda,
imajo $e zaprte o€i in uSesa in so na otip ponavadi hladni. Za tovrstne
jeze, ki nimajo niti 100 gramov, mora poskrbeti strokovnjak, saj
bi bilo to za laike prezahtevno. Osirotelim jezkom je namre¢ treba
stalno vzdrzevati toploto in jim v razmiku dveh do Stirih ur (tudi
ponoéi) dajati pogreto nadomestno mleko, ki vsebuje malo laktoze.

Nikakor ne poskusajte jeZkov vzrediti z nadomestnim mlekom

v prahu za dojencke ali s kravjim mlekom, ampak se obrnite na

veterinarja, ki vam bo znal svetovati.

Kdor ima vrt, jim lahko pomaga: naravnemu okolju podobni
vrtovi s Stevilnimi zeli$¢i, Zivimi mejami in grmicki so idealno
bivali$ce za jeZe.

Vir: Freiheit fiir Tiere §t. 4/2010, prevod: Manca Hocevar
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Z vegetarijansko hrano do odli¢nih
sportnih rezultatov

Janez Benko, ki je pred nekaj meseci na Levstikovem trgu
v mestnem jedru Ljubljane odprl ekoloSko vegetarijansko
Zdravo trgovinco, ima zelo zanimivo Zivijenjsko zgodbo.
Pred desetimi leti se je kot vegetarijanec lotil treninga tekov,
gorskih tekov in ironman triatlona ter v zelo kratkem casu
dosegel odlicne rezultate. S svojim zgledom je na najboljsi
nacin krepko omajal v druibi mocno zakoreninjen mit,
da CElovek brez mesa ne more opravljati najteZjih fizicnih
naporov.

Kako je prislo do tega, da ste postali odli¢en vegetarijanski
Sportnik?

V »prej$njem« zivljenju sem materialno dosegel prakti¢no vse cilje,
ki sem si jih zastavil. Pred dobrimi desetimi leti sem nasel izziv
v Sportu. S Sportom sem Zelel premagati dolgoletno zasvojenost s
cigareti (tri do Stiri Skatle na dan) in pitje kave. V tistem prelomnem
obdobju sem imel tudi tezave s prekomerno tezo, kajti moj nacin
prehranjevanja je bil zelo slab. Potem pa je moj mlajsi sin v ¢asopisu
prebral nekaj o $kodljivosti konzervansov in barvil. Rekel mi je, da
ne bo ve¢ jedel hrane, ki vsebuje te umetne snovi. In tako se je zacelo.
Cez pol leta smo pri hii ze imeli aparat za mletje Zita, sojin aparat,
kosmic¢nik, doma pa smo naredili tudi krusno pe¢ za peko kruha. V
tem obdobju sem povsem spontano tudi prenehal jesti meso. Zaradi
bolj zdravega nacina prehranjevanja sem imel veliko ve¢ energije,
ki sem jo usmeril v $port. V dobrem letu treniranja ob polnovredni
vegetarijanski prehrani sem dosegel odlicne rezultate: gorski tek
na Grintavec (1h:36), Ironman Celovec — 3,8 km plavanja, 180 km
kolesarjanja, 42 km teka, (9h:45) in ljubljanski maraton (2h:59). Na
drzavnih prvenstvih v gorskih tekih sem tekel tik za tekaci slovenske
reprezentance.

Janez Benko na cilju gorskega teka na Grintovec

Ali ste trenirali samostojno ali v klubu?

Vsi Stirje ¢lani nase druzine smo se kot vegetarijanski Sportniki
vpisali v klub Mass. Trener nam je rekel, da nas ne bo treniral, ¢e
ne bomo jedli mesa. Zapustil sem klub. V $portnih krogih so me na
zacetku stalno prepric¢evali, da moram jesti mesne beljakovine, toda

9 OSVOBODITEV ZIVALI december 2010

po doseZenih rezultatih in odlicnem pocutju sem jim zaprl usta. Pri
teku na Grintavec sem imel v zepih samo marelice in bu¢na semena.
Danes vem, da ljudje pojemo preve¢ beljakovin. Dovolj je Ze pojesti
na primer pest mandeljnov dnevno. V najboljsi fizi¢ni kondiciji sem
opravil test na Fakulteti za Sport pri dr. Radoju Mili¢u, ki mocno
zagovarja uzivanje mesa pri vrhunskih $portnikih. Komaj je verjel,
da sem kot vegetarijanec tako dobro fizi¢no pripravljen. V mirovanju
sem imel sréni utrip samo 32. Tudi to je posledica brezmesne hrane,
kajti rastlinska hrana s svojimi nenasi¢enimi mas¢obami ne masi zil.

Tudi danes sta videti zelo vitalni.

Ce bi ljudem lahko prenesel to energijo, ki jo &utim v sebi, bi se
ljudje zagotovo zaceli prehranjevati vegetarijansko. Nivo energije
se mi je Se povecal pred Stirimi leti, ko sem iz svojega jedilnika
¢rtal tudi mleko. Rad bi poudaril, da zlasti polnovredna, ekoloska
rastlinska hrana daje tako veliko energije. Poznam vegetarijance, ki
jedo samo sir in ¢okolado in njihov videz je slab. Ljudje smo res
zanimivi. V avto dajemo pravo gorivo, ga redno servisiramo, v svoje
telo pa pogosto basemo napacno in ceneno gorivo.

Kaksne so Se prednosti uZivanja rastlinske hrane?

Glavna pridobitev je boljse pocutje in sprememba misljenja. Sport in
zdrava prehrana sta mi dala samozavest. V¢asih sem se pred sestanki
s cigareto v ustih tresel, ali bom dobil posel, danes pa sem veliko
bolj umirjen, senzitiven. Spremenil se mi je pogled na svet. V¢asih
sem brez kancka slabe vesti odmetaval smeti, spuscal olje v okolje,
danes pa imam veliko bolj spostljiv odnos do narave.

Damjan Likar

Pro$nja za finan¢no podporo reviji
Osvoboditev Zivali

Dragi prijatelji zivali in bralci revije Osvoboditev zivali! Stroski za
izdajo ene Stevilke revije v nakladi 10 tiso¢ izvodov so ve¢ kot 5
tiso¢ evrov (tiskanje, oblikovanje, postnina, tiskovine...). [zdajanje
te brezplacne revije za prijatelje zivali pa je v veliki meri odvisno
od prostovoljnih prispevkov bralcev. Zato vas prisréno prosimo
za va$o podporo, da bomo lahko tudi v prihodnje izdajali revijo v
takSnem obsegu in nakladi, pravzaprav imamo v planu izdati $e eno
Stevilko vec letno. V ta namen smo v revijo prilozili poloznico za
prostovoljne prispevke. Ne prosimo vas za velike vsote, resni¢no ze
evro ali dva bi pomagala. Ce bi se vas dovolj odlogilo na ta nagin
pomagati, bi veliko lazje pokrili nastale stroske za revijo. V imenu
zivali, za katere pravice se borimo, se vam zahvaljujemo za vase
darove.




Intervju

V Sloveniji stevilne krsitve pri
prevozu Zivali

Med tovornjaki, ki obremenjujejo avtocesto Al, pozoren
voznik pogosto opazi take za prevoz Zivali. Vecina prihaja iz
vzhodnoevropskih driav, kot so Litva, Poljska, MadZarska in
Romaunija. Njihov cilj so klavnice v Italiji. Letno jih v tranzitu
Slovenijo prevozi ve¢ kot 6000. Se posebno v vrolih poletnih
mesecih so ti prevozi za Zivali izredno stresni.

Zakonodaja dolo¢a minimalne standarde za tovornjake, kot so
prostor, temperatura in sistem za napajanje med voznjo. Prevozniki
morajo pridobiti posebno dovoljenje, vozniki pa opraviti predpisano
izobrazevanje. Dolocila temeljijo na Uredbi Sveta (ES) st. 1/2005
in so usklajena na ravni EU. KrSitve pristojni organi drzave ¢lanice
sporo¢ajo mati¢ni drzavi prevoznika, ki mu mora ob veckrat
ugotovljenih krsitvah odvzeti dovoljenje za prevoz zivali. Teoreticno
je podrocje torej urejeno. Kaks$no pa je stanje v praksi, ve vodja
mobilne enote VURS mag. Mladen TomSi¢, dr. vet. med.

Kdaj je bila ustanovljena mobilna enota VURS? Kaksne so vaSe
naloge in pooblastila?

Z vstopom Slovenije in ostalih devet drzav v EU 1. 5. 2004 so z
delom prenchale Mejne veterinarske postaje, ki so opravljale
preglede posiljk zivali. Po ukinitvi notranjih meja je postalo mozno,
da se npr. posiljka konjev iz Litve prepelje ve¢ tiso¢ kilometrov
brez kakr$negakoli nadzora. Glede na ugotovitve, da so se razmere
pri prevozu zivali po »vzhodni poti« mo¢no poslabsale, smo se na
Veterinarski upravi Republike Slovenije odlo¢ili, da ustanovimo
posebno mobilno ekipo uradnih veterinarjev, ki bo nadzirala prevoz
zivali preko ozemlja Republike Slovenije skladno z dolocili Uredbe
Sveta (ES) st. 1/2005, ki doloca pogoje, pod katerimi se lahko
prevazajo zivali na obmoc¢ju EU. Mobilna enota je za opravljanje
teh kontrolnih pregledov tudi ustrezno usposobljena in opremljena.
Uradni veterinarji Mobilne enote imajo pooblastilo samostojno
ustaviti in pregledati vsako vozilo, ki prevaza zivali. Obcasno se v ta
namen povezujejo z organi policije in carine. Kontrole se opravljajo
neodvisno od rednih delovnih ur, torej bodisi dopoldne, popoldne
ali pa ponoci.

Kako bi to primerjali z ostalimi ¢lanicami EU? Jim je Slovenija
na tem podrocju lahko za zgled?

Od vseh drzav, ki so 1. 5. 2004 vstopile v EU, je Slovenija prva
vzpostavila Mobilno enoto uradnih veterinarjev za izvajanje nadzora
nad prometom zivali. Nekoliko let pozneje je sledila Republika
Madzarska, ostale nove ¢lanice EU izvajajo zgolj obc¢asne kontrole
prometa zivali, v katerih uradni veterinarji izvajajo preglede posiljk
zivali skupaj z organi policije. Avstrija kot tranzitna drzava ter Italija
kot namembna drzava po nasih informacijah izvajata zgolj obcasne
kontrole. Slovenija je torej na tem podrocju zgled, kar je v svojih
poro¢ilih pogosto potrdil tudi Evropski urad za prehrano in veterino
FVO (Food and Veterinary Office).

Koliko tovornjakov za prevoz Zivali letno pelje po nasih cestah?
KakSen je trend?

Po nam dostopnih podatkih je v zadnjih letih preko ozemlja
Republike Slovenije na letni ravni potovalo priblizno 6.000
posiljk zivali. O trendih je tezko govoriti, vendar opazamo rahlo
zmanjSevanje §tevila posiljk zivali, nimamo pa dovolj podatkov, da
bi lahko ugotovili, ¢e gre pri tem zgolj za posledice gospodarske
krize oziroma drugih trznih dejavnikov.

Koliko tovornjakov vasa enota pregleda in v koliko primerih
ugotovite krsitve predpisov o prevozu Zivali?

Na letni ravni pregledamo med 300 in 400 posiljk zivali. Priblizno
v tretjini primerov ugotavljamo krsitev predpisov s podrodja zascite
zivali med prevozom.

Katere so obicajne krsitve?

Najbolj pogoste so krsitve, ki so posledica opustitve oskrbe zivali
med prevozom, torej dejanja, ko spremna oseba v za to predvidenem
obdobju zivali ne napoji in ne nakrmi. Prav tako prevozniki pogosto
ne preverjajo, v kak$nem stanju je vozilo, ki prevaza zivali, oziroma
pogosto ni v funkciji kakSen od sistemov (napajanje, ventilacija,
belezenje temperature na vozilu itn.), ki ga mora imeti vozilo za
prevoz zivali na dolgih voznjah. Pri tem razlikujemo odgovornost
voznika in spremne osebe. Ce na primer prevozno sredstvo nima
predpisanih pogojev za prevoz zivali nad 8 ur, je odgovoren
prevoznik. V primerih pa, ko spremna oseba zaradi malomarnosti
ni v za to predpisanem ¢asovnem obdobju omogocila zivalim v
prevozu dostop do vode ali hrane, za krSenje predpisov ni odgovoren
prevoznik, temve¢ spremna oseba.

Kako poteka pregled? Kako se nanj odzivajo vozniki?

Vozilo izlo¢imo iz prometa ter ga zaustavimo na varnem mestu
(pocivaliséa, bencinske ¢rpalke itn.), kjer se opravi pregled spremne
dokumentacije, prevoznega sredstva in zivali. Vozniki so pogosto ze
seznanjeni s tipi¢nim postopkom pregleda in korektno sodelujejo. V
primeru zapletov nam je na voljo asistenca policije.

Mag. Mladen Tomsi¢: »Preko Slovenije letno potuje preko 6
tiso¢ posiljk Zivali.«

Kaksna je viSina kazni in kak$ne ukrepe $e izvajate?

Kirsitve predpisov s podro¢ja prevoza zivali so dolo¢ene v Uredbi o
dolocitvi prekrskov za krsitev dolo¢b Uredbe Sveta (ES) o zas€iti
zivali med prevozom in postopki, povezanimi z njimi (Ur.l.RS
78/2006). Globe za tovrstne krsitve so najmanj 400 EUR za fizi¢ne
osebe za posamezni prekrSek in najmanj 2.000 EUR za pravne
osebe. Dodatni ukrepi, ki jih lahko izvajajo uradni veterinarji pri
pregledu posiljke zivali, so odvisni od vrste krsitve. V kolikor gre
za malomarno ravnanje spremne osebe (na primer, ¢e zivali niso
bile napojene, nahranjene ali spocite v za to predvidenem obdobju),
posiljko vrnemo na kontrolno toc¢ko (postaja za napajanje, hranjenje
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in pocivanje) Redics, v neposredni blizini nekdanjega madzarsko-
slovenskega mejnega prehoda, kjer je prevoznik dolzan ustrezno
poskrbeti za zivali pod nas$im nadzorom.

V kolikor gre za krsitve drugih predpisov o prevozu Zzivali, imamo
ve¢ moznosti za ukrepanje:

- zamenjavo voznika ali spremne osebe;

- zaCasno popravilo prevoznih sredstev, da se preprecijo neposredne
poskodbe zivali;

- premestitev posiljke ali dela posiljke na druga prevozna sredstva;
- vrnitev zivali na kraj odhoda po najkrajsi poti ali dovoljenje, da
zivali nadaljujejo voznjo do namembnega kraja po najkrajsi poti,
odvisno od tega, kaj je najboljse za dobrobit zivali;

- iztovarjanje zivali in namestitev zivali v ustrezne prostore s
primerno oskrbo, dokler se tezave ne odpravi.

V skrajnem primeru, ko ni na voljo nobenih drugih sredstev za
zasc¢ito dobrobiti zivali, jih je potrebno evtanazirati (npr. pri hudo
poskodovanih Zivalih v prometnih nesrecah).

Imate dovolj opreme in infrastrukture za svoje delo?

Osnovne pogoje za delo imamo zagotovljene. Uporabljamo prostore
nekdanje mejne veterinarske postaje v Dolgi vasi ob madzarski meji,
ki je prenehala z delom 30. 4. 2004. Osrednjo aktivnost - terensko
delo - opravljamo s pomocjo kombiniranega vozila, ki je opremljeno
z ustrezno pisarniSko in komunikacijsko upremo. Slednja nam
omogoca, da opravimo inSpekcijski pregled in zaklju¢imo upravni
postopek na terenu. Med samim delom pa se seveda soo¢amo s
precej$njim pomanjkanjem primernih mest za pregled tovornih
vozil na nasih avtocestah.

So po vaSem mnenju predpisi, ki dolo¢ajo minimalne standarde
pri prevozu Zivali, dovolj strogi in dosledni?

Slovenska praksa izvajanja zakonodaje EU na podro¢ju zascite
zivali je pokazala zelo dobre rezultate, saj smo v nekaj letih ugotovili
izboljSanje okoliscin, v katerih se prevaza zivali po nasih cestah.
S tega vidika lahko trdimo, da je zakonodaja uéinkovita. Nikakor
pa ne smemo pozabiti, da se tudi evropska zakonodaja na podroc¢ju
za§Cite zivali med prevozom razvija in da bomo v prihodnosti
zagotovo pri¢a spremembam Uredbe 1/2005, ki predpisuje pogoje
za prevoz zivali.

Kaksne so posledice za prevoznike, pri katerih veckrat odkrijete
krsitve?

Veterinarske oblasti drzav ¢lanic EU imajo delujo¢ sistem
vzajemnega medsebojnega obve$canja o krSitvah. V primeru,
ko v Sloveniji ugotovimo krSitev s strani tujega prevoznika, to
informacijo posredujemo v drzavo ¢lanico, ki je temu prevozniku
izdala dovoljenje za prevoz zivali in obratno. Tako poskusamo
zagotoviti, da se krSitve ne bi ponovile, v skrajnem primeru pa
obstaja tudi moznost odvzema dovoljenja za prevoz Zivali.

Avstrijsko drustvo TierWeGe ugotavlja, da so se nekateri
prevozniki iz vzhodne Evrope z avstrijskih avtocest preusmerili
na slovenske, odkar so v Avstriji poostrili kontrolo. Kako to
komentirate?

Omenjena ugotovitev ni opremljena s konkretnimi Stevilkami,
zato jo tezko komentiramo. Vsekakor pa ni cilj konkuriranje med
inSpekcijskimi sluzbami, ampak sodelovanje, ki vodi do vi§je
kakovosti zivljenjskih pogojev za zivali v transportu. Pomemben del
tega je tudi osvesCanje o negativnih posledicah dolgih transportov
zivali in razumevanja dobrobiti Zivali kot ve¢je vrednote od zgolj
finan¢nega zasluzka.

mag. Martin Vrecko
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V Avstriji prostovoljci pomagajo pri nadzoru prevozov

V Avstriji je drzava slabse poskrbela za nadzor nad prevozi. Zanj
je bila pristojna policija, vendar policisti niso imeli ustreznega
znanja. Zato je druitvo TierWeGe z avstrijske Stajerske prevzelo
pobudo. Na pocivali§éih opazujejo promet, in ko opazijo sumljiv,
slabo vzdrzevan tovornjak, se podajo za njim in poklicejo policijo.
Ta potrebuje 15-60 minut, da tovornjak ustavi. Prostovoljci so
prisotni tudi med pregledom in svetujejo policistom. Do zdaj so
ustavili 100 tovornjakov in noben ni povsem ustrezal predpisom.
To velja predvsem za tovornjake iz vzhodnoevropskih drzav, kot
sta Litva in Poljska, ki so v tranzitu preko Avstrije v italijanske
klavnice. Tovornjake za prevoz zivali med voznjo zlahka
spregledamo, saj vozniki zapirajo levo stran, da pogled na trpece
zivali ne bi ,,vznemirjal“ ostalih na avtocesti. Tudi to je kaznivo, saj
s tem zmanjsajo dotok svezega zraka.

Vizivite se v zivali. Kako bi se vi pocutili, ¢e bi vas peljali v
klavnico?

Drustvo se zavzema za ukinitev subvencij za prevoze zivali in
prepoved prevozov na dolge razdalje. Najboljsa reSitev bi bila
seveda prehod na zivila rastlinskega izvora. Toda tudi sicer je
situacija nesprejemljiva. Namesto da bi bile klavnice v drzavah,
od koder zivali izvirajo in bi meso vozili v tovornjakih hladilnikih
v Italijo, vozijo zive zivali v visoko subvencionirane italijanske
klavnice. Zivali so med prevozom po nepotrebnem podvrzene
dodatnemu stresu in trpljenju. Avstrijska javnost se je pozitivno
odzvala na njihove akcije in tudi policija, ki je bila na zacetku
pogosto nekooperativna, je zdaj bolj zavzeta za izvajanje nadzora.
Clani drustva so celo opazili, da se je del mnozice prevoznikov, ki
so prej vozili ¢ez Avstrijo, preusmeril na madzarske in slovenske
ceste. J

r
Albert Schweitzer, dravnik,
nobelov nagrajenec za mir:

»Moje mnenje je, da se moramo mi, ki se zavzemamo
za varovanje Zivali, popolnoma odpovedati uzivanju
mesa in se tudi izreci proti njemu. Tako ravnam sam.
Tako postanejo mnogi pozorni na problem, ki je bil
zastavljen tako pozno.«

Vir: Ne jejte mesa! Zakaj?, izdajatelj Univerzalno Zivljenje




Adijo meso: Zivimo zdravo in pustimo
zivalim ziveti

Ernst Ulrich von Weizsicker zahteva
korenito spremembo prehranjevalnih
navad

Ernst Ulrich von Weizsicker, eden najvplivnejSih nemskih
strokovnjakov  za okolje, zahteva korenito  spremembo
prehranjevalnih navad: opustitev Zivil Zivalskega izvora.

Von Weizsécker je sopredsednik odbora International Panel for
Sustainable Resource Management, programa Zdruzenih narodov
za okolje (UNEP), katerega najnovejSa raziskava je bila pred
kratkim predstavljena v Parizu. Raziskava opozarja na to, da je
kmetijstvo eden izmed najpomembne;jsih dejavnikov, ki povzrocajo
nas najvecji »ekoloski odtis«. Odgovorno je za 20% izpustov
toplogrednih plinov, 60% izpustov fosforja in dusika ter za 30%
strupenih izpustov kemikalij, zlasti v Evropi. Poleg tega gre na
racun kmetijstva 70% svetovne porabe vode in 38% vseh povrsin.
Najvecji delez izpustov in porabo virov lahko pripiSemo proizvodnji
mesa in mle¢nih izdelkov. Von Weizsécker jasno pove, kaj to pomeni
za posameznika: zahteva korenito spremembo prehranjevalnih
navad, to je opustitev uzivanja zivalskih proizvodov.

Vir: www.albert-schweitzer-stiftung.de, 3. 6. 2010

Meso zaradi Stevilnih negativnih dejavnikov vedno bolj postaja
zloglasno Zivilo.

Rak zaradi virusov v govedini?

Ljudje, ki pogosto uZivajo rdece meso, so izpostavljeni ve¢jemu
tveganju, da zbolijo za rakom na debelem ¢revesu. Povecana je
tudi nevarnost, da zbolijo za rakom na prsih, trebusni slinavki
in pljucih. Zakaj? Nobelovega nagrajenca Haralda zur Hausena
so raziskave opozorile na viruse v mesu.

Dokazano je, da pri peCenju mesa nastajajo snovi, ki so kemiéni
povzrogitelji raka. Ze v mesu samem so virusi, ki lahko pri ljudeh
povzrocijo celi¢ne spremembe. Harald zur Hausen pravi, da lahko
poliomavirusi temperaturo 80 stopinj Celzija prenasajo pol ure,

notranjost zrezka pa ne preseze 50-70 stopinj Celzija. Opozarja, da
jerizi¢ni dejavnik lahko tudi kravje mleko, saj taksni virusi prezivijo
pasterizacijo.

Vir: ZEIT online, 25. 5. 2010

Rak zaradi pe¢enega mesa?

Kdor poje velike koli¢ine dolgo in mo¢no pecenega mesa, tvega,
da zboli za tumorjem na mehurju. To je izsledek medicinske
raziskave, v kateri so analizirali podatke ve¢ kot 1700 ljudi.

Zdravniki ze dolgo vedo, da je rdece goveje, svinjsko in ovcje
meso, vsaj v velikih koli¢inah, nezdravo. Nova raziskava je to
ponovno potrdila in mesene uzitke povezala s tumorjem na mehurju.
A zdravju lahko Skodi tudi belo meso. Znanstveniki Univerze v
Teksasu so v obdobju dvanajstih let analizirali podatke 884 bolnikov
s tumorjem na mehurju in 878 zdravih ljudi. UdeleZenci v raziskavi
so bili glede na to, koliko mesa zauzijejo, razdeljeni v $tiri skupine.
Rezultat: pri skupini z najvisjo porabo rde¢ega mesa obstaja za 50%
vedje tveganje, da bodo zboleli za rakom na mehurju kot pri osebah,
ki rde¢e meso uzivajo redko. Predvsem prehranjevanje z zrezki,
kotleti in peceno svinjino se je izkazalo za nevarno, toda tudi mo¢no
segreto belo pi§¢ancje in ribje meso zvisuje moznost, da zbolimo za
tumorjem. Raziskava je tako ponovno jasno pokazala, da je uzivanje
mesa povezano z rakom.

Vir: SPIEGEL online, 20. 4. 2010

Klimatske spremembe: prevelika poraba
mesa

Vsak lahko na enostaven in prakti¢en nacin skrbi za podnebje:
manj mesa in mle¢nih izdelkov. V ta namen so znanstveniki z
InStituta za raziskovanje klimatskih posledic (PIK) v Potsdamu
objavili nove, presenetljive podatke. S pomoc¢jo potrosnikov bi se
lahko podnebju $kodljivi izpusti metana in duSikovega oksida,
ki nastajajo v kmetijstvu, do leta 2055 zmanjsali za ve¢ kot 80%.

Toplogredni plini po eni strani nastajajo zaradi gnoja in gnojnice

prezvekovalcev v mnozi¢ni zivinoreji. Po drugi strani proizvodnja
mesa povecuje potrebo po gnojilih. Za proizvodnjo Zivalske krme
je potrebnih ve¢ poljedelskih povrsin, kot bi jih bilo potrebno, ¢e bi
se ljudje prehranjevali le s poljs¢inami. S tem je povezano tudi vse
vedje uni¢evanje gozdov.
Rezultati raziskave so bili objavljeni v strokovni reviji Global
Environmental Change, avgust 2010, stran 451-462: »Food
consumtion, diet shifts and associated non-CO2 greenhouse gases
from agricultural production«. Na spletni strani: www.sciencedirect.
com

Vir: Freiheit fiir Tiere §t. 4/2010, prevod: Petra Pogacar
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Zaradi dela v klavnici pono¢i ni mogel spati

»Eden od mojih znancev je neko¢ delal v klavnici, v kateri
vsak dan zakoljejo nekaj sto glav goveda, telet, krav, bikov...
Delo je bilo priloznostno, ker je bil brez sluzbe. Potreboval
je denar in sorodnik, ki dela v tisti klavnici, mu je ponudil
delo nekaksnega pomocnika. Le nekaj tednov je vzdrzal.

Sprejmite ji.

OSVOBODITEV ZIVALI december 2010

Dejal je, da ni zmogel vec¢. Ponoc¢i ni spal. Povsod je videl
kri. Njegova vest je bila umazana. Zacel je piti alkohol. Po
dveh tednih dela v klavnici, je Ze zjutraj srknil nekaj vodke.
Povsem se je spremenil.. .«
(Ana Jud, Operacija Direkt)




Intervju

» Tudi najbolj zadrti mesojedci bodo postali vegetarijanci!«

O tem je preprican Mariborcan Bojan TomaZi¢, urednik
revije 7dni, kjer lahko vsak teden preberemo veliko koristnih
¢lankov o zdravem nacinu Zivijenja, kamor spada tudi
vegetarijanstvo. Naocitkeljudi,davegetarijanskistarSimucijo
svoje otroke, ker jim odrekajo meso, odgovarja, da je ravno
nasprotno: da torej mucijo otroke tisti, ki jim dajejo meso.

Kdaj in zakaj ste prenehali jesti meso?

Kot otrok sem zivel pri babici, kjer smo zelo redko jedli meso.
Pripravljala je tradicionalne jedi, mo¢nik, Zgance, zelenjavne juhe.
Zelenjava je bila z domacega vrta in tudi sadje je bilo domace. Ko je
babica umrla, sem se preselil k materi, kjer je bilo meso na jedilniku
vsak dan. V zacetku mi je bila sprememba vse¢. Prej sem, tako v
prehrani kot sicer, zivel vasko, revnejsSe, rurarno zivljenje, ko sem
se preselil, se mi je vse zdelo bolj urbano, nobel. A to zadovoljstvo
ni dolgo trajalo. Spomnim se, da je mama pripravljala nedeljsko
kosilo, jaz sem polezaval v svoji sobi. Zavonjal sem smrad. Ko sem
odkrival, od kod prihaja, sem ugotovil, da iz kuhinje. Sel sem dol
in vprasal, kaj tako smrdi. Mama je rekla, da pe¢e meso. Smrdi mi,
sem rekel. In od takrat ga ne jem.

Kaksne koristi vam je prinesla brezmesna hrana?

Zacel sem spet spoznavati resni¢ne okuse hrane, da so vegetarijanske
jedi po vonjih in okusih bolj pestre kot mesne, kjer prevladujeta vonj
in okus po zivalskih mascobah. Prej je bilo vse podrejeno pe¢enemu
mesu, potem pa resni¢no hrani. In, ¢etudi nisem shujsal, sem se
samemu sebi zdel lazji. Veliko bolje sem se pocutil. Imel sem vec
energije. In Se olajSano ugotavljal, da zato, da bi bil jaz sit, ne umre
nobena zival. O tem najprej nisem razmisljal, a sem kasneje spoznal,
da ima odlocitev, da ne bo$ jedel mesa, praviloma tudi duhovno
dimenzijo. Subtilnejsi si, zna$ obvladovati sebi¢nost, agresivnost,
nedimrnost in $e marsikaj. Clovek se prav svobodno poéuti, ko je
spoznal, da nofe ve¢ hraniti ubijalskega instinkta, ki so nam ga
vsiljevali z dolgimi leti urjenja ob vaskih kolinah - ki jih nekateri,
saj ne morem verjeti, Zelijo prodajati kot etnolosko zanimivost - in
mestnih klavnicah.

Kako so v tistem ¢asu ljudje sprejemali vegetarijance in ali se
je ta odnos danes kaj spremenil?

Mama me je opozarjala, naj se ne igram z zdravjem, ker zdravniki
pravijo, da ljudje, posebej Se mlajsi, nujno potrebujemo meso.
Nekateri so se tudi zafrkavali, mi ob raznih kosilih nastavljali meso
na kroznik in podobno. Zaradi vsega tega se nisem prav ni¢ sekiral.
Povsod, kjer smo jedli, sem pa¢ povedal, da jem vse, razen mesa, pa
so potem v kuhinji nekaj s€arali. V zaCetku pogosto ocvrti sir, ki se
mi je hitro uprl, in nekaksne Zitne polpete iz zamrzovalnika, ki si jih
lahko poskusil samo enkrat, a sem pac¢ jedel solato, ki sem jo imel
vedno zelo rad. S€asoma sem tudi preklopil s kravjega mleka na
s0jino, rizevo, ovseno. In pecenih jajc ze dolgo niti videti ne morem.
Niti z gobami jih ne prenesem, ¢eprav sem to jed kot otrok imel zelo
rad. Imam pa rad sladkarije in te - seveda, ¢e so mi dobre - jem tudi
narejene s kravjim mlekom ali jajci. Glede tega nisem dosleden, a
je to pac v skladu z mojim preprianjem, da je pri vsem, kar ¢lovek
pocne, treba predvsem prisluhniti sebi. No, pa saj pri sladkarijah tudi
ze uporabljamo rizevo mleko in nadomestke za jajca. In zdi se mi,
da prihaja ¢as za strozjo selekcijo. Zdaj Ze nekaj ¢asa opazam, da mi
tudi slas€ice, keksi in ¢okolade kaZejo roge. Mle¢nih sladoledov pa
tudi ze dolgo ne jem.

Ste si kdaj zaZeleli, da bi zaceli jesti meso?

Ne, nikoli. Ko enkrat nehas jesti meso, obcutis, da je tako veliko bolje.
Meso mi, verjemite, grozno smrdi. In bolj kul si kot tisti, ki meljejo
med zobmi ubito zival. Danes je v prodajalnah in restavracijah tudi
veliko ve¢ ponudbe brezmesnih jedi in zivil. Zdaj je pac treba paziti,
da se odlo¢amo za tak$no hrano, ki ni zastrupljena.

Ali naj bodo tudi otroci vegetarijanci?

Seveda. Danes je toliko ponudbe razli¢ne brezmesne hrane, da tudi
otrok dobi za razvoj vse, kar potrebuje. Je pa treba biti pazljiv in
skrbeti za polnovredno prehrano. Verjeti je treba znanosti, ki ve, kaj
otrok potrebuje za razvoj, in poskrbeti za to. Vse, kar telo potrebuje,
pa je mogoce zagotoviti brez mesa. Prijatelj, zdravnik, vegetarijanec,
mi je natan¢no razlozil, kako in kaj. Strah je tudi odve¢, ker ima
veliko starSev izku$nje s tem.

www.7dni.com
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Deifine ubijajo

V reviji 7dni lahko pogosto zasledimo ¢lanke o pravicah Zivali
in vegetarijanstvu.

Eden od o¢itkov ljudi je, da vegetarijanski star$i mucijo svoje
otroke, ker jim odrekajo meso.

Poglejmo to na drug nacin. Otroku je najprej treba ponuditi
boljso moznost, kasneje pa naj sam izbere. Jaz sem kibicem, ki
bi razpravljali o tem, zmerom govoril, da je prav nasprotno, da
torej mucijo otroke tisti, ki jim dajejo meso. In resni¢no trdim, da
smo normalni mi, ki ne jemo mesa, in ne oni, ki ga jedo. To se bo
zagotovo tudi izkazalo. Tudi najbolj zadrti mesojedci bodo postali
vegetarijanci. V enem obdobju bodo ugotovili, da jim meso ne
ustreza veé. Ali zaradi bolezni. Ce ne zaradi drugega, jih bodo v
to prisilile zdravstvene oblasti, ko bodo ob boleznih krav, prasicev,
perjadi, ki jih neclovesko redijo za hranjenje mnozic, prepovedale
jesti meso bolnih zivali. No, vsaj upam, da bodo ljudem prepovedali

OSVOBODITEV ZIVALI december 2010 14



REVIJA ZA PRIJATELJE ZIVALI

uzivati strupe ter bakterije in viruse.

V reviji 7dni ste nedavno pisali o vegetarijanski deklici, ki so
jo v vrtcu silili k uZivanju mesa. Kako vi doZivljate taksne
zgodbe?

Tako ravnanje je nesprejemljivo. A ljudje so pa¢ naduti in hudobni,
Cetudi nimajo ni¢ od tega. Saj se spomnite, koliko ljudi na polozajih
nam je doslej Ze grenilo Zivljenje z izvajanjem butastih predpisov,
z birokratskim, nezivljenjskim ravnanjem. Pred leti je kuhar iz
mariborske osnovne Sole druzbi, v kateri sem bil, razlagal, da imajo
na Soli dve uCenki vegetarijanki in da jima k vegetarijanski porciji
doda tudi nekaj mesa - ker kaj pa se grejo tile! Eni so se smejali,
jaz pa sem bil ogor¢en. TakSen Elovek ne bi smel biti kuhar. Ni
mu namre¢ mogoce zaupati. Pri hrani, Se posebej za otroke, pa je
zaupanje $e kako pomembno.

Kaj bi bilo treba storiti, da do takSnih incidentov ne bi veé
prihajalo? Ustanoviti Drustvo starSev vegetarijanskih otrok?

Povezovanje je dobrodoslo. S tem je mogoce vplivati na predpise,
ki jih sprejemajo. In tudi na izvajanje, kjer so pogosto kratki stiki.
Nekaterim ljudem, ki odlo¢ajo, je treba tudi dvakrat ali trikrat,
tudi glasno, ¢e drugace ne gre, reéi, naj opravljajo svojo sluzbo v
dobro vseh. In jim, ¢e tega niso sposobni, pa¢ greniti zivljenje, kot
oni grenijo nam. Z javnim opozarjanjem na njihovo ravnanje in z
zahtevami za odpoklic.

Revija 7dni je zelo naklonjena vegetarijanstvu in pravicam
Zivalim. Kaks$ne odzive sprejemate od bralcev?

Med nasimi bralci je res veliko vegetarijancev in tistih, ki imajo radi
zivali. Nasa usmeritev, da bomo druzbeno odgovorna revija, nas je
pripeljala k temu, da v ¢asopisu predstavljamo vse, kar je za ¢loveka
dobro, koristno, kar mu lajsa in boljsa zivljenje. Obe tematiki, tako
vegetarijanstvo kot opozarjanje na potrebo po boljSem ravnanju
z zivalmi, pa sta Se kako pomembni za zdravje ljudi v najSirSem
pomenu besede. Sta pa seveda med seboj tudi tesno povezani. In,
saj to mnogi ze vedo, a vendarle, ljudi skuSamo vsako sredo znova
in znova spomniti, da je ravnanje ¢lovestva z okoljem, zivalmi in
z vsakim posameznikom v druzbi pravzaprav seStevek obnaSanja
in tudi razmisljanja vsakega posameznika. Vsak od nas je torej
pomemben. In v Casu, ko so racunalniki postali velepomembni,
bi spomnil na rek, ki modro svetuje, naj se “namesto na naprave
priklopimo na stvarstvo.”

Nasa revija se imenuje Osvoboditev Zivali. KakS$ne posledice bi
po vasem mnenju prinesla osvoboditev Zivali? Na ljudi, naravo,
celoten planet? Bo morda takrat tudi ¢lovek bolj svoboden?

Preprican sem, da opravljate pomembno funkcijo. Ste korak
naprej od mnogih, ki so za zas€ito in varstvo zivali. In prav je
tako. Reja zivali za zakol ali za razne poskuse, za krzno, okle in
kajjazvemkaj je napaka Clovestva. In na to je treba opozarjati.
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Zdaj tudi znanost dokazuje, da je tako, da zivalske farme delajo
okolju skodo, z zitaricami, ki jih porabijo za zivinsko krmo, bi
lahko s sveta pregnali lakoto. Da reja zivali porabi velikanske

Bojan TomazZi¢: »Resni¢no trdim, da smo normalni mi, ki ne
jemo mesa, in ne oni, ki ga jedo.« Foto: Janko Rath

koli¢ine pitne vode, da povecuje ozonsko luknjo, so tudi dokazi.
Ob okoljskem in ekonomskem vidiku osvoboditve zivali pa se mi
zdi pomembno opozorilo, da odnos do vseh bitij na svetu vpliva
tudi na odnose med ljudmi. Ti so - samo poglejte porocila in ¢rno
kroniko! - katastrofalni. Cetudi se ob vsem surovem ravnanju z
zivalmi, ko jih pretepajo, priklenejo na kratke verige, jim ne dajo
hrane ipd., sli§i neumestno, menim, da si osvoboditev zasluZijo
tudi mnoge udomacene zivali, ki jim, skrbi za njih navkljub, kratijo
pravico do tega, da bi bile zivali. Svojo superiornost naj ¢lovek
kaze v spostljivem odnosu do stvarstva, katerega del je in od
katerega je odvisen, in ne s prevlado, zapiranjem, onemogocanjem,
uni¢evanjem, ubijanjem. Ker, saj veste: vse se vraca, vse se placa.

Damjan Likar

Ce bi vaga macka imela okus po piscancu,
ali bi jo pojedli?
Zakaj delate razlike med zivalmi?
Go vegetarian GoVeg.com &9/




Konec s Hubertovimi masami

Kdaj bodo lovci in cerkev sledili Hubertu?

Vsako leto potekajo v nekaterih cerkvah tako imenovane
Hubertove mase. Duhovniki in Zupniki blagoslavljajo lovce,
lov in lovski plen — ubite Zivali. Krvavo dejanje pod krinko.
Sveti Hubert, v Cigar imenu potekajo mase, je namre’
v Zivalih prepoznal Kristusa in se odpovedal lovu. A sveti
Hubert ni edini, ki ga cerkev zlorablja za svoje nesveto
pocetje: Zivalim sovraini cerkveni nauk je izdaja nauka, ki
ga je ucil Jezus iz Nazareta.

Legenda pravi, da je bil Hubert strasten lovec. Nekega dne, ko
je na lovu hotel ustreliti jelena, se je ta postavil predenj. Med
njegovim rogovjem je zazarel kriz in v podobi jelena je lovcu
spregovoril Kristus: »Hubert, zakaj me lovis?« Hubert je sestopil s
konja in pokleknil pred jelenom. Od tega trenutka dalje se je Hubert
odpovedal lovu.

Tako o tem legenda. Po svojem dozivetju z jelenom je Hubert
prenehal z lovom in postal vdan kristjan. Pravo kristjanstvo in lov
ne gresta skupaj. Kristus je rekel: »Kar naredite najmanjSemu mojih
bratov, to ste storili meni.« (Matej 25,40) Kristus je kot Jezus prisel
na svet prav med zivalmi. Iz templja je nagnal trgovce. Po Njegovem
ucenju je zapoved »Ne ubijaj!« veljala tudi za zivali. Apokrifni spisi
dokazujejo, da so bili Jezus iz Nazareta, njegovi ucenci in prvi
kristjani v praskupnostih vegetarijanci.

Za prve kristjane je bil lov nezdruzljiv s kristjansko vero. Iz
zgodovine znan Hipolitov cerkveni red je to e vseboval. Lovcem
je bil onemogocen krst in bili so izkljuceni iz kristjanskih skupnosti.

Kljub temu cerkev vsako leto organizira tako imenovane Hubertove
mase. Namesto, da bi svetega Huberta postavili za za$¢itnika zivali, ga
je cerkev imenovala za zavetnika lovcev. Cerkev in lov je bila vedno

Hubertove mase: Duhovniki in Zupniki blagoslavijajo lovce, lov in
véasih tudi »plen« - pomorjene Zivali. Sveti Hubert, na katerega se
sklicujejo, pa je v Zivali prepoznal Kristusa in se je lovu odpovedal.

nesveta zaveza. Vse do danes zupniki blagoslavljajo lovce, njihovo
orozje in njihov »plen« - pomorjene zivali. In to kljub temu, da se je
po legendi Hubert lovu odpovedal! Kdaj bodo lovci in zupniki zaceli
slediti Hubertu?

Vir: Freiheit fiir Tiere §t. 4/2010, prevod: Gretta MikuZ Fegic

Meso povzroca debelost

R
N "?‘“
h

»Debel trebuh zaradi uZivanja mesa« se glasi naslov &lanka v
reviji Men's Health. Kdor se torej boji, da ne bo primeren model
za ugledno revijo, se mora Se posebno zamisliti nad naslednjimi

izsledki britanske raziskave.

Kdor se dnevno prehranjuje z mesom, je bolj podvrzen temu, da se
bo zredil, kot nekdo, ki zauzije malo ali ni¢ mesa, se glasijo rezultati
raziskave, opravljene v Veliki Britaniji. »Tako so tisti, ki redno
jedo meso, pri enakem vnosu kalorij po petih letih povprecno dva
kilograma tezji od vegetarijancev. Znanstveniki trdijo, da obdelano
meso, na primer klobase ali Sunka, Se dodatno pripomorejo k
debelosti. Pri tem ni razlik med spoloma; tudi zenske, ki se veliko

jujejo z mesom, se zredijo,« je zapisano v reviji Men's

ziskave Anne-Claire Vergnaud z raziskovalnega centra
Imperial College London pravi: »Vsem priporo¢am, da nadzorujejo
uzivanje mesa ter tako ¢im prej poskrbijo za primerno tezo in
zdravje.« Znanstveniki so imeli pri raziskavi na voljo podatke o tezi
in prehrani 400.000 oseb iz desetih evropskih drzav.

Vir: MensHealth.de, 26. 7. 2010.
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Ameriske raziskave o povezavi
zlorabe zivali in ljudi

Maja je New York times porocal o Studiji, ki je razkrila,
da je prislo do zlorabe Zivali v 88% gospodinjstev, v
katerih je prislo tudi do zlorabe otrok. Druga Studija
iz leta 2007 je razkrila, da Zenske, ki so jih partnerji
zlorabili, desetkrat pogosteje porolajo o tem, da je
njihov partner poskodoval ali ubil tudi njihovo domaco
Zival.

Profesor na Univerzi v Denverju, Frank Ascione je to temo

natan¢no preuceval in priSel do sklepa: “Raziskave dokaj jasno
kazejo na povezavo med nasiljem nad zivalmi in nasiljem v
druzini.”
Profesor Ascione, ki v primerih zlorab svetuje pristojnim
organom, je povedal, da bi ti prej posredovali, ¢e bi obstajala
izmenjava informacij o nasilju nad ljudmi in zivalmi. Navedel
je ve¢ novih primerov, ko so otroci uciteljem nakazali zlorabo
zivali in so ti nato o tem obvestili organizacije za za$Cito
zivali. Socialni delavci so na podlagi teh opozoril ugotovili,
da so bili tudi otroci sami zlorabljeni.

Profesor Ascione: “Pogosto otroci niso pripravljeni govoriti
o tem, kaj se dogaja njimi, zelo jasno pa izrazijo svoje skrbi
in Zalost ob tem, kar se dogaja njihovim domacim zivalim”.
Ameriske zvezne drzave so z leti zacele vedno bolj odlo¢no

preganjati zlorabo zivali. Pred dvema desetletjema je le vsaka
Sesta drzava zlorabo zivali obravnavala kot resno kaznivo
dejanje. Zdaj to velja v vseh razen Stirih.

FBI ocenjuje zlorabo zivali kot opozorilo
na nasilno obnasanje v prihodnosti

“Zloraba zivali je eno izmed Stirih opozoril, ki jih
strokovnjaki FBI uporabljajo za predvidevanje nasilnega
obnaSanja v prihodnosti, zato ne vidim razloga, da se tega
ne bi posluzevali”, je izjavila demokratska poslanka iz
Connecticuta Diana Urban, ki podpira predlog zakona, ki
bo omogocil povezavo informacij o nasilju nad zivalmi in
otroki, je poro¢al New York Times.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 5t. 4/2010,
prevod: mag. Martin Vrecko

'\ egetarijansko jejmo,

se mesu odpovejmo

Nasveti zdravnikov
za vegetarijance in vegane

Izdajatelj: Dr. med. Hans Gunter Kugler
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Prikrivana Jezusova ljubezen
do zivali

Mnogi, ki prisegajo na Biblijo, trdijo, da Jezus ni bil vegetarijanec
in da nikjer ni dokazov o Njegovi ljubezni do Zivali. BroSura 7
naslovom Prikrivana Jezusova ljubezen do Zivali nam razkriva
mnoga dejstva, ki v Bibliji niso zapisana. Za Biblijo katoliska
cerkey trdi, da je do zadnje c¢rke popolna BoZja beseda. Toda v
Bibliji je Bog prikazan kot sprevrieno, brutalno, neljubeznivo in
togotno bitje, ki uZiva ob brutalnem in nesmiselnem klanju Zivali.
V njej je tudi zapisano, da naj bi Bog hotel, da Zanj mucijo in
ubijajo Zivali.

Kako je lahko prislo do tak§nega protislovja? Bog, ki je vsemogocen
in je ustvaril vso neskoncnost ter vsa bitja v njej, naj bi nato v svoji
nekontrolirani krvoloénosti vse pokoncal? Ce pogledamo, kako je
Biblija nastajala, bomo na to vprasanje lahko nasli odgovor.

Bibli¢ni teksti so nastajali skozi stoletja. Ljudje so pisali po
izroCilu in kar je bilo po njihovih predstavah, ki pogosto niso bile
v soglasju z Bogom. Tudi Nova zaveza je delo ljudi, zbirka tekstov,
ki so bili sestavljeni po cerkvenem dekretu in proglaseni za »svete
spise«. Mnogo drugih spisov, ki bi bili lahko prav tako »sveti«, ni
bilo sprejetih. Mnogo tega, kar je ucil Jezus iz Nazareta, je ostalo
skrito v apokrifnih spisih in ni bilo zajeto v zbirko tekstov, ki danes
predstavljajo evangelij. Ko je Hieronim pred okrog 1600 leti po
nalogu papeza pripravil prvi obsiren prevod Biblije (v latin$¢ino), je
bil pod velikim pritiskom nastajajoce oblastne cerkve in politicnih
moci. Za teme kot so ponovno rojstvo, zakon setve in Zetve ter nauk
NazareCana o miroljubnem ravnanju ljudi z zivalmi, v cerkveni
Bibliji ni bilo prostora.

Kdor pa raziskuje pri prerokih, najde celo v Bibliji kaksno besedo
resnice, ki se je ocitno izmuznila 'korektorjem' in ponarejevalcem.
Poglejmo si nekaj primerov:

Izaija

»Cetudi Sirite roke, si jaz pred vami zakrijem oci; Cetudi mnogo
molite, vas jaz ne slisim, kajti vase roke so polne krvi. Umijte se,
ocistite se, spravite vasa hudobna dela izpred mojih oci, izogibajte
se hudobiji, naucite se delati dobro, zavzemajte se za pravicnost,
pomagajte zatiranim.«

Izaija 1,15-1,17

Jeremija

»Ko bi bil lacen, bi ne pravil tebi, zakaj moj je svet in kar ga
napolnjuje. Mar naj jem meso volov, pijem kri kozlov?

Psalm 50,13.14

Ozej

»Vase zZrtveno klanje in Zretje mesa mi je grozljivo in Gospodu ni
v zadovoljstvo, temvec se bo spominjal vasih grehov, ki bodo nato
prisli nad vas.«

Ozej 8,13

Tudi Jezusovi apostoli in ucenci
so bili vegetarijanci

Da bi vedeli, kaj je Jezus ucil o ljubezni do zivali in brezmesni
prehrani, je dobro vedeti, kako so se obnasali njegovi apostoli in
ucenci. Anticni spisi, za katere je tipicno, da niso bili upostevani v
kanonu Biblije, pravijo naslednje:

Peter
»Zivim od kruha in oliv, le redko dodam e kaksno zelenjavo.«
Klementinske homilije, XIL,6; rec. VII, 6

Matej

»Matej je zivel od semen, drevesnih sadeZev in zelenjave, brez
mesa.«

Clemens iz Aleksandrije

Paidagogos 111,16

Janez

»Janez ni nikoli uzil mesa.«
Cerkveni zgodovinar po Evzebiju,
Kirchengeschichte II 2,3

Bazilij Veliki

»lelo, obremenjeno z mesnimi jedmi, je podvrieno boleznim,
zmeren nacin Zivljenja ga naredi bolj zdravega in krepkega ter tako
spodreze tezavam korenine. Hlapi mesnih jedi zatemnijo svetlobo
duha. Clovek bo stezka ljubil krepost, e se veseli mesnih jedi in
praznicnih obedov.«

Bazilij Veliki, Enkarpa, 1884

Jakob

»Jakob, Gospodov brat, je Zivel od semen in rastlin in se ni dotaknil
ne mesa, ne vina.«

Epistulae ad Faustum XXII,3

V Jezusovem evangeliju pa so ohranjene tudi naslednje Jezusove
besede:

»Resni¢no, povem vam, zaradi tega Sem prisel na svet, da odpravim
vse krvne daritve in uzivanje mesa zivali in ptic, ki jih ljudje koljejo.«
Das Evangelium Jesu, Pog. 75, 9

Rottweil 1986

Kako zelo so zanicevali zivali v antiki in srednjem veku krsili nauk
Nazarecana, se vidi tudi iz apokrifnega spisa »Evangelij popolnega
zivljenja«. Ta praevangelij kristjanske inspiracije je eden najstarejSih
in najpopolnejsih zgodnjekristjanskih fragmentov in je bil shranjen
v budisticnem samostanu v Tibetu, kjer so ga skrili pripadniki
esenske skupnosti, da bi ga obvarovali pred ponarejevalci. V brosuri
Prikrivana Jezusova ljubezen do Zivali je izbranih nekaj poglavij, ki
govorijo o Jezusovi ljubezni do zivali in o tem, kako se je zavzemal
zanje, kjer je le mogel.« Poglejmo si eno od njih:

Gorje lovcem

Ko je bil Jezus na poti z nekaterimi ucenci, je srecal moza, ki je
dresiral pse za lov na druge zivali; in rekel je mozu: »Zakaj po¢nes
to?« In moz Mu je odgovoril: »Ker zivim od tega. Komu koristijo te
zivali? Slabotne so, psi pa so mocni.« In Jezus mu je rekel: »Manjka
ti modrosti in ljubezni. Glej, vsaka stvaritev, ki jo je ustvaril Bog,
ima svoj smisel in namen. In kdo lahko pove, kaj je dobrega v njej
in kako koristi tebi in ¢lovestvu?

In za tvoje prezivetje: Glej polja, kako rastejo in so rodovitna,
pa drevesa, polna sadezev in zelis¢a! Kaj hoces Se vec, kot ti da
posteno delo tvojih rok? Gorje mocnim, ki zlorabijo svojo mo¢!
Gorje premetenemu, ki rani Bozja bitja! Gorje lovcem! Kajti tudi
njih bodo lovili!«
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In moz je bil zelo presenecen in opustil je dresiranje psov za lov in
ucil jih je reSevati zivljenje, ne pa ga unicevati. In sprejel je Jezusov
nauk in postal Njegov privrzenec.

(Pog. 14)

Tudi zivali so krvolo¢ne, porece marsikdo. Toda poglejmo, kaj je
glede tega rekel Teofil iz Antiohije: »Divje zivali so dobile imena po
svoji divji naravi in niso bile ze od vsega zacetka tako ustvarjene,
temvec so jih take naredili gresni ljudje. Ko je ¢lovek skrenil s poti,
so mu sledile tudi one... Ko pa se bo ¢lovek povrnil k svoji naravi
primernemu sobivanju in ne bo ve¢ pocel hudobij, bodo tudi one
ponovno postale prvobitna prijazna bitja.« ‘
Teofil iz Antiohije,2. pol. 2. stol.

Zgornjo izjavo potrjujejo tudi naslednje Izaijeve besede, s katerimi
opisuje, kako bo, ko bo ¢lovek spet postal miroljuben.

»Tedaj bo volk prebival z jagnjetom, panter bo lezal s kozlickom.
Tele in lev bosta skupaj, majhen decek jih bo lahko vodil. Krava in
medvedka se bosta skupaj pasli, njuni mladici bodo skupaj lezali.
Lev bo jedel seno kakor govedo. Dojencek se bo igral nad gadjo
luknjo. V modrasovo votlino bo mali otrok vtikal svojo roko. Nic
hudega vec ne bodo storili, nic pogubnega naredili na vsej Moji
sveti gori, zakaj deZela je polna spoznanja Gospodovega, kakor
vode pokrivajo morsko globino. “

Izaija 65,25 7, Izaija 11,6-9

-

KatoliSka cerkev je iz Biblije izbrisala nauk Na
o miroljubnem ravnanju ljudi z Zivalmi in Je
vegetarijanstvu.

Brezpla¢no broSuro Prikrivana Jezusova |
do Zivali lahko narocite na naslovu: Univ
Zivljenje, Celovska cesta 87, 1000 Lj
Narocila pa sprejemajo tudi prek interneta n
univerzalno-zivljenje.si, ali pa prek telefona
na Stevilki 01 568 41 48.

Ze prerok Izaija je napovedal Kraljestvo miru, kjer bodo Zivali,
narava in ljudje Ziveli v soZitju.

Smo v
21. stoletju.

Ali se
vedno jeste

www.osvoboditev-zivali.org

VIT: lill‘ll]ll\(‘l‘l)l‘g
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Studija na 1300 poljih po vsej Evropi:
Insekticidi povzrocajo izginjanje vrst

Uporaba pesticidov v poljedelstvu je bila in je Se vedno najvecji
morilec vrst: fungicidi in insekticidi so glavni krivci za izginjanje
ptic in hro¥cev. To so ugotovili raziskovalci 7 univerze Goéttingen
skupaj s kolegi iz osmih drZav, ko so izvedli Studijo na 1300 poljih
po vsej Evropi.

Sode¢ po $tudiji zivi na ekolosko obdelovanem polju priblizno 1000
vrst, na polju obdelanem s pesticidi pa polovico manj. Podvojitev
poljedelske proizvodnje na poljih obdelanih s pesticidi je povzrocila
izgubo polovice rastlinskih vrst in tretjino vrst kreSicev in ptic.
Glede na $tudijo profesorja Tscharntkeja je to ponekod povzrocilo
iztrebitev jerebice in velike strnadi. Uporaba insekticidov negativno
vpliva na naravno zatiranje Skodljivcev, ki jo izvajajo plenilci. V
poskusu so raziskovalci prinesli na polje listno us. Rezultat: ve¢
kot so uporabili pesticidov, ve¢ listnih usi je bilo. Razlog: Strupi so
zdesetkali naravne plenilce listnih usi kot so najezdniki ali plenilski
pajki.

Proizvajalci pesticidov kot so Bayer, BASF in Syngenta radi
ozna¢ijo moderna Skropiva kot »sredstva za za§Cito rastlin.
Po besedah Greenpeaceovega strokovnjaka Manfreda Santena
studija dokazuje, da je to Cista laz. Ko Stevilo vrst na poljih upade
za polovico, tezko reCemo, da je to zasita za rastline. Uporaba
ogromne koli¢ine pesticidov tako ne $kodi le uporabnikom, temvec
moc¢no $kodi tudi okolju.

Vir: Freiheit fiir Tiere, $t. 4/2010, prevod: Matej Smodi§

Simpanzi se na smrt starej$ih pripadnikov svoje vrste odzovejo
podobno kot ljudje: v zadnjih urah pred smrtjo skrbno pazijo
na bolne. Ce umre drufinski ¢lan, organizirajo strazo. Simpanzi
Zalujejo in se medsebojno tolaZijo.

O teh opazanjih v reviji Current Biology porocata James Anderson
zuniverze v Stirlingu in Dora Biro z univerze v Oxfordu. S pomocjo
videokamer sta britanska raziskovalca v nekem safari parku
dokumentirala, kako je mirno umrla starejSa samica Simpanza v
starosti preko 50 let.

Simpanzovka Pansy je bila pred smrtjo dalj ¢asa bolna in Sibka.
V zadnjih desetih minutah pred njeno smrtjo so jo ostali Simpanzi,
njena hcerka Rosie in sostanovalca Blossom in Chippy, nenavadno
pogosto mirili. Ko Pansy ni ve¢ kazala znakov Zivljenja, so s tem
takoj prenchali. Rosie je naslednjo no¢ ostala v neposredni blizini
mrli¢a, Blossom in Chippy pa sta medtem nemirno spala in si
nadpovprecno pogosto odstranjevala usi, kar pri Simpanzih velja
za obliko izkazovanja pozornosti. OcCitno sta se hotela vzajemno
tolaziti.

V tednih, ki so sledili, so Rosie, Blossom in Chippy delovali
pobiti: manj so jedli in bili so nenavadno mirni. Ceprav je bil to do

tedaj zazelen prostor za spanje, Simpanzi niso ve¢ spali na plosc¢adi,
kjer je umrla Pansy.

Vir: Freiheit fiir Tiere, $t. 4/2010, prevod: Matej Smodi§
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Prijateljstvo med razli¢nimi zivals

Od prijateljev Zivali doma in po svetu smo dobili nekaj ¢
prijateljstva in sozitja med razliénimi Zivalskimi vrsta

fotografijo, n

bomo objavil
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Ste posvojili zival iz zavetiséa ali drustva in bi Zeleli izbrano organizacijo
podpreti v njibovi viziji in vsakodnevnemu delu?

Z vsakim nakupom izdelkov za male Zivali v trgovinah DOGET
financno podprete izbrano organizacijo. Od vsakega vaSega
nakupa bomo organizaciji po vasem izboru namenili 10% vrednosti
raéuna. Ce bi Zeleli na tak naéin pomagati brezdomnim ivalim, je
vasa naloga le zaprositi za kartico Pik 'n' Poka, s pomocjo katere
bomo lahko beleili vaSe nakupe, ki bodo osnova za obracun
vrednosti organizacijam.

Kdo sta Pik 'n' Poka?

Pik je brezdomen kuza, Pika pa brezdomna muca. Oba si zelita le
nekoga, ki bi ju imel rad, ju hranil, sprehajal, se crkljal z njima in
delil dobre in slabe trenutke v zivljenju. In vendar Pik in Poka ne
delita pik zvestobe. Pik in Poka sta zvestoba, ki jo brezpogojno
izzarevajo vse zivali. V sebi nosita simbol srece, do katere je z
rojstvom upraviceno vsako zivo bitje.

Kaj je projekt Pik 'n' Poka?

Pik 'n' Poka je skupen projekt posvojiteljev, zavetis¢ ali drustev
ter trgovin za male zivali DOGET. S skupnimi mo¢mi lahko
omogocimo sreco tistim, ki jo najbolj potrebujejo. Z vaso pomocjo
bomo organizacijam zagotovili alternativni vir financiranja za nakup
hrane in opreme za njihove varovance.

Kako lahko pomagam?

Izbranim organizacijam lahko pomagate na ve¢ nacinov, mi pa vam
poleg obstojecih ponujamo dodatno obliko. Z nakupom v trgovinah
DOGET boste avtomaticno darovali izbrani organizaciji 10%
vrednosti vsakega vaSega nakupa.

Komu lahke pomagam?

Pomagate lahko kateremu koli zavetiscu ali drustvu, ki se je
prikljucilo k projektu. Izbira je vedno in samo vasa. Izbor organizacij
najdete na: www.doget.si ali na drugih kontaktnih podatkih podjetja
DOGET.

Kdo lahko zaprosi za kartico?

Ce ste v preteklosti Ze posvojili Zival s posvojilno pogodbo ali pa
boste posvojitelj Sele postali, lahko z vpisnim obrazcem in kopijo
posvojilne pogodbe zaprosite za kartico Pik 'n' Poka.

Kam oddam prijavni obrazec?

S prijavnim obrazcem in kopijo posvojilne pogodbe lahko
v vseh trgovinah DOGET kartico prejmete takoj. Prijavni
obrazec in kopijo posvojilne pogodbe posljite na naslov:
DOGET d.o.o0., Stara cesta 10, 1370 Logatec. V treh delovnih dneh
kartico prejmete na naslov | | |
za posiljanje. Obrazec lahko

natisnete tudi na spletni strani
www.doget.si

Kje uporabljam Kkartico Pik
'n' Poka?

Kartico Pik 'n' Poka lahko
uporabljate za namen pomoci
izbrani organizaciji v naslednjih
trgovinah:

Spletna trgovina DOGET:
www.doget.si

Trgovina DOGET Ljubljana,
Cesta v Mestni log 55, 1000 i
Ljubljana, 01/2832-390 ‘ ‘

Trgovina DOGET Vrhnika, Cankarjev trg 9,1360 Vrhnika,
01/7553-441

Trgovina DOGET Skofljica, Smarska cesta 96, 1291 Skofljica,
01/3667-205

PIKnP8KRA

Vec informacij o Pik 'n' Poki?

DOGET d.o.0., Stara cesta 10, 1370 Logatec
tel.: 01 / 75-09-234, e-posta: info@doget.si
facebook:PIKnPOKA

www.doget.si

Drzava spodbuja ljudi k zastrupljanju narave

Imam obcutek, da za drzavo ekolosko in miroljubno kmetovanje ni pomembno. Zakaj moram spreminjati deklaracije (oznacevati
z bio, eko, ekolosko), ce je moja pridelava naravna (taksna kot je bila nekoc)? Ce nekateri nimajo vec naravne, normalne pridelave,
zakaj se od tistih proizvajalcev ne zahteva, da navedejo npr. zastrupljeno?

Iz leta v leto smo mnogi kmetje, ki se resni¢no trudimo kmetovati
brez zastrupljanja in izkoriS¢anja naSe hraniteljice Zemlje, kar je
posledicno zelo koristno za ostale zivljenjske oblike, vode, ozracje
in tudi za ljudi, vedno bolj diskriminirani in nezazeleni. Drzava oz.
strokovnjaki na razli¢nih polozajih, ki so po vecini teoretiki, nam
nalagajo vedno bolj nerazumljive predpise in zahteve. Finan¢na
pomoc s strani drzave je naravnana tako, da jo ve¢inoma dobijo le
velike kmetije, ki pa najveckrat tudi najbolj onesnazujejo okolje.
Vedno bolj imam obcutek, da za drzavo ekolosko kmetovanje ni
pomembno. Se manj miroljubno kmetijstvo, Eeprav ponuja resitev
iz prehranske, kmetijske in Se marsikatere krize. Po zadnji ekoloski
kontroli mi nelogic¢na in nepravicna zahteva drzave nikakor ni dala
miru, zato sem se odlocil, da o tem spregovorim javno ter prosim za
pojasnilo odgovorne za to podrocje v drzavi.

Do sedaj sem kot proizvajalec npr. bazilike imel lahko na
deklaraciji napisano bazilika in da je proizvod ekoloski, torej
kontroliran. Po novem taks$na deklaracija ne ustreza ve¢. Nalozeno
mi je bilo, da moram vse deklaracije spremeniti, kar pa je povezano
z velikimi stroski in izgubo dragocenega Casa, pri vsem tem pa me
je najbolj razocaralo naslednje. Po novem ne sme biti ve¢ napisano,
ce kot primer zopet vzamemo baziliko, le bazilika, ampak eko, bio

ali ekoloska bazilika. Z gotovostjo lahko trdim, da je moja bazilika
in vsi ostali proizvodi, kolikor pa¢ danasnje ozracje to dovoljuje,
naravna, taksni kot so bili pridelki nekoc¢, torej taksni kot bi morali
biti. Ce pa mnogi drugi proizvajalci nimajo ve¢ naravne bazilike,
pa naj drzava od njih zahteva, naj bo na njihovih deklaracijah
oznaceno npr. zastrupljena bazilika. Mi lahko odgovorni v drzavi
argumentirajo, zakaj temu ni tako? Trdim, da bi to bilo logi¢no in
posteno do vseh, obenem tudi pravilno zapisano in spostljivo do
kupcev.

Vec kot dvajset let pri svojem kmetovanju ne uporabljam nobene
kemije, strupov, skropiv in uspesno pridelujem. Vsako leto imam
ve¢ sto evrov stroskov z ekolosko kontrolo, kar je zame zopet
nelogi¢no in nesprejemljivo, kajti zopet se mi kradejo denar in cas.
Kontrolirajo mene, ki imam naravno, €isto pridelavo. Tiste, ki pa
zastrupljajo, pa drzava celo spodbuja k Se vecjemu onesnazevanju
in zastrupljanju z visokimi subvencijami, predvsem za rejo zivali, za
katero je tudi znanstveno dokazano, da je najvecja groznja ¢lovestvu.
Ze nekaj Gasa imam obcutek, da me sistem kaznuje zato, ker delam
dobro za naravo, zivali in ljudi. Resni¢no se spraSujem, kam vse to
vodi in kako se bo koncalo?

Stanko Valpatic¢
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Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice
Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva
Tel.: 03/5763-303, GSM: 051 655 577, internet: www.osvoboditev-zivali.org

Transakcijski racun: 02011-0253228311, email: info@osvoboditev-zivali.org
P (] (] @
riStopna 1Z)BVE

L L= T T o 1T 1=
Datumrojstva: ........cccc Telefon: ..o,
Naslov (ulica, Kraj, POSTa): .....cooiiiiiiee e

o 0 0= 11 I P [0 Y TP

[T o £ i F= .4 g =1 o] - PP
(prosimo, pisite Citljivo)

Izjavljam, da zelim postati ¢lan/Clanica Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice ter da sem
seznanjen/seznanjena s statutom drustva in da ga bom spostoval/spostovala.

Opomba:

e za mladoletnike, mlajSe od 15 let, morajo pristopno izjavo podpisati tudi starsi (zakoniti zastopnik)
e (Clanarina za leto 2011 za zaposlene je 25 €,

e (Clanarina za leto 2011 za dijake, Studente, upokojence in brezposelne je 15 €,

e Clanarina za leto 2011 za mlajSe od 15 let in poslovno nesposobne je 8 €.

—

Prosimo, da glede ¢&lanarine obkrozite tisto alinejo, v katero spadate.)

S podpisom te izjave dovoljujem obdelavo svojih osebnih podatkov za namene informiranja o delu drustva
(vabila, akcije, informativno gradivo in drugo).

Datum: ...cccooeiiiiii oo | o] 1=

Prosim, da o me obvesSCate o akcijah, ker Zelim pri njih sodelovati
o zelim, da me informirate o akcijah drustva in pomembnej$em dogajanju,
vendar ne Zelim aktivno sodelovati
o ne zelim, da me sproti obvesS€ate o aktualnih dogajanjih, vendar drustvo in
njegovo dejavnost podpiram

Y [T o] {=Te | oo | PP

Sporodcila zelim dobivati
O po posti o po elektronski posti

Izpolnjeno pristopno izjavo posljite po posti na zgoraj naveden naslov.
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Biotopi resujejo ogrozen pticji svet

Na obisku obmodja povezanih biotopov mednarodnega
Gabrielinega sklada je bil prof. dr. Peter Berthold, vodilni nemski
poznavalec ptic, presenecen nad izredno pestrostjo redkih ptic, ki
Jih je lahko v nekaj urah videl in sliSal. Na obhodu po gozdovih in
travnikih je govoril o poloZaju, v katerem so ptice v Evropi, in o
nujnih ukrepih za pomoc, kakrsno Ze vrsto let izvaja mednarodni
Gabrielin sklad.

V kaksnem poloZaju so ptice pri nas?

Pri nas je tako kot tudi v drugih predelih Evrope. Obstoj priblizno
polovice vrst je ogrozen in mnoge vrste so tako zdesetkane, da bomo
morali zelo poskrbeti, da sploh prezivijo. To velja npr. za povsem
navadne vrste, kot so na primer jerebica, poljski skrjanec, domaci
vrabec, poljski vrabec; torej za nekdaj kar pogoste vrste. Prislo je do
pravega genocida.

r

Vodilni nemski poznavalec ptic, prof. dr. Peter Berthold

Kateri so glavni vzroki za upad populacij?

Po eni strani intenziviranje kmetijstva. Priblizno do leta 1950 smo
imeli polja, na katerih so zito, krompir itn. rasli bolj na redko in je
bilo vmes dovolj prostora za divja zelisca, takrat imenovana plevel,
ki so Stevilnim $krjancem, strnadom in mnogim drugim omogocala
prezivetje — bilo je dovolj semenja pa tudi veliko zuzelk, ki so Zivele
na plevelu. Nato je priSla kemic¢na gorjaca — s herbicidi so odstranili
plevel. »Brez plevela« pomeni: brez ptic na polju.

Ptice izginjajo zaradi pomanjkanja hrane?

Ce preradunamo, koliko semena so v Nem&iji okrog leta 1950 dala
samo zeli$¢a, pridemo do najmanj enega milijona ton semen, ki danes
manjkajo. Zato pa manjka tudi Sest milijonov poljskih Skrjancev in
deset milijonov velikih strnadov ter jerebic — preprosto zato, ker
nimajo ve¢ hrane.

Kateri ukrepi so primerni za pomoc pticam, da bi se povecale
populacije?

Ni ve¢ idealnega recepta. Trenutno zaradi segrevanja podnebja sploh
ne vemo, kako bo ¢ez pet ali deset let s kosom ali veliko sinico. Edino,
kar lahko naredimo in kar tudi moramo narediti, je: urediti lastne
habitate, to pomeni obmocja z grmicevjem, vlazna ozemlja itn.

Sistem povezanih biotopov, ki ga imate tu, je absolutno optimalen:
relativno veliko zemljiS¢e, z bogato strukturo Stevilnih zivih meja
in naravnih travnikov. Vidim, da je tukaj Se od lanskega leta ostala
navadna kompava — tako naj bi tudi bilo. V njej je Se precej semen in
tega ptice zdaj lahko pozobljejo.

In to pomaga pticjim populacijam, da se obdrzijo?

Slabo uro sem na vaSem zemlji$¢u. Tu smo sliSali peti poljskega
kobilarja, sivo penico v letu, vrtno penico, rjavo penico in poljska
penica je tudi tu. Imate tiri vrste penic. Ce jih hogete najti v teh
krajih, morate obicajno najprej dva dni potovati okrog in povprasati
deset ornitologov. Prej je bila tu divja grlica, ki je postala prava
redkost. In Ce ostanem tukaj Se eno uro, bomo srecali $e pet vrst,
ki so na seznamu. Ze vidimo: V Nemcdiji lahko, hvala Bogu, z
ustanavljanjem habitatov dosezemo zelo moc¢no izboljsanje bioloske
raznovrstnosti. Povezani biotopi, ki jih imate tu, v kombinaciji s
hranjenjem skozi vse leto, so absolutno optimalni — pti¢ji raj!

Omenili ste hranjenje skozi vse leto. Se vedno je namrec razsirjeno
mnenje, da je treba ptice krmiti samo pozimi, ker bi sicer prislo do
prenajedanja.

Prednost krmljenja skozi vse leto je, da ptice valijo bolj zgodaj
spomladi, znesejo ve€ jajc, bolj kakovostna jajca, zvalijo se bolj
krepki mladi¢i in mladicev je ve¢. To pomeni, da je razplojevanje
boljse, ptice imajo boljso konstitucijo in tudi dlje Zivijo. Prenajedanje
bi veljalo za ljudi: §li bi jest in bi kar naprej jedli. Zredili bi se. Toda
ptice tega ne delajo. Pogosto pridejo jest samo enkrat na dan in se
okrepijo za potrebe dneva.
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Kako veliki so pravzaprav revirji pri pticah? erebino revije in Se ve¢ o Mednarodnem Gabrielinem skladlD
Razli¢ni so in toliko manjsi, kolikor ve¢ krmilnic je names¢enih. Ce najboljSem projektu za naravo in Zivali, lahko preberete na
ptice v gozdu krmimo, se njihovi revirji zmanj$ujejo — vse do tega, spletni strani: www.gabrielin-sklad.org. Zivali se veselijo novih

bivalis¢ in zemlji$¢, kjer lahko Zivijo svobodno do svoje naravne
smrti ter tako pocasi zopet dobijo zaupanje v ¢loveka. Skrbniki
iz celega sveta, predvsem pa tisti iz Nemdije, se trudijo za
njihova bivali§¢a in povecanje zemljiS¢ na deZeli miru. Vse to
pa je mozno le s pomocjo finanéne podpore mnogih prijateljev
Zivali in narave iz celega sveta. V imenu vseh Zivali in narave se
vam zahvaljujemo za vsak evro, ki ste ga ali ga morda Se boste

dnemu Gabrielinemu skladu na naslov:
d P -

da se revir razpusti. Medsebojni prepiri za hrano se konc¢ajo, pride
do tako imenovanega efekta miroljubnosti, kar je zelo pomembno.
V vaSem sistemu biotopov ste to ¢udoviti razresili: Veliko krmilnic,
veliko valilnic — to je optimalno!

Redke ptiéje vrste v povezanih biotopih
Mednarodnega Gabrielinega sklada

- rjavi Skarnik, srednji detel, crna Zolna, kobilar, rjavi srakoper,
kavka, poljski Skrjanec, siva caplja

Vir: Mednarodni Gabrielin sklad, 2. razSirjena izdaja

bni Medn.ﬁmdns Ga’brle
] ) Stallﬁo Van%:w ﬁ-i ”"%*

Milijone rib vsak dan dozivlja te bolecine.
Kako bi tebi ugajalo?
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Intervju

Prvi slovenski vegetarijanski bodybuilder

Peter Bukovnik iz Kranja je novembra v Kopru na
mednarodnem prvenstvu v bodybuilding in fitnesu prvi v
Sloveniji stopil na tekmovalni oder kot vegetarijanec. Zeli
in upa, da je s tem dejanjem ustvaril pri ljudeh prepricanje,
da ima clovek lahko »veliko« miSic in da se lahko na zdrav
nadin pripravi na tovrstno tekmovanje — kljub temu da za to
ni potrebno pojesti enormne kvote mesa in tako zastrupljati
samega sebe ter ustvarjati pomor Zivali za Sportni cilj.

Ali se Ze od zacetka svoje Sportne poti prehranjujete brez mesa?
Prav nasprotno, svoj ¢as sem v imenu Sportnih ciljev na podlagi
sploSnega prepricanja pojedel mnogo mesa. Tako kot vecina
tekmovalcev v bodybuildingu in fitnesu je tudi moj prehranjevalni
nacrt temeljil na beljakovinski hrani - mesu, ribah in skuti. V ¢asu
izven sezone sem pojedel 400g mesa dnevno (Stiri zrezke), pri
pripravah na bodybuilding tekmo pa je moja prehrana temeljila
dobesedno na mesu, saj sem ga pojedel tudi po 1kg na dan. Taksen
nacin prehrane so mi svetovali trenerji in po teh princih dandanes
veliko osebnih trenerjev, kot tudi jaz nekoc, priporoca takSen nacin
prehranjevanja, brez katerega naj se baje ne bi dalo pridobiti miSic
ali izoblikovati telesa. Na podlagi svojih rezultatov dokazujem
nasprotno.

Kako se je nacin »preteklega prehranjevanja« odrazal pri vas?

Res je, da sem dosegal Sportne rezultate, s katerimi sem bil
zadovoljen, toda moji notranji obcutki so bili bistveno drugacni
od sedanjih — takrat so me me spremljali obCutki »teze«, napetosti,
nespro$cenosti, lakota, »nepredihanost telesa« in neelasti¢nost.
Kljub temu, da sem povecini jedel polnozrnato hrano in hrano brez
Skodljivih masc¢ob, ki sem jo pripravljal brez dodatne mascobe, sem
imel razli¢ne poskodbe miSi¢nega tkiva, vezi in centralno-zivénega
sistema, za katere nihce od strokovnega osebja (zdravnikov) ni nasel
odgovora. Ko sem se pricel ozaves¢ati o zakisanosti in bazi¢nosti
telesa ter po preucitvi knjige Dr.Theodorja - Alkalizirajte ali umrite,
sem priSel do odgovorov, ki mi jih strokovno osebje ni znalo dati.
Razli¢na bolezenska stanja, ki sem jih dozivljal, so bila posledica
zakisanosti mojega telesa, kot posledica prehrane, ki je temeljila
na mesu. Moja spoznanja o zakisanosti telesa pa so se mi po poteh
ozavescanja, duhovne rasti in spoznavanju subtilnega (energijskega)
sveta dodatno potrdila. Seveda, pa sem Se vedno mnenja, da je
npr. zrezek brez mascobe, pripravljen na zaru, z rizem veliko bolj
zdrav in blagodejen za telo kot dunajski zrezek s pomfrijem ali pire
krompir s svinjskim zrezkom.

Torej je knjiga vplivala na to, da ste se odlo¢ili spremeniti nacina
prehranjevanja?

V bistvu ne, svoj nacin prehranjevanja sem spremenil, preden sem se
zacel pogljablati v principe o zakisanosti in bazi¢nosti telesa. Knjiga
jele dodatno potrdila moje obcutke. Moja sprememba prehranjevanja
se je zgodila popolnoma nenasilno, ne da bi se za to zavestno odloc¢il,
ali da bi sledil temu nacinu prehranjevanja kot »modni muhi«.
Zgodilo se je tako, da sem se preprosto postavil pred hladilnik in
poslusal samega sebe, kaj mi prija jesti. Ko mi ve¢ kot tri mesece
ni bilo do mesa, sem se pocasi zavedal, da postajam vegetarijanec.
Verjamem pa, da je na spremembo prehranjevanja bistveno vplivalo
moje novo izoblikovano stali§¢e: »Vseeno mi je, kaksnega videza
sem, pomembno je, da sem zdrav."

Ali niste pogresali mesa, kljub temu da ste ga prej toliko pojedli?
Ne, nisem. Verjemite, da se je to tudi meni zdelo &udno! Ce bi mi
kdo pred $tirimi leti napovedal, da neko¢ ne bom jedel mesa, bi se
mu smejal in mu rekel, naj ne kvasi neumnosti.

Ali ste imeli kaj krize pri »odvajanju« od mesa ?

Kriza v smislu odvajanja ni bila prisotna, saj se nisem odpovedal
mesu, temve¢ sem samo sledil obéutkom v sebi, tako da sem v
zmernih koli¢inah jedel tisto, kar mi je zadiSalo. Kriza je bila
prisotna v psihi¢nem smislu, saj sem zaradi svojega takratnega
znanja in izkuSenj, mocnega udejstvovanja v §portu in predvsem
splosnega prepricanja, ki je vplival tudi na moje osebno prepricanje,
bil prepri¢an, da je konec moje Sportne poti, predvsem glede
pridobivanja misSi¢ne mase v tolikSnem obsegu. Vendar sem kljub
temu zbral toliko energije in moci ter se odlocil, da kljub vsemu
poskusim $e vedno ostati aktiven v $portu, kakor je pa¢ mogoce
s takSno vrsto prehranjevanja oz. vegetarijanstvom. S tem sem
se dobesedno »zoperstavil« splosnim pravilom tradicionalnega
§portnega prehranjevanja in tudi svojim prepriCanjem, saj sem
se dolga leta prehranjeval z mesom in bil preprican da ne gre
drugacde. In tako sem ne glede na to, da sem ob tak$ni prehrani
pri¢akoval upad misi¢ne mase in telesnih sposobnosti, popolnoma
izlo¢il meso kot temeljni vir beljakovin iz svoje prehrane. Rdeca
nit, da sem se glede prehranjevanja drzal »svoje poti« in ne
»tradicionalne poti« je temeljila na staliscu, ki sem se ga drzal:
»Vseeno mi je, kakSen sem videti, vazno je, da sem zdrav."

In kaj se je zgodilo?

Namesto da bi, po prepri¢anjih vecine, postal manj sposoben, se
je zgodilo ravno obratno. Telesno sem postal Se bolj ucinkovit,
sposobnejsi ter tudi energijsko mocnejsi. V primerjavi s preteklim
obdobjem sem obcutil v sebi manj agresije, Zivénosti, napetosti,
slabe koncentracije, inercije, psihi¢nih teZav in negativizma. Sedaj
se pocutim bolj miren, ustvarjalen, sproscen in pozitiven. V meni je
ve¢ dinamicnosti, zracnosti, vitalnosti, energije in ve¢ se smejem.

Kaj pa se je zgodilo na vaSem Sportnem podrocju?

Na kratko povedano: S svojim telesom sem zacel udejanjati, kar si
nikoli nisem mogel predstavljati. Denimo, septembra sem uspesno
opravil preizkus$njo iz poloviénega IRONMAN-a to je sklop 1,9km
plavanja, 90km kolesarjenja in 21km teka. Pred tem pa sem se tudi
udeleeval daljsih kolesarskih preizkusenj. Cez dva meseca oz.
novembra sem na podlagi izjemno kratkih priprav (tri tedne) na
Mednarodnem bodybuilding fitness tekmovanju v svoji kategoriji
Mr. Fitness osvojil tretje mesto, oz. ker je prvo mesto osvojil Italijan,
lahko rec¢em, da sem osvojil drugo mesto v Sloveniji.

Peter je septembra na Bledu uspesno zakljucil tudi
poloviéni Ironman triatlon: 1,9 km plavanja, 90 km
kolesarjenja in 21 km teka.
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Kako pa gre to skupaj: treningi z uteZmi za miSice in tako
dolgotrajni intezivni napori?

Pravijo, da naj to ne bi §lo skupaj, ampak ob svojem zivljenjskem
stilu dokazujem nasprotno. Seveda ob so€asni prisotnosti znanja,
pravega sistema trenigov in prehrane, prehrambnenih dodatkov,
volje, discipline, odlo¢nosti, odrekanja. Poleg fitnesa sem aktiven
tudi v drugih Sportih: kolesarjenju, teku, pohodnistvu v visokogorja,
plezanju, plavanju... Poleg posameznih tekmovanj iz prej omenjenih
$portov sem vse skupaj zdruzil v triatlonsko disciplino. Vse to
pocetje mi preprosto ustreza in uzivam v njem, prav tako pa se
ne omejujem »fizi€no in mentalno« na prostor z utezmi(fitnes) in
samo z enim konceptom treniga. Naj poudarim, da zelim s svojim
naéinom prehranjevanja prikazati, da je prehrana, ki temelji na
nemesni prehrani, primerna tako za tiste ljudi, ki preoblikujejo svoje
telo, kot za tiste, ki zelijo pridobiti mi§i¢no maso in za tiste, ki se
ukvarjajo z drugimi Sporti.

Nikakor se ne navezujem samo na bodybuilding oz. na »fitnes
populacijo ljudi«. Na podlagi svojih rezultatov dokazujem, da
lahko tudi ob ukvarjanju z vzdrzljivostnimi $porti dosegam solidne
rezultate in ohranjam dolofen odstotek miSicne mase. Splo$no
prepri¢anje med pristasi treninga z utezmi (bodybuildinga) je, da
ukvarjanje s tovrstnimi (kardio) Sporti »kuri miSice«. Seveda je
to mozno le z dolofenim znanjem, urejeno temeljno prehrano in
kvalitetnimi prehranskimi dodatki.

Kaj so prehranski dodatki?

Prehranske dodatke (beljakovinski praski, posami¢ne aminokisline,
regeneracijski napitki, dodatni minerali,...) so dodatki k prehrani. So
dopolnilo k splosni prehrani in jih koli¢insko uzivam glede na vrsto
in inteziteto Sportne aktivnosti, s katero se ukvarjam.

Zelim povedati, da je temelj mojih uspehov moja temeljna prehrana.
K svoji temeljni prehrani bi kot »obvezni dodatek« jemal le omega3
mascobne kisline, glukozamin in kvaliteten beljakovinski prasek,
to pa le zaradi tega, ker je hrana v imenu dobi¢konosne industrije
(¢im vec¢ prodati s ¢im nizjimi stroski pridelave) postala vse bolj
osiromasena.

Ali je razlika med prehranskimi dodatki in steroidi - anaboli¢ni-
mi hormoni, ki se smatrajo za doping?

Naj povem, da se tak$na vprasanja pojavljajo zaradi napacnega tol-
macenja dodatkov k prehrani in dopinga, ki temelji na uporabi ste-
roidov — anaboli¢nih hormonov, ki se uporabljajo v medicinske na-
mene in zdravljenje. Razlika med »naravnim« in »dopingiranim«
bodybuilderjem je v tem, da slednji uporablja doping — steroide, s
katerimi umetno spreminja naravno modulacijo telesnih hormonov
z namenom pospesene obnove in rasti telesnega misi¢nega tkiva.
Po domace povedano gre za zlorabo zdravil, s katerimi je mozno na
umeten nacin spreminjati naravno izlocanje hormnov. Zloraba tega
je v bodybuilding svetu najbolj prisotna predvsem pri zacetnikih,
zaradi neznanja in zato, ker Zelijo preskociti in prehitete naravne
procese organizma, da bi imeli ¢im ve¢ misic. Uporaba steroidov pa
lahko prinasa hude telesne in hormonske motnje, ki se jih nekateri
zaradi svoje pretirane Zelje po mi$i¢ni masi in neznanju ne zaveda-
jo, ali nocejo zavedati. Torej med »naturalcem« ali »umetnim« bo-
dybuilderjem ni razlike v tem, ali konzumira dodatke k prehrani oz.
dodatke, ki se kupijo v redni prodaji (proteini, aminokisline, creatin,
glutamin,...), temve¢ v tem, da »naturalci« ne uporabljajo steroidov
— anaboli¢nih hormonov - ki so z zakonom prepovedani in jih lahko
kupimo edino na ¢rnem trgu.

Kako ostali tekmovalci in bliZnji gledajo na vas nacin prehrane?
Vecina mojih sotekmovalcev je za moj nacin prehranejvanja izvede-
lo na letosnji tekmi. Povecini so moj nacin prehranjevanja v kolera-
ciji z mojim videzom oz. formo sprejeli in pohvalili, esar sem bil
izredno vesel, saj me kot tekmovalci oz. ljudje, ki se trudimo za isti
$portni cilj, edino oni lahko razumejo, tudi na drugih podrocjih zi-
vljenja. Res pa je, da sem bil v svetu fitnesa in javnosti »obsojen«, da
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s0 moji rezultati posledica uporabe anaboli¢nih steroidov oz. dopin-
ga...da pac kaj takega ni mogoce doseci po naravni poti. Taksne ob-
sodbe pripisujem nizki samopodobi in neznanju tistih, ki obsojajo.

Dokazal sem, da je takSen rezultat oz. formo mozno doseci brez
mesa. Odzivi bliznjih pa so presegli moje pricakovanje. Tisti, ki me
poznajo in tudi tisti, ki me ne poznajo, so mojo medijsko pozornost
kot vegetarijanskega bodybuilderja zasebno in javno pozitivno
pozdravili in pohvalili. Najve¢ mi pomeni, da je bil moj uspeh
nekaterim impulz in motivacija, da tudi sami zmanjSajo kolicine
mesa v prehrani in da nekaterim moj uspeh veliko pomeni, ker sem
tudi v praksi dokazal, kaj se lahko doseZe tudi brez mesa.

V koliksni meri je na vaso spremembo prehranjevanja vplival
odnos do Zivali?

Zame so Zivali Sute¢a bitja, s katerimi si delimo planet Zemlja. Zi-
val dokazano obcuti bole¢ino in trpljenje tako kot ¢lovek. Ve¢ bole-
¢ine in trpljenja na Zemlji pomeni tudi ve¢ trpljenja za nas vse. Na
»pomanjSanjem nivoju bivanja« se to odraza tako, kot ¢e pridemo v
skupino ljudi, ki so slabe volje — tudi mi postanemo slabe volje. Go-
tovo se vam je ze pripetilo, ko ste v dolocenem prostoru kar naenkrat

Peter Bukovnik — prvi slovenski vegetarijanski
bodybuilder

postali bolj negativni, kasneje pa izvedeli, da se je v tem prostoru
zgodila huda nesreca ali tragedija. Tako kot mi vsi, ima tudi naj-
manjsi organizem na svetu rad svoje zivljenje, kar dokazuje s tem,
da se bori in trudi za svoje prezivetje. Zaradi tega cenim in spostu-
jem Zivljenje vsakega bitja - Zivali in Gloveka. Ce se ozrem na mno-
zi¢no vzrejo in klanje Zivali za prehrano, v tem ne vidim niti trohice
spostovanja, temvec to, da je pobijanje in klanje Zivali v imenu pre-
hrane preseglo vse »zdrave meje«, degradiralo spostovanje do dru-
gega bitja in razvrednotilo zivljenje. Vem, da se bo to dogajalo toliko
Casa, dokler bomo mi, ljudje, kot posamezniki, to podpirali. Odlocil
sem se, da s svojim nacinom prehranjevanja tega trpljenja, nesposto-
vanja in nizke cene zivljenja bitij, s katerimi si delim prostor na Ze-
mlji, ne bom veé podpiral!

Svojo odlocitev sem poleg drugac¢nega prehranjevanja podkrepil z
dejanji, ki so v mojem primeru Sportne narave. Obsojanje taks$ne-
ga ali drugacnega pocetja ne pomaga ni¢ — potrebne so aktivnosti v
smeri tega, kar pomeni kvaliteto. Mislim, da bi ljudje mnozi¢no po-




stali vegetarijanci, ¢e bi morali za svoje mesne obroke ubiti oz. za-
klati Zival. Ko dobimo meso lepo spakirano in o¢is¢eno, nobeden ne
pomisli in si ne predstavlja, kaj se je za skritimi zidovi klavnic do-
gajalo preden je pri§lo meso v nase roke. Tisti, ki sedaj zamahujejo
z roko in zavracajo moje besede, naj pomislijo, ali bi za kosilo imeli
meso, ¢e bi si bilo za to potrebno umazati roke s krvjo, ko bi mora-
li zaklati kravo ali piS€anca. Najbolj realno predstavo pa verjamem,
da bi dal obisk klavnice in marsikoga bi streznil ali »zbudil«, da bi
sprevidel, o ¢em govorim.

Kaksni so vasi cilji?

Kot $portnik si Zelim s svojimi rezultati motivirati tiste, ki si Zelijo
»pristopiti« k takSnemu nacinu prehranjevanja. Kot osebni trener
zelim na osnovi izkuSenj, znanja, informacij, ki so se zbrali na
podlagi testiranj razlicnih nacinov in eksperimentiranj s prehrano,
dietami in raznolikimi treningi iz obdobja mojih zadnjih petnajst
let z nasveti za zdravo prehranjevanje pokazati pot tistim, ki si
zelijo ziveti zdravo in na zdrav nacin preoblikovati telo. Kot
vegetarijanski bodybuilder in $portnik Zelim pokazati, koliko se da
narediti na podrocju razli¢nih §portov in kaksno telesno konstitucijo
je mozno doseci tudi brez mesnih izdelkov. Kot ¢lovek si Zelim
ljudem predstaviti, ne vsiljevati, svoj koncept zivljenjskega sloga, ki
vkljucuje tudi vegetarijansko prehranjevanje.

Nenavadni zapleti v zgodbi obtoZenih avstrijskih aktivistov

Primerjava s prejsnjim prehranjevanjem, ki je temeljilo na mesu
in zdaj$njim, ki je vegetarijansko, mi kaze, da vegetarijanski nacin
prehranjevanja ¢loveka razstrupljanja, ohranja mladost, vitalnost,
energi¢nost, po drugi strani pa je to eticen nacin prehranjevanja,
saj ohranja Zivljenje zivali in ne vpliva Skodljivo na okolje, kar se
pri mnozicni zivinoreji dogaja. Poleg eticnega vidika je tukaj tudi
ekonomski vidik, saj je takSen nacin prehranjevanja veliko cenejsi.
Vedite, da s priporocanjem tega nacina prehranjevanja ne »napadam«
ali obsojam tistih, ki se drugace prehranjujejo. Zavedam se, da je
naCin prehranjevanja in izbira hrane individualna zadeva, zato
pravim, naj vsak jé, kar mu ustreza. Ob razpolozljivih informacijah
danes ni tezko ugotoviti, kak$ne posledice dolo¢ena hrana prinasa,
pozitivne ali negativne posledice pa nosi vsak sam. Naj povem, da je
res lepo zacutiti, ko ves, da nekomu resujes Zivljenje, po drugi strani
pa nekomu pomagas obdrzati zdravje in vitalnost. Zavedam se, da je
zdrav ¢lovek srecen ¢lovek in ve¢ zdravih ljudi pomeni ve¢ prisotne

srece v kolektivni zavesti, kar je dobro za vse nas.

Damjan Likar

V Avstriji se Se kar naprej dogaja hud primer politicnega pregona in krsitve clovekovih pravic. Avstrijskim aktivistom za za$cito Zivali, ki jim
sodijo od marca 2010, grozi do petletna zaporna kazen z obtoZbo ,,Clanstvo v kriminalni organizaciji” zaradi tega, ker so uporabili pravico do

svobode govora, svobode misljenja in svobode zbiranja.

Tako obtoznica, kakor tudi poroéila s procesa dokazujejo, da
so edina osnova obtozbi politicne dejavnosti aktivistov, kot je
organiziranje demonstracij in izrekanje radikalnih osebnih mnen;.
Naj vas spomnimo. 21. maja 2008 so posebne enote avstrijske policije
aretirale deset vodilnih aktivistov uspeSnega avstrijskega gibanja
za za$Cito zivali. Vse aktiviste, med njimi bivSega znanstvenega
asistenta na Univerzi v Cambridgeu, dr. Martina Ballucha, so
priprli. Ministrstvo za notranje zadeve se je hvalilo, da so ujeli
tolpo kriminalcev, ki naj bi bila odgovorna za Stevilne podtaknjene
pozare, napade s strupenim plinom in groznje z bombnimi napadi.
Proces se je zacel marca 2010 in bo trajal Se velik del leta 2011.
Vsakemu od aktivistov grozi do 5 let zapora in placilo preko 35.000
EUR stroskov za odvetnike, ki jim ne bodo povrnjeni, tudi ¢e se
proces zakljuci z oprostitvijo.

Slovenski in hrvaskt akttwstt so oktobra pred avstrt]sko ambasado v
Ljubljani priredili miren protest proti obtoZbi avstrijskih aktivistov
za pravice Zivali.

Stefan Traxler, odvetnik petih izmed trinajstih aktivistov, dvomi v
pravicnost procesa, saj v 14-ih letih odvetniske prakse $e ni dozivel,
da bi ga sodnik tako pogosto prekinjal in zavracal predlozitev
dokazov ter nastop pric, ki bi dokazovale nedolznost obtozenih, kot
pocne sodnica na tem procesu. Priznan avstrijski ustavni odvetnik
Bernd-Christian Funk je obtoznice komentiral takole: ,,Zdi se,
kakor da nekdo ustvarja mocan pritisk, da bi se na vsak nacin naslo

nekaj, s ¢imer bi se jih lahko obtozilo in potvorilo dokaze. Tako
kot Amnesty International in Stevilne druge avstrijske nevladne
organizacije je kritiziral nedoreceno formulacijo proti-mafijskega
zakona, na podlagi katerega sodijo aktivistom in zahteval reformo
zakonodaje, da bo le-ta lahko sluzila svojemu pravemu namenu,
ne zlorabam.Poleg tega, da dokazujejo, da obtozbe sestavljajo
zgolj politicne dejavnosti in izreCena osebna mnenja, so kriticna
tudi pomanjkanja pravne gotovosti, oviran dostop do potencialno
olajSevalnih dokazov, ignorirane strokovne kritike obremenilnih
dokazov in ovirane moznosti javnega sojenja.

V novembru 2010 je v javnost prisla informacija, da je avstrijska
policija v organizacijo Verein gegen Tierfabriken (VGT) brez
uradnega dovoljenja visjih organov vtihotapila tajno agentko, ki
naj bi z vsemi razpolozljivi sredstvi, tudi preko intimnega zbliZanja
z moskimi aktivisti, poskuSala priti do informacij o delovanju te
organizacije. Policija je to dejstvo sprva zanikala, pred nekaj dnevi
pa ga je bila primorana priznati v javnosti. Agentka se je izdajala
za leta 1978 rojeno francosko Studentko Danielle Durand in se je
kot aktivistka organizaciji VGT pridruZzila konec aprila 2007 ter jo
zapustila v sredi septembra 2008. V ¢asu od maja 2008, ko je bilo 10
aktivistov vrzenih v pripor, do septembra, ko so bili zaradi pritiska
javnosti in medijev izpus€eni, je sodelovala na vseh protestih, ki so
jih kolegi aktivistov organizirali proti represiji avstrijske policije,
nato pa po izpustitvi le-teh izginila. Avstrijska stranka zelenih, ves
¢as moc¢na podpornica aktivistov, ki jim sodijo, je na podlagi te
novice v minulih dneh sklicala tiskovno konferenco in zahtevala
takojsnjo ustavitev procesa. Prav tako zahtevajo sodno preiskavo
primera, sklic parlamentarne komisije ter tozbo proti vodji posebne
policijske enote in javnemu tozilcu. Tudi druge parlamentarne
stranke so policijskemu in pravosodnemu ministrstvu ze postavile
ostra vprasanja in v prihodnjem tednu pripravljajo tiskovne
konference.

Kljub zacetnemu Soku aktivistov ob novici, da so imeli v svojih
vrstah tajno agentko, so sedaj optimisti¢ni, saj so prepri¢ani, da
prav ona lahko prica njim v prid - dokaze namre¢ lahko, da njihovo
delovanje nikoli ni bilo kriminalno.

Urska Breznik
WWWw.sramotazaavstrijo.si
info@sramotazaavstrijo.si
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Nov naravni, veganski proizvod v podjetju VI-DA studio d.o.o.

Zasditite vas hrustanec in ohranite gibljivost sklepov

Ce primerjamo &loveske sklepe z motorjem avtomobila, ima
tekocina v sklepih enako vlogo kot olje v motorju. Po dolo¢enem ¢asu
je treba olje v motorju zamenjati, ker vrocina in trenje zmanjSujeta
njegovo viskoznost. S pretirano obrabo olje ni ve¢ sposobno $¢ititi
kovinske povrsine. Proizvod HialurOn, ki vsebuje hialuronsko
kislino, na enak nacin u¢inkuje v sklepih. S staranjem se viskoznost
sinovialne tekoc¢ine zmanjs$a, in ker sinovialna tekocina oslabi, ni ve¢
sposobna zas¢ititi sklepov. Poveca se trenje in poskoduje se povrSina
hrustanca. S HialurOnom je mogoce obnoviti obi¢ajno viskoznost
sinovialne tekoc¢ine in na ta nacin prepreciti ali zaustaviti poSkodbe
v sklepih.

Hialuronska Kkislina je naravno prisotna v ¢loveskem telesu. Gre za
izredno iskano snov v medicini, ki se ponasa s tiso¢imi Studijami. Ze od
pubertete dalje pa koli¢ina hialuronske kisline v telesu upada.

Kako deluje hialuronska Kislina v telesu?

Je najboljsi naravni vlazilec tkiv

S¢iti hrustanec in spodbuja gibljivost sklepov
Blazi vnetja in bolecine v sklepih

Ohranja zdrave oci

Ohranja primerno vlaznost in elasti¢nost koze

HyalurOn je 100% naravna hialuronska Kkislina z visoko
molekularno teZo, ki je edina, Ki jo telo asimilira.

Dokazano je namre¢, da lahko organizem ucinkovito absorbira le
hialuronsko kislino z visoko molekularno tezo, kakr§no proizvaja nase
telo in ki neposredno vpliva na vlazilne lastnosti in zmoznost vezanja
vode.

Zakaj in za katere dele telesa HyalurOn priporocajo?

e  Sklepi; Hialuronska kislina je sestavni del sinovialne tekocine, ki
sluzi kot mazilo sklepnega hrustanca. Pri poskodbah se zacnejo
hrustanec in druge sklepne strukture obrabljati, kar povzroca
zmanjsanje nivoja hialuronske kisline in torej primernega mazila.
Sklepi postanejo togi in premikanje bolece. S staranjem telo
proizvaja vedno manjSo koli¢ino hialuronske kisline, zato lahko
njeno nadomescanje predstavlja velik problem: HialurOn odli¢no
uravnava to izgubo. Pri osteoartritisu se zacne obrabljati hrustanec
in druge strukture sklepa. Pri nekaterih ljudeh lahko majhno vnetje
povzro¢i znatno izgubo hialuronske kisline in posledi¢no izgubo
njenih vlazilnih lastnosti. Hialuronska kislina izni¢i delovanje
prostih radikalov in strupov ter blazi vnetja in bolecino.
Hialuronska kislina je tudi glavna sestavina medvreten¢nih ploscic.

e Koza; S starostjo se prisotnost hialuronske kisline bistveno
zmanjia, zato postane koZa suha in nagubana. Ce se ohranja nivo
hialuronske kisline v telesu, je koza primerno vlazna, mehka,
prozna in brez gub. Kozmeti¢na industrija dodaja hialuronsko
kislino v li¢ila in v vlazilne kreme ter v kreme proti staranju.

e  O¢i; Hialuronska kislina je prisotna v steklovini ocesa in njena

Zelatinasta obstojnost pripomore k boljsi prekrvavljenosti ocesne
mreznice, kar preprecuje poskodbe oci.
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Acido laluronico ad alto peso molecolare
High molecular weight Hyaluronic acid

Kardiovaskularni sistem; Visok nivo hialuronske kisline je
prisoten tudi v srénih zaklopkah.

Imunski sistem; Hialuronska kislina lahko aktivira levkocite,
tako da uravnava medceli¢no gibanje, in jih tako zasciti. Pomaga
pri zmanjSevanju bakterijskih vnetij in ugotovili so, da lahko
zmanj$a infekcije pri bolnikih s kroni¢nim bronhitisom. Literatura:
Nutratec ( dr. Stefano Scoglio)

VI-DA studio d.o.o.
TrzasSka cesta 132
1000 Ljubljana
vi-da.studio@amis.net
Tel.: 01 256 74 74
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MOJA REDNA MESECNA DONACIJIA
DRUSTVU ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE \&

Paooblastilo za direkino abremenitev

Donator (dolinik):
Ime in priimek:
Datum rojstva:

Maslov:
Poitna Stevilka in kraj:
Telefon infali gsm:

poobladéa upnika:
DRUSTVO ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE
OSTROZNO PRI PONIKVI 26
3232 PONIKVA

da pod pogoji dologenimi s pogodbo, sklenjeno med upnikom in banko, do izrecnega preklica pooblastila, naloge za bremenitev, ki se nanasajo na
racéun drudtva, ki se lahko spremeni in je na dan podpisa pooblastila:

TRR drustva: 5156 0201 — 1025 - 3228 - 311
N referemEmo SIEVITKD: ot s st e
(izpolni drudtvo)

ali zaporedno Stevilko direkine obremenitve UPNIKaZ ...
{izpolni drustvo)
kratek opis storitve: plagilo prostovoljnega prispevka (donacije)
predlaga v breme raduna Stevilka:

(Stevilka transakeijskega raduna — izpolni donator)

obremenitev tega rafuna za znesck:
JEUR 4EUR 5 EUR {obkroZite) wormeenenne EUR (2nesek po lasini izbiri)

Banka naj izvede bremenitev raéuna na 18, dan v mesecu. Donator je dolZzan zagotoviti kritje na svojem raéunu v skladu 2 doloéili banke. Upnik
se je v pogodbi z banko zavezal, da bo dolinika obvestil o viSini njegove obvernosti najmanj osem dni pred datum obremenitve raéuna. Vsa
nadomestila in strofke za opravljene storitve po tem pooblastilu bo banka zaratunavala v skladu z vsakokrat veljavno Tarifo banke. Imetnik rafuna
banko poobladéa, da za poravnavo teh obveznosti bremeni zgoraj navedeni radun. Trenutne bremeni donatorja strosek 0,15 EUR #a eno obreme-
nitev.

Donator s svajim podpisom nepreklicno dovoljujem uporabo in posredovanje mojih podatkov med upnikom in banko vezanih na poslovanje z

osebnim ra¢unom za potrebe izvajanja poslovanja z direkino bremenitvijo.

Kraj in datum: Podpis donatorja — dolinika:

(Tzpolni drudtvo)
Podpis pooblaséene asebe, ki je izvriila
Kraj in datum: identifikacijo dolinika:

UGOVOR ALI PREKLIC PLACILA: Upnik in banka sta sporazumna, da e se dolznik z vsebino ali vidino obremenitve ne strinja, lahko plagilu
ugovarja tako, da poda ugovor pri upniku ali pri banki. Upnik prejeti ugovor uposteva tako, da podatke te obremenitve ne posreduje banki oziroma
ZC. Ce je ugovor dolotenega pladila posredovan matiéni banki, najmanj dva delovna dneva pred pladilom, banka v tem primeru ne bo izvriila
tega platila. Banka bo upnika o ugovoru obvestila v elektronski obliki. Ugovor se nanaSa na toéno dolofeno pladilo obveznosti in ne pomeni
preklica oziroma ukinitve pooblastila.

Pooblastilo poiljite na naslov drudtva, ki bo uredilo vse potrebno za izvajanje direkine obremenitve,
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100% naravna
rastlinska vlakna

naravno nezen — prav tak kot ga imajo macki najraje!
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| Vegétarijanska prehi‘ana |
za dobro pocutje
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y > Y (riginal, ki tekne!

* brez konzervansov
* brez barvil
* brez zgo&tevalnih sredstev
* brez regulatorjev kislosti
) * brez stabilizatorjev

* brez zaviralcev oksidacije

* brez emulgatorjev
! * brez ojatevalcev okusa

SR * brez glutamata
BN * hrez sladil
BB * brez laktoze
* brez GSO
* brez...
Mi nismo “Bio”,
mi Smo
¢ista narava!
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Tel: 01/ 505 57 99, 031/ 681 426
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