


Pri Zdravi TV najdete raznolikost oddaj in serij na teme iz vseh zivljenjskih podrocij:

» spostljiv odnos do bliznjega in sebe, vsebinsko bogate pravljice za otroke
» miroljubno ravnanje z naravo in Zivalmi, ckusna in idej polna veganska:kuhinja, povzdignjena klasicna glasba
» pogovorne oddaje o aktualnih-dogodkih ¢asa - kriticno in s pogledi v ozadje
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Te teme so osvetliene z vidika prakristjanske etike in morale. Te visoke vrednote so zivi nauki svobodnega Duha, ki je
to poslanico poskusal posredovati v vseh casih vsem ljudem po Svojih prerokih. To je Deset Bozjih zapovedi po Moj-
zesu in Govor na gori Jezusa iz Nazareta. To je prakristjanska pot, Ziveta po mnogih razsvetljenih mozeh in zenah v
zgodnjem casu prakristjanstva, v srednjem veku in po mogocni Preroski Besedi v . danasnjem casu.

Sprejem, TV program in spletna videoteka: www.zdrava-tv.com e

SMRT, TRPLJENJE IN KRATENJE SVOBODE
ZIVALIM POSTAJA SMRT, TRPLJENJE IN
KRATENJE SVOBODE LJUDEM
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Ljudje smo postali sovrazniki Zivali in narave ter celotne I
hlevih in farmah je neznosno. Milijarde Zivali so samo $e serijski proizvodi. Milijarde ton
zivalskih izlockov se skupaj s kemi¢nimi snovmi, umetnimi gnojili, $kropivi, antibiotiki in
drugimi strupi trosijo po zemlji. Vso to nesnago in strupe preko hrane in vode sprejmemo
nazaj vase in to postanejo nase bolezni in virusi.




UVODNIK

Cenjene bralke, cenjeni bralci,

vsi smo soustvarjalci resnicnosti, v kateri zivimo.
Dogajanje, ki smo mu smo prica zadnji dve leti, je
posledica nasih dejanj. Koliko ljudi je pripravljenih

to ozavestiti in prevzeti odgovornost? Smo upraviceni
zahtevati svobodo in pravice zase, medtem ko
zasuznjujemo milijarde zivali in jim jemljemo njihove
rojstne pravice do diha, do Zivljenja? Kako trdna

tema se bo Se morala spustiti nad clovestvo, da se

bo koncno prebudilo? Pravijo, da je noC pred zoro
najtemnejsa. Ali bomo res dopustili, da nas zajame
popoln mrk, preden bomo stopili na pot svetlobe,
ljubezni in miru? Ce je ta revija nasla pot do vas, ste

Ze na dobri poti do dviga zavesti, tako lastne kot
kolektivne. Naslednje strani vam razkrivajo, kako
poskrbeti za svoje zdravje in imunski sistem z zdravo
rastlinsko prehrano, odstirajo resnico o vplivu hrane
zivalskega izvora na nastanek Stevilnih bolezni ter
posledicah zivinoreje na nastanek najhujsih epidemij v
zgodovini clovestva in razblinjajo iluzije, ki zadrzujejo
Elovestvo pod kopreno nevednosti. Zivimo v dobi
informacij, a potrebno je odpreti srce in spustiti vso
ljubezen na plan. Ponovno vzpostavimo ljubec¢ odnos
do nase ljube Matere Zemlje, Zivali, narave, soljudi in
nas samih. Zrnca pescene ure ¢asa se pocasi iztekajo.
Znotraj sedanjega trenutka postanimo lucidni in
zasukajmo tok dogodkov v ustvarjanje pozitivnih
sprememb. Bodimo ljubezen. Bodimo svetloba. Bodimo
mir. Skupaj ustvarimo lepso resnicnost, v kateri bomo
ljudje, zivali in narava sobivali v medsebojni harmoniji.

PETRA KOMEL,
Clanica uredniskega odbora
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Al SOVIRUSI |
BAKTEAUE NASI
SOVAAZNIKI?

Besedilo JELENA DIMITRIJEVIC



Besedilo JELENA DIMITRIJEVIC

Cloveski organizem je zelo kompleksen
ekosistem razlicnih organizmov. Tudi virusi
in bakterije so del tega ekosistema.

»V biologiji definirajo virus kot zelo majhen patogen,
desetkrat manjsi od bakterij, ki se lahko razmnozuje
le v zivih celicah, saj sam nima celi¢nih mehanizmov,
potrebnih za lastno razmnoZevanje. Poznanih je
nekaj vec kot 5.000 vrst virusov, ki lahko okuzijo

vse vrste organizmov, od arhej in bakterij do gliv,
rastlin in zivali. Mnogo virusov povzroca nalezljive
bolezni, saj s svojim delovanjem negativno vplivajo
na gostiteljske celice, ki se pred njimi branijo z
razlicnimi imunskimi mehanizmi. Nekateri virusi pa
gostitelju ne povzrocajo vidne skode, zato se v njem
razmnozujejo neopazno. <«

Najbolj znani virusi so virusi ospic, otroske paralize,
malih koz, hepatitisa, rdeck, mumpsa, koz, gripe,
meningitisa, pasastega zosterja, HPV in rotavirusi.
Doloceni znanstveniki imajo nekoliko drugacne
definicije virusa. Dr. Stefan Lanka trdi, da bolezni

ne povzrocajo virusi. Glede na to, da termin virus
prihaja iz latinske besede za strup, ki je najbrz
soroden z besedo visha (starodavni jezik sanskrt),

ki pomeni toksin ali strup, dr. Lanka povezuje

viruse s toksini in ne s povzrocitelji bolezni. Celice
nasega telesa otecejo in postanejo natrgane, Ce so
izpostavljene strupenim substancam (tezke kovine,
toksi¢na hrana, pesticidi, herbicidi, fungicidi,
razlicne kemikalije itd.). Te simptome okoljskega
zastrupljanja pa sodobni znanstveniki napacno
oznacujejo kot razli¢ne bolezni, ki jih povzrocajo
virusi. Zadnje case se veliko govori o povezavi
virusov z eksosomi, ki jih bolne celice izloc¢ajo in tako
signalizirajo okolici svoje stanje ter klicejo na pomoc.
Celice izlocCajo eksosome v tkiva tudi, ko nas je strah,
ob onesnazenju, pomanjkanju kisika in zastrupljanju
vseh vrst.

»Bakterije (znanstveno ime Bacteria) so velika
skupina enoceli¢nih mikroskopskih zivih
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organizmov, z razmeroma preprosto celicno
strukturo brez celicnega jedra in brez organelov,

kot so mitohondriji ali kloroplasti. Najdemo jih tako
v zemlji, vodi in zraku kot v simbiozi z drugimi
organizmi. RazmnoZzujejo se, kjer so ugodne
zivljenjske razmere, npr. vlaga, koli¢ina hrane,
pomanjkanje kisika ali ustrezna temperatura.

Lahko povzrocijo resne bolezni.<« DolocCene bakterije
so posebej trdozive, prezivijo ekstremne temperature
in tudi kemicne napade.

Clostridium difficile, Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis so le nekatere smrtonosne
bakterije, ki so pogosto odporne tudi na antibiotike.
Campylobacter, Clostridium perfringens, E. coli,
Listeria, Norovirusi, Salmonella, Bacillus cereus,
Clostridium botulinum, Hepatitis A, Shigella ... so
tudi bakterije in virusi, ki naj bi bili odgovorni za
resne zdravstvene tezave.

Ne glede na tezave, ki se lahko razvijejo v povezavi

z doloc¢enimi mikroorganizmi, je zelo pomembno
razumeti, da brez simbioti¢nega zZivljenja s temi
organizmi dejansko ne bi preziveli. Znotraj
Cloveskega prebavnega trakta zZivi pester ekosistem,
sestavljen iz priblizno 500-1000 bakterijskih vrst

in iz skoraj 100-krat ve¢ genov, kot jih ima c¢loveski
genom. Ocenjeno je, da v nasem c¢revesju prebiva kar
100 trilijonov mikroorganizmov, kar je desetkrat vec,
kot je nasih telesnih celic. To pomeni, da je ¢loveski
organizem zelo zapleten sistem, sestavljen iz kar 90
odstotkov mikroorganizmov, le 10 odstotkov celic pa
je celic nasega telesa, tako da lahko re¢emo, da smo
le 10-% Clovek. Crevesna flora je »Zivi organ<, ni
stalna, temvec se ves Cas spreminja.

Pestrost bakterij je pod moc¢nim vplivom prehrane,
zivljenjskega okolja in higienskih standardov,
infekcij, (ne)premisljenega jemanja antibiotikov

(z antibiotiki namre¢ ne unic¢imo le skodljivih
bakterij, temvec tudi koristne), pomanjkanja

dojenja v zgodnjem otrostvu, stresa in genetske
predispozicije. Bolj kot je mikroflora enoli¢na, hitreje
se postaramo in telo je bolj podvrzeno okuzbam

in boleznim. Vecino bakterij prejmemo ob porodu
skozi porodni kanal, kasneje pa iz okolja. Rojstvo s
carskim rezom ne omogoca naselitve z bakterijami,
kot je to predvidela evolucija, temvec tako pride
dojencek najprej v stik z mikrobi iz okolja. Dokazano
je, da nenaselitev s prvotno misljeno floro vodi v
velje tveganje za pojav debelosti, astme, slabega
imunskega sistema ter sindroma razdrazljivega
Crevesja kasneje v Zivljenju. Za dobro zdravje
mikrobiote je zelo pomembno uzivanje polnovrednih
rastlinskih zivil, bogatih z vlakninami, ki hranijo
dobre bakterije.

Izogibati se je treba predelanim zivilom, sladkorju,
umetnim barvilom in ojacevalcem okusov ter zZivilom
zivalskega izvora (hranijo bakterije, ki povzrocajo



vnetja v ¢revesju). Meso se prebavlja veliko casa in
se predolgo zadrzuje v prebavnem traktu, kar lahko
pripelje do procesa gnitja in ustvarjanja idealnih
pogojev za razvoj patogenih organizmov. Po porocilu
znanstvenikov Univerze Harvard, ki ga objavlja
revija Nature, prehrana, ki je polna mesa in mle¢nih
izdelkov, negativno spreminja ¢revesni mikrobiom.
Se posebej so izpostavili bakterijo Bilophila, ki

ljubi Zol¢. Ko nase telo prebavlja zZivalske mascobe,
proizvedemo vec zol¢a. To ustvari idealno okolje za
razmnozevanje slabih bakterij. Presenetljiv rezultat
te Studije je bil, kako hitro se je ¢revesni mikrobiom
spremenil. V dveh dneh je ¢revesje udelezencev, ki so
jedli meso, eksplodiralo z bakterijo Bilophila.

Druga Studija, objavljena v reviji Nature, je pokazala,
da cvetenje Bilophile povzroca vnetje in kolitis pri
misih. Z uzivanjem klasi¢ne zahodne prehrane se
mikrobiota zelo hitro spremeni, tako da se zacnejo
razrascati skodljive bakterije Firmicutes, zmanjsujejo
se koristne bakterije Bacteroides in mascoba se
hitreje kopici v telesu.

Konzumiranje zlasti rdeCega mesa je povezano

s povecanim tveganjem nastanka sréno-zilnih
obolenj in bolezni ledvic, zaradi spojine TMAO, ki

se proizvaja, ko bakterije v ¢revesju presnavljajo
holin, lecitin in karnitin - snovi, s katerimi so bogati
zivalski proizvodi, kot so rdece meso ali jetra.
Vnetje, ki ga povzrocajo skodljivi mikroorganizmi,

je vsekakor osnova mnogih bolezni, zaradi Cesar je

zelo pomembno, da poskrbimo za dobro ravnovesje
mikrobiote. Zakaj bi vnasali in gojili bakterije, ki
povzrocCajo vnetja, ¢e imamo obilje polnovredne
rastlinske hrane, ki deluje pozitivno na mikrobioto
(zmanjsuje Skodljive bakterije, kot je E. coli, in
zvisSuje dobre, kot so Bifidobacteria) ter zmanjsuje
vnetja v telesu. Zdrava mikrobiota je vedno v
harmoniji s svojim gostiteljem in ne povzroca
nikakr$nih tezav. Napac¢na prehrana z veliko zivili
zivalskega izvora, toksini, nenehna izpostavljenost
stresnemu odzivu, nezadostno in nekakovostno
spanje itd., unicujejo dobre mikroorganizme in tako
nastaja disbioza, ki odpira vrata za Sirjenje skodljivih
mikroorganizmov, kar vpliva na celotno presnovo v
prebavilih in na imunski odziv.

ZIVINOREJA iN VPV VIRUSOV iN BAKTERIj

Z Zivinorejo in rastjo populacije, ki uziva vse vec
zivil zivalskega izvora, se ogroza javno zdravije.
Influenca virus A (HiN1), bolj znan kot svinjska
gripa, pogosto vdre v populacijo domace Zivine.
Trajajoca epidemija H5N1 ali pticje gripe, ki izvira iz
Azije, je prizadela tudi Afriko in povzrodila Sirjenje
in izbruhe na Bliznjem vzhodu in v Evropi. V mesni,
mlecni in jajéni industriji se pogosto dogajajo
okuzbe z razli¢nimi bakterijami, virusi, glivicami in
plesnimi. Zaradi uzivanja zivil zivalskega izvora se
lahko okuzimo tudi z E. coli, salmonelo, trihinelozo,
listerijo, bakterijo clostridium botulinum ...




>>Nekatere bolezni in najhujse epidemije v zgodovini
¢lovestva so bile posledica zivinoreje. Ko so
velikanske zivalske farme s perutnino zgrajene v
blizini velikanskih farm s pujsi v neposredni blizini
velikih mest z velikim Stevilom ljudi - v tem bazenu
potem virus, ki je obi¢ajno neskodljiv, krozi med
posameznimi vrstami, mutira in postane smrtno
nevaren tako za Zzivali kot za ljudi. Tako dobimo
pticje in prasicje gripe.« - mag. Milo§ Zidanik

""Nekateri svarijo, da je samo vprasanje ¢asa, ko se bo
zaradi zivinoreje spet pojavila pandemija enakih ali
hujsih razseznosti kot tista leta 1918, ki je pobila 40
milijonov ljudi. To je marsikdaj zamolc¢ana, a izredno
nevarna negativna posledica prehranjevanja

z mesom." -mag. Marko Cencur

Masovna zivinoreja je tudi ekoloska katastrofa.
Najboljsi nacin, da naredimo nekaj za ta svet, Zivali
in zase, je, da se prehranjujemo rastlinsko.

KAKO OKAEPITi ZDRAVIE N IMUNSKI SiSTEM
TER PREPRECITi OKUZBE>

1. Uzivajmo polnovredno rastlinsko prehrano (sadje,
zelenjava, strocnice, Zita, semena, orescki, zacimbe),
ki jo prilagodimo sezoni in svojemu trenutnemu
zdravstvenemu stanju, ter pijmo zadostno koli¢ino
kakovostne in preciscene vode. Naj bo na jedilniku
dovolj zelene listnate zelenjave, jagodicevija, Cesna,
Cebule, krompirja, ovsa, je¢mena, brokolija, gob,
rdece paprike in citrusov.

2. 1zlo¢imo iz prehrane Zzivila zivalskega izvora (meso
in izdelke iz mesa, mleko in mlecne izdelke, jajca in
ribe), predelana zivila, sladkor, gazirane in sladkane
pijace, alkohol, kavo in druge stimulativne pijace.

3. Zmanjsajmo negativen vpliv stresa z razli¢nimi
tehnikami za sproscanje. Osvobajajmo se vseh
custvenih blokad in podzavestnih programov.
Prakticirajmo tudi zavestno spolnost.

%. 1zboljsajmo spalne navade.
§. Redno se gibajmo, predvsem v naravi.

6. Obcasno izvajajmo razstrupljevalne kure ali
intermitentno postenje.

1. Ne pozabimo na pravilno in zadostno soncenje ter
bivanje v naravi, gozdu, blizu vodnih povrsin (zlasti
slapov).

§. Po potrebi dodajajmo nekaj prehranskih dopolnil,
kot so vitamin D, C, cink, beta glukan, ameriski
slamnik, ¢rni bezeg, macji krempelj, ginseng,
guduchi, schisandra, kurkumin, probiotiki ...

9. Namesto gledanja televizije, pretirane uporabe
racunalnika in drugih naprav svoj Cas raje posvetimo
druZenju, partnerju, prijateljem, otrokom,
ustvarjanju, igrivosti, plesu, glasbi ...

10. Privoscimo si nekaj podpornih terapij, kot so
akupunktura, akupresura, bioresonanca, masaze,
energijska zdravljenja ali karkoli, kar bo naredilo
spremembo na frekvencni ravni.

11. Uporabljajmo ekolosko kozmetiko, cistila in lic¢ila
ter preverimo, v kak§nem prostoru zivimo, da ni
plesni in strupenih snovi.



* KAKO SMO (AHKO RIS
TAKO DAEC>

0D CE[OSTNEGA ZDRAVLIENJA
(Z RASTLINSKO HRANO) DO VBRIZGAVANIA
NEFREIZKUSENIH SUBSTANC

Besedilo GRETTA FEGIC




Ko se je zahodna tradicionalna medicina
razvila do tocke, da so - ne le zdravniki
naravne medicine, temvec tudi zdravniki
uradne medicine - zaceli kot terapijo
uporabljati vegansko prehrano, se je zgodil
preobrat, ki ima vse do danes daljnosezne
posledice na zdravje (in zdravljenje) ljudi.

EVROPSKA (ZAHODNA) TRADICIONALNA MEDICINA
Malokdo ve, da ima tudi zahodni svet svojo
tradicionalno medicino, prav tako kot ima vzhodni
del sveta svoje tradicionalne nacine zdravljenja,
kot so: TKM - tradicionalna kitajska medicina,
ajurvedska medicina, unani, maorska rongoa idr.
Morda tudi zato, ker jo danes imenujemo tudi
naturopatija. Tudi na evropskih tleh se je razvoj
metod zdravljenja skozi zgodovino dogajal pocasi,
postopoma, skozi stoletja. Vsem tradicionalnim
pristopom zdravljenja pa je skupno to, da ¢loveka
obravnavajo celostno in po nacelih narave.

HIPOKRAT

Temelji, ki so jih najprej postavili filozofi s svojim
opazovanjem in razlaganjem sveta, so sluzili tudi
starogrskim zdravnikom oz. tistim, ki so iskali
povezave med ¢lovekom posameznikom in njegovo
boleznijo ter iskali resitve v naravi - v naravni
prehrani in drugih naravnih terapijah. Nedvomno
je najvecji predstavnik tega nacina zdravljenja
prav Hipokrat (ok. 400 pr. n. $t.), za njim pa Se
stevilni drugi, ki so njegovo znanje Se nadgradili.
Se danes so poznana nacela, na katerih so gradili
pristop zdravljenja: primum non nocere (kot

prvo, ne skodi), vis medicatrix naturae (zdravilna
mo¢ narave), tolle causam (zdravi vzrok), tolle
totum (zdravi celega cloveka), docere (zdravnik
naj bo ucitelj). Ce pogledamo, katero od teh nacel
uposteva danasnja medicina, pridemo do Zalostnega
spoznanja, da so danasnji pristopi zdravljenja
prakti¢no nasprotja teh nacel.

RAZVO] NARAVNEGA ZDRAVLJENJA

V NEMCIJI IN NATO V ZDA

Naravno zdravljenje, ki je poleg zdravilnih zelis¢,
zdravilnih naravnih oblog, hidroterapije ipd.
vkljucevalo tudi svetovanje o prehrani, je ¢loveka
obravnavalo z vidika 4 elementov (ogenj, zemlja,
voda in zrak) ter njihovih kvalitet suho, toplo,
vlazno in mrzlo. Res je, da v preteklosti niso vedno
svetovali vegetarijanske ali veganske prehrane,
vedeli pa so, da se mora telo razstrupiti, da bi v
njem zacele delovati samo-ozdravitvene moci.
Za to je pogosto dobro sluzila prav rastlinska
prehrana. Iz Grcije se je razvoj naravnega
zdravljenja preselil predvsem na podrocje
Nemcije, kjer so delovali Hildegarde iz Bingna
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(11. stol.), Paracelsius (15. stol.), Hahnemann S. -
homeopatija (18. stol.), pa Se mnogo drugih, ki so
se ucili starih modrosti in jih dopolnjevali s svojimi
ugotovitvami in izkusnjami. Tako so se predvsem
v 19. stoletju pridruzile metode, kot so: tkivne

soli (W. H. Schiissler), knajpanje (S. Kneipp),
zdravljenje s son¢nimi zarki (A. Rikli), iridologija
(I. von Peczely).

VEGETARIJANSTVO/VEGANSTVO
KOT TERAPIJA ZDRAVLIENJA

Na prelomu iz 19. v 20. stoletje se je znanje o
naravnem zdravljenju, ki se je zaCelo imenovati
naturopatija, preselilo v ZDA in tam doseglo
skokovit razvoj. Vse bolj in cedalje pogosteje,

tako v Evropi kot v ZDA, so naturopati uporabljali
rastlinsko hrano kot metodo telesnega
razstrupljanja. Sledili so starim nacelom tolle
totum in c¢loveka obravnavali celostno oz.
holisticno, da bi lahko v prec¢iscenem telesu
delovala naravna moc¢ oz. vis medicatrix naturae.
Zelo pogosti in uspesni so bili tudi nacini
zdravljenja s postom, pri Cemer se je telo ocistilo
toksinov, svezi sadno-zelenjavni sokovi pa so
prinasali visoko nihajoce snovi, kot so vitamini in
minerali. Gibanje v naravi, soncenje in terapije z
vodo so bili pogosto del zdravilne terapije.

V tem obdobju se je taksen pristop k zdravljenju
razsiril tako med naturopati kot tudi med
nekaterimi zdravniki uradne medicine. Kar

nekaj nemskih naturopatov je svojo poklicno pot
nadaljevalo v ZDA, kjer so ustanavljali naturopatske
sole. Navdusenje nad rezultati, ki so jih prinasale
terapije z rastlinsko hrano, je Se utrjevalo njihovo
prepricanje, da je pot »nazaj k naravi« res
pravilna. Tudi v drugih evropskih drzavah, kot

sta Francija in Spanija, se je uveljavil tak nacin
razstrupljanja in posledi¢no boljse mozZnosti za
delovanje samozdravilnih moci. Omenimo naj samo
nekatera imena terapevtov oz. zdravnikov, ki so te
metode uporabljali v svoji vsakdanji praksi:

Russell Thacker Trall (1812-1877) je bil zagovornik
vegetarijanske prehrane, hidroterapije in naravne
samozdravilne moci organizma. Leta 1844 je v New
Yorku odprl prvi Center za zdravljenje z vodo, leta
1847 ustanovil Newyorski higienski institut, leta
1852 pa odprl Solo za hidroterapijo in psihologijo.
Izjavil je: “Narava je nacelo, ki zdravi.”

Arnold Rikli (1823-1906) je bil Svicarski zdravnik.
Njegova terapija je temeljila na vegetarijanski
prehrani, son¢nih, zra¢nih in vodnih kopelih.
Deloval je na Bledu v Sloveniji.

Theodor Hahn (1824-1883) je bil nemski
hidroterapevt, naturopat in zagovornik



vegetarijanstva. Zagovarjal je brezmesno prehrano
in predlozil dokaze o njenih fizioloskih prednostih,
vklju¢no z dolgozivostjo in telesno mocjo. Leta
1865 je Hahn napisal uspesnico Das Paradies der
Gesundheit, das verlorene und das wiedergefundene
(Raj zdravja, izgubljeno in ponovno najdeno). Hahn

.....

Emanuel Felke (1856-1926) je svoje terapije
sedecih kopeli, kopeli s svetlobo in zrakom ter
glinenih kopeli dopolnjeval s skoraj brezmesno
prehrano z veliko zelenjave, nezrele pire, krompirja
in sadja, s katero je Zelel telo razstrupiti.

Adolf Just (1859-1936) - njegovo najbolj znano
delo je Kehrt zur Natur zuriick! (Nazaj k naravi!).
Just je nasprotoval vsemu, kar ni v skladu z
naravo. Nasprotoval je avtomobilom, sodobnim
stanovanjem in kemic¢nemu kmetijstvu. Zavracal
je medicinsko znanost ter kritiziral cepljenje in
vivisekcijo. Menil je, da so cepiva strupi, ki ljudem
povzrocajo trpljenje. Just je zagovarjal jutranji post
in surovo vegetarijansko prehrano z nepredelanimi
zivili. Menil je, da je prehrana s sadjem in orescki
najboljsa naravna hrana za ¢loveka.

John Henry Tilden (1851-1940) je bil ameriski
zdravnik, ki je v alternativnih zdravstvenih krogih
najbolj znan po svoji kritiki farmacije in po svoji
razlagi bolezni s teorijo "toksemije".

Benedict Lust (1872-1945) je bil rojen v

Nemciji in se je preselil v Ameriko. Bil je eden

od ustanoviteljev naturopatske medicine v

prvih desetletjih dvajsetega stoletja. Lust je bil
vegetarijanski aktivist ter nasprotnik teorije klicnih
bolezni, cepljenja in vivisekcije. Menil je, da je
teorija klicnih bolezni "najbolj velikanska prevara
sodobnega casa'. Lust se je izogibal uporabi zdravil
in verjel, da je vse bolezni, vklju¢no z rakom,
mogoce pozdraviti z naravnimi postopki.

Herbert McGolfin Shelton (1895-1985) je bil
ameriski naturopat, zagovornik alternativne
medicine, pisatelj, pacifist, vegetarijanec ter
zagovornik presnojedstva in posta.

Dr. Bernard Jensen, doktor znanosti, znan kot oce
celostnega zdravija, se je vec kot 70 let ukvarjal z
naravnimi zdravilnimi metodami, predaval v vec
kot dvajsetih drzavah ter svetoval vec kot 350.000
bolnikom. Bil je prejemnik Stevilnih nagrad za
svoje dosezke na podrocju zdravljenja. Dr. Jensen
je prava legenda na podrocju naravnega zdravja in
je milijonom ljudi pomagal doseci boljso kakovost
zivljenja v telesu, umu in duhu.

VZPOREDNI RAZVO] MEDICINSKE ZNANOSTI
Vzporedno z vracanjem k naravi pa se je razvijala

tudi znanost na podroc¢ju biologije, mikrobiologije
in medicine. Sodobna medicina se je vse bolj
osredotocala le Se na patogene mikroorganizme kot
povzrocitelje bolezni in na zatiranje teh z zdravili.
Ta razvoj moderne medicine je Sel hitro naprej,

a hkrati se je pozabilo na holisti¢ni pristop, na
teorijo 4 elementov in 4 temperamentov, pa tudi na
metode razstrupljanja s pomocjo rastlinske hrane
ali svezih rastlinskih sokov.

Nekako vsi mislimo, da je znanstveni pristop do
zdravljenja sam po sebi postal bolj zanimiv od
tradicionalnega naravnega pristopa, kajti ¢clovek hoce
nove pristope, hoce napredek. Nekateri dogodki

iz tega obdobja zgodovine pa kazejo na to, da se

je naravno zdravljenje opuscalo namenoma in ga
je vedno znova izpodrivalo zdravljenje z zdravili.
Zakaj namenoma? O tem lahko razmislimo, ko
beremo ¢lanek iz revije Raum & Zeit, $t. 233/2021 z
naslovom Stiftungen - von wegen flr einen guten
Zweck. V ta namen deloma povzemam omenjeni
Clanek o vlogi t. i. dobrodelnih fundacij.

»DOBRODELNE« FUNDACIJE

Fundacija ali sklad je kot oblika delovanja v druzbi
med najvplivnejsimi druzinami na svetu prisotna
ze zelo dolgo. Preko fundacij so njeni lastniki
lahko vplivali na svetovno-politicno dogajanje. Pa
ne le to. Ker imajo skladi oz. fundacije obicajno
takSen status, da se v njih zbirajo sredstva in

to navadno za pomoc¢ Sibkejsim, so se njihovi
lastniki predstavljali kot dobrotniki in filantropi.
Eden prvih je bil John Rockefeller. Leta 1911 je
John Rockefeller s svojim skladom Standard Oil
Trust zasel v tezave, saj ga je Vrhovno sodisce
ZDA spoznalo za krivega korupcije, nezakonitih
poslovnih praks in izsiljevanja. Sklad je moral
razpustiti.

V tistem casu je bil John Rockefeller eden najbolj
osovrazenih ljudi v javnosti. Kaj je storil? Ustanovil
je Rockefellerjevo fundacijo in vanjo vlozil ves

svoj denar, seveda tistega iz propadlega naftnega
sklada. Ta poteza mu ni resila le denarja, ampak
tudi ugled, saj je svojo novonastalo fundacijo
predstavil kot dobrodelno, za dobro clovestva.

Iz nje je velikodusno doniral najve¢jim medijem v
ZDA, ti pa so z medijsko propagando izboljsevali
Rockefellerjevo javno podobo.

ZACETEK OBDOBJA FARMACEVTSKE INDUSTRIJE
Rockefeller je svojo fundacijo uporabil za
financiranje tega, kar danes imenujemo
farmacevtska industrija. Pod okriljem
Rockefellerjeve fundacije so se namrec zacele
izvajati svetovne farmacevtske nalozbe, predvsem
v proizvajalce patentiranih sinteti¢nih zdravil.
Kot smo ze povedali, je bil to ¢as, ko so v ZDA
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v polnem razmahu delovale naturopatske $ole,
holisti¢ni pristop zdravljenja z naravnimi pristopi
pa je prodiral tudi v ordinacije zdravnikov uradne
medicine. Naravna zdravila so bila v tistem ¢asu
v ZDA tako zelo priljubljena, da jih je uporabljala
polovica vseh zdravnikov in bolnisnic ter tudi vse
medicinske fakultete. Prav tako so tudi zdravniki
uradne medicine Sirili svoj pogled na bolezen v
smeri holisti¢ne obravnave pacientov. Seveda je
imel tak nacin zdravljenja eno veliko napako, vsaj v
oCeh Rockefellerja: z njim se ni dalo nic¢ zasluziti.

POPOLN PREOBRAT

Avtor ¢lanka Stiftungen - von wegen fiir einen
guten Zweck, Thomas A. Hein, navaja: »Clovek
mora biti pravi psihopat, da mu je tako malo mar
za ljudi, da unici dobro delujoco medicino in ljudem
namesto tega ponudi pogosto skodljive strupe samo
zato, da bi postal 'mocnejsi in bogatejsi od Boga'. <«
Kako je Rockefellerjevi fundaciji uspelo obrniti
trend od naravnega zdravljenja, ki je bilo dobro

za ljudi, zivali in naravo, v korist farmacevtske
industrije, njene moci in denarnice?

Kot navaja v svojem ¢lanku Hein, naj bi mu pri
tem pomagal prijatelj Andrew Carnegie: >»Se en
plutokrat in samooklicani dobrotnik. Carnegie

je zasluzil s tem, da je monopoliziral jeklarsko
industrijo. Tudi on je ustanovil fundacijo.

Preko te fundacije so po ZDA poslali ¢loveka po
imenu Abraham Flexner. Cilj: porocilo o stanju
medicinskih fakultet in bolnisnic po vsej drzavi.
Lahko si mislimo, kaksno je bilo to Flexnerjevo
porocilo. Govorilo je o nujni potrebi po posodobitvi
in centralizaciji 'zaostale' ameriske medicine. Iz
holisticne medicine, naturopatije in homeopatije
so se norcevali, zdravnike, ki so jih uporabljali,
pa so diskreditirali. Istoc¢asno je bilo za raziskave
sinteti¢nih zdravil namenjenih vec kot 100
milijonov dolarjev. Za tisti Cas je bilo to neverjetno
veliko. Vendar je Rockefeller dosegel svoj cilj.
Flexnerjevo porocilo in ukrepi, ki so mu sledili,
so pomenili rojstvo tako imenovane "sodobne
medicine" in s tem tudi rojstvo farmacevtske
industrije. «

Od tu naprej zgodbo vsaj priblizno poznamo. Vse
veC kemije na recept in vse manj ali prakti¢no
ni¢ nasvetov o zdravi rastlinski prehrani, o
razstrupljanju z zelenjavno-sadnimi sokovi, o
hidroterapiji, zelisc¢ih itn.

Medicina je nastala iz znanja o cloveku, ki je

kot mikrokozmos vpet v $irsi makrokozmos in s
tem nedeljiv od celote. Danes je podaljSana roka
farmacije. Ta pa prinasa enormne zasluzke njenim
lastnikom oz. tistim, ki so jo zacetno finan¢no
zagnali, dokler njenega ohranjanja in bohotenja nad
naravo nismo prevzeli sami, kot njeni porabniki.
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Razseznost tega kapitala je tako nepredstavljivo
velika, da njegovo moc¢ podzavestno obc¢utimo kot
nevidno avtoriteto vredno zaupanja posegov v
nase telo. Morda nam bo poleg znanja, ki ga lahko
preberemo tu in tam, do pravih staliS¢ pomagal
tudi glas nase vesti in nasega srca.

ViRi
Bela knjiga Svetovne naturopatske zveze (World
Naturopathic Federation)

https://sl.wikipedia.org/wiki/Arnold_ Rikli
https://en.wikipedia.org/wiki/Theodor_Hahn
https://en.wikipedia.org/wiki/Emanuel_ Felke
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolf_Just
https://www.wikiwand.com/en/John_ Henry_Tilden
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_ M._ Shelton
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2 ZIVINOREJO IN MESOM?

Besedilo SPELA VEHAR
Prehranska svetovalka za celostno rastlinskoprehrano




Besedilo SPELA VEHAR

Zivimo v zanimivih €asih, prav zares.

V Zelji po zdravju si nadevamo maske,
morda se celo prijavimo na cepljenje, ali
pa se preprosto naro¢imo k zdravniku,
kadar smo bolni. Pa je to res vse, kar lahko
storimo za zdravje? Da ga prelagamo v
roke belih halj, se zapiramo med Stiri
stene in izoliramo ter upamo, da bo
carobna igla resila nase telo? Zal je resnica
preprostejsa, zahteva pa kar velike, cetudi
enostavne spremembe v zZivljenjskem stilu
in prehrani.

Zalosti me, ker v letu in pol, odkar drzave izvajajo
zelo striktne, po mnenju mnogih tudi nedopustne
ukrepe za zajezitev epidemije COVID-19, Se v
nobenem uradnem dopisu ali propagandnem
materialu nacionalnih institucij, ki naj bi varovale
zdravje, nisem prebrala nicesar o preventivi in skrbi
za mocno in vitalno telo.

Zato sem se odlocila, da to nalogo opravim sama
in vam dam nasvete, ki zahtevajo delovanje in
spremembe iz VASE strani in ne potrebujejo
zunanjega resitelja.

Vecina ljudi se Zal ne zaveda, da je izbira ustrezne
prehrane poleg zadostnega spanja, Cistega zraka
in vode ena najpomembnejsih odlocitev za
njihovo zdravje.

ZAKAJ SO ZIVALSKI IZDELKI HAZARD

ZA VASE ZDRAVJE?

Mnogi se ne zavedajo, da ima zivalska prehrana
negativne posledice za zdravje ljudi, in to na
ogromno podroc¢jih. Redno uzivanje zivalske hrane
ogroza vase zdravje tako iz vidika akutnih kot
kroni¢nih obolenj, in to ne glede na to, v kaksnih
razmerah te zivali Zivijo. Velikokrat se namre¢
poudarjajo negativne plati industrijske Zivinoreje,
vendar pa veliko hazardov nosi tudi Zivinoreja malih
kmetov (kakr$no najdemo tudi v Sloveniji).

%

AKUTNA OBOLENJA

Zivalska hrana lahko povzro¢a akutna obolenja ali
njihove zaplete na Stevilne nacine, ki jih bom opisala
v nadaljevanju. Zivalski izdelki predstavljajo groznjo
vasemu telesu na ve¢ nivojih hkrati, vendar bom
zaradi lazje predstave o obsirnosti problematike
uzivanja zivalskih izdelkov ogrozajoc¢a podrocja
opisala posamic¢no. Najpomembnejse dejstvo, ki si ga
morate zapomniti in ga imeti v mislih, je, da so zivali
nase SORODNICE. To pomeni, da so njihovi organi

in posledi¢no tudi njihova obolenja ter paraziti in
drugi organizmi, ki zivijo v njih in na njih, podobni
organizmom, ki zive v nas in na nas. Bolezni in
bakterije lahko prehajajo med sorodnimi vrstami
istih kraljestev (zivali in ljudje spadamo v kraljestvo
zivali), ne morejo pa prehajati denimo iz rastlin na
zivali. Po domace povedano, bolezni brokolija in
paradiznika ne morete stakniti, ko urejate svoj vrt,
medtem ko lahko kar hitro dobite glisto ali kaksnega
drugega parazita od svojih hisnih ljubljencev.

Zivali so nam podobne - kadar imajo teZavo ali
parazita one, ga prav lahko dobimo tudi mi! Prav
tako se lahko zastrupimo z vodo, kontaminirano z
zivalskimi iztrebki, ali pa v primeru ne dovolj pecenih
zivalskih delov dobimo parazite, ki so prej ziveli in
odlagali svoja jajceca v zivalih.

PATOGENE BAKTERIJE

Salmonela, listerija, e-coli in razne druge bakterije
so organizmi, ki jih prenasajo zivali oziroma se
razvijejo na njihovih tkivih. Pri ljudeh povzrocijo
hudo zastrupitev, ki lahko rezultira v driski, bruhanju
in posledi¢no hudi dehidraciji in hiranju, kar lahko
vodi v smrt. Najve¢ okuzb s salmonelo je povezanih z
jajci in slabo pasteriziranimi mle¢nimi izdelki. Druge
bakterije povzrocijo podobne ali hujse simptome,
prav vse pa so povezane z zivalskimi izdelki in
nekatere se lahko razvijejo tudi na izdelkih, hranjenih
v hladilnikih. Prav tako se lahko s salmonelo ali
drugimi bakterijami okuzijo tisti, ki jedo zelenjavo,
kontaminirano z iztrebki Zivali, ki so to bakterijo
imele. Rastlinski kompost je v tem primeru veliko
varnejsi in primernejsi. Kot boste videli tudi v
nadaljevanju, je najvecji problem teh zastrupitev v
tem, da meso razpada z druga¢nimi, mesojedimi
organizmi/bakterijami. Mesojede in vsejede zivali
imajo veliko mocnejse zelod¢ne Kkisline in kratka
prebavila, da nevarne substance lahko hitro izlocijo iz
prebavil, medtem ko v nas ta hrana razpada in nas s
tem ogroza.

ODPORNOST NA ANTIBIOTIKE

Ena od velikih tezav zaradi uzivanja Zivalske hrane
je odpornost bakterij na antibiotike. Zoolog Walter
Veith je s svojimi Studenti odkril, zakaj je glavni
krivec za to Zivinoreja.



Zivalim Ze od rojstva rejci dajejo majhne doze
antibiotikov, to pa zato, da njihov imunski sistem
ne bi bil prevec aktiven, saj bi to pomenilo vecjo
izgubo energije in pocasnejso rast tkiv. Povedano po
domace: Ce se mora telo zivali boriti s patogenimi
bakterijami, potrebuje za to ve¢ hrane. To pomeni,
da se dragocena kmetova krma uporablja za

njegovo zdravje, ne pa za njegovo rast. Ker ima
kmet profit samo od koli¢ine mesa, ki ga lahko

pri zivali pridela, si ne Zeli, da se energija iz krme
porablja za imunski sistem, temvec za rast in razvoj
prodal. Tezava tega pristopa je v tem, da nizke

doze antibiotikov patogenih bakterij ne pobijejo,
temvec jih samo "uspavajo". Ko ljudje zbolijo in
vzamejo antibiotik, pri cemer so imeli prej v telesu
bakterije iz tovrstnega mesa, antibiotik pobije vse
ostale bakterije v njihovem telesu, ne pa tudi tistih,
ki so v zivinorejski industriji pridobile odpornost

na antibiotike. Pride do pojava, ko so vse cloveku
koristne bakterije mrtve, zato lahko patogene
bakterije prevzamejo nadzor nad telesom. Situacijo
si predstavljajte tako, kot da imate v telesu morilce
in tatove, ki pa so Sibki in rahlo zaspani. Dokler so
policaji v vasem telesu zivi, ti morilci in tatovi nimajo
moci. Ko pa policaje pobijete, takrat tudi sibki morilci
postanejo nevarni, saj nimajo

veC nasprotnika.

PROMOTORJI RASTI - ANABOLNI STEROIDI,
NEPRIMERNA HRANA

Zivali so na farmah tretirane (vbrizgavanje) z
razlicnimi vrstami anabolnih steroidov, ki spodbujajo
rast njihovih tkiv. Z uzivanjem tovrstne hrane

ljudje prejmejo te hormone, ki lahko povzrocijo
neravnovesje hormonov v njihovem telesu,
prekomerno rast misi¢nih in mascobnih tkiv ter
tezave s plodnostjo zaradi zmanjsane interne
produkcije hormonov, ki so bili v cloveska telesa
vneseni z zivalmi. Poleg tega so zivali pogosto
hranjene s popolnoma neustrezno hrano zanje.

0d odpadkov do kostne moke drugih zivali, do tega,
da denimo krave ali prasici jedo brikete, v katerih

so iztrebki piS¢ancev ali njihovi posmrtni ostanki.
Vpliv uzivanja tovrstnega mesa na ljudi Se ni povsem
znan, moje priporocilo bi bilo, da se temu hazardu
preprosto izognete s tem, da Zivalske izdelke
nadomestite s polnovredno rastlinsko hrano: Zita,
stroCnice, gomolji, sadezi in zelenjava.

PRIONI

Prioni so posebna vrsta beljakovin s svojevrstnim
zaporedjem aminokislin, ki povzrocajo nevroloske
bolezni, kot so denimo bolezen norih krav,
encefalitis, demenca. Do tega pojava naj bi prislo, ko
se rastlinojedim Zzivalim daje na uZzivanje neustrezno
toplotno obdelano in seveda neprimerno zivalsko
hrano. Zivali, ki se jih uporablja kot hrano za druge

zivali, so bile bolne zivali, Ki jih je bilo treba porabiti.
Te bolne zivali naj bi bile vzrok razvoju prionskih
obolenj (encefalitis - vnetje hrbtenjace, demenca
ipd.). Vlade dolgo ¢asa niso priznale povezave med
govedino in prionskimi boleznimi, a so jo s¢asoma
zaradi nakopicenih dokazov morale. To je rezultiralo
v mnozi¢nih pobojih vec tiso¢ krav, ki bi bile lahko
okuzene, zal pa ni zbudilo ljudi do te mere, da bi se
vprasali, kaksen smisel ima hranjenje z zivalmi.

BIOAKUMULACIJA OKOLJSKIH TOKSINOV

Zivali pojedo veliko krme. V kolikor je ta krma
kontaminirana s pesticidi ali drugimi okoljskimi
toksini iz tovarn, izpustov avtomobilov ipd., zivali
vse te toksine shranijo v mascobna tkiva. Ko vi

to pojeste, naredite enako, poleg tega pa morate
razumeti, da se ti toksini v zivalih akumulirajo in

je zrezek pravzaprav koncentrat teh toksinov. Zato

se toksini nalagajo v vasih mehkih tkivih in vam
potencialno skodijo. Kadar zbolite ali izgubite vecjo
koli¢ino mascobnega tkiva, se ti toksini iz mascobnih
tkiv sproscajo v vas krvni obtok in vplivajo na to,
kako dolg in teZek bo vas proces razstrupljanja. Poleg
tega so ti toksini problem za Zenske, ki zanosijo,

saj se prek placente in mleka prenasajo na zarodek
oziroma otroka.




KRONICNE DEGENERATIVINE BOLEZNi

SRCNO-ZILNA BOLEZEN, DIABETES, POSKODBE
DEBELEGA CREVESJA, ZAPRTOST.

Ena od teZav mesa in vecine Zivalskih izdelkov je tudi
ta, da so sestavljeni zgolj iz beljakovin in masc¢ob ter
nasicenih mascob, nimajo pa vlaknin in ogljikovih
hidratov ter elektrolitov, kot so kalcij, kalij in
magnezij, ki skupaj z vodo ohranjajo dober nivo vode
v telesu. V procesu prebave se velik del Zivalske hrane
absorbira ze v zacetku tankega Crevesja, ostanki pa
potujejo naprej.

Problem nastane, ko morajo te ostanke predelati
ustrezne bakterije v debelem crevesju. Bakterije,

ki predelujejo meso, so drugacne kot tiste, ki
predelujejo rastlinsko hrano. Mesne bakterije
sodelujejo v procesu gnitja, ki pa je precej drugacen
od procesa fermentacije. Tezava je v tem, da te
bakterije proizvajajo toksicne stranske produkte,

ki poskodujejo vase Crevesje in potujejo tudi v kri
ter sodelujejo pri razvoju poskodb vasega ozilja.
Razumeti morate, da nasa telesa nimajo optimalnega
ustroja za prebavo mesa. Ce gre za preZivetje, ga
nekaj lahko predelamo, ni pa to hrana, ki bi jo nase
telo zelelo v Casu obilja in izbire.

Za zdravje so prav tako problematicne velike kolic¢ine
beljakovin, ki jih vsi Zivalski izdelki (meso, jajca,
ribe, mlecnine) vsebujejo veliko. Kadar mora telo
presnavljati vecje kolicine beljakovin, v procesu
nastaja veliko stranskih kislih produktov (fosforjeva
kislina, secna kislina, Zveplena kislina), ki jih mora
telo prek potu in urina izlociti iz telesa. S tem po
nepotrebnem obremenjujete ledvice in iz telesa
izgubljate vecje kolicine kalcija, kalija in magnezija
ter vode. Prav slednji elementi in voda pa so kljucni
za dobro delovanje imunskega sistema in vseh celic
vasega telesa.

Povrhu vsega pa imajo Zivalski izdelki tudi negativen
vpliv na sposobnost ¢loveskega telesa, da ustrezno
izkoristi sladkorje. Masc¢obe namre¢ onemogocijo
inzulinu, da bi sladkor iz krvi spravil do celic (kar je
njegova naloga), poleg tega pa tudi vplivajo na slabso
dostavo kisika do celic. Zaradi mascobe se namrec
eritrociti - rdece krvnicke zacnejo zbirati v kupcke.
Tezava je v tem, da so eritrociti prenasalci kisika v
celice. Ce torej v celice ne pride niti dovolj sladkorja
niti kisika, je to tako, kot da ste izgubili netivo in
gorivo.

UZivanje zivalske hrane torej vpliva na zmanjsano
sposobnost telesa, da ucinkovito proizvaja energijo,
ta pa je bistvena za opravljanje vseh funkcij telesa,
tudi imunskega sistema. Tako kot morajo policaji
dobivati redno in dobro placo za dobro opravljeno
delo, tako tudi vse celice telesa potrebujejo dovolj
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energije, da lahko kakovostno opravijo svoje delo.

Ce bo vasa prehrana bogata z ogljikovimi hidrati,

s kontroliranim in nizkim vnosom mastne in
beljakovinske hrane, potem bodo vase celice zlahka
proizvajale energijo in bo vase telo zbolevalo manj, ¢e
pa Ze bo, se bo z boleznijo lazje spopadlo.

ZAKAJ VAM TEGA NE POVEDO VLADE IN MEDIJI?
Prodaja zivalskih izdelkov in zdravil, ki jih morajo
ljudje uporabljati zaradi posledic uzivanja neustrezne
hrane, je ogromen posel. Podjetja pogosto investirajo
velike koli¢ine denarja za politicne kampanje

in oglase v medijih ter studije, ki ne dokazujejo
skodljivega ucinka njihove prehrane oziroma so
zasnovane, da jo prikazejo kot koristno, zato ne eni
ne drugi ne bodo odkrito in ostro nastopili proti tem

industrijam, saj so od njih neposredno odvisni.

Mediji, vlade in zdravniki vam bodo tako samo
svetovali, da namesto rdeCega mesa uzivate belo
meso ali ribe, in da namesto mastnih mle¢nih
izdelkov uporabljate polmastne, ter da to hrano
uzivate zmerno. Kaj zmerno pomeni, je lahko
zelo relativno.

Ce boste sledili tem priporo¢ilom, vasa prehrana v
resnici ne bo dosti drugacna in posledi¢no se tudi
vase zdravje ne bo (bistveno) izboljsalo. Potem boste
verjeli, da prehrana tako ali tako nima vpliva in boste
vrgli pusko v koruzo.

Jaz pa vam pravim, da obstaja prehrana, ki lahko
bistveno spremeni vase zdravje, telesni izgled,
energijo in pocutje, vendar je pomembno, da je ta
prehrana diametralno nasprotna tisti prehrani, ki vas
je prvotno spravila v Skripce. To je prehrana, bogata
z ogljikovimi hidrati, vodo, vitamini in minerali, ter
revna z mascobami in beljakovinami: skrobna zivila,
sadje, zelenjava so osnova te prehrane, orescki in
semena pa so obcasen dodatek.

Za ljudi v danasnjih casih je pomembno, da se
dokopljejo do ustreznega znanja in informacij o tem,
kako bi moral biti sestavljen dan ali

kroznik rastlinojedca.

VECINFORMACij

lahko najdete na spletni strani
SLOVENSKEGA VEGANSKEGA DRUSTVA in na mojem
YOUTUBE kanalu, SPLETNEM PORTALU
ter SOCIALNIH MEDIJIH.

1
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Zapomnite si, da je raziskovanje najboljsi nacin za
odkrivanje informacij o dobrem zivljenju in krepkem
zdravju, zato vam svetujem, da se ga lotite ¢im prej.
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Tako pozunanjen, kot je ta, je komajda

se kaksen drug praznik. Kdo Se misli na
dejanski pomen bozica, in kdo se ga sploh
Se zaveda?

Bozi¢ je postal vrvez, spektakel ¢loveskega hlepenja
po uzitku, kulinariki in ne¢imrnosti, kateremu

se lahko koncno odpove sele tisti, ki se ukvarja

7z Jezusovim nasledstvom in se trudi za notranje
vrednote in svetlobo. Ker pa je vecina ljudi
zaslepljenih z zunanjo religijo, ki ze tisocletja uci in
dela ravno nasprotno Jezusovemu Zzivljenju in ucenju,
se zal Se vedno v bozi¢nem c¢asu porabi neznanske
vsote denarja za darila, umetno razsvetljavo na
mestnih ulicah, v hiSah in delno tudi v vrtovih ter
razsvetljevanje neba s pirotehni¢nimi izdelki.

V druzinskem krogu sedijo kot ljubljeni druzinski
oCetje in matere ob sveze posekani jelki, ki disece
oddaja zivljenjsko energijo, "olikano" pojedo skampa,
ki ga zivega vrzejo v vrelo vodo, ali z mascobo
pitane pecene gosi, pojejo "Sveta no¢, blazena noc",
morebiti spustijo otozno solzo, ker jih bozi¢no
vzdusje spominja na njihovo otrostvo, ko sta jim oce
in mati v dnevni sobi vsaj za bozi¢ne ure naklonila
malo "zdravega sveta'. Pa si Kristus res zeli taksno
praznovanje?

Ali kot ¢lovek Jezus ni bil dovolj jasen, da zivali niso
namenjene za naso prehrano, in ni dovolil ubijati
Zivali?

V knjigi ""To je Moja Beseda, Alfa in Omega. Jezusov
evangelij. Kristusovo razodetje, ki ga danes poznajo
pravi kristjani po vsem svetu'", str. 309, Kristus o
tem pojasnjuje: “Moji uCenci so Mi prinesli kruh in
grozdje, da bi oboje pomnozil. Tistega dne pa so Mi
dali pomnoziti tudi mrtve ribe. Ko sem vzel to mrtvo
substanco v Svoje roke, sem pojasnil ljudem, da se

je iz njih umaknil potencial Ocetove moci, visoka
zivljenjska moc, in da ne bom ustvaril zZivih rib, da bi
jih spet ubili.

Ljudem sem razlozil, da je v vseh Zivljenjskih oblikah
zivljenje in da naj jih ¢lovek ne ubija iz objestnosti.
Ljudje, zlasti otroci, so me gledali Zalostno. Niso Me
mogli razumeti, kajti v glavnem so se prehranjevali

z ribami, kruhom in le malo s ¢im drugim. Smiselno
sem jim rekel: ‘Zaradi zemljine energije so ribe Se
cele. Zato vam iz Ocetovega Duha ne bom podaril
zivih rib, temve¢ vam bom ustvaril iz zemljine
energije ribe, ki so mrtve, z malo nihanji torej.

Nikoli ne bodo Zivele in ne da se jih ubiti. Rad bi vam
pokazal, kaksen okus ima Ziva hrana - kruh in sadje
- v primerjavi z mrtvo.’

In ustvaril sem jim ribe iz energij zemlje, ki so imele
le malo duhovnih snovi. Dal sem jim mrtve ribe in
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jim zaukazal, da naj obenem jejo tudi kruh in sadje,
da bodo poznali razliko med Zivo in mrtvo hrano,
med visoko nihajo¢imi in nizko nihajoc¢imi Zivili.”

V listu Resnice "Prerok" st. 7 na str. 17 je Kristusov
prijatelj podal pretresljivo izpoved: “... sem se
spomnil pretresljive slike. Ce se Se prav spominjam,
se v binkoStnem ¢asu rojevajo mlade Zivali. Ze nekaj
let se veckrat vozim skozi vas, kjer je na majhnem
podrocju v zgodnjem poletju zivela ¢reda mladih
gosi in je za silo zZivotarila. Bile so vesele, bile so
zadovoljne z utesnjenostjo, v kateri so morale Ziveti.
Opazoval sem, kako so odrascale, in se spraseval,
zakaj ljudje gojijo toliko gosi, ko pa je bil prostor
zanje tako majhen. Ko sem enega svojih prijateljev
vprasal, mi je rekel: ‘Kako si ti naiven. Nisi v
preteklih letih doZivel, da jih je bilo vedno manj od
zaCetka adventnega casa, in po 24. decembru, torej
po prazniku Kristusovega rojstva, ni bilo nobene vec?’
Odprle so se mi oci: vsako leto isto! Uboge zivali -
niti eno leto niso smele ziveti, pozrli so jih zivalski
kanibali. Od takrat tudi nocem vec pernice. Kdo ve,
koliko bozi¢nih gosi je moralo tudi za to pustiti perje?

Moj prijatelj je nadaljeval: ‘Ali ne ves, koliko
tjulnjevih mladiCev letno odrejo, da bi lahko dame
visoke druzbe pokazale izredno lep krznen plasc?’

Z nadaljnjimi primeri mi je prijatelj pokvaril ves
dan. Dalje je porocal, da bozi¢ne gosi niso bile samo
ubite, temvec jim pred tem s silo odpro kljune in
jim v poziralnik tlacijo specialno hrano, z drzajem
kuhalnice jo celo Se "potlacijo", da mora uboga
zival poZzirati, pozirati, pozirati, da lahko zZivalski
kanibal, ¢lovek, za praznik "Kristusovega rojstva"
uziva fino gosjo jetrno pasteto. Pis¢anci morajo ziveti
na najtesnejSem prostoru, tako rekoc v kletkah za
nesnice, in ko so prave velikosti in ustrezno tezki,
jih obglavijo, da bi sli v lonec ali ponev za pecenje,
ali pa se morajo nabodeni razkazovati v izlozbah,
da bi kanibali lahko sami izbrali svojega pis¢anca.
Pripovedoval mi je tudi, kaj se dogaja v klavnicah,
da zivali iz strahu pred smrtnim strelom mukajo,
ker cutijo, da jim bo zZivljenje vzeto na nasilen nacin.
Ko zivali zapuscajo kmecki hlev, ze zacutijo, da jih
peljejo v klavnico.

Moj spremljevalec mi je razlozil, kaj vse se v zivali
spravi z zdravili in hormoni, ki pospesujejo rast,

tja do kemicno ali geneti¢no iznakazenih krav, ki
svoje preparirano vime komaj se nosijo med nogami.
Kronski zakljucek njegovih besed je bil: ‘Vse, ampak
prav vse se molze. Veliki tega sveta molzejo male, in
veliki in mali molzejo celotno mater Zemljo, dokler je
posast, ki se imenuje ¢lovek, ne izmozga, tako rekoc
iz¢rpa.’

Od vsega tega, kar mi je opisal, si, hvala Bogu, nisem
veC opomogel. Postal sem drugacen, taksen, da vse
bolj cenim, kar nam dnevno daje Bog; se vse bolj



zavedam, kaj pomeni ljubezen do Boga in bliznjega;
se mi vse bolj svita, kdo so cerkvene institucije.”
Torej, delamo popolnoma nasprotno, kot nam je
Jezus iz Nazareta pokazal in ucil ter zivel za zgled.
Clovek naj bi se vprasal, zakaj je na svetu toliko
trpljenja, bolezni in ostalega gorja. Ali smo mogoce
spregledali kak$no pomembno navodilo? Ali mogoce
ne razumemo Desetih Bozjih zapovedi, ki jih je Bog
dal po Mojzesu pred 3500 leti za vse ljudi? Na kratko
poglejmo peto Bozjo zapoved: Ne ubijaj! Zelo kratko
in jasno navodilo z nobenimi izjemami - samo dve
besedi. Na koga se nanasa zapoved: Ne ubijaj? Ali

se nanasa samo na ¢loveka in ali uresnicujemo to
zapoved? Glede na to, da zivali dihajo isti zrak in jim
po zilah tece podobna kri kot nam, bi lahko sklepali,
da zapoved velja tudi za zivali. Pri domacih zivalih
za zabavo, psi, macke, ptice, ribe itd., ki jih je ¢lovek
zasuznjil za svoje uzitke, opazimo, da tudi obcutijo
veselje in strah. Mogoce pa se zivali ravno tako
veselijo Zivljenja kot mi, ljudje?

Jezus iz Nazareta je zivel Deset Bozjih zapovedi

in nam prinesel Govor na gori. Kako je mozno, da
vecina ljudi ne ve nic o Jezusovi Ljubezni do Zivali in
narave?

Iz knjige "To je Moja Beseda, Alfa in Omega. Jezusov
evangelij. Kristusovo razodetje, ki ga danes poznajo
pravi kristjani po vsem svetu", bom citiral nekaj
odlomkov o ljubezni Jezusa iz Nazareta do zivali in

narave. Za lazje razumevanje citatov zelim pojasniti,
da je knjiga napisana tako, da so prevzeta in zapisana
dejstva iz Njegovega zivljenja in misljenja kot Jezusa
iz Nazareta, kot Kristus v sedanjem ¢asu pa jih je

po svoji prerokinji Gabriele pojasnil, popravil in
poglobil. Tako je npr. pojasnil »Bozjo jezo«: »To
prihaja iz predstavnega sveta poganov, ki je bil v
Stari zavezi Se kako ziv. Verovali so, da se “bogovi”
ljudem mascujejo. Dobro bi bilo, da bi ¢lovek spoznal,
da tako imenovano “bozjo jezo” ustvarjamo sami.
“Tezni Bog” je ¢lovekov jaz, ki se mascuje za to, kar
je povzrocil sam, kajti kar ¢lovek seje, to bo zel. <«

OSVOBODITEV PTIC

7. In nekega dne je prisel decek Jezus na kraj, kjer je
bila postavljena past za ptice in ob njej je stalo nekaj
fantov. In Jezus jim je rekel: "Kdo je postavil sem

to zanko za nedolzna Bozja bitja? Glejte, prav tako
se bodo sami ujeli v zanko." In zagledal je dvanajst
vrabckov, bili so kot mrtvi.

8. In polozil je Svoje roke nadnje in jim rekel:
"Odletite in dokler boste Ziveli, mislite Name." In
dvignili so se in krice odleteli. Judje, ki so to videli,
so se zelo cudili in povedali so to duhovnikom.
(Pogl. 6)

GORJE LOVCEM

6. Ko je bil Jezus na poti z nekaterimi ucenci, je
sreCal moza, ki je dresiral pse za lov na druge Zzivali;
in rekel je mozu: "Zakaj po¢nes to?" In moz Mu je




odgovoril: "Ker zivim od tega. Komu koristijo te
Zivali? Slabotne so, psi pa so mo¢ni." In Jezus mu je
rekel: "Manjka ti modrosti in ljubezni. Glej, vsaka
stvaritev, ki jo je ustvaril Bog, ima svoj smisel in
namen. In kdo lahko pove, kaj je dobrega v njej in
kako koristi tebi in ¢lovestvu?

7. In za tvoje prezivetje: Glej polja, kako rastejo in so
rodovitna, pa drevesa polna sadezev in zelisca! Kaj
hoces Se vec, kot ti da posteno delo tvojih rok? Gorje
mocnim, ki zlorabijo svojo moc! Gorje premetenemu,
ki rani BoZzja bitja! Gorje lovcem! Kajti tudi njih bodo
lovili!"

8. In moz je bil zelo presenecen in opustil je
dresiranje psov za lov in ucil jih je reSevati Zivljenje,
ne pa ga unicevati. In sprejel je Jezusov nauk in
postal Njegov privrzenec. (Pogl. 14)

JEZUS OZDRAVI KONJA

1. Zgodilo se je, da je Gospod odsel iz mesta in je z
ucenci Sel Cez gorovje. Prisli so na hrib z zelo strmimi
potmi. Tam so srecali moza s tovorno zivaljo.

2. Konj pa se je zrusil, ker je bil preobremenjen.

Moz ga je pretepal, da je krvavel. In Jezus je stopil k
njemu in rekel: "Ti, sin krutosti, zakaj pretepas svojo
zival? Mar ne vidis$, da je veliko presibka za svoje
breme, in ne ves, da trpi?"

3. Moz pa je odvrnil: "Kaj imas$ ti opraviti s tem?
Svojo zival lahko pretepam kolikor hocem, moja je
namrec, kupil sem jo za lepo vsoto denarja. Vprasaj
te, ki so s Tabo, iz moje sosescine so in vedo."

4. In nekateri ucenci so odgovorili, reko¢: "Da,
Gospod, tako je, kot pravi, zraven smo bili, ko je
konja kupil." Gospod pa je odvrnil: ""Kaj ne vidite,
kako krvavi in ne sliSite, kako stoka in tarna?" Oni
pa so odgovorili in rekli: ""Ne, Gospod, ne sli§imo, da
stoka in tarna!"

5. In Gospod se je razzalostil in rekel: "Gorje vam,
zaradi otopelega srca ne slisite, kako tozi in vpije k
svojemu nebeskemu Stvarniku za usmiljenje. Trikrat
pa gorje tistemu, zaradi katerega krici in stoka v svoji
bolecini!"

6. In stopil je naprej in se dotaknil konja in zival se je
dvignila in njene rane so bile zaceljene. Toda mozu je
rekel: "Pojdi zdaj po svoji poti in ga ne pretepaj vec,
Ce upas, da bos tudi ti nasel usmiljenje."

7. In ko je videl, da prihajajo ljudje, je Jezus rekel
Svojim ucencem: ""Bolan sem zaradi bolnega, zaradi
lacnega trpim lakoto, zaradi Zejnega trpim zejo."

8. In rekel je tudi: "Prisel sem, da odpravim
Zrtvovanja in krvave praznike. Ce ne boste prenehali
Zrtvovati in uzivati mesa in krvi zivali, ne bo nehala
nad vas prihajati BoZja jeza; prav tako, kot je prisla
nad vase prednike v puscavi, ki so se vdajali uzivanju
mesa in jih je napolnila gniloba in so jih iz¢rpale
kuzne bolezni." (Pogl. 21)

JEZUS POMAGA KAMELI
12. Jezus se je napotil v Jeruzalem in srecal kamelo, ki
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je bila tezko otovorjena z drvmi. Kamela jih ni mogla
zvleci v breg, a gonjac jo je tepel in kruto trpincil,
toda zivali ni mogel premakniti z mesta.

13. Ko je Jezus to videl, mu je rekel: "Zakaj tepes
svojega brata?" In moz je odgovoril: ""Nisem vedel, da
je moj brat. Mar ni tovorna zival, ustvarjena za to, da
mi sluzi?"

14. In Jezus je rekel: ""Mar ni isti Bog iz iste snovi
ustvaril to Zival in tvoje otroke, Ki ti sluzijo? Ali nista
oba prejela od Boga istega diha?"

15. In moz se je zelo ¢udil nad temi besedami. Nehal
je tepsti kamelo in jo osvobodil dela bremena. Tako je
sla kamela navkreber in Jezus je Sel pred njo in se ni
vec ustavila do konca dnevne poti.

16. Kamela je spoznala Jezusa; kajti cutila je BoZjo
ljubezen v Njem. A moz je hotel vedeti vec¢ o tem
nauku in Jezus ga je rad poucil; in postal je njegov
privrzenec. (Pogl. 31)

ZIVALI - NEMOCNE ZRTVE
Kaj pravijo veliki umi o uZivanju zivalskih trupel?
Nekaj citatov:

Pitagora (6. stol. pr. Kr.), grski filozof in matematik

"Karkoli ¢lovek naredi zivalim, mu bo z isto mero
poplacano."

George Bernard Shaw (1856-1950), irski dramatik:

""Ko hoce ¢lovek ubiti tigra, se temu rece Sport. Ko pa
hoce tiger ubiti ¢loveka, se
to imenuje zverinskost."

Plutarh (45-125), grski filozof in pisatelj:

"Ali se lahko resno vprasate, iz kakSnega razloga se
je Pitagora odpovedal mesni hrani? Sprasujem se, v
kaksnih okolis¢inah in v kaksnem duhovnem stanju
je bil clovek, ko se je prvic s svojimi usti dotaknil
krvi, k ustnicam ponesel mrhovino in svojo mizo
oblozil z mrtvimi, razpadajo¢imi trupli in si dovolil,
da kosom teles, ki so Se malo pred tem krulili in
kricali, se gibali in Ziveli, rece hrana. Seveda ne gre
za leve in volkove, ki jih v samoobrambi ubijemo

- nasprotno, tem zivalim ne posve¢amo nobene
pozornosti. Vec¢inoma koljemo nedolzna, krotka bitja
brez bodic in ¢ekanov, ki nam tako ali tako ne bi
mogla ni¢ storiti. Zavoljo mesa jih oropamo sonca,
svetlobe in dolgega zivljenja, ki jim pripadajo z
rojstvom. Ce trdite, da je za vas tako hrano predvidela
narava, potem sami ubijte, kar mislite pojesti -
vendar z vasimi naravnimi danostmi, ne s pomocjo
mesarskega noza, kija ali sekire."

""Za mali kos¢ek mesa vzamemo zivalim duso kot
tudi sonc¢no svetlobo in Zivljenjski cas, zaradi Cesar
jih je narava ustvarila, da so tu."

"Ljudje se nikoli ne bi smeli spozabiti tako dale¢ in



ziva bitja obravnavati kot stare Cevlje ali obrabljene
stare predmete, ki jih lahko zavrzemo, ko niso vec za
uporabo. Ne smemo poceti tega, da se pri starih zivih
bitjih sprasujemo, koliko Se koristijo, ali malo ali pa
sploh ne vec."

Informacije so vedno prisotne po pravih Bozjih
prerokih skozi celotno zgodovino, tudi danes, ter
lahko dostopne za vse ljudi, ki iS¢ejo resnico. Mogoce
je za nas, Cloveske veleume in tako imenovano
"krono' stvarstva, vse preenostavno. Ne upostevamo
Bozjih navodil in sledimo tradiciji - slepcem, ki
vodijo slepce in vsi padejo v jamo.

Jezus iz Nazareta je zivel Bozje zakone za zgled

in nam pokazal pot v ve¢no domovino - nebesko
kraljestvo. Tudi na Zemlji bo nastalo kraljestvo
miru Jezusa Kristusa. Na Zemlji bi bilo veliko manj

"KO HOCE C|OVEK UBITi TiGRA,
SE TEMU RECE SPOKT.
KO PA HOCE TiGER UBITI CLOVEKA,
SE TO iMENUJE ZVERINSKOST."

GEORGE BERNARD SHAW
(1256-1950), IRSKI DRAMATIK

trpljenja in bolezni, Ce bi upostevali enostaven
osrednji nauk Jezusa iz Nazareta:

»Kar ne zelis, da drugi storijo tebi, tega tudi ti ne
stori drugim. « ali, povedano drugace, »Kar Zelis,
da drugi storijo tebi, to najprej ti stori drugim.«.
Kdo so drugi? Drugi so ljudje, zivali, rastline in mati
Zemlja s svojimi naravnimi bogastvi.

Ce verjamemo ali ne, zakon vzroka in posledice
(karma), kar sejes, to zanjes, deluje in posledi¢no
povzroca trpljenje in bolezni. Kako lahko zmanjSamo
posledice? Za¢nimo pri sebi uresnicevati BozZje
zakone, korak po korak!

Na osnovi zgoraj napisanega si Se vsi skupaj
zastavimo vprasanje: kako bomo letos praznovali
bozi¢ - spomin na rojstvo Jezusa, Kristusa?

VIRI
""To je Moja Beseda, Alfa in Omega. Jezusov
evangelij. Kristusovo razodetje, ki ga danes

poznajo pravi kristjani po vsem svetu", 2. izdaja v
slovenscini, september 2012

Deset BOZJIH zapovedi & Govor na gori Jezusa iz
Nazareta, 1. izdaja v slovenscini, oktober 2020

List Resnice "Prerok" st. 7, Februar 1997/Letnik 1

Prikrivana Jezusova ljubezen do Zivali in Zivali -
nemocne zrtve, 2. izdaja, september 2003
Knjige Gabriele - Zalozba Beseda



C/OVEK

NIMA PRAVICE
SUPERIORNOSTI
V NARAVNEM
EKOSISTEMU

Besedilo dr. med. ERIKA ZAGAR

Ze dolga leta me je obremenjevala misel,
da je prehrana z mesom in predvsem
ubijanje zivali nekaj, kar je v nasprotju

z mojim nacinom razmisljanja in cilji

v Zivljenju. Po poklicu sem sicer zdravnica
splosne medicine, vendar zadnjih 16

let delam predvsem v komplementarni
medicini in sicer z bioresonanco, ob tem
redno meditiram, vodim meditacije in
sedaj v sklopu svoje ordinacije delam Se
kristaloterapije. Bolj se mi je z leti visalo
zavedanje in razumevanje delovanja sveta,
narave in ekosistema, vecji problem sem
imela s prehrano zZivalskega izvora, vendar
se nekako nisem mogla »preklopiti«.
Potem pa me je moje zdravstveno stanje
dobesedno prisililo spremeniti odnos

do prehrane in tako reko€ cez no¢ sem
popolnoma preklopila na vegansko
prehrano. Moram priznati, da je bil
rezultat viden v presenetljivo kratkem
casu. Bila sem in Se vedno sem veliko bol;
pomirjena sama s sabo in s svojim nac¢inom
prehranjevanja.

Ze od rojstva spada hrana vsem Zivim bitjem pod ene
od osnovnih potreb za prezivetje, posledi¢no vpliva
na velik del nasega nacina razmisljanja, obnasanja
in dnevnega delovanja. Po svoji veliki spremembi
prehranjevalnih navad sem pri sebi opazila bistveno
vecjo psihi¢no uravnotezenost, notranjo moc,
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motivacijo, voljo do Zivljenja in ustvarjanja. Razliko
je opazilo veliko prijateljev, znancev, celo moj osebni
zdravnik je izrecno svetoval, naj se drzim tega,

kar sem uvedla. Bila sem res hvaleZna za nasvet
prijatelju, ki mi je svetoval vegansko prehrano.

ZAKAJ STAVEGANSKA PREHRANA iN
HKRATI VEGANSKi NACIN ZIVLENJA iN
RAZMISLIANJA ZA VECINO LiUbi (NE
MOREM TRDITI, DA ZA VSAKOGAR!)
VELIKO BOLi NARAVNA

iN NE-OBREMEN,UJOCA?

Kot prvo bi rada izhajala iz stalisca, da je vsako
zivljenje sveto in podeljeno z visjega nivoja, kakor
so Cloveska bitja. Kar pomeni, da se nimamo pravice
postavljati za sodnika nobenemu zivemu bitju in
mu zivljenjski ciklus prekiniti. Isto¢asno pa zivimo
na planetu Zemlja, kjer je prehranjevanje nujno

za obstoj. Za gradnjo nasih celic, tkiv, energije je
potrebno vnesti v telo od zunaj dovolj beljakovin,
ogljikovih hidratov, mineralov, vitaminov, mascob in
seveda vode, kar si v normalnih pogojih zagotavljamo
z uzivanjem hrane in tekocine. Torej je potrebno to
hrano na nek nacin pridobiti. Veliko komentarjev
sem slisala od znancev, ki so nasprotovali ali Se
nasprotujejo veganstvu, ¢es da je tudi rastlina

zivo bitje. Res je! Tudi pri rastlinah obstaja razvit
tako ¢ustveni kot mentalni sistem in to vemo vsi,

ki imamo radi roze. Tudi znanstveni poskusi so
dokazali, da se roze mocno odzivajo na prijetno,
umirjeno glasbo, pozitivne besede, ljubezen, drevesa
so sposobna preko koreninske mreze in kamnin v
tleh ustvariti dobesedno komunikacijski internet!
Zato je pomembno, da se globoko spostuje vsaka
hrana, ki jo zauzijemo, od solate, pseni¢nega klasa



ali jabolka naprej, saj je vsak od njih zZivo bitje, ki je
vredno spostovanja.

Razlika je v tem, da se pri pridelavi rastlin (pretezno)
ne uporablja metod, pri katerih bi rastline trpele,

ni bilo zlorabe rastlin, prav tako je obremenitev
okolja manjsa kakor pri prehrani Zivalskega izvora.
Pri prehrani rastlinskega izvora je veliko t. i.
nabiralnistva, ki ne povzroci smrti rastline. V to
skupino spada vse sadje in nekaj zelenjave. Hkrati je
ta hrana lazje prebavljiva, pri svoji predelavi v telesu
porabi manj energije, hitreje se izlo¢i iz prebavnega
trakta in pus¢a manj toksic¢nih snovi. Seveda moramo
biti tu moc¢no zavestni, katero in kaksno hrano
izbiramo. Gensko spremenjena in moc¢no kemijsko
obdelana rastlinska hrana ni ni¢ manj obremenjujoca
za nase telo ali okolje kakor piscanec. Svetujem, da
se osredotocamo predvsem na sadje in zelenjavo,

ki sta od lokalnih pridelovalcev ali vsaj ekolosko
pridelana drugje. Vem, da to ni v celoti mozno,
vendar se lahko potrudimo vsak po svoji moci.

Zivali na velikih farmah Zivijo v zelo nenaravnih
pogojih. Zaradi stresa, fizi¢nega in psihi¢nega
zlorabljanja, slabe izpostavljenosti soncni svetlobi,
zraku in premalo gibanja imajo te zivali zelo slab
imunski sistem. Za njihovo zdravje, normalen razvoj
in razmnoZevanje je nujno dodajati antibiotike,
hormone, umetne vitamine in minerale. Veliko teh
snovi se po zakolu nahaja tudi v njihovern mesu,
pa tudi v mleku in jajcih. Zato je dokazano, da
vegani s svojo prehrano zauzijemo bistveno manj
antibiotikov in hormonov kakor ostali.

Iz zgoraj navedenih razlogov je farmska reja zivali
odli¢no gojisce za Stevilne bakterije in viruse, ki se
ne Sirijo samo na zivali, pa¢ pa lahko mutirajo in
»preskocijo« tudi na cloveka. Boleznim, ki se Sirijo
z zivali na ¢loveka, recemo zoonoze in njihov seznam
je zelo obsiren. Seveda lahko prihaja do okuzb tudi od
domacih ljubljenckov (ali ste vedeli, da tudi mi njih
lahko okuzimo?!), zato je potrebno paziti na ustrezno
higieno in tudi na njihovo zdravje, vendar je ta
nevarnost bistveno manjsa, kakor je rezervoar okuzb
na velikih farmah. Za primer bom navedla izbruhe
pti¢je in prasi¢je gripe, ki se kot primarna okuzba
razvijeta pri zivalih (vektor) in se z njih preneseta na
¢loveka, kasneje pa se ta virus v populaciji do te mere
umesti, da se prenasa s ¢loveka na c¢loveka in ne
potrebuje ve¢ zivalskega »posrednika<«.

Nenazadnje je tudi Sars-CoV-2 virus, povzrocitelj
Covid-19 zacel svojo rusilno pot kot zoonoza. Corona
virus je namrec¢ med krvosesimi netopirji endemicen
in tudi sami zbolevajo zaradi njega, le da se v naravi
bolne Zivali same umaknejo iz kolonije in ponavadi
tudi poginejo. V prenatrpanih kletkah na trznicah te
moznosti ni bilo. Glede na nehigienske razmere so
bile dane vse moznosti za preskok okuzbe.

Pri nas so pogoste okuzbe Se s Sallmonelo,
Campylobakterjem, Yersinijo, Listerio ... Moramo pa
vedeti, da sta lahko tudi sadje ali zelenjava okuZzena,
bodisi preko iztrebkov ali urina zivali v naravi bodisi
v Casu obdelave in predelave. Zato je treba to hrano
temeljito oprati in paziti pri obdelavi in shranjevanju.

Zavedati se moramo, da imamo z Zivim svetom okoli
sebe zelo veliko skupnega, toplokrvna bitja pa smo
si med sabo bistveno bolj podobna, kakor je to nas
nauceni ego pripravljen priznati. Spostujmo naravo
in njena ziva bitja, saj tudi mi spadamo med njih in
nimamo nobene pravice superiornosti v naravnem
ekosistemu.
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PRIPOROCENA
TRAJNOSTNA
HRANA

Besedilo doc.dr. VESNA BUKOVAC
Univerza v-Mariboru, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede




Priporocena trajnostna hrana je
polnovredna, sveza, lokalno in miroljubno
pridelana hrana rastlinskega izvora. Za
krogotok priporocene trajnostne hrane je
nujno potrebna dobro delujoca oskrbna
veriga s pridelki in Zivili. Dejstvo je, da

je prehranska varnost krhko ravnovesje,
ki se sistemsko zagotavlja s preudarnim
nacrtovanjem pridelave in predelave
varne hrane. Trajnostna prehrana je
opredeljena kot zdrava in varna, vendar

z vecjo kompleksnostjo in odvisnostjo od
vec€ dejavnikov, vklju¢no z dostopnostjo in
razpolozljivostjo, geografskim polozajem
(lokalna hrana) ter kmetijskimi praksami.

Zivila so polnovredna, kadar jim v postopku pridelave
in predelave ne odvzamemo prehranske vrednosti.
UZivati polnovredno hrano pomeni uzivati ve¢inoma
presno sadje in zelenjavo, semena, oreske, suseno
sadje ter piti sadne in zelenjavne sokove, ki jih
iztisnemo iz svezega, kakovostno pridelanega sadja
in zelenjave. Tudi hrana, ki jo pred uzivanjem
termi¢no obdelamo, naj bo polnovredna (na primer v
pari dusena zelenjava, zelenjavne juhe in polnozrnate
Zitarice).

Ustrezno nacrtovana polnovredna veganska in
vegetarijanska (z eno besedo veg*anska) prehrana

je zdrava, prehransko ustrezna in pripomore k
prepreCevanju in zdravljenju mnogih bolezni.
Primerna je za posameznike v vseh zivljenjskih
obdobjih, vklju¢no z nosec¢nostjo in dojenjem, za
dojencke, otroke in mladostnike ter $portnike. Le
slabo uravnotezena in nekakovostna veg*anska
prehrana bi lahko povzrocila prehranski primanjkljaj.

Tveganje za prehranski primanjkljaj vsekakor
predstavlja uzivanje visoko predelanih oziroma
ultra procesiranih Zivil, ki v svoji sestavi praviloma
ne vsebujejo izvornih nepredelanih zivil, temvec so
narejena vecinoma iz snovi, ki so bile z razli¢cnimi
postopki pridobljene iz teh zivil (mascobe, olja,
sladkor ...), modificiranih snovi (hidrogenirane
mascobe, modificiran skrob) ali snovi, sintetiziranih
v laboratoriju iz razli¢nih organskih substratov ter
drugih organskih virov (ojacevalci okusa, barvila
...). Primeri veg*anskih visoko predelanih zivil so
brezalkoholne pijace, sladki in slani predpakirani
prigrizki, sladoled, ¢okolada, piskoti, slascice, kruh
in pekovski izdelki z aditivi, energijske ploscice,
juhe iz vrecke, margarine in namazi, zita za zajtrk,
gotove jedi, nadomestki in dopolnila obrokov ter

destilirane alkoholne pijace. Ceprav lahko veliko
rastlinskih nadomestkov veganom in vegetarijancem
olajsa nacrtovanje prehrane, je zelo malo znanega o
prehranski kakovosti teh visoko predelanih zZivil.

UZzivanje polnovredne rastlinske hrane, ki je hranilno
ustrezna, ima dolgoro¢ne ugodne ucinke tako na
telesno sestavo posameznika kot na dejavnike
tveganja za pojavnost bolezni. 40-50 % hrane naj bi
uzili v presni obliki. Z vkljucitvijo fermentiranih zivil
v prehrano se v ¢revesju ponovno naselijo koristne
bakterije, ki zviSajo raven biotske raznovrstnosti
¢revesne mikrobiote. Zdravo Crevesje je zmozno
proizvajati antibioti¢ne, antitumorne, antivirusne

in fungicidne snovi. Fermentirana zelenjava ni
pojem, ki se tradicionalno veze le na kislo zelje in
kislo repo, fermentiramo lahko tudi korenje, blitvo,
papriko, rdeco peso, redkev, kolerabo, ¢ebulo,

regrat ... Med polnovrednimi presnimi zivili velja
omeniti Se kalcke. Ti so Se zlasti v zimskem Casu,
skupaj z oreski, korenasto in naravno fermentirano
zelenjavo, osnova dobre prebave, odli¢nega pocutja
in posledicno zdravja.

Pojem trajnostni razvoj temelji na Stirih stebrih, ki jih
predstavljajo gospodarski, okoljski in druzbeni razvoj
ter etika. S trajnostnim razvojem naj bi se zagotovila
odgovornost ¢loveka do zivalskih in rastlinskih vrst
ter do lastne druzbene skupnosti in kulture. Trajnost
ni moda, temvec nujnost. Potrebno je razmisliti

o tem, kaksne so in kaksne bodo (na primer cez
petdeset let) posledice uporabe fitofarmacevtskih
sredstev, umetnih gnojil, gensko spremenjenih
organizmov, zivalskih izlockov, kaksna bo kakovost
tal in pitne vode, kaksen bo upad bioloske pestrosti,
kaksne bodo posledice za zdravje ljudi, koliko vec

bo stalo zdravljenje, koliko ve¢ bo odsotnosti na
delovnih mestih zaradi bolezni ter kaksna delovna
mesta bodo sploh na voljo. Globalni prehranski
sistem je pred zlomom, prehranska varnost Slovenije
je katastrofalna. Udejanjanje samooskrbe (predvsem
z zelenjavo, Ziti in sadjem) in ohranitev semen
avtohtonih rastlinskih vrst je zato preZivetvenega
pomena.

Prebavni in imunski sistem sta nelocljivo povezana.
Prebavna cev, zlasti tanko crevo, je najvecji imunski
organ v ¢loveskem telesu - kar 85 % imunskega
sistema je v podrocju prebavne cevi. Crevesna
mikrobiota je najvecji simbiotski ekosistem v
Cloveskem telesu in ima najpomembnejso vlogo pri
vzdrzevanju homeostaze (stabilnosti notranjega
okolja telesa). Sestavljajo jo vsi mikroorganizmi
(bakterije, glivice, evkarionti in virusi), ki se nahajajo
v Crevesju. Crevesna mikrobiota ima pomembno
vlogo pri prebavi, dokazan pa je tudi njen vpliv na
mozgane in vedénje. Os mikrobiota/Crevesje/mozgani
oznacuje ta vpliv. Vpliv imunskega sistema, zlez
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z notranjim izlo¢anjem in avtonomnega zivéevja
(parasimpati¢nega in simpati¢nega sistema) je
obojesmeren; bakterije ¢revesne mikrobiote imajo
vpliv na moZgane in obratno, mozgani (torej tudi
nase misli) imajo vpliv na crevesje.

Ko je beseda o vegetarijanski in veganski prehrani,
¢loveka $e vedno najbolj skrbi preskrba organizma

z beljakovinami. V dobi tehnologije smo nauceni
dvomiti v popolnost narave, ki je Cloveka zasnovala
tako, da je njegovo prezivetje zagotovljeno celo tedaj,
ko dobiva malo beljakovin iz hrane. V ¢loveskem
organizmu namre¢ poteka krozenje beljakovin; celice
nenehno tvorijo in razgrajujejo beljakovine. Pri tem
procesu vedno ostane nekaj aminokislin, ki jih telo
ponovno uporabi pri tvorbi beljakovin. Beljakovine
telesu zagotavljamo z uzivanjem zit, oljnic (zlasti
konopljevk), zrnatih strocnic, semen in oreskov ... V
uravnotezeni prehrani omenjena polnovredna zivila
telo oskrbujejo z vsemi osnovnimi aminokislinami.
Med rastlinskimi viri beljakovin so posebej zanimiva
semena industrijske konoplje, ki vsebujejo med 20 in
30 % beljakovin, ter semena belega vol¢jega boba, ki
jih vsebujejo med 33 in 38 % (z vsemi esencialnimi
aminokislinami).

UZivanje priporocene trajnostne hrane se povezuje z
nizjo stopnjo oksidativnega stresa in nizjim obsegom
vnetnih procesov v telesu. Oksidativni stres in vnetje
imata kljuéno vlogo pri staranju in razvoju kroni¢nih
bolezni, zato predstavljata pomemben cilj v razvoju
prehranskih strategij za preprecevanje bolezni.

Zagovorniki industrije z GSO trdijo, da se genetski
inzeniring ne razlikuje od hibridizacije rastlin, ki se
izvaja Ze stoletja. To vsekakor ne drzi. Spostovati
moramo nedotakljivost taksonomskih enot. Ker se
lahko pri proizvodnji GSO genski material izmenjuje
med rastlinskimi in zivalskimi vrstami, to vsekakor
mocno posega v nedotakljivost taksonomskih

enot. Tako proizvedeni transgeni organizmi rastlin
vsebujejo dednino Zivali. Posameznik, ki se zavestno
odloci, da bo uzival le hrano rastlinskega izvora, je z
uzivanjem gensko spremenjenih rastlin pravzaprav
onemogocen Vv svoji nameri.

Okolje, ki nas obkroza, je ogromen kemijski reaktor.
V ogromnem kemijskem reaktorju okolja vse vstopa
v reakcijo. Vse je povezano. Posameznik je nelocljivo
povezan z okoljem. Zaradi vpletenosti v mrezo
zivljenja se zdi nadvse pomembno, da spoznamo,
kako zelo smo odvisni od neprestane interakcije z
zivimi bitji, kako pomemben je nas odnos do njih, in
da s svobodno voljo izbiramo hrano, zaradi katere ni
niti trpela niti umrla nobena Zival. To je etika. Samo
to. Sicer so nasa usta polna izgovorov. Pohlep, strah,
jeza, tekmovalnost in individualizem niso eti¢na
stanja. Med njimi je Se posebej nevaren strah, saj
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sproza nasilje (najhujso obliko neeti¢nega ravnanja).
Vsi simptomi vseh bolezni imajo en sam izvor - strah.

NASE PREZIVETE
JE ODVISNO 0D UCEN;A
NAJPOMEMBNE;SIH VREDNOT:
EMPATIJE,
0b6OVORNOSTI,
SAMOKONTROLE,
PONIZNOSTI iN
USMILIENJA.

V zadnjem cCasu je aktualen mnozi¢ni strah pred
okuzbo s koronavirusi. Koronavirus SARS-CoV (ang.
Severe Acute Respiratory Syndrome), identificiran leta
2003, naj bi bil zivalski virus, Se vedno negotovega
izvora zivali, morda netopirjev, ki se je razsiril na
druge zivali (cibetne macke iz druZzine Viverridae)

in prvi¢ okuzil ljudi v provinci Guangdong na jugu
Kitajske leta 2002. Takrat je epidemija SARS-CoV
prizadela 26 drzav, leta 2003 pa je povzrocila vec kot
8000 primerov. Od takrat se je pojavilo nizje Stevilo
primerov okuzb, ali zaradi laboratorijskih nesrec ali
s prenosom z zivali na ljudi. Sledila je vsem dobro
znana epidemija s koronavirusom SARS CoV-2 (ang.
Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus
tipa 2), ki je sorodnik Ze znanih koronavirusov, ki
povzrocata bolezni SARS in MERS (angl. Middle East
Respiratory Syndrome). Najverjetneje gre za zoonozo.
To pomeni infekcijsko bolezen, ki se po naravni poti
prenasa z zivali (vretencarjev) na ljudi. Izvor tega
virusa so netopirji, naravni gostitelji Stevilnih vrst
koronavirusov. Izvor infekcijske bolezni COVID-19
(ang. Corona Virus Infectious Disease-19) se povezuje
z ribjo trZznico v mestu Wuhan. Okuzba se je hitro
razsirila po vsej Kitajski in kmalu dobila pandemicne
razseznosti. Zdi se, da je prenos koronavirusa SARS
CoV-2 z zivali na ljudi povezan z uzivanjem mesa
okuzenih Zivali. Znano je, da so trznice na Kitajskem
polne ponudbe mesa eksoti¢nih zivali. Zdi se, da nas
strah pred koronavirusi, ki ga kot druzba dozivljamo
na svetovni ravni, z veliko klofuto opominja na
kolektivni strah, ki ga na prav tej ravni dozivljajo
rejne zivali in se kot informacija vtisne v njihova
trupla, ki prej ali slej pristanejo v zelodcih vsejedih
posameznikov. Zanimivo, koronavirusi povzrocajo
dihalno stisko (tezko dihanje), tako znacilno za
stanje, ko obcutimo strah.

Nase prezivetje je odvisno od ucenja najpomembnejsih
vrednot: empatije, odgovornosti, samokontrole,
poniznosti in usmiljenja. Vse te vsebine idealno
pooseblja veganstvo, a zdi se, da ga danasnja

druzba nerada sprejema. Zavedati se je treba, da s
svojimi dejanji nenehno ustvarjamo dolgove, ki jih
bomo morali placati; v tem je teZisce problema. To

je temeljni princip uspesne gospodarske politike,
trgovine ter zdrave druzbene ureditve, ki se zoperstavi
vsakr$ni preizkusnji. Clovek je kreativen ustvarjalec
lastne prihodnosti in usode. Evolucija oziroma bolje
reCeno preobrazba cloveka je njegova veg*anska
prehrana. Sveza, miroljubno in lokalno pridelana
polnovredna hrana rastlinskega izvora naj bo hrana
izbora; to je priporocCena trajnostna hrana. Ker se je
clovek evolucijsko razvijal v okoljih, kjer je bila hrana
relativno redka, so se razvile Stevilne prilagoditve
telesa na stanje pomanjkanja hrane. Redno izvajanje
posta - posténje je zato pomemben del priporocenega
trajnostnega prehranjevanja.
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KAKO bDO(60 SE [AHKO SE
NOARCUJEJO IZ NAS>

Besedilo STANKO VALPATIC
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Morda se eno najpomembnejsSih vprasanj
za Clovestvo glasi: ali nismo ljudje za naso
hraniteljico Zemljo postali zZivljenjsko
nevarni Skodljivci?

Namrec, pretirano ropanje Zemlje, unicujoce
kmetijstvo s kemijo, Skropivi in gensko manipulacijo,
zivinoreja z antibiotiki, hormoni in feromoni,
atomski poskusi, bombardiranje zemeljske povrsine v
vojnah in pustosenjih zaradi pohlepa, kréenje gozdov
in tropskih gozdov zaradi zivinoreje, vsakdanje
onesnazevanje in zastrupljanje okolja in voda iz
gospodinjstev, Skodljiva kemijska, fitofarmacevtska
in druga industrija, avtomobilski in industrijski
izpusti, plastika, mobiteli, racunalniki in ostale
podobne naprave, ki nas poneumljajo in oddaljujejo
od pravega smisla zivljenja ... In, nenazadnje,
nepopisno sovrastvo in izkoris¢anje med ljudmi ter
sovrastvo do Zivali (lov, eksoticni lov, zivinoreja,
poskusi na zivalih, genska manipulacija). Ce
izhajamo iz sebe, ali bi res nekoga v nedogled nosili,
hranili, mu dajali vse, kar potrebuje, ¢e bi nas on
potem v zahvalo vsak dan poskropil z nevarnimi
skropivi, gnojnico, nam pulil lase, trgal iz nas
organe, delal poskuse z nami in $e bi lahko nastevali?
Mu morda ne bi pocasi odvzeli vseh teh ugodnosti,

ki jih ima od nas, in se ga pocasi poskusili znebiti?
Moramo se zavedati, da je Zemlja ziv organizem, da z
vsemi zgoraj navedenimi posegi uni¢ujemo zivljenje,
unicujemo del sebe, kajti vse oblike zivljenja so med
seboj povezane. Torej neziva narava ne obstaja, kot
nas to lazno ucijo Se danes.

Ljudje smo postali sovrazniki Zivali in narave.

V zivalskih hlevih in farmah postaja vedno bolj
neznosno. Milijarde Zivali so samo Se serijski
proizvodi. Milijarde ton Zivalskih izlockov se skupaj
s kemi¢nimi snovmi, umetnimi gnojili in drugimi
strupi, kot so pesticidi in fungicidi, trosijo po zemlji.
In vso to nesnago in strupe potem preko hrane in
vode sprejmemo nazaj, enako pa velja tudi za Zivali
polj in gozdov. Zivali Zivijo pa¢ od tega, kar ponujajo
polja, travniki in gozdovi. Zaradi onesnazenja in
zastrupljanj cedalje bolj obolevajo in povzrocitelje
bolezni, viruse in bakterije, prenasajo na cloveka, in
to upraviceno, ker je ¢lovek tvorec vsega, kar morajo
zivali prenasati in doZzivljati.

Ze pred desetletji smo lahko brali o tem tudi v
Sloveniji, v broSurah Prerok 15 in 16 ter v casopisu
Kraljestvo miru. V slednjem - slovenska izdaja st.
3/2003 - smo lahko brali naslednje:

»SARS« - z zivali preskocil na ¢loveka.

Spet je povzrocitelj z lahkoto preskocil mejo vrste
- z zivali na ¢loveka - in s tem povzrocil nevarno

epidemijo. Zaradi zahrbtne pljucnice SARS (tezki
akutni respiratorni sindrom) je po svetu umrlo

800 ljudi, prek 8000 se jih je okuzilo. V dobi
globalizacije se kuzne bolezni veliko hitreje Sirijo
kot prej. Kot povzrocitelja so odkrili Corona virus,

ki pod elektronskim mikroskopom spominja na
sonc¢no korono. Taksni virusi pri ¢loveku obicajno
povzrocijo le bolj nevarne prehlade. Za macke,
govedo, kokosi ali prasice pa je bolezen lahko smrtna.
Ocitno je v kitajski provinci Guangdong taksen virus
spet preskocil z zivali na ¢loveka in se prej tako
spremenil, da lahko »izigra« ¢lovesko imunsko
obrambo. Prenasalec je domnevno kokos. Prvi so

se okuzili prodajalci pticev in kuharji. Mozno pa je
tudi, da izvira virus od neke divje zivali, ki jo lovijo
in uzivajo kot »eksoticno delikateso«. Na kitajskem
podezelju Zivijo ljudje in zivali posebno tesno skupaj;
higiena je slaba, voda onesnazena, otroci se igrajo
ob prasicih, kokosih, racah. Tudi velika mesta, kot
je Hongkong, kjer ljudje in zivali za zakol Zivijo
tesno skupaj, so bila ze veckrat legla novih kuznih
bolezni. Vedno znova iz tega okolja izhajajo nevarne
epidemije, gripe, ki se potem $irijo po vsem svetu. Ali
gre torej le za izboljsanje higiene? Ali pa nam hoce
bolezen povedati $e kaj drugega? Tudi virusa AIDS in
BSE naj bi preskocila z zivali na ¢loveka. Ker ¢lovek
preganja zivali Se v najgloblji dzungli, jih lovi in ima
za pojedino, in ker jih redi v najbolj mucnih pogojih,
za zakol in pojedino, tam vedno ustvarja ugodno
okolje za povzrocitelje bolezni. Zakljucek: kar clovek
stori zivalim, se v obliki bolezni prej ali slej vrne
nazaj na cloveka.

Lahko torej vidimo, da smo o teh povezavah -
zivinoreja in lov ter prehrana z mesom in ostalim
zivalskim - bili zelo podrobno informirani Ze pred
desetletji. Pravzaprav so skozi celotno zgodovino
ziveli ljudje, ki so opozarjali, da sta zivinoreja in lov
$kodljiva in nevarna. Zal vedji del ¢lovestva nikoli ni
poslusal resnice, tiste, ki so hrepeneli po njej, pa je
drzavno-cerkveni sistem preganjal, mucil in ubijal.
Tudi v danasnjem casu je tako, mnogi neodvisni
znanstveniki Ze leta in leta opozarjajo na nevarnosti,
ki nam pretijo zaradi unicevalskega in nespostljivega
odnosa do narave in Zivali. Se bolj podrobno o vseh
teh nevarnih povezavah nam Bozji duh pojasnjuje ter
uvaja v vso resnico po preroski besedi za danasnji
Cas, po Gabriele, Ze skoraj 50 let.

Ve na www.gabriele-zalozba.com.

Drzavno-cerkveni sistem v vsakem ¢asovnem
obdobju Se dodatno zlorablja stisko, nevednost in
bolezni ljudi. To se zelo dobro kaze tudi v tem casu
korone, ko smo doziveli strasansko zastrasevanje
in veliko neresni¢nega porocanja s strani sistema
in medijev ter polno nelogic¢nih in protiustavnih
ukrepov, a nic o resnici ter pravi in pravilni pomoci
ljudem. Edina prava pomoc bi bila ljudem povedati
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resnico. In ta se glasi: prenehajmo z unic¢evanjem in
zastrupljanjem narave, kratenjem svobode zivalim,
ukinimo zivinorejo, lov in vse ostalo izkoriS¢anje
zivali ter prehranjevanje z mesom in zivalskimi
izdelki, kajti to je eden glavnih vzrokov za vse nase
bolezni in trpljenje.

Spostovani bralci, si lahko predstavljate, kaj bi

se zgodilo, ¢e bi vsi mediji vsak dan, veckrat na

dan, porocali o tem, kako je kmetijstvo z uporabo
milijonov ton kemije in Skropiv skodljivo za naravo,
vode, zivali in ljudi, kako je hrana pridelana, kako
skodljiva in nevarna je vsa zivalska hrana, enako
genska semena in genska hrana, da so veliki hlevi

in farme z Zivalmi kot tempirane bombe, polne
bolezni, in da bi bilo najbolje vsa delovna mesta, kjer
se unicuje zivljenja, zamenjati? Kaj bi se zgodilo,

Ce bi mediji vsak dan porocali tudi, da Ministrstvo
za zdravje in NIJZ priporoc¢ata moc¢no zmanjsevanje
zivalske hrane ali celo odsvetujeta hrano zivalskega
izvora, priporocata pa ¢im vec zelenjave, sadja,
kasnic, zit, strocnic, semenk in oresckov, vse
pridelano brez kemije in Skropiv? Namre¢, taksna
hrana izboljsa nas imunski sistem, Kkar je zelo
pomembno za nase zdravje in dobro pocutje. Kako bi
bilo, ¢e bi porocali, da se je vlada odlocila zmanjsati
uporabo umetnih gnojil, fitofarmacevtskih sredstev,
da je prepovedala uporabo genskih semen ter GSO

v zivilih, da kmetijam Ze finan¢no pomaga, da se
preusmerijo iz Zivinoreje v poljedelstvo, celo v
ekolosko kmetovanje brez zivinoreje? Da so se tako,
logi¢no, ukinile subvencije za unicevalsko kmetijstvo
s fitofarmacevtskimi sredstvi in Zivinorejo in se
davkoplacevalski denar, imenovan “subvencije”,
namenja le tistim, ki so za preusmeritev in za

ohranjanje zivljenja povsod: v ljudeh, zivalih, naravi,
vodah in tleh ... Si predstavljate, da bi se o tem
govorilo vsak dan v Solah, pri verouku, nedeljskih
masah, na delovnih mestih in povsod drugod, kot se
to pocenja sedaj v zvezi s korono? Da bi mediji gostili
neodvisne strokovnjake, npr. zdravnike in nutriciste,
ki vedo in trdijo, da Zivalska hrana NI potrebna za
nase dobro pocutje, kot smo napacno nauceni; da

bi gostili prave varuhe zivali in narave, ki vedo in
trdijo, da smo ljudje odvisni od Ciste narave in voda
ter pestrosti rastlinskih in zZivalskih vrst; da bi gostili
kmetovalce, ki se zavedajo pomembnosti o¢uvanja
zivljenja v tleh in povsod; tudi teologe, ki zagovarjajo
miroljubnega Boga, ki nikoli in nikdar ni zelel ali
dopustil ubijanja in prehranjevanja z zivalmi ... Zelo
pomembno je, da mediji pustijo moznost dialoga tudi
drugi strani, da sodeluje v razpravi in lahko pove
svoje mnenje.

Mediji morajo vedno dopustiti moznost sodelovanja
obeh strani. Za in proti, pa naj gre za katero koli
problematiko. In to je tisto, kar mnogi najbolj
pogresamo, ko gre za resnicno in pravilno obravnavo
zasCite zivali in narave ter porocanje medijev v ¢asu
korone. Namrec, Ce sta dva zdravnika koncala isto
solanje, si na enak nacin pridobila naziv dr., a imata
razli¢no stalis¢e do nacina prehranjevanja ali ukrepov
v tem c¢asu, je samo po sebi logicno, da se lahko
javno soocita. Vsaj nacionalna televizija in radio bi to
morala dopustiti, kajti vsi ju placujemo. Toda tega zal
ni in tu imamo kot druzba problem.

Ce se vrnemo na naSe vprasanje: kaj bi se zgodilo, ¢e
bi mediji dve leti porocali o druga¢nem odnosu do
zivali in narave ter prehranjevalnih navad?
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Odgovor na to vprasanje se nam ponuja sam od
sebe, Ce pogledamo, kako so bili mediji uspesni v
teh dveh letih s propagando in zastrasevanjem o
korona ukrepih. Brez vecjih pomislekov je veliko ljudi
sprejelo to medijsko poro¢anje in mnoge nelogi¢ne
ukrepe. Dosegli so celo vec, recimo, nekateri nosijo
maske povsod, tudi tam, kjer glede na ukrepe to

ni potrebno. Lahko torej vidimo, da vsakdanje
porocCanje o cemerkoli deluje, pa naj bo resnicno ali
lazno. Osebno nisem za nobene nelogic¢ne, prisilne
in brezvezne ali celo diskriminatorne ukrepe, ki jih
nadzorujejo in sankcionirajo neki inSpektorji ali
policija, placana od nas, ljudi, davkoplacevalcev, ki
res trdo in veliko delamo.

Ze dolga leta vlada in lovci Zelijo pobiti ¢edalje vec
divjih zivali. Da bi ugodili javnosti, si izmisljujejo
vedno nove laZi in zavajanje. Predvsem ko gre za
medvede, volkove, divje prasice ... Npr., planira se
Se vecje pobijanje divjih prasicev pod pretvezo, da
tako resujejo prasi¢je farme pred okuzbami. Kaksna
neumnost, kaksna prevara, laz, v katero Zal velik del
javnosti verjame.

Resnica je pa le ena in edina in se glasi: lahko
pobijemo vse prostozivece zivali, torej tudi vse divje
prasice, a bodo prasicje in druge farme ostale Se
naprej tempirane bombe, nevarne za okolje in ljudi.
Veliki hlevi in farme bodo Se naprej leglo bolezni,
virusov in bakterij, kajti razmere, v katerih tam
zivali Zivijo, niso primerne. Obenem je dejavnost
zivinoreja nesprejemljiva iz okoljskega, eticnega in
zdravstvenega vidika. Iz duhovnega vidika pa celo
nezakonita.

Na zivinorejskih farmah se Ze zdaj porabi vec¢ kot 50
% vseh proizvedenih antibiotikov na svetu, kar jasno
kaze, da so razmere na farmah za zdravje Zivali zelo
kriticne in $e komaj obvladljive. Vprasanje je, kako
dolgo $e? Kaj pomeni poraba taksnih velikih

koli¢in antibiotikov?

Vecino od sto tiso¢ ton antibiotikov, kolikor se

jih letno proizvede, uporabljamo v kmetijstvu.
Problem nastaja, ker je vecina antibiotikov, ki se

jih uporablja v kmetijstvu, enakih tistim, ki jih
uporabljajo pri zdravljenju ljudi. Antibiotiki se v
kmetijstvu uporabljajo za spodbujanje rasti. Znano
je, da uporaba antibiotikov za zdravljenje Zivali
oziroma v kmetijstvu predstavlja selektivni pritisk na
mikroorganizme in posledi¢no na razvoj odpornosti.
Ti odporni sevi pa se lahko nato neposredno ali
posredno prenesejo tudi na ljudi. Lahko se prenesejo
na cloveka preko okuzene hrane in vode.

Najbolj zaskrbljujoce je, da imamo na vodilnih
poloZajih ljudi brez znanja in obéutka odgovornosti
do soljudi, Zivali in narave. Z nepravilnimi ukrepi in
zakoni skodujejo sodrzavljanom, ki jih placujejo, in
jih ogrozajo. Unicevanje Zivalskega sveta in celotnega
naravnega zivljenja obcutimo ze sedaj, preko raznih
novih bolezni, vedno mocnejsih potresov, vetrov,
poplav, dolgih susnih obdobij ali prevec¢ padavin

v kratkem casu. Ali si sploh lahko predstavljamo,

kaj to pomeni za nase otroke, vnuke in naslednje
generacije? Poslanci, ministri, predsedniki vlad in
cerkveni vodje bi morali delovati v dobro drzavljanov,
narave in zivali, in ne v njihovo skodo, kot se to
pocne Ze desetletja in stoletja. Res je vprasanje:

kako dolgo Se?
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Besedilo MASA BLAZNIK, univ. dipl. psih.

Anjana skrbi za dva novorojencka, ki sta

ob rojstvu ostala brez mame. Hrani ju, lezi
ob njiju, ju boza in poljublja. Ko jokata, ju
tolazi in poskrbi, da se umirita. Ustvarila je
udobno gnezdo, kjer bosta varna. Anjana je
dvoletna samicka Simpanza in skrbi za dve
tigrovi siroti.

Starsevska skrb, sposobnost prepoznavanja

in odzivanja na Custva in razmisljanja drugih,
ustvarjanje varnega in zdravega okolja za uspesen
razvoj potomcev ter sodelovanje v skupnosti so
lastnosti, ki izhajajo iz empatije. V nas jih je vgradila
evolucija z namenom prezivetja vrste. Dolgo ¢asa smo
verjeli, da smo lahko empati¢ni samo ljudje, vendar
nam strokovnjaki sporocajo, da so empaticne tudi
zivali. Kljub temu, da se trudimo ustvarjati vedno
boljsi svet, se nasa druzba danes sooca s Stevilnimi
krizami, ki jih ustvarja sama. V nov dan se mnogi
prebujamo z obcutki strahu, jeze in nemoci: kaksna
druzba smo postali? KakSen svet zapusc¢amo nasim
otrokom? Kaj delamo z Zivalmi, naravo, planetom?
Ali sploh obstaja resitev?

V tem ¢lanku bom poskusala odgovoriti na vprasanje,
kako lahko clovek, ki je v svojem bioloskem temelju
empaticen, ogroza prezivetje lastne in drugih vrst, ter
kaksne so mozne resitve.

EVOLUCIJA NAS POTREBUJE EMPATICNE

Najprej se ustavimo pri empatiji, s katero smo zgodbo
zaceli. Empatija je sposobnost, ki ima dve pomembni
vlogi. Ena je ta, da omogoca posamezniku, da zlahka
prepoznava, razume in deli custva ter misli drugih
ljudi, zivali ali literarnih junakov. Iz nje izhaja tudi
starsevska skrb za potomce. Poleg tega pa je empatija
tudi gibalo prosocialnega vedenja. Taksno vedenje

je usmerjeno v nudenje pomoci, iskanje koristi in
dobrin za druge, krepitev povezanosti in prizadevanje
za napredek skupnosti. Evolucijsko gledano so

imele prednost tiste vrste, ki so znale stkati mocne
druzbene vezi. Danes vemo, da so poleg ¢loveka
empaticne tudi Stevilne Zivalske vrste, kot so misi,
sloni, podgane, opice, krave, prasici, hobotnice.

Empatija se je v zivalih in kasneje ljudeh razvijala
z evolucijo in je eden od klju¢nih elementov

za prezivetje, zato se z njo rodimo. Vendar to

samo po sebi ni dovolj. Potrebno jo je razvijati in
krepiti z vzgojo, uCenjem in osebnimi izkusnjami.
Mnogi strokovnjaki, med njimi prof. dr. Pirtosek,
predstojnik katedre za nevrologijo na Medicinski
fakulteti v Ljubljani, opozarjajo na pomen in vlogo
empatije v ¢loveski druzbi. Na posvetu z naslovom
“Slovenija 2030 — Smeri tehnoloskega napredka,
smeri druzbenih sprememb” pri predsedniku
republike Slovenije je dr. Pirtosek dejal: “Eno nasih
bioloskih poslanstev in eden nasih smislov je, da smo
empaticni!”

Kljub temu, da nas je narava opremila z bogatim
naborom sposobnosti za prezivetje in povezovanje,
se Clovestvo danes nahaja na tocki, kjer s svojim
delovanjem ogroza prihodnost lastne vrste ter
mnogih drugih. Zato se zastavlja vprasanje: ¢e

je Homo sapiens v svojem bioloSkem smislu in
poslanstvu empaticen, kako to, da smo se razvili v
druzbo, ki ji ni ve¢ mar niti za prihodnost lastnih
potomcev in drvi v dokon¢no unicenje sebe, okolja in
planeta, druga ziva bitja in planet pa si je podredila
tako, da jih je popredmetila, njihovo vrednost pa
doloca skozi profit, ki ga z njimi ustvarja? Zdi se, kot
da je nekaj ugasnilo nase evolucijske predispozicije za
prezivetje, predvsem empatijo.

KAJ LAHKO UGASNE CLOVESKO EMPATIJO?
Odgovor na to vprasanje nam ponujajo Spanski
nevrologi, ki so leta 2010 pod vodstvom dr. Moye
Albiola odkrili, da se v ¢loveskih mozZganih krogotoka
za empatijo in nasilje v dolo¢enem delu prekrivata
in zato izkljucujeta. Ko je aktiviran eden, je drugi
ugasnjen. Spodbujanje empatije ima zaviralni

ucinek na izrazanje nasilja. In obratno. Odgovor na
zgornje vprasanje se zato glasi: nasilje je tisto, ki
ugasne empatijo. Pri dojenckih, ki so delezni zdravih
prosocialnih ¢loveskih vzgojnih modelov, se bo to
odrazalo na razvoju zdravih empati¢nih mozganskih
struktur. Pri dojenckih, ki taksnih spodbud iz

okolja ne bodo dobili, bo to vodilo do poskodovanja
empati¢nih mozganskih struktur ter spodbujalo
razvoj nasilnih vedenjskih vzorcev in navad.

Glavno sporocilo teh odkritij je, da smo ljudje lahko
empaticni, nasilni ali oboje, vendar je izid odvisen od
okolja in vzgoje. Ce z vzgojo, ufenjem in navadami
spodbujamo in gojimo nasilje, bo to imelo zavirajo¢
ucinek na razvoj in izraz empatije.

Sodobna znanost nam je podarila uvid, kako prihajata
do izraza empatija in nasilje pri posamezniku.

Ali lahko podobno dinamiko prepoznamo tudi na
primeru druzbe? V to vedno aktualno filozofsko,
sociolosko in psiholosko debato, ki se ukvarja z
vprasanjem, ali posameznik oblikuje druzbo ali
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druzba oblikuje posameznika, bom v nadaljevanju
dodala tudi svoj pogled.

KAKSNO DRUZBO JE USTVARIL HOMO SAPIENS?
Homo sapiens se je pojavil pred okoli 300.000 leti
in se pred priblizno 100.000 leti iz Afrike razsiril na
Arabski polotok in naprej po Evraziji. Pred 45.000
leti je prispel na avstralsko celino. Istocasno je
zivelo Se vsaj Sest cloveku sorodnih vrst. O tem, kaj
se je zgodilo s tistimi, ki so se srecale s sapiensom,
obstajata vsaj dve teoriji. Ena govori o medsebojnem
parjenju, druga pa o izrinjenju. Vendar strokovnjaki
nimajo dovolj dokazov za potrditev nobene od njiju.
Homo sapiens je edina ¢loveska vrsta, ki poseljuje
nas planet Sele zadnjih 10.000 let.

Clovek je zasedel vrh prehranjevalne verige v zadnjih
100.000 letih z vzponom Homo sapiensa, ceprav je z
mnozi¢nim lovom na divjad zacel Sele pred 400.000
leti. Druge Zivalske vrste so potrebovale milijone

let, da so prispele na vrh prehranjevalne verige, in
tako je imela tudi narava cas razviti mehanizme

za ohranjanje ravnovesja. Clovestvo pa se je na vrh
povzpelo tako hitro, da se narava na njegov nacin
delovanja ni uspela prilagajati. (Harari, 2017)

Ob poselitvi avstralske celine pred 45.000 leti je z
intenzivnim lovom povzrocil izumrtje megafavne.
Tudi ob prihodu na amerisko celino pred 15.000 leti
je povzrocil veliko ekolosko katastrofo, saj si je okolje
podrejal tako, da je iztrebljal rastlinske in Zivalske
vrste. Paleontologi so si enotni, da so valovi izumrtja
zivalskih in rastlinskih vrst velikokrat povezani s
¢lovekovim prihodom na nove kontinente. Izgleda,
da je Homo sapiens v nasilni praksi podrejanja okolja
prepoznal nacin delovanja, ki mu prinasa zelene
rezultate. Na zacetku so bile njegove aktivnosti
vezane na direktno nasilje (lov, iztrebljanje vrst).

Z razvojem druzbe in narasc¢anjem Stevila ljudi pa je
tudi nasilje dobilo nove dimenzije.

STRUKTURNO NASILJE

Ko druzba nasilne prakse integrira v svoje strukture
in sistem, to imenujemo strukturno nasilje. Ko ta
praksa postane ponotranjena in normalizirana,
govorimo o kulturnem nasilju. Posledica obeh so
neenake Zivljenjske moznosti za dolocene skupine,
pa naj gre za ljudi, zivali ali planet. Nekaj tovrstnih
oblik nasilja so ekonomsko, politicno, okoljsko,
versko, rasno, spolno, ideolosko, specizem ... Tezava
strukturnega in kulturnega nasilja je tudi v tem, da
je tako vtkano v druzbo in vsakdanje Zivljenje, da se
ga ne zavedamo oziroma ga ne prepoznavamo. Danes
vemo, da svetovna lakota ni posledica pomanjkanja
hrane, temvec rezultat trznih mehanizmov. Mesna
industrija s svojim krutim odnosom do zivali, ki

so podvrZene grozovitim Zivljenjskim pogojem od
rojstva do brutalne smrti, je nazoren primer odnosa
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Cloveske druzbe do zivalskih vrst, kjer se v eni tocki
prepletajo direktno, strukturno in kulturno nasilje.
In prav na tem primeru lahko vidimo, kako mora
sistem redno ohranjati odtujenost ljudi od tega
nacina delovanja, preko umika klavnic stran od oci
in uses potrosnikov do uporabe evfemizmov
(govedina in ne krava, teletina in ne telicek).

Vecina ljudi namrec ne bi zmogla ubiti Zivali za
prehrano, zaradi odpora do ubijanja, in vendar
jedo meso. Tukaj ne gre za pomanjkanje empatije
ali informiranosti o krutosti sistema, temvec za
sistematic¢no podprto distanciranje od realnosti,
gre za ugasanje empatije, za hoteno nevednost.
(Grusovnik, 2020)

Mnogi strokovnjaki, med njimi tudi Svetovna
zdravstvena organizacija, opozarjajo, da je nasilje
veliko vec kot le kriminalno-pravni problem.

(Krug, 2002) Potrebno ga je razumeti Sirse, tudi kot
zdravstveni in druzbeni problem, saj ima skodljive
posledice tako za fizi¢no kot psihi¢no zdravije ljudi.
Nasilje opredeljujejo kot nalezljivo bolezen, ki jo

je mogoce prepreciti, kot patologijo in ne obi¢ajno
¢lovesko vedenjsko lastnost. (Slutkin, 2014)

Mogoce najboljsi prikaz, kako ambivalenten odnos
do nasilja ima danasnja ¢loveska druzba, vidimo na
primeru, ko gre za nasilje in otroke. Po eni strani
druzba vedenje otrok in mladostnikov, ki mucijo

ali ubijejo zivali, prepoznava kot problemati¢no

in nezazeleno ter kot mozen pokazatelj prihodnje
psihopatologije posameznika. Isto¢asno pa v okviru
Solskega sistema otroke po zakljuceni osnovni Soli, v
okviru poklicnega izobrazevanja, izobrazuje za poklic
mesarija, kjer se ucijo klati zivali, jih onesvescati z
elektri¢nimi pistolami in razkosavati z elektri¢nimi
Zagami. (Blaznik, 2018)

Ce bi nas kdo vprasal, ali smo kot druzba bolj

nasilni ali bolj empaticni, bi verjetno tezko hitro
odgovorili. Mogoce bi izpostavili empati¢ne vidike
druzbe, ki se kaZe v skrbi za otroke, starejse in

ostale ranljive skupine, brezplacni izobrazbi, javnem
zdravstvu. Mnogi strokovnjaki poudarjajo, da so
zadnja desetletja prinesla mir in blagostanje, saj da je
odstotek smrti zaradi vojn in kaznivih dejanj do sedaj
najmanjsi v vsej ¢loveski zgodovini. Kaj je narobe s to
trditvijo? To, da ni popolna, saj uposteva le direktno
nasilje med ljudmi. Ne uposteva pa nasilja, ki ga
clovek izvaja do ostalih vrst in okolja. Ne uposteva,
da na leto za hrano ubijemo 90 milijard zivali, da
smo v zadnjih 50 letih iztrebili 60 % vrst divjih Zivali,
da smo unicili 20 % amazonskega pragozda, da je
kolic¢ina fitoplaktona v oceanih v zadnjih desetletjih
padla za 40 %. Vidimo, kako normalizirano in
spregledano je nasilje, predvsem nasilje

do drugih vrst.



NA NASILJU TEMELJECA DRUZBA

Na podlagi zapisanega trdim, da smo se razvili v na
nasilju temeljeco druzbo. Soo¢amo se s posledicami
nasilnih praks in navad, s katerimi so nasi predniki
zaceli pred vec 100.000 leti ter jih prenasali iz

roda v rod. S tem smo nasilje normalizirali ter

ga opravicevali kot tradicijo, naravno potrebo ali
nujnost. Danes nam znanost sporoca, da temu ni
tako. Zavedam se, da lahko moja trditev zveni kot
posplosevanje in poenostavljanje kompleksnih
procesov. Ena od posledic socializacije in vzgoje je,
da se nauc¢imo nekriticno sprejemati in normalizirati
mnoga vedenja in navade. Nasilje implicira Sirok
spekter sekundarnih dinamik, ki jih na prvo zogo
mogoce niti ne povezujemo z njim. Nasilje implicira
neenakost moci, neenakost moci implicira hierarhijo,
hierarhija implicira locenost, locenost implicira
odtujenost, odtujenost implicira egoizem, egoizem
implicira nesodelovanje, nesodelovanje implicira
stagnacijo. Vse to so lastnosti in dinamike, ki so

v danasnji druzbi prej pravilo kot izjema in imajo
skodljive in unicujoce posledice za vse, vkljucujoc
naso Zemljo.

ALI SE LAHKO SPREMENIMO?

Kot vrsta imamo potencial biti empaticni ali nasilni.
Predstavljajmo si, da smo se v tem trenutku znasli na
razpotju. Iz prve roke vemo, v kaksno prihodnost nas
pelje pot, po kateri hodi druzba, ki temelji na nasilju.
Kaksna prihodnost pa nas ¢aka, ¢e bi druzbo zaceli
ciljno graditi na empatiji? Na empatiji do soljudi,
vseh zivih bitij in planeta. Sedaj smo v polozaju, ko
nam znanost ponuja globlji uvid v vzroke za nastale
tezave ter znanje, kako obrniti nase delovanje v
povezovalno in trajnostno smer.

V psihologiji je v zadnjih letih popularen rek v
povezavi s custvi: »You have to name it to tame it<«.

V slovenscini bi rekli, Ce Zeli$ ¢ustvo umiriti, ga najprej

poimenuj oziroma prepoznaj. Menim, da nas ta korak
Caka tudi pri reSevanju situacije, v kateri se nahajamo.
Sele ko bomo prepoznali, kaj rojeva nase teZave,

jih bomo lahko zaceli uspesno resevati. Einsteinova
misel "Svojih tezav ne moremo resiti na enaki stopnji
razmisljanja, kot smo jih ustvarili", ponuja razlago,
kako to, da kljub eksponentnemu znanstvenemu
napredku Clovestvo ne uspe najti izhoda iz trenutne
krize. Fokusiramo se namrecC le na posledice in ne

na dejanski vzrok. Nasa glavna tezava niso slamice v
oceanih. Seveda so skodljive, vendar so v svoji osnovi
tudi one samo simptom problema. Tudi klimatska
kriza ni nasa glavna tezava, je simptom, posledica.
Posledica odsotnosti empatije in povezanosti zaradi
prevladujocih nasilnih praks. Resitve, ki jih razvijamo,
naj zato ne bodo fokusirane le v resevanje simptomov,
temvec tudi v odpravo vzroka.

Ustvarjanje empaticne druzbe je smer v novo,
drugacno prihodnost. Kako se lotiti necesa tako
velikega? To ni izziv za enega Cloveka ali skupino
ljudi ali nevladno organizacijo ali podjetje. Empatije
se lahko uc¢imo in jo krepimo na razli¢ne nacine,
skozi druzenja, delovanja, ki so nam pomembna, ter
jo nato kot posamezniki udejanjamo v svojih osebnih
in strokovnih Zivljenjih. Nahajamo se v edinstvenem
in verjetno neponovljivemn trenutku v zgodovini, ko
lahko s pomocjo sodobnih znanstvenih uvidov in
orodij naredimo zavesten premik v smeri krepitve
milijone let starih evolucijsko danih potencialov za
empatijo in sodelovanje ter zacnemo graditi temelje
nove civilizacijske paradigme.
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Ze vrsto let je znano in dokazano s

strani neodvisnih znanstvenikov, da je
prehranjevanje brez zivalske hrane mozno
in celo boljSe za vsa starostna obdobja.

Ze dolgo je tudi znano, da Zivalska hrana
povzroca zakisanost telesa. V takSnem
zakisanem okolju pa nase celice ne morejo
normalno delovati. Za to znanstveno
odkritje je leta 1923 dobil nemski
znanstvenik Otto Heinrich Wartburg
Nobelovo nagrado. Toda kaj nam to koristi,
Ce ta pomembna informacija ni sla v
javnost. O tem se ne uci v Solah, o tem ne
govorijo niti zdravniki, politiki niti mediji.
Lahko reCemo, da se o tem pravzaprav ne
sme govoriti, kar je res zaskrbljujoce za ta
nas cas. To nam jasno kaze, kaksno mo¢
imata kapital in politika. Vprasanje za vse
nas pa je lahko: ali ni morda sistemu v
interesu, da smo ¢im bolj bolni?

Kakor vidimo, tudi Nobelova nagrada ni
bila dovolj, da bi se izvedela resnica.

In prav zaradi lazi, da ljudje moramo jesti
meso, imajo mnogi otroci in starsi tezave v
vrtcih in Solah. Sistem namrec ne dovoljuje
moznosti izbire veganskega obroka v vrtcih
in Solah, a Zivimo baje v demokraticni
drzavi. Vse vec ljudi se obraca tudi na

nase drustvo in prosijo za pomoc tudi
okrog tega. Tako sta pred casom poklicala
na drustvo oce in mamica, ki si zaenkrat
Zelita ostati bolj ali manj anonimna, zaradi
morebitnih groZenj. Vseeno pa sta Zelela,
da o tej problematiki napiSemo nekaj v
reviji in morda tako se komu pomagamo.

Takole sta nam napisala: M. in A. Z.

»Glede na to, da zivimo po prepric¢anju brez mesa,
mleka, mle¢nih izdelkov zivalskega izvora, sva z
zeno iskala nacin, kako otroku v vrtcu zagotoviti
take obroke.

Najprej sva poskusila, da bi pediater napisal

potrdilo, vendar je to prakti¢no nemogoce, saj brez
specialisti¢nih preiskav in testiranj tega ni mogoce
pridobiti. Torej to ni prava pot, saj bi se otroka
maltretiralo in na koncu tudi ne pokazalo, da je kaj
narobe, in otrok v nobenem slucaju ne pridobi takega
potrdila.
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Glede na to, da muslimani pridobijo potrdilo, da

ne uzivajo svinjskega mesa, s strani zdravstvenega
doma, sva se obrnila tudi na direktorico ZD-ja, na
kar sem dobil jasen odgovor, da tega potrdila jaz ne
morem prejeti.

Tukaj seveda nekaj ne gre skupaj, zato nama ni

dalo miru in sva Se naprej iskala po spletu, prebrala
ogromno ¢lankov na to temo. Najve¢ upanja nama je
dala spletna stran www.osvoboditevzivali.si.

Tam sva nasla gradivo na temo PRAVICA DO
MOZNOSTI VEGANSKEGA OBROKA. Poklicala sva g.
Valpatica in se veliko pogovarjala o moznostih, da

bi mogoce le obstajal kak pediater v Sloveniji, ki bi
razumel sklicevanje na ugovor vesti, veganstvo oz. to
prepricanje, in bi le napisal potrdilo. Vendar ga tudi
s skupnimi mo¢mi nismo nasli. V kolikor obstaja, bi
bilo dobro, da bi ga spoznali :).

Kljub temu, da imamo pravico ziveti po svojem
prepricanju, Se vedno nisva nasla nacina, kako to
spraviti v zivljenje.

Se kar naprej sva iskala in brala ¢lanke po spletu,
nakar sva nasla spletno stran zagovornik.si.

To je spletna stran REPUBLIKE SLOVENIJE,
ZAGOVORNIK NACELA ENAKOSTI.

Poklicala sva in nasla lu¢ na koncu tunela. Tam

so nama povedali, da se naj najprej poskusiva
dogovoriti z ravnateljico vrtca in e se ne bomo mogli
dogovoriti, naj jim posredujeva vse informacije in
bodo oni stopili v kontakt z njo in pomagali urediti
zeleno.

No, po pogovoru z ravnateljico sva sama dosegla
to, da najin otrok ne prejme mesa, mleka in
mlecnih izdelkov Zivalskega izvora v vrtcu, in tako
prisla do Zelenega, saj je za nase prepricanje to
najpomembnejse. «

Spostovane bralke in bralci, vsak ima lahko na
napisano svoj komentar, toda to, da se ljudi, ki si ne
zelijo ubijanja Zivali za prehrano, tako diskriminira
in se jim otezuje zivljenje, je protiustavno in skrajno
neeticno, nemoralno ter skodljivo.

Za lazje razumevanje prilagamo besedilo
Monike Naumovski: PRAVICA DO MOZNOSTI
VEGANSKEGA OBROKA.

Veganstvo je s strani Sveta Evrope, vodilne
organizacije za spostovanje clovekovih pravi

v Evropi, potrjeno kot pomembno, resno in
koherentno prepricanje. Po Ustavi Republike Slovenije
nima nihc¢e pravice vzgajati otrok na nacin, ki je
nasproten vrednotam starSev. Zakon o varstvu pred
diskriminacijo prepoveduje posredno in neposredno
diskriminacijo, nadlegovanje in viktimizacijo.



FRAVICA DO VEGANSKEGA FREFRICANJA

KAJ JE VEGANSTVO

Beseda »vegan« izvira iz leta 1944 in je predstavljala
oznako za ljudi, ki se niso izogibali le uzivanju teles
necloveskih zivali, temvec¢ vsem oblikam izkoriSc¢anja
zivali. Vegani namre¢ zivimo skladno z moralno
zahtevo, da se ziva bitja ne smejo uporabljati kot
stvari, saj so necloveske zivali Cuteca bitja (kot ljudje)
in jih je zato narobe izkoriscati, uporabljati in vzrejati
z namenom, da jih lahko izkoriS¢amo in ubijamo.

VEGANI IMAJO PRAVICO DO SVOBODE VESTI

V dolocenih situacijah smo vegani odvisni od
drugih ljudi, predvsem pri dostopu do stvari in
storitev. Dostopnost alternativ, ki zZivalskih izdelkov
ne vkljucujejo, je kljucna, da oseba lahko zivi
skladno z veganskim prepric¢anjem. Delno zaradi
nerazumevanja, kaj veganstvo je, mnogi vegani

v Sloveniji izkusijo probleme pri dostopanju do
primernih opcij. Vegani ne bi smeli biti postavljeni
v situacije, v katerih so prisiljeni, da sodelujejo pri
izkoriscanju zivali v nasprotju s svojimi temeljnimi
prepricanji.

Pravica do svobode vesti zagotavlja posamezniku,
da uziva popolno svobodo pri lastnih verovanjih in
prepricanjih. Poleg tega lahko svoja prepricanja,
Ce imajo pravno varovan status, izraza tako, da
zivi v skladu z njimi in je lahko v tem omejen le

z zakonom, Ce obstajajo razlogi, ki so nujni za
varovanje javnega reda in miru, zdravja, druzbene
morale ali temeljnih pravic in svobosc¢in drugih
oseb. Ceprav se pravica do svobode vesti mnogokrat
poimenuje kar svoboda vere, v resnici ta clovekova
pravica enakopravno varuje verska in neverska
prepricanja.

VEGANSTVO IMA ZASCITEN PRAVNI STATUS
Veganstvo kot osebno prepricanje uziva zasciten
pravni status, saj ne zajema samo izrazanja osebnega
mnenja osebe in ne zadeva le prehrane, temvec

se nanasa na velik in pomemben del ¢lovekovega
zivljenja in obnasanja. Gre za pomembno, resno in

koherentno prepricanje, ki je vredno spostovanja v
demokraticni druzbi. To je bilo potrjeno tudi s strani
Sveta Evrope, vodilne organizacije za spostovanje
¢lovekovih pravic v Evropi, v sklopu katere deluje
Evropsko sodisce za ¢lovekove pravice.

Ker je veganstvo zasciteno prepricanje, imamo vegani
pravico (1) obravnavati izkoriscanje in uporabo zivali
kot nepotrebna in neeticna ter (2) to izrazati preko
svojih ravnanj, ki so v skladu s prepricanjem in so
lahko podvrzena le nujnim omejitvam.

DISKRIMINACIJA VEGANOV JE PREPOVEDANA
Diskriminacija veganov je prepovedana, saj zanika
moznost, da zivimo skladno s svojim prepricanjem,
ter vodi do podpiranja in ohranjanja nepravicnosti
v nasem odnosu do necloveskih zivali. V Sloveniji
imamo Zakon o varstvu pred diskriminacijo — ZVarD,
ki je vzpostavil tudi institucijo Zagovornik nacela
enakosti, ki skrbi za izvajanje zakona, spostovanje
nacela enakosti ter prepovedi diskriminacije
(posredne in neposredne), nadlegovanja

in viktimizacije.

DRZAVA MORA ZAGOTOVITI SVOBODO VESTI
VSAKEMU POSAMEZNIKU

Drzava mora zagotoviti svobodo vesti vsakemu
posamezniku v svoji jurisdikciji in sprejeti taksne
ukrepe, ki so nujni, da je ta pravica posameznika

v druzbenem Zivljenju uc¢inkovita in spostovana.
Drzavni organi, ki predstavljajo podaljSek drzave
(bolnisnice, Sole, zapori), so prvi, ki morajo to
spostovati in imajo obveznost, da odstranijo
oziroma minimizirajo neugodno obravnavo veganov,
zagotovijo, da so potrebe veganov zascitene,
preprecujejo in odstranjujejo diskriminacijo ter
sprejemajo ukrepe, ki omogocajo enakost moznosti.

PREHRANA V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH
ZAVODIH

Odnos do prehranjevalnih navad mnogokrat sega tudi
na podrocje etike, v povezavi z odnosom do Zivih
bitij, tesno pa je povezan tudi s posameznikovim
eticnim odnosom do okolja. Pri hrani je posledica
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krsenja pravice do svobode vesti $e bolj obcutna, saj
vegani primarno izrazamo svoja prepric¢anja skozi
izogibanje uzivanju zivali in stvari, ki so bile vzete
zivalim oziroma testirane na njih. V primeru omejitev
izrazanja svobode vesti je oseba postavljena pred
odlocitev, ali bo krsila svoje temeljno prepricanje ali
bo ostala la¢na.

PRAVICA DO VZGOJE OTROK V SKLADU

Z MORALNIM PREPRICANJEM STARSEV

Ustava Republike Slovenije zagotavlja starSem
pravico do vzgoje otrok v skladu z njihovim verskim
in moralnim prepricanjem. Iz tega izhaja, da nihce
nima pravice otrok vzgajati na nacin, ki je nasproten
vrednotam starsev, Se posebej to velja za vzgojno-
izobrazevalne zavode, kjer velja nacelo t. i. ideolosko
nevtralne Sole. Starsi so avtonomne odrasle osebe

in kot skrbniki svojih otrok imajo pravico otroke
vzgajati skladno s svojim prepricanjem, tudi ko pride
do vprasanja prehrane. Pravica je lahko omejena

v javnem interesu glede na uradno medicinsko
doktrino drzave ali vzgojno-izobrazevalno politiko,
vendar morajo biti posegi objektivno utemeljeni.
Zdravstvene smernice drzave na tem podrocju

pa posega objektivno ne utemeljujejo. Vsi otroci,
vpisani v vzgojno-izobrazevalne zavode, imajo
pravico do izbire najmanj enega obroka dnevno, ki je
financiran iz javnih sredstev in placila starSev. Kako
drzava realizira pravico, da vsi otroci, kljub raznim
zdravstvenim in osebnim razlikam in zahtevam,
dobijo moznost obroka, je v njeni pristojnosti. Pri
tem bi morala drzava izhajati iz nacela enakosti, ki
ga zagotavlja 14. €len nase ustave: Ce imajo vsi otroci
pravico dostopa do prehrane, jo morajo imeti pod
enakimi pogoji.

Z ODREKANJEM PREHRANE

SE DISKRIMINIRA OTROKA

Odrekanje prehrane otroku pomeni, da se posega

v njegovo rast in razvoj ter pravico do svobode

vesti, zato je povsem nepravicno in nepotrebno.
Cetudi se odgovornost za izbiro veganskega nacina
prehranjevanja pogosto prelaga na starse, se v
koncnem rezultatu diskriminira otroka, ki mu
moznost prehrane ni zagotovljena. Ce je zahteva

po upostevanju veganskega prepri¢anja zavrnjena,
mora drzava utemeljiti, zakaj ne more zagotoviti
veganom, da zivijo skladno s svojimi prepricanji,
tako da dokaze, da bi to povzrocilo prevelike tezave
in/ali predstavljalo preveliko breme (financ¢no ali
drugo), ki bi vplivalo na splo$ne interese druzbe. Ce
je mogoce doseci legitimen cilj in hkrati upostevati
zahteve veganov, bo drzava tezko utemeljila, zakaj je
to sorazmerno v demokrati¢ni druzbi ob spostovanju
pravice do svobode vesti in nacela enakopravnosti.
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PREHRANJEVAN]JE SPADA V

PRAVICO DO SVOBODE VESTI

Urad Varuha c¢lovekovih pravic je Ze v Letnem
porocilu za 1. 2010 poudaril, da prehranjevanje
spada v pravico do svobode vesti in s tem v pravico
posameznika do svobodnega izpovedovanja vere.
Zato je Urad predlagal, da bi zakon dolocal, da mora
Sola pri obroku, ki ga mora zagotavljati in ki pomeni
pravico vseh otrok in mladostnikov do zauzitja vsaj
enega obroka, upostevati tudi tovrstne opredelitve
posameznika. Ministrstvo za Solstvo je predloge
glede vegetarijanske, veganske in druge hrane, ki

je povezana s prepricanjem ali vero, zavrnilo in
poudarilo, da bodo Se naprej spostovali Smernice
zdravega prehranjevanja, ki jih pripravlja Ministrstvo
za zdravije.

SLOVENSKE SMERNICE

ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA

SO NEOBVEZUJOCE (NELEGITIMNE)

V slovenskem prostoru se mnogokrat omenjata
»nevarnost« in »nezdravost« veganske prehrane,
pri Cemer se sklicujejo na Smernice zdravega
prehranjevanja. Omejitveni ukrepi v javnem interesu
ohranjanja zdravja so dovoljeni, Ce je nevarnost za
zdravje dokazana in utemeljena - v nasprotnem
primeru gre za nedovoljen poseg v temeljno
¢lovekovo pravico. Smernice zdravega prehranjevanja
nimajo pravne narave formalnega (obveznega,
obvezujocega) pravnega vira, kar je zapisano tudi v
samih smernicah in potrjeno s strani izjav avtorjev.
Poleg tega, da same smernice niso obvezujoce, tudi
niso v skladu z izsledki svetovne znanosti.

SPREJEMANJE OTROKA BREZ DISKRIMINACIJE
BI MORALO BITI SAMOUMEVNO

Pri veganskem prehranjevanju gre za vec kot
osebno prepricanje, vec kot le izbiro posameznika
zaradi same izbire. Gre za nacin prehranjevanja,
ki je zdravstveno ustrezen in katerega srz je
moralna konotacija, ki preko udejanjanja »osebne
izbire« opozarja druzbo na nacelo »ne skoduj<«,
temeljno nacelo, ki zajema predpostavko empatije
do zivih bitij in narave okoli nas ter presega
antropocentricno gledanje. Sprejemanje otrok,

ki se vegansko prehranjujejo, v druzbo in solski
sistem brez nepotrebne diskriminacije bi moralo biti
samoumevno.

PREDLOG ZA OBRAVNAVO DISKRIMINACIJE

Vse otroke in starse, ki dozivljate diskriminacijo
otroka ali sebe zaradi vasega veganskega prepricanja,
vabim, da nas za ve¢ informacij kontaktirate na
elektronski naslov: varuhinja@osvoboditevzivali.si.
V primeru diskriminacije zaradi veganskega
prepricanja lahko vlozite prijavo tudi pri Zagovorniku
nacela enakosti s Predlogom za obravnavo
diskriminacije.




BO SVET
KDA j VEGAN SKI>

Besedilo MONIKA NAUMOVSKI
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Ce ostanemo samo pri Stevilkah Zivali, ki
svojo pot koncajo na kroznikih (in pustimo
ob strani tiste, ki so izkoriScane v jajcjereji,
mlecni industriji, namenjene krznu ali
volni, znanstvenim poskusom itd.), je bilo
stevilo zaklanih zZivali v Sloveniji v letu
2019: 116.000 glav goveda (teleta, biki,
telice, voli, krave - ali za okoli 1 % vec kot
v 2018), priblizno 332.000 prasicev (ali

za okoli 2 % vec kot v 2018), priblizno 39
milijonov kljunov perutnine (ali za okoli

2 % vec kot v 2018), priblizno 98.000

ovc in priblizno 24.000 koz. Podatki ne
vkljucujejo stevilk zaklanih kuncev, konj

in drugih zivali. Prav tako ne zajemajo
milijonov moskih pisc¢anckov, ki jih ubijejo
v jajéni industriji, ker so odvec, saj ne bodo
mogli nesti jajc. In ko gledas ter primerjas
podatke iz preteklih let, ne glede na
Stevilo novih veganskih izdelkov na policah
supermarketov, stanje postaja samo
slabse, stevilke le narascajo.

Mislim, da je vsak vegan, ki je aktiven v zelji, da

bi veganstvo razsiril med ljudi in tako pospesil

tisti trenutek, ki bo oznanjal konec trpljenja zivali,
oziroma ki je tako ali drugace prisoten na podrocju
zascite zivali, enkrat v Zivljenju razmisljal, kaj
delamo narobe? Stvar je tako jasna, da je noben
razumen clovek ne bi smel podpirati, saj nas vecina
ne more gledati, kaj Sele dozivljati ali povzrocati
trpljenja zivali. Ob spremembi Stvarnopravnega
zakonika je v Sloveniji odmevala fraza: »Vsak, ki je
kdaj imel opravka z Zivaljo, ve, da so Cuteca bitja!«.
Vendar sSe vedno tudi mi, vegani, ki se izogibamo
izkoriScanju zivali na vseh moznih frontah, kjer to le
zmoremo, od hrane, kozmetike, oblacil do farmacije,
lepotnih izdelkov itd., ostajamo obkroZeni z ljudmi,
za katere vemo, da razumejo, se zavedajo, so
mentalno z nami ... vseeno pa na njihovih kroznikih,
telesih, obrazih in dejanjih odsevajo smrt, trpljenje in
agonija milijonov Zivali.

Ze anti¢ni filozofi so izhajali iz premise, da
nemoralno ravnanje izvira iz neznanja ter da
pridobitev relevantnih informacij vedno in nujno
vodi do dobrih del. Tudi v danasnjem casu bi si Zeleli
verjeti, da vecina ljudi v sebi goji pozitivna custva
proti necloveskim Zivalim in da ko bodo spoznali
trpljenje, ki se skriva za produkti, ki temeljijo na
izkoris¢anju zivali, tega s svojimi dejanji ne bodo
zeleli ve¢ podpirati. Predvsem pa, da je za to, da

v taksni meri kot druzba podpiramo izkoris¢anje
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zivali, krivo le neznanje, da sta za nas odnos do
zivali kot objektov, predmetov lastnine, krivi nasa
druzba in vzgoja, ki sta predvsem rejne zivali -
prasicke, kravice, kokoske, ribe — desubjektivizirali
in oznacili kot produkte. To pa se Se dodatno utrjuje
z antropocentri¢nim misljenjem in spodbujanjem
egoizma, preko vzpostavljanja obcutkov c¢loveske
superiornosti in vzpodbujanja negativnih ¢loveskih
custev do teh zivali, z namenom, da njihovo
izkoriScanje postane »normalno«. Zato smo kot
mladi aktivisti nepremicno stali v t. i. »Cube-ih«
s tablico v roki in mimoidoc¢im Zeleli pokazati, kaj
se zares dogaja, Ceprav osebno nikoli nisem mogla
gledati teh posnetkov. Hkrati pa mi je po glavi
odmevalo vprasanje, ali ne bo ta oseba Se danes
zavila v McDonalds in bosta ves nas trud in vse to
trpljenje v minuti pozabljena.

Elisa Aaltola se v svojem ¢lanku Politico-Moral
Apathy and Omnivore's Akrasia ukvarja ravno z
vprasanjem in starim filozofskim paradoksom, ki

se imenuje akrasia, tj. stanje, ko nekdo ve, da je x
resnicen, vendar vseeno zavedno ravna v nasprotju
z x-om. Ce to preslikamo na podrodje zivali, gre za
stanje, ko nekdo voljno uziva zivalske produkte, za
katere se zaveda, da so bili pridobljeni na nemoralen
nacin, z izkoris¢anjem in trpincenjem zivali. In tako
imamo res strastne ljudi, zivaloljubce, pripravljene
na socialnih omrezjih obsoditi vsako osebo ali organ,
ki povzroca trpljenje zZivalim, navijati za vsakega
prasicka ali kravo, ki sta pobegnila iz klavnice,
vendar vseeno vsak dan konzumirajo oziroma
uporabljajo zivalske produkte. Tako posledi¢no

v svojem zivljenju ne sledijo zavedanju o potrebi

po osvoboditvi zivali in tako ta ostaja v sferi idej,
medtem ko sami sodelujejo v nasilju, ki ga zavestno
obsojajo.

V moderni druzbi 21. stoletja, v kateri zivimo,

bi to lahko opisala na grobo s tremi besedami.
Potrosnja, hedonizem in kapitalizem. In nobena
od teh besed ni v prid polozaju, ki ga v »nasem«,
antropocentricnem sistemu, zavzemajo zivali, saj v
njem nimajo moralne vrednosti, ker sistem temelji
na njihovem izkoris¢anju. Namrec, v ospredju t. i.
razumnih oziroma nujnih interesov danasnje druzbe
stojijo zelje, ki segajo od pohlepa do kulinari¢nih
uzitkov, in argumenti, ki poveli¢ujejo ljubezen

do cloveka in hkrati utemeljujejo prezir do zivali,
ker so »drugacne« od nas. Pri tem pa nobenemu
naslovniku argumentov proti veganstvu ne izostane
rdeca nit, ki je v Zelji vsejedih sogovornikov po
opravicevanju izkorisc¢anja zivali kot moralno
utemeljenega, kot izraz vesoljnega reda, kot

nekaj tradicionalnega. Nerazumne strasti lahko
vzpodbudijo zelje, ki so mocnejse od tistih, ki jih
vzbudi razum, in obenem sta nase opravicevanje
tega in nelogi¢nost argumentov, po katerih
posezemo, mocnejsa.



Kljub informiranosti namrec lahko apetiti in strasti
povzrocijo v nas neracionalne Zelje, ki zameglijo
resnico in resnicen pogled na svet. Dandanes sta
izkoriSc¢anje zivali in uporaba tovrstnih produktov
postala stvar navade, tako instrumentalizirana

in povsod prisotna, da smo osvojili mehanizme,

s katerimi zablokiramo druge vire dojemanja in
vrednotenja zivali, Ceprav ima to nasilne posledice
v realnem svetu. To utrjuje in potrjuje misljenje, da
so necloveske zivali manj od nas v svoji zmoznosti
in vrednosti, ter da so posledi¢no uporabne. Zelja
po samoohranitvi, ki pri ¢loveku Ze od nekdaj
vkljucuje tudi to, da smo del skupnosti, zna biti
mocnejsa od racionalnosti. Danasnja druzba pa nas
ne le uci, podpira in institucionalizira izkoriscanje
zivali, temvec tudi brez sramu oglasuje produkte, ki
temeljijo na njihovem trpljenju. In posameznik, ki
se bori proti svetu, je sam v tem, Se posebej, Ce ga
svet noCe razumeti, ¢eprav je v svojih argumentih in

odlocitvah razumen. In v tej Zelji po normalnosti smo

vegani, ki hodimo okoli z racionalnimi argumenti,
spodbujanjem empatije, Zeljo po svetu, ki ne vsebuje
trpljenja in izkoriscanja zivali, oznaceni kot teroristi,
tezaki in nenormalni.

"DANDANES STA iZKORISCAN;E
ZIVALi IN UPORABA TOVASTNIH
PRODUKTOV POSTALA
STVAR NAVADE, TAKO
INSTRUMENTALIZIRANA iN
POVSOD PRISOTNA, DA SMO
OSVOjili MEHANIZME, S KATERIMI
Z ABLOKIRAMO DRUGE ViRE
DOJEMAN;A iN VREDNOTEN A
ZIVALI, CEPRAV IMA TO NASILNE
POSLEDICE V REALNEM SVETU.”

Ker je taksen temelj, na katerem stoji svet, tudi ni
zelje po politiziranju zivalskih problemov, ki sezejo
dlje od institucionaliziranja izkoriscanja zivali.
Zato debatiramo o tem, ali naj zapiSemo v zakon,
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da so zivali Cuteca bitja, Ceprav je znanost glede
tega soglasna zZe vrsto let. Zato v Sloveniji uzivajo
kot kralji kuzki mestnih dam, v Aziji pa so Se vedno

specialiteta in predmet grozljivih zakolov na trznicah.

Zivali in njihovo trpljenje tako postajajo odvisni

od politi¢nih inklinacij, druzbenih Zelja in volje
nevladnih organizacij, da se v politiko in sprejemanje
veljavnih predpisov vkljucujejo in poskusajo izboriti
majhne zmage zoper sistem.

Kako presezemo ta antropocentri¢ni svet in
dojamemo, da so Zivali tu z nami, ne za nas? Ze
Buda, anticni, srednjeveski in cerkveni filozofi so
poudarjali, da bomo ravnali dobro, torej v skladu

z moralo, Ce se posluzujemo samodiscipline in
kontroliranja svojih strasti in Zelja. Kot je rekel
Platon, je prva in najvecja zmaga, da premagas
samega sebe; biti premagan s strani sebe pa je nekaj
najbolj sramotnega in nizkotnega.

"IN KER NAS SISTEM TEMELi NA
IZKORISCANIU ZiVALi,

SMO 0D ROjSTVA NAUCENI, DA JE

T0 NORMA(NO, SPREJEMLIIVO IN

NUJNO, ZATO JE SAMOREF[EKSIJA
RES TEZKA NALOGA.”

Kljub temu danasnja druzba odrekanje in
samokontrolo dojema kot nekaj slabega, saj so

ti pojmi tuji potro$niski in hedonisti¢ni druzbi,

ki zeli, da trosis se, Se vec¢ in vsak dan znova ter

da uzivas, uzivas in Se enkrat uzivas. In ker nas
sistem temelji na izkoriscanju Zivali, smo od

rojstva nauceni, da je to normalno, sprejemljivo

in nujno, zato je samorefleksija res tezka naloga.
Vendar tako postajamo iz dneva v dan bolj in bolj
osebe, ki niso sposobne nadzorovati svojih dejanj in
vzgibov, temvec so le lutke, ki jih usmerja nenehen
tok zunanjih vzpodbud, ki povzrocijo, da se v njih
razplamtijo Zelje po stvareh, ki so zle ali podpirajo
zlo - v primeru zivalskih produktov trpljenje zivali.
Pri tem pa sploh ne pomislimo, kaj je vzrok teh Zelja,
zakaj moramo jesti kot gurman s krvavo sledjo na
krozniku, se oblaciti, kot da Zivimo v Sibiriji, s cofki
odrtih Zivali, zakaj mora biti nas obraz brez linij in
gub na racun trpljenja milijonov, ki so zeleli le Ziveti.
Ce povzamemo Spinozo, so pohlep, ambicioznost

in poZelenje res vrste norosti, ¢eprav niso uvrsceni
med bolezni. In Ce hkrati veganstvo predstavimo
kot zivljenje, polno odrekanja, tezavnih sprememb in
Zrtvovanja, se vecina ljudi hitro obrne stran in raje
poslusa svoje strasti, ki jim poleg normalnosti nudijo
tudi udobje. Ker, kaj ti pa ostane v tem Zzivljenju,
polnem tegob, kot da malo uzivas, pa Ceprav na
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racun drugega?

Vendar ravnati moralno prinasa sreco v zivljenje.
Veganstva nikoli ne bi smeli povezovati z odrekanjem
in izgubo, saj nudi toliko vec¢, opolnomoci zivljenje,
doda barve in globino nasemu obstoju, kvaliteto
uvidu, da na tem planetu nismo sami. Srecno
zivljenje je namrec zivljenje, ki ga zivimo moralno, ki
je polno vrlin. In Sele ko dojemamo vrednost drugih
bitij na tem planetu, ne glede na to, ali gre za ljudi
ali necloveske zivali, nas to motivira, da ravnamo v
smeri, ki opolnomoci zivljenje drugih in posledi¢no
tudi nase. Zato moralni vegani tudi ne obzalujejo, da
so postali vegani; edino obZalovanje je, da tega niso
storili prej.

Tako Se vedno ostajamo pri vprasanju: ali se bo v
tem sistemu nas odnos do zivali spremenil? Verjetno
bo to mogoce Sele, ko bomo spremenili temeljno
druzbeno paradigmo in opustili antropocentric¢no,
egoisticno razmisljanje v nasem odnosu do okolice.
To pa bo verjetno moralo priti od spodaj navzgor,
preko razvoja karakternih znacilnosti, ki spodbujajo
ljudi, da so manj egoisti¢ni in antropocentricni v
svojih Zeljah, interesih in dejanjih, kar pa je mogoce
predvsem preko vecje radodarnosti. Morda bi res
morali veckrat uporabiti Sokratovo metodo, ki
temelji na reku »Spoznaj sel«. Pot do nesebicne
radodarnosti v danasnji druzbi namrec¢ ni lahka,
potrebna je kriticnost do lastnega misljenja, ki je
lahko tako hitro samoopravicujoce, potrebni sta
nenehni samorefleksija in presoja nasih dejanj,
misljenj in besed. Vsako dejanje radodarnosti Steje
in nas naredi boljse in manj sebi¢ne ... Poleg tega pa
kaze drugim ljudem, da ni potrebno biti potrosnik,
sebicnez, trendovski ali konformen, da se pocutis
dobro. Resitev prihaja iz nas samih. Radodarnost
namrec sama po sebi vkljucuje dejstvo, da nekomu
zelimo dobro, in v stanju radodarnosti sledimo Zeljam
in strastem, ki izvirajo iz stanja, ki zavraca sovrastvo,
pohlep, malenkostne obsodbe, in nas spodbuja, da
se ravnamo v smeri vrlin, ki smo jih ponotranjili kot
dobre, in da res uvidimo, kaj Stejemo kot dobro.

Ce zaklju¢im z mislijo Descartesa, resni¢na
velikodusnost, zaradi katere se ¢lovek spostuje tako
visoko, kot se legitimno sploh lahko ceni, je le v
tem: deloma v razumevanju, da mu v resnici ne
pripada ni¢, razen svobodnega nadzora nad svojimi
Zeljami, in da ni razloga, zakaj bi moral biti hvaljen
ali obtozevan, razen Ce ta nadzor uporablja za dobro
ali slabo; deloma pa v njegovem notranjem obcutku,
v trdni in stalni odlocenosti, da nadzor uporabi za
dobro, to je, da mu nikoli ne zmanjka volje, da bi

se lotil in izvrsil vse stvari, za katere meni, da so
najboljSe - kar pomeni, da sledi vrlini v popolnosti.



DEJANSKA PANDEMIA:
UNICENE SMISLA

iN POVELICEVAN jE
BAUTALNOSTI

Besedilo dr. KATERINA VIDNER FERKOV

Zivimo v paradoksalnih ¢asih sodobne inkvizicije. V
zile nam vbrizgavajo gensko »terapijo«, najnovejsi
napredek laboratorijev in visokih financ¢nih vliozkov,
na drugi strani naj nosimo na obrazu v nekaj
minutah umazano masko iz plastike, ki naj bi nas
»varovala«. Tako kot namen inkvizicje nikoli in
nikdar ni bila duhovnost, temvec ekstremno nasilje,
oblast in zaseganje premozenja > C¢arovnicam in
necistim«, je povsem enak namen vsiljevanja
sedanjih ukrepov. Gonja proti »teoretikom zarote<,
nasilje in strasenje.

Zakaj naj bi se najbolj bali koronavirusa in gripe, po
poljih pa raztresamo nesporno rakotvorni glifosat?
Za zdravje naj bi najbolje skrbeli z razkuzilom in
razdaljo. Zdi se, kot da bi zlobni vaski vraci izpred
1800 let pristali sredi Ljubljane in na hitro podali
nekaj nasprotujocih si navodil in ukazov. Ti so del
razglasene pandemije in predstavljajo unicenje
smisla. Z eno roko osrednji mediji strasijo ljudi s
strasno smrtjo, z drugo pa se praskajo po glavi, zakaj
je mladina samomorilna in zakaj odrasle zajema
obup. Unicenje smisla ni skrivnost, poteka javno kot
groteskni ples propada evropske demokracije, ki naj
bi z maskami na obrazu plesala po taktirki stroke, ki
deluje, kakor da ne zmore kontrolirati niti svoje lastne
prehrane in gibanja, kaj Sele zdravja celega narodal!
Bi vi poslali Studenta, ki ima tezave z drogami, na
zdravljenje k narkomanu, ki se Se drogira? Zakaj
moramo poslusati stroko, ki govori nesmisle in Zivi
destruktivno in izgleda nezdravo po vseh parametrih
uradne (!) medicine? Da, vsem na ocCeh poteka
unicenje smisla in sledenje nelogi¢nim inkvizicijskim
>>pravilom«, ki so zgolj metoda mucenja, ne
vzpostavljanje zdravja. Unicenje smisla je huda oblika
psihi¢nega nasilja, ki ga izvaja politika skupaj z
osrednjimi mediji. So nosilci bolezni, ki razjeda duso.
Veliko teZje je pozdraviti rane, ki se ne vidijo, in Se
huje je, da se jih ljudje sploh ne zavedajo ...

Da bo mera psihicnega nasilja in destrukcije polna,
popularne serije ponudnika Netflix, ki je globalna
uspesnica, producirajo eno grozljivko za drugo. Ker
je narocnina za Netflix poceni, stres vsakdanjika

OSVOBODITEV ZIVALI

pa velik, Stevilni starsi privoscijo to »zabavo«
otrokom ali sebi. In kaj vidijo? Morda nadaljevanko
Brand New Cherry Flower, kjer mladenka, ki bi rada
uspela v Hollywoodu, snema film, v katerem si dekle
izkoplje oci in jih nato poje? Je to srhljiva psihi¢na
bolezen? Ne, nadaljevanka poleg tega promovira pitje
krvi macjih mladickov, uboje in teptanje »krivi¢nih
ljudi«, ki zavirajo kariero mladega dekleta v
Hollywoodu. Najhuje pri tem je, da so ti nepopisni
zlo¢ini predstavljeni kot komedija. In to gledajo
otroci, izven nadzora starsev, potem ko prezivijo

cel dan »distancirani, razkuzeni in maskirani«, in
vpijajo tovrstne brutalnosti kot nekaj »hecnega«.

Lil Nas X je trenutno razvpit mlad pevec, ki
promovira svoj tip superg. Kaj je na njih posebnega?
V podplatih teh superg je kaplja ¢loveske krvi.
Prodajajo 666 parov teh superg kot ekskluzivnost!
Cloveska kri v ¢evljih je umetniSka svoboda, dihanje
brez plastike pred usti pa upornistvo?
https://www.youtube.com/watch?v=XNrYSGzZVZE

Pevka Azealia Banks nima taksnih superg, se je

pa na Instagramu pohvalila, da je odkopala svojo
mrtvo macko in jo skuhala. Niti slu¢ajno ne gre

za izmisljene zadeve, tovrstni ekscesi ocitno niso
redkost, ampak zelo sporno iskanje pozornosti.
Povelicevanje brutalnosti v popularni glasbi,
nadaljevankah in filmih je v javnosti prezrt fenomen.
Opozarjanje na problemati¢nost ekstremnega nasilja
velja za staromodno pritozevanje in preobcutljivost
za to, kar naj bi bilo »kul«.

Clovek tako postaja vse manj dojemljiv, tako na
telesni kot dusevni ravni. Kar ni presenetljivo:
tiste zenske in moski, ki si ne vbrizgavajo botoksa
ali zategujejo koze, imajo vsaj nalepljene umetne
trepalnice in nohte zalite s plastiko. Ze na svojih
rokah in oceh tako generacija vsrkava plastiko kot
podalj$ek njih samih in nekaj »lepega«. Ceprav
Spicasti dolgi nohti in oci, oveSene z umetnimi
podaljski, onemogocajo veliko spontanosti.
Odtujujejo. Odmikajo od nas samih in od drugih.

Ekstrakt odtujenosti nemara prestavlja zadnja >»hit«
nadaljevanka Squid. Ljudje se v tej nadaljevanki
pobijajo med sabo za denar na otroskem igriscu.
Trupla se podajajo v skatli s pentljo, kakor da gre

za darilo. Bogatasi, ki opazujejo pobijanje ljudi kot
resni¢nostni Sov, uporabljajo ljudi kot pohistvo ali
spolne suznje. Take nadaljevanke gledajo otroci v
Sloveniji. Popolno razvrednotenje smisla bivanja, kjer
je vse igra za denar, brutalnost pa se izplaca.

Ce bolezni ne vidimo in naj bi se je pani¢no

bali, zakaj se ne odzivamo na ocitno nasilje in
razvrednotenje? Vprasanja, ki bi morala biti daljsa kot
nohti in trepalnice.

45



FREPOZNAVAM VASO
JEZO,VEGANI

Besedilo REN HURST
Prevedla in priredila NIKA RUST




Dragi so-vegani, v€asih sem prepricevanje
drugih, naj spremenijo svoj odnos do
zivali, jemala za zmago. Bila sem izjemno
ponosna na to, koliko ljudi sem prepricala,
da so zlezli s hrbtov konj in izvzeli zivali

s svojega jedilnika.

Razjezilo me je, ko so nekateri zavracali Ze samo
premislek o spremembi, sploh kadar sem morala biti
prica bolecini, ki so jo zadajali Zivalim v svoji oskrbi.
Ko pa je jeza, ki je gnala moj aktivizem, postala
glavni vir konfliktov z ljudmi, za katere mi je bilo
iskreno mar in sem jih spostovala, sem stopila korak
nazaj. Ponovno sem se povezala s tezkimi lekcijami,
ki sem se jih naucila v svojem Casu treniranja konj ter
zastopanja »neznejsih« in »prijaznejsih« metod v
naravnem konjenistvu.

V tistem obdobju sem bila »hardcore« zastopnica za
boljse ravnanje s konji. Brez izjeme sem se spustila
v konflikt z vsakim, ki je hotel zagovarjati svojo
uporabo kovinskih pripomockov na obcutljivih delih
konjevega telesa. Naj so bile to uzda, podkve ali
ostroge, vsaki¢ sem argumentirala in dokazovala
skodljivost njihove uporabe, brez upostevanja ali
razumevanja specifi¢nih potreb posameznika, ¢igar
mnenje sem zelela spremeniti. V meni je vrelo, ko
sem opazovala odzive konjev na bolecino, ki so jo
taka orodja povzrocala, zato sem jih Zelela braniti in
zascititi. To je zal redko delovalo. SCasoma sem se
zatekla k potlacevanju svoje jeze, zato da bi bila bolj
ucinkovita v tak$nih custveno nabitih interakcijah, a
ta se je izlivala v druga podro¢ja mojega Zivljenja in
se na primer kazala v pomanjkanju skrbi zase. Ves

ta Cas pa sem Se vedno licemersko uzivala v jezdenju
svojih konj, z zanasanjem na energijske in psiholoske
manipulacije za ohranjanje kontrole namesto opreme,
ki bi jim povzrocala fizicno bolec¢ino. Takrat sem
napacno verjela, da ljubim svoje konje, medtem ko
vsi ostali svoje zlorabljajo.

Po odhodu iz konjeniske industrije sem spoznala, da
sem bila del skrb vzbujajocega trenda obrekovanja
odgovornih za bolj oCitne, krute in odkrite vrste
zlorabe konj, medtem ko sem sama posvojila veliko
bolj zahrbtno obliko psiholoskega vojskovanja proti
konjem. Ta bolj »ljubeC« pristop h konjem je v
bistvu znatno povecal njihovo zlorabo, cetudi je
zmanjsal konjevo direktno, fizicno bolecino. Ne le,
da je omehcanje trenerskih metod ustvarilo mnogo
veC konjskih suznjev po svetu, temvec je pomagalo
poroditi novo kulturo Zensk, ki so zacele voditi na
podrocju zlorabe konj. Nikdar prej se nismo ucili,
kako nadvladati ve¢ kot petstokilogramske zivali,
brez truda ali uporabe fizi¢ne moci, kar je privabljalo
zenske v osupljivem Stevilu. Na Zalost se sence

¢lovestva pokazejo tako v moski kot zenski obliki,
ne glede na spol, in vsi sodelujemo v tem, dokler ne
prepoznamo delov sebe, ki obstajajo v obeh vlogah.
Podoben zaskrbljujoc¢ trend se razvija v veganskih
krogih in gibanjih za pravice Zivali. Pri mnogih
veganih, ki spregovorijo o potrebnih spremembah,
je videti, da se osredotocajo bolj na njihovo bolecino
in trpljenje kot pa na izkoriS¢anje, medtem ko

je veganstvo na prvem mestu ne-izkoris¢evalen
odnos do zivali. Obstaja razlog za to nezavedno
preusmeritev pozornosti.

Vegani postanemo zato, ker ljubimo zivali. Jezni
postanemo zato, ker Skodimo zivalim, ki jih ljubimo.
In, na druge, ki Se Skodijo zivalim, se jezimo le

zato, ker ne moremo odpustiti sebi za svoja pretekla
dejanja ali pa, ko se nasa ljubezen do zivali se

vedno izraza tako, da jih rabimo ali uporabljamo na
nek nacin, cetudi le posredno. Ni mozno biti jezen
na nekaj zunaj sebe, kar ni $e vedno zZivo znotraj
tebe, Ceprav le v celicnem spominu kot posledica
nezaceljene travme.

Kar o sebi vidimo zrcaljeno v drugih, ni vedno ocitno
ali jasno, a tam je vedno neko sporocilo za nas, o nas.

Z usmerjanjem svoje pozornosti na vedenje drugih

se izogibamo vpogledu vase. Taksno agresivno
vedenje v aktivizmu se ne obrestuje s tistimi, ki se ali
nocejo spremeniti ali pa vedo dovolj, da izpostavijo
dvoli¢nost takega impulzivnega vedenja. Ce verjamete
ali ne, obstaja mnogo globoko razvitih posameznikov,
ki delajo na sebi in ustvarjajo boljsi svet, a niso
predani veganstvu. Menim, da je prestop v veganstvo
kljuCen za zivljenje v integriteti ljubezni IN spoznala
sem Ze precej ne-veganov, ob katerih mi je veliko
prijetneje in ki delajo veliko vec¢ za nas planet kot
tisti vegani, ki slednje obsojajo, ker Se niso sprejeli te
odlocitve.

Vsaj delno je zaradi mojih frustracij in posledi¢nega
neumornega prepricevanja drugih k prehodu v
veganstvo od mene odslo nekaj najboljsih, najbolj
custveno zrelih ljudi, ki sem jih kdajkoli poznala.
To sem pogosto pocela nezavedno in na videz
neagresivno, a ti rahlocutni ljudje niti niso rabili
ostrega soocanja, da bi zaznali motivacijo za mojimi
skritimi nameni. Ko se jih spominjam zdaj, z bolj
celostnim razumevanjem svojega izkoris¢evalnega
vedenja, bi rekla, da so bili verjetno Se bolj vegani
kot jaz, Ceprav so jedli meso. Kako je to mozno?
No, nikdar se niso strinjali z idejo imetja hisnih
ljubljenckov, to je prvo. Prav tako se jim jahanje
konj ni zdelo v redu in so povsem nasprotovali
industrijskemu kmetijstvu, v vseh pogledih.

Zavestni ljudje, ki nimajo ali nocejo imeti Zivali,
naceloma ne izkoriscajo zivali na dnevni bazi, ¢eprav
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morda to podpirajo s svojimi nakupi. Primerjaj to

z veganom, ki sploh ne podpira Zivinoreje, a doma
dnevno custveno izkoris¢a eno ali vec¢ zivali v svoji
oskrbi. Da sploh ne omenjam epidemije povelicanih
»petting zoo-jev«, ki se pretvarjajo, da so veganska
zavetisca za zivali. Vredno je razmisliti o tem -
sploh, ¢e vam vzbuja neprijetne obcutke.

Ljudje, kot so moji bivsi prijatelji, so skrajno
inteligentni, kriti¢ni misleci in so prepoznani za
premike in pretrese v svetu, na podrocjih, ki nimajo
zveze z zivalmi. Bolj jih zanima, kako se vedes, ne,
kaj govoris, in Ce je tvoje vedenje vprasljivo, te ne
bodo prav dolgo poslusali, saj so osredotoceni na
druge, enako pomembne teme. To so ljudje, ki jih
veganski aktivizem najbolj potrebuje, saj so prave
vodje med nami in zelo vplivni sami po sebi. In prav
na njih je najtezje vplivati, ker moras imeti vsaj toliko
razc¢isceno kot oni, Ce zelis, da ti bodo prisluhnili o
sprejemanju tezkih in neprijetnih odlocitev v njihovih
ze tako krasnih Zivljenjih. Opazovala sem se, kako mi
ni uspevalo vplivati na njih prav zaradi moje obstojne
jeze, ki me je delala nestrpno. Ce Zelimo narediti
konec stereotipu >»jeznega vegana<, se moramo ne le
pogovarjati o tem, temvec se tudi prenehati jeziti na
druge, ko imamo ocitno Se precej dela s sabo.

Po Sestih letih delovanja v smeri odkrivanja najbolj
subtilnih plasti izkoris¢anja med ljudmi in Zivalmi
sem se naucila, kako se do njih vesti brez kakrsne
koli zlorabe moci. Ustvarila sem delo Sanctuaryi3,
ki podpira te ideje. Razcleni trinajst prakti¢nih
principov, za katere verjamem, da morajo biti v stalni
uporabi v nasih odnosih z drugimi, ce se Zelimo
izogniti izkoris¢anju. Taksna praksa obnasanja

do Zivali je ponudila veliko veC prostora v mojem
zivljenju za procesiranje in celjenje osebnih travm
preteklosti, ki so me prvotno sploh pripeljale k
zivalim. IzkoriScanje Zivali je zapravljanje Casa.
Predstavljajte si, koliko vec¢ lahko naredimo s svojim
zivljenjem in za Zivali same, ko ne segamo vec po
njih zato, da bi se zamotili pred svojo nerazreseno
bolecino.

V vsakem trenutku, znotraj kakrsnega koli odnosa,

se odlocamo le med dvema opcijama - ljubiti

ali izkoristiti. Energiji za njima se Cutita zelo
drugace, Ceprav lahko na povrsju izgledata enako. Z
izku$njami, refleksijo in vajo je mozno samozavestno
presoditi, kdaj je prisotno izkoriscanje. Te subtilnejse
vrste izkoriSc¢anja, ki hranijo Siroko uporabo Zivali za
raznolike, globoko osebne potrebe, so zelo pogoste
med vegani, predvsem tistimi, ki imajo veliko jeze in
jo usmerjajo v druge preko svojega aktivizma. Vegani,
ki so sprejeli svojo preteklost in prenehali s kakr§nim
koli izkoris¢anjem, se ne jezijo vec. Postanejo socutni
in razumevajoci do vseh, ki Se niso tam, saj se
zavedajo potencialnega nauka v vsakem ¢ustvenem
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sprozilcu, ki ga zacutijo v odzivu na druge.

To ni lahko delo. Neprijetno je, vse dokler se ne
prebijemo skozi vse plasti, in Se potem, ko se
zacnemo zavedati vsega, o cemer govorim tukaj.
Potreben je Cas za spremembo navad in premagovanje
dolgoletnega pogojevanja in prepri¢anj. Zal se
nekateri vodilni aktivisti Se vedno udejstvujejo v
takSnem izkoriS¢anju, v vsaki fotografiji in videu, ki
jih uporabljajo za promocijo veganstva. To obicajno
razkrije drza zivali v predstavljeni situaciji in kako
je ta spregledana, Ceprav je ocitno, da sporoca nekaj
pomembnega. Oseba, ki ustvarja tako vsebino, ima
svojo agendo, ki ji je pomembnejsSa od sporocila
zivali. Rekla bi, da je najpogostejsi primer delanje
»selfijev«, medtem ko ¢lovek objema ali drzi Zival,
ki jasno ne zeli biti del tega. Ni v redu, da kar sezemo
po zivalih v nasi oskrbi in se jih dotikamo, kadar

se zelimo pocutiti povezane z njimi. To postopoma
popolnoma unici njihov obcutek sebe na enak nacin,
kot bi nasega, ¢e bi bili stalno odvisni od nekoga, da
skrbi za nas, njemu pa bi se zdelo, da se nas lahko
dotika, kadar koli Zeli.

"CE ZELiIMO NAREDITI KONEC
STEREOTIPU » JEZNEGA VEGANAS,
SE MORAMO NE [E POGOVARJATI
0 TEM, TEMVEC SE TUDI PRENEHATI

JEZITi NA DRUGE, KO IMAMO

OCiTNO SE PRECE) DELA S SABO.”

Kot vsi vemo, se ne da biti nekako veganski ali
deloma vegan. Ali podpiras izkoriS¢anje zivali ali pa
ne. Ne postanemo vegani kar ¢ez noc, sploh ne.

Kar se mene tice, postanes vegan v trenutku, ko se
odlocis koncati vse oblike izkoriSc¢anja zivali v svojem
zivljenju, ne glede na to, kako dolgo to potem traja.
Vegani Se vedno povzrocamo nenamerno $kodo
in/ali smrti zivali kot rezultat nasega obstoja in
zivljenja na Zemlji ali pa celo kot posledico nasih
nezavednih vzorcev. Vendar ne mores biti vegan,

¢e namerno in aktivno uporabljas$ Zivali. Prosim,

ne bodite veganski aktivist, ki se bori za konec
zlorabe zivali in nato odide domov, kjer seze po
macki ali psu, da se potolazi. To morda res po¢nemo
nezavedno, a namerno in aktivno izkorisc¢anje Zivali
za osebno pridobitev ne bo prineslo uspeha; pa

naj bo to Custvena, psiholoska, fizi¢na, finan¢na

ali, Se posebno, pridobitev, namenjena promociji
veganstva. Neizogibna skoda, ki jo povzro¢amo

kot ljudje, ni problem. Izkoris¢anje, naj bo prikrito
ali odkrito, pa je. To je trenutna in nenazadnje
neuspesna paradigma, katere se moramo osvoboditi.
Izkoris¢anje je vedno izbira.



Jeza je zdravo Custvo, a je primarno osebno sporocilo
telesa — osebnosti. Ni namenjena za uporabo v obliki
orozja proti drugim na enako nasilen nacin, ki ga
nikakor ne odobravamo v odnosu do zivali. Kot
aktivisti smo tisti, ki aktivno iS¢emo spremembe,
kar pomeni, da je NASA odgovornost, da smo ta
sprememba - ne tistih, ki tega ne Zelijo. Razumem,
vsi trpimo in se Zrtvujemo, da bi spregovorili za
zivali, ki po nase ne morejo spregovoriti zase.
Ampak prav to je problem. Zivali imajo svoje glasove,
Se kako, in na ljubiteljih zZivali je, da jih zacnemo
poslusati na nacin, ki lahko ustvari pristno sistemsko
spremembo, kakrsna je potrebna za prenehanje
izkoriscanja zivali. Sama se Se vedno razjezim, a se
zdaj lahko ujamem pri tem in se obrnem vase, da
preobrazim to jezo v nekaj drugega, na primer strast.

Strast, prezeta z ljubeznijo, postane socutje do sebe
in vseh drugih. Edino, kar je res potrebno oZzivljati
na tem planetu, je pristna, celostna, vseobsezna
ljubezen. Ce ni nasa ljubezen do celote (tudi tistih,

ki jih obsojamo) tisto, kar navdihuje nasa dejanja,
samo poglabljamo in poustvarjamo lo¢evanje, ki nam
onemogoca mir. Dejanja, ki izvirajo iz strahu in jeze,
ne vodijo do vrednih ali izpolnjujo¢ih sprememb.

' W"w ik [

"EDINO, KAR JE RES POTREBNO
OZIVLIATI NA TEM FLANETU,
JE PRISTNA, CELOSTNA,
VSEOBSEZNA LJUBEZEN."

Temelji zlorabe Zivali so zakoreninjeni v udomacitvi
in ogromno udomacevanja vodi soodvisnost tistih
ljudi, ki resno trdijo, da ljubijo Zivali. Custveno zreli
odrasli nimajo in ne is¢ejo udomacenih zivali za
naklonjenost ali druzbo. Soodvisnost in ¢ustveno
izkoriScanje med skrbnikom in oskrbovancem je
skrajna oblika zlorabe, tudi kadar izgleda kot pristna
nega in globoka naklonjenost.

Pomislite na kaksen primer soodvisnega starsa,

ki je s svojim vedenjem dusil otroke, v poskusu,

da bi zadovoljil svoje custvene potrebe preko njih.
Zdaj pa pomislite na to, kako nestabilen bi postal
posameznik, ¢e bi ta dinamika zaznamovala njegovo
celotno zivljenje. Za razliko od cloveskih otrok Zivali
ne odrastejo in ne zacnejo samostojnega zivljenja, v
katerem si lahko poiscejo psihoterapevta ali karkoli
potrebujejo za celjenje teh ran. One so od nas odvisne
svoje celotno zivljenje. Taka zloraba moci in custveno
breme, ki se ga polozi na stalne oskrbovance, je
najveckrat razlog za smrt zivali preko kaksne bolezni.

Je katera od zivali v vasi oskrbi tesnobna? Ima tezave
z agresijo? Obsesivno kompulzijo? Ima morda raka?
Ali kakrsno koli nepojasnljivo zdravstveno stanje

ali vedenjski problem? Najverjetneje je razlog prav
custveno izkoriscanje. Taksne vrste neravnovesij
redko obstajajo v divjini, saj so zdrave, odrasle Zivali
custveno zrele in se ne razmnozujejo iz sebicne Zelje
po osebni izpolnjenosti. Torej je bitjem v njihovi
oskrbi dovoljeno dozoreti in se primerno razviti

kot neposredna posledica brezpogojne ljubezni

in podpore, ki jo prejmejo od skrbnikov. Ko bi

le ¢lovestvo obdrzalo dovolj divjosti v sebi, da bi
delovalo enako. Do zdaj je bila ena izmed mojih
najbolj bolecih lekcij, kar se tice zivali, opazovati,
kako razli¢na sta si bila Denali, neudomacena haski
psicka v moji oskrbi, in Spur, moj ljubljeni corgi,

ki sem ga Custveno izkoriscala od prvega dne. Sicer
mi ga je uspelo razbremeniti precej pogojevanja v
njegovih zadnjih letih, a ne preden ga je prevzel

rak. Da bi zanikala svojo vlogo v njegovem propadu,
bi bilo neodgovorno in bi omadezevalo njegovo
neverjetno bitje. Da sem to sprejela, pa je zlomilo
moje srce.

Tukaj sem se dotaknila precej tem, ki jih redko
raziskujemo v svojih odnosih do zivali. Razumem,
kako tezko je lahko Ze samo razmisljati o takih
idejah - tudi sama sem bila tam. Prepricana sem,
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da clanek, kot je ta, vzbudi polno novih vprasanj,

in marljivo delam na tem, da objavim knjigo, ki

bo vsebovala vodila in Se mnogo ve¢ informacij o
teh tematikah. Na drugi strani vsega tega je nekaj
izjemno mogoc¢nega in veliko bolj izpolnjujocega kot
katera koli potreba po resevanju zivali, ki jo Zeneta
sebi¢nost ali strah. Te dni sem najbolj ponosna, ko
ljudi navdihnem za veganstvo, to¢no zato, ker sem
sposobna opustiti obsojanje in jih ljubiti taksne,
kakrsni so. To je neposredno zrcalo moje ljubece
skrbi zase, saj se ljudje, ki prejmejo tovrstno podporo,
nikoli ve¢ ne obrnejo nazaj. Tudi sami postanejo
zagovorniki veganstva in pogosto celo vplivni
voditelji znotraj tega gibanja, saj so bili ljubljeni
skozi vse globinske in tezke spremembe, namesto
da bi bili s sramotenjem porinjeni v povrsinske.
Lahko je ljubiti ljudi, ki ne rabijo spremeniti veliko,
da bi prisli do enakih zakljuckov kot mi. Vsekakor
pa ni lahko to narediti pri nekom, kot je na primer
uspesen, profesionalen trener konj, ki ze ima glas v
tej izkoriscevalni industriji in s tem dobro sluzi.

"ISCTE RESNICO.
BODITE LjUBEZEN.
iMEJTE POGUM.”
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Naj bo jasno - danes ne bi brali mojega ¢lanka, ce
ne bi bila vzljubljena v veganstvo. Obstaja utemeljen
razlog, zakaj ve¢ ljudi ne prestopi iz izkorisc¢anja v
ljubezen, Se posebno takrat, ko imajo ogromno za
izgubiti. Nekoga, ki obvladuje zivali desetkrat tezje od
njega, ne boste nikoli z jezo prepricali v veganstvo.
Da bi vplivali na zasvojenca z obcutkom moci, ki jo
dobiva iz take nadvlade, potrebujete pristno moc, ki
izvira le iz ljubezni. In prav to so ljudje, ki najbolj
potrebujejo vaso pomoc. Prav oni imajo najmocnejse
glasove, ko se enkrat spremenijo, saj Se predobro
poznajo drugo stran. Vsakic, ko v kom vidite
zlobneZza, ker nasprotuje veganstvu, imate priloznost
ustvariti Se enega klju¢nega igralca v nasem gibanju;
a ti ljudje vas bodo slisali le, ce jih spostujete taksne,
kot so.

Za aktiviste je najvecja prednost popolno utelesenje
nasih vrednot, ne pa kakrsna koli informacija,
predstavljena tistim, na katere Zelimo vplivati.

Zato so ljudje, kot so Mahatma Ghandi, Mati
Tereza, Martin Luther King Jr. in Se posebej Jezus,
tako pomnjeni. Ni zahtevno navdihniti druge za
spremembo, Ce jim je prijetno biti ob nas. To je bila
zame osebno najvecja ovira na moji poti. Porusila
sem dovolj mostov in zgradila dovolj novih, da vem,
kako dosledna je resnica tega, da energija za nasimi
dejanji vpliva na njihov izid. Spotikala in plazila
sem se skozi te plasti ter delala ogromno napak na
svoji poti. Ne gre za doseganje popolnosti — gre za
prevzemanje odgovornosti in integriteto sporocila,
ki ga podajamo v svet. Za¢nimo zares poslusati drug
drugega in prenehajmo z izgovori, da lahko stopimo
skupaj v prid Zivalim. Verjemite meni, osebi, ki je 20
let mojstrsko manipulirala z energijo, da je dosegla
zelen cilj. Ko ne mores kontrolirati drugih, lahko
dobro vplivas na njih le tako, da si sprememba, ki jo
zelis videti.

ZAVECINFORMACj 0 OPUSCAN,U
UDOMACENOSTIV ZIVLENU:

Poglejte mojo stran: www.rendermewild.com.

Postanite podpornik nasega zavetisca in ustvarjanja
novih vsebin na Patreonu - profil RenderMeWild.

Poiscite mojo naslednjo knjigo: Animal Kin:
Restoring Connection to Wild Wisdom, ki bo moje
najobseznejse delo na temo odnosov z zZivalmi in
tega, kako presedlati iz izkoriS¢anja v ljubezen.

Dokler jo Se zakljuCujem, pa si lahko ogledate mojo
prvo knjigo: Riding on the Power of Others:

A Horsewoman's Path to Unconditional Love.
[$Cite resnico. Bodite ljubezen. Imejte pogum.
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ZAKAJVEGANKA?

"ZAKAJ FA NE?*

Besedilo Masa Racki

Za veganski nacin zivljenja sem se
odlocila prakti¢no ez noc. Na to
odlocitev so vplivali videoposnetki o
veganstvu na YouTubu, ki so me precej
pretresli in hkrati razsvetlili. Poleg teh
videoposnetkov je name vplivala tudi
dobra prijateljica, ki je bila veganka ze
kar nekaj let in nisem Cisto razumela,
zakaj se je odpovedala prehranjevanju z
zivalmi. Nisem pa seveda niti pomislila,
da bom naslednje leto tudi sama
enostavno zivela brez hrane

Zivalskega izvora.

Kako lahko sploh prezivi brez zivalske hrane? Od kod
ji energija, Ce ne zauZije v dnevu niti koscka mesa?
Kako to, da ne pogresa jajc in mle¢nih izdelkov?

Sicer sama nikoli nisem bila nora na sir (kakor
vecina ljudi), a vseeno so bila jajca pogost obrok za
zajtrk. Skrbelo pa me je tudi, ali bom sploh Se kdaj
lahko jedla palacinke, ker sem Sele kot veganka
izvedela, da je banana super nadomestek jajc. Poleg
tega tudi za tofu prej nikoli nisem slisala (ali bila
pozorna na to) in verjetno je Se kar veliko izdelkov,
o katerih se mi kot strastni mesojedki ni niti
sanjalo.

Kuhanje mi je sedaj toliko bolj prijetno opravilo.
Sicer nisem nek profi v kuhinji, ampak vedno bolj
z veseljem preizkusam razli¢ne recepte. Resnicno
si nisem predstavljala, kaksne dobrote vse se da
pripraviti, ne da bi za to trpele Zivali.

Odkar sem veganka, opazim stvari, ki jih prej nisem.
Koliko prikritega vsiljevanja Zivalske hrane se pojavi
v ¢loveskem vsakdanu. Pa naj bo to pri branju

knjig, gledanju filmov, oglasnih plakatih ob cestah
ali oglasih na televizijskih ekranih. Prej tudi nikoli
nisem pomislila na izkoris¢anje zivali za namen
izdelave oblacil, li¢il, Sportnih pripomockov in za

MLADI
RAZMISLiAJO

druge namene, za katere jih ljudje izkoris¢amo.
Nekaj let sem delala v ve¢ lokalih in nisem niti
enkrat pomislila, koliko mleka se porabi za kave z
mlekom, capuccine, bele kave, kakave ... Niti enkrat
nisem pomislila, koliko telickov je bilo odvzetih od
svoje matere, da so gostje uzivali tistih nekaj minut,
ko so pili kavo, ta cas pa je bilo telicku odvzeto
nekaj, kar je namenjeno le mladicem - materino
mleko.

Ko me prijatelji, sorodniki in drugi vprasajo, zakaj
sem veganka, veckrat odgovorim: , Zakaj pa ne?

V tem casu, ko imamo na voljo toliko zelenjave,
sadja in toliko raznovrstnih veganskih nadomestkov,
za katere ni potrebno ubiti in na kakrsen koli nacin
izkoristiti zivali, je res lahko vsakdo vegan, Ce si le
vzame nekaj Casa, da se pozanima, kako zaziveti bolj
empaticno in prijazno zivalim. Vem, da je po letih in
letih doloCenega prehranjevanja tezko kar naenkrat
spremeniti navade, a se vse da, Ce se le hocCe. Svoje
razmisljanje o veganstvu bi zakljucila z odstavkom
iz knjige Joa Nesba.

,,Kajti socCutje se je koncalo tu, znotraj vrste, saj je
clovesko prezivetje omogocala brezmejna krutost do
drugih vrst. Na primer, za razcvet cloveskega rodu
je bilo zelo pomembno, da clovek Zzivali za meso

ni samo lovil, temve¢ tudi proizvajal. Ze sam izraz
proizvodnja mesa, Ze sama ideja! Ljudje so zaprli
zivali v kletke, jim odvzeli vso radost in uzitek v
Zivljenju, jih osemenjevali, da so proti svoji volji
proizvajale mleko in so¢no mlado meso, jim takoj
po rojstvu odvzeli mladice, medtem ko so matere
rjovele od bolecin, in jih, takoj ko je bilo mogoce,
spet oplodili. Ljudje so se razburjali, Ce je kdo jedel
kako vrsto zivali, kot so psi, kiti, delfini, macke.
Toda socutje se je iz nedoumljivih razlogov koncalo
tam. PrasicCe, ki so pametnejsi od nas, smo ponizali
in jih zaceli jesti, in to pocnemo Ze tako dolgo, da
clovesko bitje sploh ne pomisli ve¢ na preracunljivo
krutost, ki je temeljni kamen sodobne proizvodnje
hrane. Kaksno pranje mozganov!“
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“NE VERJEMITE SISTEMU,

KI TEMELJI NA IZKORISCAN]U
ZIVALI IN VAM NE DOVOLI
MISLITI S SVOJO GLAVO!”

Besedilo Stanko Valpatic

Sara Zupan je pisateljica, lektorica, ljubiteljica in
poznavalka knjizevnosti, veganka, borka za pravice zivali
in mama skoraj 7-letnemu sinu. Z druzino zivi v Postojni.
Diplomirala je iz primerjalne knjizevnosti in literarne
teorije na Filozofski fakulteti v Ljubljani. Je avtorica

dveh knjig: romana Zapiski nore sladostrastnice (2018) in
knjige Odlocitev za ljubezen - 100 pricevanj slovenskih
vegank in veganov (2020). Trenutno Ze zbira pricevanja za
drugi del. Od aprila letos je urednica nove revije - revije
5D, ki je edinstvena v slovenskem medijskem prostoru.

to, da si dovolite razmiSljati,

je veliko; sistem vam tega ne
dovoljuje. Oba s soustvarjalcem
sva vegana, z vsem srcem predana

Sara, kako in zakaj je nastala
revija 5D in kdo stoji za njo?
Kaksne so teme v reviji?
Revijo ustvarjava skupaj z

Goranom Smukom, porodila pa se
je iz iskrenega, nesebicnega vzgiba
ljudem posredovati resnico ali
vsaj drugo mnenje, torej tisto, kar
mnozi¢ni mediji, ki so se povsem
izneverili svojemu poslanstvy,
namenoma vztrajno ignorirajo. V
reviji lahko med drugim berete o
ozadju koronavirusa, o dejstvih
glede t. i. cepiv, o stranskih
ucinkih, besedo skusamo dati
vsem, tudi ali predvsem tistim
strokovnjakom, ki so s strani
uradnih medijev preslisani in

celo diskreditirani. S pomocjo
revije 5D se lahko seznanite

z drugim mnenjem, lahko si
dovolite razmisljati drugace. Ze
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svojemu poslanstvu - ustvarjanju
boljsega sveta za vsa Ziva bitja,
tako ljudi kot Zivali in celotno
naravno stvarstvo. Veliko rubrik in
tematik v reviji je zato vegansko
obarvanih. Poleg tega sodelujemo
s Stevilnimi strokovnjaki z zelo
razli¢nih podrocij, imamo Ze svoj
krog rednih piscev in kolumnistov,
zaradi Cesar lahko re¢emo, da
revija ponuja nadpovprecno
kakovostno branje.

Zakaj ste se odlocili, da ze od

1. Stevilke v reviji promovirate
veganstvo?

Veganstvo bi moralo biti moralna
osnova za vsakogar, zal pa mediji

redno skrbijo, da ljudje tega ne
prepoznajo. Zivimo v sistemu, ki
temelji na molzenju in izsesavanju
bitij, tako v fizi¢nem kot psihi¢nem
smislu. To je sistem, ki ne ljudem
ne zivalim ne zeli dobrega, saj

Ce bi bilo tako, bi jim povedal,

kaj je za njih zdravo, namesto da
jih bombardira s propagiranjem
mesa, zivalskih izdelkov in

drugih skodljivih, celo strupenih
produktov. Ce bi ta sistem ljudem
resnicno zelel dobro, bi jim preko
medijev sporocal, kaj lahko in

kaj bi morali storiti, Ce Zelijo biti
zdravi, namesto da jim nenehno
vsiljuje nacine razmisljanja,
vedenja in produkte, ki povzrocajo
tocno nasprotno od tega - delajo
jih bolne, tako v telesu kot v

glavi in dusi. S soustvarjalcem
zato promovirava veganstvo kot



absoluten, temeljni pogoj za
dosego miru - miru v dusah ljudi
in posledi¢no miru na Zemlji.

Pravite, da se v reviji 5D lahko
seznanimo z drugim mnenjem,
drugacno resnico v zvezi s
koronavirusom.Lahko poveste kaj
veC o tem?

V reviji dajemo besedo tisti drugi
plati, ki je v nasprotju z uradno
zgodbo in je nihc¢e noce slisati,

saj spodkopava skrbno premisljen
korona-plan za unicenje Clovestva.
V reviji objavimo vse, Cesar uradni
mediji nocejo objaviti, ker jim ni

v interesu, da bi ljudje to vedeli.
Gostimo tudi strokovnjake, ki jih
ni strah povedati resnice o virusih
in nasploh o sedanji situaciji. Je

pa res, da je do njih tezko priti,
ker se vecinoma $e vedno nocejo
izpostavljati. Ce kdaj, potem so v
zadnjih dveh letih maske dokoncno
padle. Kljub temu, da jih veCina
pridno nosi povsod, kjer je to
predpisano, pa Se tam, kjer ni.
Padle so tiste druge maske, tiste
nevidne. Pokazalo se je tudi, kdo
je resnicno zavezan veganstvu, in
kdo je popolnoma zgresil bistvo.
Je zagovarjati uradno medicino ter
farmacevtsko industrijo in njene
produkte vegansko? Je to Zivalim
prijazno? Zal ne. Splo$no znano je,
da so bolj ali manj vsi farmacevtski
produkti testirani na zivalih. Vsa
cepiva poleg najhujsih strupov
vsebujejo zZivalske sestavine.

Tem pa se vegani izogibamo,
kolikor je le v nasi moci, kajne?
Farmacevtska industrija ¢asti samo
enega boga: denar. V tej Stevilki
revije, ki jo drzite v rokah, si lahko
med drugim preberete tudi, kako,
kdaj, zakaj in s kak§nim namenom
sta nastali farmacevtska industrija
in uradna medicina ter kdo je
zasluzen za njun nastanek. Nikar
se veC ne slepite, da jim je mar za
vas in vasSe zdravje. Ce bi jim bilo,
vam ne bi nenehno in neprestano
vsiljevali zZivalskih trupel in
izlockov, vam ponujali izdelkov,
testiranih na zivalih, in vas na vse
kriplje prepricevali - preko reklam,
oglasov -, kako zelo vse

to potrebujete.

Vecina medijev v Casu korone

ne dopusti spregovoriti drugi
strani, npr. zdravnikom, ki se

ne strinjajo s svojimi kolegi s

TV ekranov in drugih medijev,
zato ti zdravniki svojega stalisca
enostavno ne morejo sporocCiti
ljudem javno, preko medijev.
Niti sooCenja niso bila mozna v
tem Casu, kar je strasanska in
nepopravljiva Skoda v medijskem
prostoru. Prav zaradi tega vedno
vec ljudi dvomi v postenost in
resni¢nost porocanja medijev ter
meni, da gre tudi okrog virusa za
propagando. Pri nasem drustvu
imamo Zze 20 let izkusnje, da
mediji ne porocajo posteno in
resnicno okrog trpljenja, mucenja
in ubijanja zivali. In zakaj potem
ne bi podvomili Se v druge
nelogic¢nosti?

Tako je. Ce bi bilo nekaj res

tako nevarno in smrtonosno,

kot naj bi bil ta virus, zakaj bi
bila potem potrebna toliksna
propaganda? Zakaj vas morajo
nenehno opominjati na nevarnost,
na mrtve, vam vsako uro o tem
trobiti na radiu, televiziji in v
drugih medijih, ko pa vse to
izklopite, pa virus v enem dnevu
cudezno izgine? Preprosto ga ni
vec, samo televizijo ugasnete.
Cudno, kajne? Ste kdaj pomislili,
kolik$no moc¢ imajo mediji?

Ste kdaj razmisljali o tem, da

ste mogoce tako programirani,
da ne vidite izven okvirjev, ki

so vam jih vsilili, vi pa naivno
mislite, da ste jih sami izbrali?
Zakaj bi sistem, ki na vsakem
koraku, vsako sekundo dneva
propagira uzivanje zivalskih
trupel in njihovih izlockov (kar
ze znanstveno dokazano skoduje
nasemu zdravju), na drugi strani
ponujal “zdravila” in “cepiva”,
ki naj bi ljudem koristila in jih
celo resila pred neko smrtonosno
boleznijo, ki je tako strahovito
nevarna, da nas - paradoksalno -
pred njo Sciti Ze kos plasticnega,
s kemikalijami prepojenega blaga,
ki si ga poveznemo prek ust in
nosu, ko gremo v trgovino?

INTERVIU

Menite, da bi bilo bolje, ce

ljudje ne bi poslusali in gledali
mnozi¢nih medijev?

Seveda, to je nujni pogoj, da
sploh lahko ostanemo zdravi,
tako fizi¢no kot psihi¢no. Na
televiziji vam ne bodo povedali,
koliko ljudi je zaradi koronskega
“cepiva” Ze umrlo in koliko je
hudo poskodovanih. Raje vam
bodo $e naprej, v nedogled
servirali izmiSljene Stevilke
obolelih in umrlih za izmisljenim
virusom. Ste se kdaj vprasali,
zakaj so vsi zdravniki in drugi
strokovnjaki, ki govorijo drugace
kot uradna zgodba, cenzurirani in
diskreditirani? Medtem ko vecina
poslusa nebuloze rezimskih
placancev (ob katerih vsakega
povprecno razumnega ¢loveka
bolijo mozgani) in fanaticno
kric¢i o tem, da je treba zaupati
“znanosti”, ¢e jim kdo poskusa
predstaviti drugo, nesliSano

plat, pa ga nemudoma oznacijo
za “teoretika zarote”, nam na
televiziji in v drugih medijih
mastno laZejo in nam bodo lagali,
dokler bomo pripravljeni to
pozirati.

Kaj bi sporodili bralcem za konec?
Kje lahko dobijo revijo 5D?

Le s skupnimi moc¢mi lahko
ustvarimo boljsi, lepsi svet, ki

bo moral biti nujno veganski.
Vendar ta svet ne bo mogel
zaziveti, dokler bo obstajal ta
sistem, ki temelji na izkorisc¢anju,
molzenju in zlorabljanju vsega
Zivega. Ne; ta svet bo lahko
nastal le na pogoriscu starega.

To bo popolnoma nov svet,
drugacen od vsega, kar smo kdaj
poznali. PridruZzite se nam pri
soustvarjanju tega sveta. A prvi
pogoj je, da prevzamete polno
odgovornost za svoje Zivljenje

v svoje roke. Revija 5D vam je
lahko pri tem v precejsSnjo pomoc.
Lahko jo narodite v spletni trgovini
Cajtng.net, dobite pa jo tudi v
restavracijah Mandala in Radha
Govinda v Ljubljani ter v trgovinici
Od Mene K Tebi na Ptuju.
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KLAVNICA

JEZA REJNE ZIVALI
PRAVZAPRAV ODRESITEV

Besedilo Metka Pekle

Greenpeaceova raziskava (april 2021)

je razkrila, da je Evropska komisija

(v okviru petletnega proracuna za
promocijo kmetijskih izdelkov) v zadnjih
petih letih namenila kar 252 milijonov
evrov za promocijo kampanj mesne

in mle€ne industrije. (Za spodbujanje
prehranjevanja z zivili rastlinskega izvora
je namenila zgolj 146,4 milijona evrov.)
Tudi v Sloveniji se skozi subvencije
pobere na milijone davkoplacevalskega
denarja. Ljutomercan, d. o. o. (farma
prasiCev v Ljutomeru, kjer so aktivisti letos
poleti skrivaj posneli pretresljiv video o
nehumani reji Zivali) je po podatkih erar.
si dobil 4,5 milijona evrov neposrednih
subvencij. Ob tem so Se posredno
subvencionirani s subvencijami

za pridelavo krme.

Veterina ne sodi pod Ministrstvo za zdravje (v okvire
dejavnosti, ki se ukvarjajo z varovanjem zdravja),
ampak pod Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo

in prehrano (torej med gospodarske dejavnosti). To
dejstvo postavlja veterinarje, zaposlene v zivinoreji,
v shizofren polozaj, v katerem so razpeti med
dobrobitjo zivali in industrijskim (ekonomskim

koristim podrejenim masovnim) sistemom reje zivali.

Podatkovna baza SiStat (Zakol Zivine v klavnicah,
Slovenija, mesecno) navaja, da je bilo samo v mesecu
juliju 2021 zaklanih 19.278 prasicev, 7.353 glav
govedi, 3.541.316 kljunov perutnine ...

Veterinarji, ki se trudijo za dobrobit zivali bolj, kot
dovoljuje industrijski sistem, niso zazeleni. Eti¢no
obcutljivi veterinarji in veterinarke se iz sistema
izlocijo sami.
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Z eno izmed slednjih smo naredili intervju.

Na ljubljanski Univerzi je dostudirala veterino.
Pred Casom je bila zaposlena v enem izmed
obmoc¢nih uradov Uprave za varno hrano,
veterinarstvo in varstvo rastlin. UVHVVR je drZavni
organ, ki nadzoruje, ali nosilci zivilske dejavnosti
izpolnjujejo zahteve zakonodaje ter proizvajajo
hrano, ki je varna za zdravje ljudi. Med njegovimi
nalogami je kontrola prisotnosti skodljivih snovi
(ostankov veterinarskih zdravil, pesticidov ...) in
nevarnih organizmov (bakterij, virusov, parazitov
...) vmesu in izdelkih iz mesa. Kontrola poteka v
obratih primarne pridelave (zivila, krma), obratih
reje zivali, obratih za klanje zivali in zivilskih
obratih. Nasa sogovornica je vecino dni v tednu
delala v klavnici. Njenega imena in priimka ne
bomo navedli, ker je Zelela ostati anonimna.

Kaksno je bilo vase delo v klavnici?

HACCP sistem je zakonska obveza vseh nosilcev
zivilske dejavnosti. Te kontrolne tocke vedno pregleda
veterinar. Na klavni liniji, kjer se pregledujejo trupi

in organi, je veterinar vedno prisoten. Pregledajo se
vsak trup in pripadajoci organi, ki se po tekocem traku
premikajo mimo pregledujocega. Do potrosnika ne
sme priti ni¢ oporecnega.

Preden se zivali zakolje, se jih omami. Tudi na tej
tocki mora delovanje tehnike (¢e gre za omamljanje
s plinom) ali delo ¢loveka (Ce se Zivali omamlja z
elektri¢nim Sokom) obcCasno preveriti veterinar.
Lahko se zgodi, da zivali niso pravilno omamljene,
torej ne izgubijo zavesti. Ce Zival ni omamljena,
prerez vratu (vene jugularis) boli, in zivali, medtem
ko visijo na kavlju, obrnjene z glavo navzdol, brcajo.
Posledica so lahko izpahi, poskodbe misSic ... Tako
meso se zavrze. Tega pa si v klavnici seveda ne Zelijo.
Zato mora biti Zival res omamljena.

Vse tece po tekoCem traku. Trupla visijo s stropa in
kroZzijo. Potem jih odprejo in izlo¢ijo notranje organe,
lo¢ijo glavo, parklje. Stala sem na kriti¢ni tocki, kjer
sem pregledovala polovice trupov in notranje organe:
bezgavke, pljuca, jetra, Crevesje ... VeC kot polovica



organov je bilo invalidiranih. Vse to je bilo treba
zavredi.

Kako to mislite: invalidiranih? Kako se to vidi?
Poskodovanih, okuzenih ... V ¢revesju so bile gliste,
na pljucih abscesi (bakterijska okuzba), pnevmonije,
ehinokokoza ... Te spremembe v tkivu povedo, da

je bila zival okuzena oz. invalidirana. V bistvu je to
logi¢no in pricakovano. Na farmah so zivali natlacene
in nimajo moznosti za gibanje, naravne svetlobe,
stojijo na betonu ali resetkah - to so idealne razmere
za Sirjenje bakterij, virusov in parazitov. Seveda
obstaja pravilnik za rejne zivali. Preberite si ga. Rejec
mora doseci dolocene zahteve. Te so res minimalne.
A marsikateri rejec Se tega, kar je z zakonom
doloceno, ne uposteva.

Ali ste stali tam vseh osem ur?
Ne, veterinarji se menjavajo. Na liniji si 45 minut,
potem pa gres delat druge stvari.

Saj Clovek ne zdrZi ... Saj se mu zmesa ...?
Navadis se. Izklopis. Doma pa je hudo ...
No, meni je bilo.

Ali ne pade koncentracija? Tekoc¢i trak vam narekuje
tempo dela.

To je res. A ne potrebujes ne vem kaksne
koncentracije. Hitro se vidi, ali je meso v redu ali ne.
Kar ni v redu, gre na drugo linijo. Tri do stiri dni na
teden sem delala v klavnici, preostale dni na terenu
(obiskovala zivilske trgovine, kjer sem nadzorovala,
Ce upostevajo normative) ali v pisarni. Delo na liniji
se zaCne zgodaj, ob Stirih zjutraj se ze zacne klanje.
Vecina kamionov z zivalmi prihaja ponoci. Da ljudje
ne vidijo. Poleti bi bilo za zivali zaradi vrocine tudi
nevzdrzno. Pozimi bi lahko vozili vedno podnevi, a
ne. Ko se Zivali pripeljejo s kamioni, se vhlevijo ...
Zivali pripeljejo v glavnem iz iste regije, da bi bila
relacija ¢im krajsa. Pogosto pa jih vozijo prek cele
Evrope, ker je drugje klavnica cenejsa. V Sloveniji
obstaja transportna mobilna veterinarska postaja.

Ta naj bi kontrolirala prevoz zivali v klavnice po
Sloveniji. Koliko so azurni, koliko v resnici Zelijo to
delati, ne vemn. Videla jih $e nisem. Zivali prvi¢ vidi
veterinar (vcasih je drugje bolj pomembno delo in ga
tudi takrat ni) Sele, ko jih raztovorijo s kamionov.
Verjetno se nalagajo na kamione pri rejcu ze ob dveh,
treh zjutraj. Kaj se tam dogaja, nihce ne ve. Dvomim,
da imajo veliko potrpljenja ob teh urah.

Na televiziji smo gledali pretresljive posnetke iz
prasi¢jih hlevov, posnetke poskodovanih in mrtvih
prasicev med Zivimi.

To je standard. Klavnica je za rejne zivali pravzaprav
odresitev. Prasice - pitance zakoljejo, ko dosezejo
tezo 90 do 110 kg. Odojke, ko so stari nekaj mesecev.
Plemenske svinje pa zivijo nekaj let. Ves Cas so breje

INTERVIU

in ves c¢as dojijo prasicke. To so ogromne zivali.
Imajo po 500 kg. Vse rejne zivali so krmljene z
namensko pripravljeno krmo. To je krmna mesanica,
ki vsebuje: encimski kompleks, sojine proteine,
antibiotike, kislinarje, zrnje, antioksidante, mlec¢ne
izdelke, stimulanse rasti, zivalske komponente,
mineralne in vitaminske dodatke. Pomislimo: kar
pojedo zivali, z njihovim mesom in izlocki (mleko)
pojedo vsejedi.

Compassion in World Farming je v koaliciji z ve¢
kot 170 organizacijami zbrala 1,4 milijona podpisov
in dosegla uresnicitev obljube Evropske komisije za
spremembo zakonodaje, ki predvideva odpravo kletk
v zivinoreji do leta 2027.

Ne vem, ¢e se bo to zgodilo ... Temu se bodo uprli
rejci in institucije, ki sluzijo z zivinorejo.

Saj dobivajo subvencije od drzave ... Najbrz bodo
dobili vecje subvencije, da bodo lahko zadostili
novim normativom (bolj humanim za Zzivali).

V interesu drzave ni, da bo zivalim dobro. V interesu
drzave je zasluzek, na racun tistih, ki jih ne slisimo,
ki jih zmoremo vkleniti. In to so zivali. Sluzi se na
racun Sibkejsih. Ko sem delala v klavnici, sem upala,
da bom lahko kaj doprinesla za dobrobit zivali. In
sicer na tocki, kjer se razkladajo s kamionov in
vhlevljajo. Zivali je strah, ne hodijo prostovoljno,
delavcem se mudi, zadaj ze Caka nov kamion, prasici
so natovorjeni v dveh nadstropjih, za njim pride
kamion, kjer je govedo z rogovi zvezano ob steno
kamiona (da med prevozom z rogovi ne poskodujejo
soseda ali ga poteptajo, Ce kaksna zival pade po tleh).
Jaz bi bila tam deset ur in skrbela, da se z zivalmi
dela mirno, tudi ¢e bi se mudilo. Upala sem, da bom
naredila malo vec, kot je bilo namenjeno, pa se je
zgodilo, da sem dejansko naredila manj ... Bila sem
tam in nekajkrat opozorila na stvari ... Pa so mi rekli,
da je vse v redu, in me poslali delat nekam drugam ...

Kasneje niste ve¢ pomislili, da bi delali v kaksni
klavnici? Verjetno bi tam hitro dobili delo. Po moje
se veterinarji ravno ne tepejo za delo v klavnici.
Ne, najbrz ne bi dobila ... Nobena klavnica me ne bi
vec zaposlila ... Veterinarskih uprav ni tako veliko ...
Poznajo se med seboj ...

Vasa misel za konec?

Dokler bo ¢lovek kos mesa ali zlico jogurta dal v usta,
bo VEDNO en voznik vozil Zival v klavnico, VEDNO bo
en clovek zival usmrtil, VEDNO bo en rejec ohranjal
nevzdrzne pogoje za zivino. BliZajo se meseci
druzenja, obdarovanja, veselja. To so meseci, ko se
zakolje najvec zivali. To so najbolj krvavi meseci v
letu. RazmiSljam, kako bi zakljucila ... A nimam vec
kaj dodati.
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Y DRUSTVO ZA
OSVOBODITEV

ZIVALI
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URIEANL L RAZMNOZUEO
Z [0VOM

Prevod Blanka Prezelj
Vir Freiheit fur Tiere

Znanstveni podatki iz Italije dokazujejo, da je
povecanje populacije divjih prasicev in s tem
povecanje skode v kmetijstvu in zaradi prometnih
nesre¢ neposredna posledica lovskega pritiska na
to vrsto. Andrea Mazzatenta z univerze v Teramu v
svojem porocilu dokazuje, da povecanje populacije
divjih prasicev povzrocajo lovci.

Na predavanju v Vastu z naslovom "Bioloski razlogi
za Sirjenje divjih prasicev in s tem povezane pravne
tezave'" je prof. Andrea Mazzatenta, strokovnjak za
feromone, predstavil rezultate raziskav: s podatki in
grafikami je dokazal, da je glavni vzrok za povecano
razmnozevanje in Sirjenje divjega prasica v Abruzzu
povecanje lova na te zivali v zadnjih desetletjih.
Tudi v Toskani se je Stevilo divjih prasicev zaradi
intenzivnega lova podvojilo in je zdaj preseglo

o . D DU mejo 200.000.

VCLANI SE V DRUSTVO IN POMAGAJ ZIVALIM.
Kot pojasnjuje prof. Mazzatenta, so ¢rede divjih
prasicev Leitbach dominantne. Leitbachi tvorijo
feromone (hormonom podobne disave kot
posredniske snovi za prenos informacij).

Z emisijo feromonov se zavira plodnost drugih
samic niZjega ranga, pri Cemer se ¢reda Leitbachov
edina razmnozuje. Ker lovci med lovom sestrelijo
Leitbache, ¢rede razpadejo. To takoj sprozi pojanje
pri drugih samicah niZjega ranga, kar pomeni, da
se v istem letu veckrat razmnozujejo in nato tvorijo
nove Crede. Na ta nacin se stevilo divjih prasicev iz
leta v leto povecuje.

Ceprav zveni paradoksno, drZi: ¢im ve¢ je lova na
divije svinje, tem bolj se te mnozijo. Na to povezavo
opozarjajo mnogi znanstveniki.

VEC LOVA VODI K POVECANEMU_
: : : S RAZMNOZEVAN]JU DIVJIH PRASICEV
INFO@OSVOBODITEVZIVALL.SI Dolgorocna francoska Studija je ze pred desetimi leti

prisla do rezultata: intenzivni lov vodi do bistveno




vecjega razmnozevanja in spodbuja plodnost.
Znanstveniki v skupini Sabrine Servanty so v
Casovnem obdobju 22 let primerjali razmnoZzevanje
divjega prasica v gozdnem obmocju v departmaju
Haute Marne, v katerem je zelo intenziven lov na
divje prasice, z lovisCem v podrocju Pirenejev, kjer je
lova veliko manj.

Rezultat: v obmodjih, kjer je pritisk lova intenziven,
je rodnost divjega prasica bistveno visja kot v
obmodjih, kjer se zelo malo lovi.

Nadalje pri intenzivnem lovu nastopi spolna zrelost
obcutno bolj zgodaj - pred koncem prvega leta,
tako da so Ze mladicke breje. Tudi povprecna teza
prvorodnih divjih prasicev je pri intenzivnem

lovu manjsa.

V obmodjih, kjer je manj lovcev na delu, je
razmnozevanje divjih prasicev znatno manjse,

spolna zrelost samic nastopi kasneje in pri vecji
povprecni tezi.
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VETERINAR ODGOVARIJA

Besedilo Demitrij Osterman, dr. vet. med.

ViLMA VRTACNIK MERCUN, VODICE

V sosescini je Zivinorejska kmetija, ki ima v hlevu stalno
privezanih okoli sto bikcev, ki nikoli ne vidijo soncne
svetlobe. Obcasno je slisati mukanje, ki spominja na to
kruto realnost. Zanima me, kako te Zivali sploh lahko
prezivijo svoje kratko Zivljenje brez gibanja in soncne
svetlobe, kako se to odraza na njihovem zdravju? Kako to
dozivljajo, glede na to, da svobode sploh ne poznajo?

Na vase vprasanje bi lahko odgovoril povsem

lakoni¢no, da tega, Cesar ne poznas, tudi ne pogresas.

Vendar bi bilo to neeti¢no, nemoralno, predvsem pa
brezcutno. Odvzeti nekaj nekomu, kar mu pripada
po njegovi izvornosti, saj, kot pravilno sklepate, so
bikci zivali, ki jim po njihovi naravi pripada Zivljenje
na travniku in pod soncem, torej, odvzem tega s
strani cloveka je nasilje nad njihovo elementarno
potrebo. Seveda se zivali in tudi ¢lovek, Ce je prisiljen
v to, navadijo na marsikaj, vendar to nikakor ne
pomeni, da je to okolje tisto, ki jim pripada po
naravi. Odgovornost za odklon v abnormalnost pa

je v tistem, ki ima moznost odloCanja. Vendar mora
slednje clovek tudi videti in predvsem obcutiti.
Ameriski predsednik Thomas Jefferson se je v
besedah zelo glasno boril proti suzenjstvu, ob tem pa
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je imel na svojem posestvu na stotine suznjev. Enako
lahko danes recemo, da neki kmet trdi, da mu je mar
za zivali, ob tem pa ima svojih sto bikcev privezanih
v temnem hlevu.

Drugo vprasanje, ki ga omenjate, govori o
subjektiviteti dozivljanja Zivali. Vsekakor okolje,

v katerem Zzivijo, ne vpliva dobro niti na njihovo
pocCutje niti na zdravje. Vendar sta zal ¢as in
zakonodaja taksna, da lastniku omogocata, da vzreja
bikce na tak nacin. Kar pa ne pomeni, da je slednje
eti¢no, moralno in tudi humano.

Pasje sovrastvo: psi so potomci volkov, ki so v naravi
sposobni sodelovati v krdelih. Zanima me, zakaj so
udomaceni psi tako zelo napadalni do drugih psov in
kako ravnati z njimi, da bi bilo to njihovo sovrastvo do
predstavnikov iste vrste ¢im manjse?

Svedski etolog Erik Zimen je pred desetletji naredil
zanimiv poizkus. V zagrajeno oboro, veliko 10
hektarjev, je spustil srednje kodre in volkove. Po
dolocenem casu so ustvarili krdelo in tudi parili so
se med seboj. Torej, konflikt med psi, ki ga navajate,
je zgolj v tem, da Zivali ne bivajo v krdelu in da
»sosedovega psa« ne vidijo kot del svojega krdela.



Vedeti moramo, da tudi v naravi volkovi niso prav
prijazni do volkov sosednjega krdela.

Regulacija agresije psa do drugega psa se pricne

z vlogo slednjega v primarni druzini. Pomembno
je torej vedeti, kaksno mesto pripada psu znotraj
druZine. Ce je neki malteZan kralj v hisi, potem se
seveda ne bo podrejal nikomur, e najmanj pa psu,
ki ga bo srecal na sprehodu.

BARBAARA KLANCIC, MIREN PRi NOVI 6ORICi

Veliki hlevi in farme, kjer Zivi veliko Zivali, so mesta, kjer je
ugodno okolje za Siritev bolezni, raznih virusov in bakterij.
Tudi vsi koronavirusi naj bi preskocili z Zivali na cloveka...

Vsakr$na koncentracija zivih bitij je potencialna
nevarnost za prenos kuznih bolezni, to velja tako za
naravne kot tudi umetne habitate. Otroci se najlazje
okuzijo v vrtcu, starejsi v domovih starostnikov.
Eden najvecjih problemov v bolnicah so okuzbe z
bakterijami, ki so tam prisotne. Seveda je mnogo
problemov okuzb v hlevski reji povezanih z dejstvom,
da je okolje, kjer zivali bivajo, taksno, kot je. Gre pac
za kompromis, ki je seveda produkt ¢lovekove izbire
in nikakor ne izbire Zivali. Vendarle je tudi dejstvo,
da je problem okuzb vezan v veliki meri na problem
zdravstvenega stanja zivali in veliko manj ¢loveka,
pac zavoljo specifi¢nosti mikroorganizmov, ki so
mnogokrat specializirani na posamezne gostitelje.
Preskok virusov z zivali na ¢loveka vseeno ni tako
enostaven in hlevska reja ne pripomore veliko k
temu, seveda pa, Ce smo kategori¢ni: ¢e bi pustili
zivali v njihovem habitatu brez eksperimentiranja,
potem brzkone tudi korone ne bi bilo.

Torej ni tezko sklepati, da je Zivinoreja nevarna in
Skodljiva dejavnost?

Tezko bi rekli, da je zivinoreja nevarna dejavnost,
vsekakor pa je “nenaravna” dejavnost za zivali

kot take. Koncentriranost zivali v Zivinorejskih
obratih pac ni naravno okolje za Zivali, kot tudi ni
mikrobioloska flora v hlevih. Ogromno naporov in
znanstvenega angazmaja je usmerjeno v nadzor

in prevencijo slednjega v upanju, da se omogoci
primerno okolje za zivali in hkrati okolje, ki omogoca
hlevsko rejo. Ali to prinasa pozitivne rezultate, pa je
povsem druga zgodba.

Absurdno je, da davkoplacevalci preko subvencij
financiramo Zivinorejo, ki nam potem skoduje neposredno
ali posredno preko unicevanja narave, ozracja in voda.

Veliko je tega, kar pocnemo iz nekega cudnega
kompromisa, tako na osebni kot kolektivni ravni.
Vemo, da so cigarete skodljive, pa vseeno kadimo,

VETERINAR
0DGOVARJA

vemo, da za nas ni dobro, da smo 40 let za tekoc¢im
trakom v tovarni, pa si recemo, da nimamo druge
moznosti, drZava je pred dilemo manjsega zla, ki pa
se na dolgi rok pokaze velikokrat kot vecje zlo, kot je
v primeru, ki ga navajate. Seveda je zivinoreja velik
okoljevarstveni problem, hkrati pa je problem tudi
mnozica kmetov, ki od tega Zivijo. Osebno menim,
da bi morali bolj subvencionirati pridelavo rastlinske
hrane, ki pa bi morala biti potem za potrosnika
zavoljo tega cenovno bolj dostopna.

iMATE VPRASANE ZA VETERINARJA?

POSLIITE GA PO EMAILV.
(NAVEDITE SVOJE IME, PRIIMEK IN NASLOV)
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PRVA REVIJA, V KATERI NAJDETE VSI ,
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NAKUP: www.cajtng.net/trgovina
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“ CE SO ZDA]J
SPREMEMBE MAJHNE,
BODO CEZ CAS VELIKE.

VEDNO JE TAKO.”

Besedilo Petra Komel
Fotografija Ursa Drofenik

Kaj vas je spodbudilo, da ste

se odlocili za veganski nacin
zivljenja in kako dolgo ste Ze
veganka?

Na zacetku sem na prvo mesto
dala moralne razloge, danes pa je
prvi razlog spreminjanje navad.
Konec srednje Sole sem opustila
meso zaradi socutja do zivali,
uzivala pa sem mlecne izdelke
vse do zanositve. Takrat so me
vsi strasili, da moram jesti meso,
da se bo otrok normalno razvil.
Tako sem zacela spet jesti vse,
zaradi strahu. Priznam, da mi je
bilo meso vseé, a sem imela ves
Cas slabo vest, veganstvo me je
pa nekako vedno privlacilo. Stiri
leta leta nazaj, ko sem spoznala
znanost o moci odlocitve, sem
takoj presla na rastlinsko hrano
in ni¢ ve¢ me ne more premakniti
na staro pot, cetudi bi zbolela.
Bolezen te vedno opozori, da
moras$ nekaj spremeniti, in to so
ponavadi Custva, ki jim dovolimo,
da nam jacajo vzorce. Ljudje
imajo najvec razvad pri hrani, ker
se ne morejo odreci vzorcem in
preteklim navadam. Odkar kuham
vegansko hrano, sem ugotovila,
da sem se prej zelo enoli¢no
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Ursa Drofenik je vrhunska, mednarodno priznana
slovenska modna oblikovalka. Znana je po svojih izjemnih,
osupljivo lepih in dih jemajocih kreacijah, med katerimi

so tudi obleke za Miss Slovenije in druge misice ter znane
osebnosti. UrSo poleg neizmerne ustvarjalnosti odlikujejo
stevilne vrline, kot so srénost, toplina in prijaznost. Zaupala
nam je svoje misli o veganstvu, ki so lahko v navdih

vsakomur od nas.

prehranjevala. Veganstvo mi je
zelo razsirilo pestrost v kuhinji.
Priznam, da zacetek ni bil lahek.
Ce te ne zanima, takoj najdes
izgovor, da odnehas. Ni mi zal, ker
je Se toliko moznosti in kombinacij
za preizkusiti, pa Se nikomur ne
skodis. PA DOOOOOBRO JE!!!
Velikokrat me sprasujejo, kaj
sploh jem. Pa jim povem, da so

se pri jedeh, ki so bile prej na
jedilniku, zivalske sestavine samo
zamenjale z rastlinskimi, okus je
pa zelo zelo podoben, meni celo
ljubsi. Fascinantno mi je, da se da
ustvariti okus pecenke, prezganke,
omake bolognese, skoljk, ¢uftov,
sarme, sira, jajc, jogurta, riceta,
goveje juhe, sladoleda, mlecne
cokolade, smetane itd. samo z
rastlinskimi sestavinami. Skoraj
vsak dan izvem ali sama scopram
vedno nove in nove recepte, za
katere prej nisem vedela.

Kako ljudje sprejemajo vaso
odlocitev za veganstvo?

Najprej je bilo zavracanje, zdaj je
pa vedno veC podpore iz razli¢nih
smeri. Za tisto, kar zagovarjas,
bos$ vedno dobil potrditev.

Vidim pa, da si ¢edalje vec ljudi

zeli na rastlinsko hrano, a se
bojijo za zdravje, da bi jim cesa
primanjkovalo, ali pa ostanejo
samo pri zelji, ker se partner ali
druzina drzita starih navad. Zato
je tako pomembno, za kaj se
odlocis. Zelo mi je pomembno, da
imamo svojo samooskrbo (imamo
tri zamrzovalne omare).

Pri starSih pomagamo na njivi,
kjer dobimo vse potrebno, pri
stricu sadje, sami pa veliko
nabiramo samonikle divje rastline,
ker imajo Se mnogo vec rudnin,
beljakovin, vitaminov itd. in se
zavedam njihove vrednosti.

Svojo ljubezen do Zivali izrazate
tudi tako, da pomagate pomoci
potrebnim zivalim. Nam lahko
zaupate kaj vec¢ o tem?

Z otrokoma redno hodim v Orovo
vas, v Drustvo za zascito konj,
kjer imajo tudi druge zivali - vse
S0 s posebnimi potrebami, in
pomagamo pri njihovih opravilih.
Ob sobotah imajo velikokrat
delovne akcije, kjer se kaj prebarva
ali obnovi. Zadnji¢ smo izdelovali
hiske za prostozivece zivali iz
odpadnih desk. Tudi posodo je
treba pomiti, Ce je veliko ljudi,



kida se, krtaci konje ... Otroka

sta tudi prezivela del poletnih
pocitnic tam, da sta pomagala, ker
sta tako Zelela. Da naredis nekaj
za nekoga, ki ni tvoj, se mi zdi
lepo, saj se tako ucis nesebicnosti.
Zivali v naravi lahko poskrbijo
zase, ker imajo to moznost. Te,

ki smo jih udomacili, pa smo
naredili odvisne od nas in zato
smo odgovorni, da lepo poskrbimo

zanje.

o

y - e

Poleg ustvarjanja sanjsko lepih
oblek ustvarjate tudi za otroke.
Za kaksen projekt gre?

Ko se je zacela korona, ni bilo
narocil, jaz pa moram nekaj
poceti, ker sem kreativec.
Napisala sem pravljico Zverinica
in Zvezdica. Naredila sem mehke
igracke in ninice za otrocke.
Odlocila sem se, da bom del

od prodaje namenila razli¢nim
drustvom za zaScito zivali, ker mi
je bila navdih za Zverinico prav
moja trinoga psicka iz zavetisca.

Kaksen je vpliv masovne tekstilne
industrije na naravo in zivali?
Kaksne skodljive posledice
prinasa?
Trend sicer gre v smer ekologije,
a pocasi. Moje misljenje je, da
je bolje imeti manj stvari, ki
so kvalitetne, Ceprav drazje,
in da jih imas za dolgo.
Trenutno pa je vse naravnano
zelo potrosnisko, poceni, da
kupis ¢im vec slabse robe in
jo hitro zamenjas za novo.
Zato je trend recikliranja
in samoozavescanja zelo
pomemben, ker prevec surovin
izropamo in ustvarimo ogromno
smeti. Ce so zdaj spremembe
majhne, bodo ez cas velike.
Vedno je tako. Nekje se mora
vedno zaceti. Verjamem, da
se vse dogaja tako,
kot se mora.

INTERVJU

Kaj bi svetovali ljudem glede
izbire in nakupovanja oblacil, da
bi varovali zivali in naravo po
svojih najboljsih moceh? Katere
materiale naj izbirajo, na kaj naj
bodo pozorni?

Kupuj manj in to, kar rabis. To,
kar kupujes, to podpira$. Cim ved
naj kupujejo reciklirano, ekolosko
pridelano surovino in da je fair
trade. Dotaknila bi se kozmetike,
ki je zelo kruta, zaradi testiranja
na zivalih. Sama kupujem naravno
certificirano kozmetiko z oznako
Vegan, pa Se nobene sinteticne
kemije ne vsebuje, kar je najboljse
za mojo kozo.

Ali je dandanes modna industrija
kaj bolj osvescena glede uporabe
rastlinskih materialov za
izdelovanje oblacil in modnih
dodatkov? Kaksne pozitivne
spremembe opazate?

So spremembe, ker je vedno vec
stvari na trgu z oznako Vegan.
Celo Adidas je naredil Vegan
shoes kolekcijo. Ce ne bi bilo
povprasevanja, tega ne bi naredili.
Prepric¢ana sem, da je veganstvo
prihodnost. Spremembam se sprva
ljudje upirajo, potem se jih pa
navadijo.

Kaksen je vas pogled na situacijo,
ki nas spremlja od leta 2020?
Mnogi so mnenja, da do porasta
epidemij in virusov ne bi prislo,
Ce bi Clovestvo upostevalo
priporocila po ukinitvi zivinoreje
in prehranjevanja z zivalmi ter
zivili zivalskega izvora. Kaj vi
mislite o tem?

Virusi so bili in bodo. Zaradi nasih
razvad, kot so:

- uzivanje industrijsko predelane
instant hrane,

- meso, ki je prisilno vzgojeno

in polno rastnih hormonov,
antibiotikov,

- gensko spremenjena zelenjava,
- hitro hranjenje,

- teznja k skrajsanju Casa,
namenjenega prehranjevanju,

- neveselje za uporabo telesa,

- pretirano iskanje ugodja ...

Zaradi tega upade kvaliteta nasega
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zivljenja in tu se zacnejo raznovrstni problemi.
Nase telo ima inteligenco, da vse opravi samo, ce
mu dopustimo. Z vnasanjem slabih stvari pa ga
blokiramo, da ne more delovati, kot bi moralo,
zato pride do tega, da si dovzeten za bolezni. Ce
bi dobila covid, preden sem zacela delati na sebi,
mislim na hrano in telovadbo, bi zagotovo Cutila
hude posledice na dihalih, ker sem imela vsako
zimo probleme s pljuci, z dihanjem in kasljem
(veC kot en mesec sem bila na inhalatorju). Covid
sem letos prebolela tako, da sem imela en vecer

vrocino, nekaj dni pa sem bila brez okusa in vonja,

enako kot pri gripi. To je vse. Ce moje telo ne bi
bilo v kondiciji, tako kot je zdaj, bi bilo zagotovo
hudo. Za zdravje smo odgovorni sami in za to je
treba nekaj ukreniti.

Ali menite, da veganska prehrana pripomore k
izgradnji dobrega imunskega sistema, ki nas
naravno $citi pred razli¢nimi obolenji?
Zagotovo. S hrano naredimo veliko, ne pa

vsega. Potem so Se telovadba, joga, ples, da telo
naredimo bolj preto¢no in da nam sluzi. Zjutraj,
ko vstanem, grem $e pod leden tus, pozimi pa Se
v kak leden potok. Z vsem tem si krepis imunski

sistem in to te mora zanimati, drugace je mucenje.

BliZzajo se bozi¢no - novoletni prazniki.

Katere veganske jedi sami najraje pripravite

za praznovanje?

Vedno kaj novega naredim. Spremljam veganske
strani z recepti in se na koncu odloc¢im, kaj bo na
mizi. Rada preizkusam nove recepte, kaj po svoje
naredim, raziskujem nove moznosti, ker jih je
milijon. Pa pekli bomo na veliko.

Radi pripravljate tudi odli¢ne veganske torte.
Nam zaupate kaj veC o tem in katera je vasa
najljubsa?

Resnicno rada naredim kaj novega, tako da
najljubse nimam, je pa s ¢okolado vedno top izbira.

Kako vidite prihodnost ¢lovestva, Zemlje in
vseh njenih bitij, v kolikor se bosta nadaljevala
izkoriScanje ter unicevanje zivali in narave?
Menite, da nas prihodnost sili k rastlinski
prehrani?

Prepricana sem, da bo prihodnost lepa, ker bo
prislo do kriticne tocke, ko se bo treba obrniti
in videti pravo sliko. Z naravo in Zivalmi smo

povezani bolj, kot si mislimo. Nicemur ne moremo

ubeZzati, na silo pa tudi ne gre ni¢. Spremembo
mora vsak sam narediti pri sebi, to pa je proces,
ker sprememb clovek ponavadi ne mara. Vem, da
izgleda ¢rno in si zelimo, da bi takoj bilo drugace.
Tudi to je treba sprejeti, kar pa ne pomeni, da
odobravas. Vse se bo zgodilo zadnji Cas. Ja,
veganstvo je prihodnost.

62

NOVOSTI NA
SPLETU

Spostovani bralci,

kot veste, je pri Drustvu za osvoboditev
zivali in njihove pravice aktivna tudi
Medijska skupina, ki si prizadeva, da
aktivnosti drustva dosezejo mnoge ljudi
tudi preko interneta, socialnih omrezij

in drugih medijev. V tej stevilki revije bi
vas radi seznanili z nekaterimi novostmi

in vsebinami, ki smo jih nedavno objauvili.
Nastali so razni posnetki in objave, ki jih ni
moc predstaviti v tiskanih medijih, zato vas
tukaj vabimo, da si jih ogledate.

Pripravil Valentin Gorjanc

NOVA FACEBOOK STRAN

Drustvo ima novo stran na socialnem omrezju
Facebook. Zaradi tehnic¢nih tezav smo se odlocili, da
naredimo novo Facebook stran. Tako bo lahko vec
aktivnih ¢lanov sodelovalo pri kreiranju ter deljenju
objav in skrbelo za boljSo obvescenost splosne
javnosti o aktivnostih drustva. Staro stran drustva
bomo zaenkrat ohranili in delili vsebine tudi tam. Po
novem nas lahko vseckate in nam sledite na strani
''Drustvo za Osvoboditev Zivali''.

Povezava: www.facebook.com/drustvo.
osvoboditev.zivali. :"*
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RADIiSKA DELAVNICA ZNANCEV
(RADIO MARIBOA)

HVALNICA ZIVLJENJU - DRUSTVO ZA OSVOBODITEV
ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE

Tokratno Radijsko delavnico znancev smo posneli

20. septembra 2021 na ekoloski in miroljubni

kmetiji Stanka Valpatica na Ostroznem pri Ponikvi.
Bili smo gostje razsirjenega srecanja Drustva za
osvoboditev Zivali in njihove pravice. V srediscu
pogovorov z gosti s SirSega slovenskega prostora
razmisljamo o odgovornem odnosu do zemlje in
zivljenja. Sodelovali so Stanko Valpatic¢ z Ostroznega,
Monika Naumovski, Drago Gorjup in Roman Jerse iz
Ljubljane, Greta Fegic iz Solkana in Valentin Gorjanc
iz Maribora. Dolzina posnetka: 58 min.

Povezava do oddaje preko nacionalnega portala:
https://4d.rtvslo.si/arhiv/radijska-delavnica-
znancev/174806261

Oddajo lahko poslusate tudi preko nase spletne ..
strani. Odpravite se s spletnim brskalnikom na
www.osvoboditevzivali.si, nakar v zgornjem

meniju kliknete na VIDEO in VIDEO GRADIVA ter se
pomaknete po strani navzdol, kjer boste nasli oddajo.

KMETJAZA NARAVOIN
FROIZVODNJA VEGExDOBRO (VIDEO)

V tem posnetku nam Stanko Valpatic, predsednik
Drustva za osvoboditev zivali in njihove pravice, ki
zivi in deluje kot ekoloski kmet na kmetiji Za naravo,
na podlagi svojih 35-letnih izkuSenj spremljanja
narave, ekoloskega kmetovanja z rastlinami in
opazovanja zivljenja v zemlji podaja pomembna
spoznanja za naso lepo skupno prihodnost ... Prav
tako ta video najdete na YouTubu pod naslovom
Kmetija za naravo in proizvodnja Vege&dobro na
kanalu DRUSTVO ZA OSVOBODITEV ZIVALI ali pod
VIDEO GRADIVI na nasi spletni strani.

Dolzina posnetka: 29 min.

Povezava do videa:
https://voutu.be/ WFjpeoKYeQ
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MEDIJSKA
SKUPINA

RECEPT:
RASTIINSKI JOGURTI (ViDEO)

Z drustvom za osvoboditev zivali iz Srbije (Sloboda
za zivotinje) je vzklilo zanimivo sodelovanje, in
sicer smo pri medijski skupini priceli s prevajanjem
kratkih in zanimivih filmc¢kov o uporabnih veganskih
receptih. Objavili smo prvi video o rastlinskih
jogurtih s tremi razlicnimi nastavki za fermentacijo.
Video najdete na YouTubu pod naslovom veganski
recepti/rastlinski jogurti na kanalu LET'S GO VEGAN
ali pod VIDEO GRADIVI na nasi spletni strani. Vec¢
receptov in posnetkov sledi.
Dolzina posnetka:29 min.

Povezava do videa: L
n https://youtu.be/GWKp-3gAIP8 ~
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Mehka vezava | 100 strani | cena 8,00 €
Narodila | tel. 0590 167 35 |

www.gabriele-zalozba.com

Knjiga je izSla tudi v hrvaskem in mnogih drugih
tujih jezikih. www.gabriele-publishing.com

64

CITALNICA

LIOBANI
PRIPOVEDUJEM TI,
ME POSLUSAS?

Otroci sprasujejo: ,Zakaj? Zakaj smo na Zemlji?
Kako nas lahko angel varuh vodi in nam pomaga?
Kako obcutijo zZivali, rastline in kamni?*

Liobani, angel ucitel;j iz Cistih nebes, malim
Zemljanom pripoveduje o njihovem pravem domu,
od koder so nekoc prisli in kamor bodo nekoc spet
odsli. Otroke te Zemlje uci, kako lepo je Ziveti v
miru z vsemi ljudmi, Zivalmi in rastlinami.

Otroke spodbuja, naj postanejo mocni, nesebicni,
miroljubni in koristni prebivalci Zemlje, starSem pa
svetuje, kako naj spremljajo in vodijo svoje otroke,
da se bodo lahko razvili v svobodne in samostojne
ljudi.

Odlomek iz knjige:

Ljubi otrok, lepo je biti od vseh ljubljen! To pa je
mogoce le, Ce ti ljubis vse.

Ljubiti se pravi Zivalim ne prizadejati trpljenja.
Ljubiti pomeni veseliti se njihovih lepih barv in
oblik. Ljubiti pomeni veseliti se, Ce ptica leti, Ce
vrabci Civkajo, Ce ribe v vodi zbijajo norcije, Ce srna
skace v gozdu in zajec poskakuje prek polja, ce
papiga vresci ali muca mijavka, ce pes glasno laja
in murencek ljubko cvr¢i, to je ljubezen.

Ce se veselis roz, ki se svetijo v son¢ni svetlobi,
drevesnih vej, ki jih giblje veter, mnogih oblik
kamenja, ki negibno lezZi ali stoji, ki pa vendarle
Zivi, moj otrok, to je ljubezen.

GABRIELE-ZALOZBA BESEDE
kontakt@gabriele-zalozba.com
www.gabriele-zalozba.com




DONACIJE

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

(ime in priimek davénega zavezanca)

(podatki o bivalis¢u: naselje, ulica, hi$na Stevilka)

— _NICVAS NE STANE,
(postna Stevilka, ime poste) CENAMEN’TES\!O]DE[
Davcéna Stevilka DOH ODN ’ N E DAU\VS WU ZA
[T ] OSVOBODITEV ZIVAL.
TANJA RiBiC
(pristojni dav¢ni urad, izpostava)
ZAHTEVA

za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravicenca Davc¢na Stevilka upravicenca Odstotek (%)

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice |6 |8 [ 8 (4[4 [9|3 |0

V/Na ,dne

podpis zavezanca/ke

PRIPOROCILO ZA IZPOLNJEVANJE ZAHTEVE ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACLJE

V skladu s 142. ¢lenom Zakona o dohodnini lahko davéni zavezanec zahteva, da se do 1 % dohodnine, po
tem zakonu odmerjene od dohodkov, ki se vitevajo v letno davéno oshovo, hameni za financiranje splodno-
koristnih namenov in za financiranje politi¢nih strank in reprezentativnih sindikatov. Davéni zavezanec lahko
posameznemu upravi¢encu nameni 0,1 %, 0,2 %, 0,3 % itd. ali 1 % dohodnine, seStevek vseh pa ne more
presegati 1 % dohodnine.

Med upravi€enci, katerim je mogo¢e nameniti del dohodnine, je tudi Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove
pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Mogo€e mu je nameniti do 1 % dohodnine. Izpolnjeno
zahtevo je treba poslati na pristojni davéni urad, lahko pa tudi na naslov drustva, v kolikor ne veste, kateri
daveni urad je pristojen za vas. Drustvo bo zahtevo nato poslalo na pristojni davéni urad. Davéni zavezanec
lahko da zahtevo za namenitev dela dohodnine tudi prek sistema eDavki na spletni strani http://
edavki.durs.si, pisno ali ustno na zapisnik pri davénem organu. Ce nam namenite del dohodnine, s tem
niste prikrajSani, saj bi sicer Sel ta del vase dohodnine v drzavni proracun.

Dav¢ni organ praviloma uposteva veljavne zahteve, s katerimi razpolaga na dan 31. decembra leta, za

katero se dohodnina odmerja. Zahteva velja do trenutka, ko davéni organ prejeme novo zahtevo ali preklic
zahteve.
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Vege&Dobro, trg. z zivili za zdravo Zivljenje
Celovska c. 87, Ljubljana, T: 031/681-426

Kalcek, ekoloska trgovina
Trubarjeva cesta 15, Ljubljana, T: 01/433-01-18

Kalcek, ekoloska bioloska trgovina
BTC, Avstrijska ulica, Ljubljana, T: 01/523-35-62

Kalcek, ekoloska samopostrezna trgovina
Celovska c. 268, Ljubljana, T.: 05/907-87-10

Loving Hut Express, vegan fast food
Ljubljana Vi¢, Koprska ulica 72, T: 070/631-500

Loving Hut, veganska restavracija

Trg Osvobodilne fronte 14, Ljubljana, T: 068/126-970

Madal Bal trgovina, Stari trg 11, Ljubljana
Madal Bal trgovina, Trubarjeva cesta 30, Ljubljana

Biovera Ekoloska trgovina, Galjevica 9, Rakovnik-
Rudnik, Ljubljana, T: 051/750-108

Vitacare, ekoloska trgovina (BTC-HALA A)

Ziva Center, bio veganska trgovina
Tomacevo 27, Ljubljana, T: 08/205-24-86

Biotopic, ekoloska trgovina (Interspar Vic)

MARIBOR

Ajda, ekoloska trgovina
Glavni trg 23, Maribor, T: 02/250-20-23
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Nasa revija je vedno na voljo v Ljubljani, na
Celovski cesti 87 (v trgovini Vege&Dobro), kjer
imamo drustvene prostore. Ker podpiramo
delovanje nasih ekoloskih trgovin in veganskih
restavracij, smo se z njimi dogovorili za
deljenje nase brezplacne revije. Pogosto

jo boste nasli tudi pred vsemi sploSnimi
knjiZznicami (z redkimi izjemami), samo za
branje pa v njihovih citalnicah. Elektronska
oblika revije je dostopna na spletni strani:
www.osvoboditevzivali.si. ..

Ce bi imeli revijo Osvoboditev Zivali tudi v
vasi ekoloski trgovini ali veganski restavraciji,
sporocite na: info@osvoboditevzivali.si.

Biotopic, ekoloska trgovina, Europark
Pobreska cesta 18, Maribor, T: 08/205-59-80

Loving Hut, veganska restavracija
Gosposvetska cesta 43a, Maribor, T: 070/631-502

Madal Bal trgovina Sewa,
Vetrinjska ulica 12, Maribor

Slovegija, veganska restavracija
Ul. Skofa Maksimilijana Drzec¢nika 6, Maribor,
T: 05/919-49-24

Biotopic Celje mesto, ekoloska trgovina
Glavni trg 10, Celje, T: 03/544-16-31

Biotopic City center Celje, ekoloska trgovina,
Mariborska cesta 100, Celje, T: 040 525 210

Dobra volja, ekoloska trgovina
Stanetova ulica 19, Celje, T: 05/993-00-48

Norma, ekoloska trgovina,
Presernova ulica 25, T: 03/620 22 18

Slovegija, veganska restavracija,
Linhartova 7, T: 068 947 064

60ANjA RADGONA

Bajka, ekoloska trgovina in prevajanje
Panonska ulica 8, Gornja Radgona, T: 02/564-88-58

Terrasan, Kristanov trg 1, Izola, T: 059/033-669



Mama Terra, trgovina z zdravo prehrano
Ljubljanska cesta 4a, Kamnik, T: 01/831-16-11

Trgovina Natura
Pristaniska ulica 2, Koper, T: 05/627-67-49

Supersok, trgovina s sveze pripravljenimi sokovi
Pristaniska 2, Koper T: 031/640-614

Trgovina Krajcek, trgovina z zdravo hrano,
Postna ulica 6, Kranj

Sanovita,
Mlinska ulica 6F, Lendava, T: 02/578-81-06

Dobra misel, trgovina z naravnimi proizvodi Klasa
Alpska cesta 42, Lesce, T: 030/372-655

LIUTOMER

Avena, trgovina z zdravo hrano
Presernova ulica 25, Ljutomer, T: 041/445-057

Avena Ptuj, ekoloska trgovina
Vegova ulica 2E, 2250 Ptuj, T: 041 445 057

MEDVODE

Vegan fresh, veganska restavracija
Gorenjska cesta 13, Medvode, T: 01/361-82-55

MOZIRJE

Hram narave, eko trgovina in kavarna
Smihelska cesta 2, Mozirje, T: 051/888-549

MUARSKA SOBOTA

Trgovina Soncnica, trg. z zdravo prehrano
Obrtna ul. 26, Murska Sobota, T: 02/526-16-39

Nasa bauta,
Slovenska ulica 49, Murska Sobota, T: 041/831-275

Sadje zelenjava Valentin¢i¢-Stekar,
Stekar Sonja s. p.

Ul. Gradnikove brigade 61, Nova Gorica,
T: 05/302-4166

Trgovina Arna - zdravo zivljenje
Delpinova 8, Nova Gorica, T: 05/300-14-89

Zale&Pepe, prava hrana, Eda center
Delpinova ul. 18b, Nova Gorica, T: 05/905-72-00

Vitalina Natura trgovina
BratuZzeva ulica 1, Sempeter pri Gorici,
T: 030/223-366.

NOVO MESTO

Stari most, Cajarna
Glavni trg 16 in 17, Novo mesto, T: 051/245-383

O0STROZNO PRi PONIKVI

Vege&Dobro, kmetija Za naravo
Ostrozno pri Ponikvi 26, Ponikva, T: 031/499-756

PORTOROZ

EkosSara, ekoloska trgovina, Obala 114, Lucija,
Portoroz, T: 040/559-592

RADOVLIICA

Trgovina Suzana, zdravju prijazna trgovina
Ul. Staneta Zagarja 2b, Radovljica, T: 040/433-661

Kasca, trgovina z zdravo hrano
Glavni trg 4, Slovenj Gradec, T: 040/376-463

SIOVENSKA BISTRICA

Vegan Plac, veganski izdelki iz ekoloske pridelave,
Partizanska ulica 27, Slov. Bistrica, T: 040/550-705

Trgovina Amarant, vse za eko vrt
Mengeska cesta 26, Trzin, T: 08/205-78-82

VELENJE

HiSka zdravja, prodaja izdelkov za Zdravje
Saleska cesta 21, Velenje, T: 064/226-966
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iz Vege&DObro

AJDOVKA IN
JESPRENJKA

Okusna In zdrava kasnica
iz ajdove kase - Ajdovka In
iz jesprenja - Jesprenjka.

Ze pripravljena, gotova jed za vse starostne
skupine, ki je lahko na nasem krozniku vsak dan.
Uzivamo jo kot prilogo jedem ali kot glavno jed,
ki ji dodamo na primer solato, paradiznik, tanko
narezano cebulo, kislo zelje, kislo repo ... Po zelji
jo lahko tudi pogrejemo. Sestavine Ajdovke ne
vsebujejo glutena. Ajda in JeSprenj sta pridelana v
slovenskem ekoloSkem kmetijstvu, na
povsem rastlinski nacin.

"VRACAMO NARAVI IN ZIVALIM
Podjetje Vege&Dobro del dobicka od
prodaje vrne nazaj naravi in zivalim.
Tako z vsakim nakupom Vege&Dobro
izdelkov prispevate tudi vi, med drugim
tudi za projekte Drustva za osvoboditev
zivali in njihove pravice.

AKCIJA

10% popust na Vege&Dobro kasnice
"Ajdovka" in "JeSprenjka" v mesecu
decembru 2021 in januarju 2022.

NAROCITE IZDELKE VEGEGDOBRO
Po telefonu ali preko spleta:

01/505 57 99 in 031-681-426
kontakt@vege-dobro.com



