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UVODNIK

Spostovane bralke in bralci,

osrednja tema pricujoce Stevilke so podnebne
spremembe. Nekateri stojijo na staliScu, da se je klima
vedno v zgodovini planeta Zemlje spreminjala in da so

ekstremni podnebno-vremenski pojavi naravna stalnica.

Drugi vidijo glavnega krivca za segrevanje ozracja,
izumiranje zivalskih vrst in vse druge spremljajoce
pojave v prekomernem onesnazenju s prometom,
uporabo fosilnih goriv in nenazadnje s pojavom
mnozicne zivinoreje ter njenega unicujocega vpliva na
okolje in podnebje.

Tezko je spregledati, da so aktivnosti clovestva, ki

so nastrojene proti naravi in zivalim, iz desetletja v
desetletje vecje oziroma bolj Skodljive. Po drugi strani
pa zlahka - kot bi se gledali v zrcalo - prepoznamo, kaj
nam narava kaze s svojimi ekstremnimi vremenskimi
pojavi. Tudi ljudje smo v svojem obnasanju vse bolj
ekstremni, muhasti, nepredvidljivi, predvsem pa
Skodljivi do drugih. S svojimi mislimi, besedami in
dejanji smo naravnani proti soljudem, zivalim in naravi.

Ce bi se ljudje zavedali modi svojih misli, bi jih verjetno
izgovarjali bolj previdno. Kajti vse negativno, kar
oddamo od sebe v obliki obcutkov, custev, misli, besed
ali dejanj, v svetovnem merilu kulminira v skrajne
agresije, kot so vojne, morije, zatiranje in drugo gorje.
Tako se clovek obnasa, odkar je na Zemlji. A enkrat

je mera polna. Nedvomno smo imeli dovolj casa

in priloznosti, da bi spremenili tok dogajanja s
prepoznanjem in popravljanjem svojih napacnih ravnanj
kot posamezniki, kolektivno pa kot narodi in celotno
Clovestvo. Danes tezko recemo, da bomo spremenili
cel svet, a vredno je vztrajati, Ce s to Stevilko revije
pomagamo do sprememb vsaj enemu cloveku.

GRETTA FEGIC
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FRAZNOVANJE
BOZIiCA iN ZiVAl

Besedilo STANKO VALPATIC

Tisti, ki verjamemo, da je imel sleherni dogodek

v Jezusovem zivljenju simboli¢ni oziroma globlji
pomen, vemo, da je bilo taksno ze njegovo rojstvo.
Jezus se je namrec rodil v hlevu, med Zivalmi, saj
njegovi visoko nosec¢i materi nih¢e, noben ¢lovek,
ni nudil varnega in toplega zatocisca, ko se je blizal
porod. To ni bilo nakljucje, ampak simboli¢na
situacija, ki je pokazala veliko mero
Cloveskega egoizma in trdosrénosti.
Po drugi strani pa ta situacija prinasa
sporocilo, da je Jezus prisel na
zemljo tudi za Zivali, da bi jih
odresil trpljenja.

Ze kot mladostnik si nisem
znal razlagati tega, kar
so nas ucili v cerkvi,
namrec, da je Jezus
narocal in zagovarjal
ubijanje zivali.

Zato bom vedno
hvalezen za tisti dan
pred mnogimi leti,

ko sem izvedel, da je
vse, kar cerkveni nauk
uci o Jezusovem odnosu
do zivali, ponarejeno

in tako neresni¢no. Gre
torej za veliko laz in
prevaro s strani duhovniske
kaste in cerkva. Ta laz pa
ima, kot vse kaze, nepredstavljivo
velikanske posledice za ¢lovestvo,
zivali in naravo. Kajti trpljenje zivali
je strasansko, narava pa je zastrupljena

in unicena zaradi zivinoreje in z njo povezanega
kmetijstva s fitofarmacevtskimi sredstvi ter
monokulturami za krmo milijard rejnih Zivali.

Najbolj ocitna Jezusova ljubezen do zivali je
zapisana v dolgo skritem spisu Evangelij popolnega
zivljenja, ki ga je v zacetku prejSnjega stoletja
objavil Anglez Ouseley, in seveda v ze veckrat
omenjeni knjigi To je Moja Beseda A in Q, Jezusov

evangelij, Kristusovo razodetje, ki jo poznajo ze
mnogi pravi kristjani po svetu.

Citat iz knjige: »Bog daje za hrano zita in sadeze
zemlje; in za pravi¢nega ¢loveka ni nobene druge
zakonite hrane za telo. Torej, Bog daje ljudem

iz naro¢ja matere Zemlje vse, kar zemeljsko telo
potrebuje za zivljenje. Kdor izpolnjuje zakone
ljubezni in Zivljenja v obcutkih, mislih, govoru
in dejanjih, ta tudi zivi od tega, kar mu
podarja mati Zemlja. «

To so resne in jasne besede.

. Vprasanje za vse nas

je le: komu ali v kaj

~ verjamemo? Zame

ni ve¢ vprasanje,

da clovestvu

nikoli v zgodovini

. v nobenem
Casovnem obdobju

ni bilo dovoljeno

, muciti, izkoriscati

in ubijati zZivali

ter onesnazevati in

\ zastrupljati naravo.

Po preroski Besedi

D za danasnji Cas

po Gabriele tudi

vemo, da Jezus ni

bil duhovnik, ni ustanovil

nobene cerkve, ki bi

preganjala, preklela ter ubijala

_ drugace mislece, Se posebej

vegetarijance in vegane. Prekletstvo in

izobcenje vseh, ki niso ubijali in jedli

zivali, pa je izrekel papez Janez III. in ga razglasil

na prvi sinodi v Bragi (Portugalska). Se sploh

zavedamo, da je cerkev s tem preklela tudi Jezusa

in njegov nauk ljubezni do celotnega stvarstva? Ali

ni zanimivo vprasanje, zakaj cerkev potem Se vedno

omenja Jezusa, Ce ga je preklela? Ji prinasa dobicek

ter pomaga obdrzati ljudi v cerkvah? Ali jim pomaga

pri cerkvenih praznikih, kot je na primer bozi¢ni

cirkus okrog dojencka v jaslicah ter bozicne vecerje?
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Ceprav je izoblenje oz. vecno prekletstvo
vegetarijancev v nasprotju z Bozjim naukom in
seveda tudi s ¢lovekovimi ustavnimi pravicami
(pravica do dostojanstva ter nedotakljivosti fizicnega
in dusSevnega zivljenja), ga cerkev Se do danes ni
preklicala. Zakaj ne? Zakaj se o tem nikjer ne govori?
Kje so mediji, ali ni njihovo poslanstvo raziskovanje
in resni¢no porocanje?

Za vse nas, Se posebej za vse, ki to morda slisite
prvic, je zelo pomembno, da vsaj dopustimo
moznost, da Jezus ni pustil ubijati in izkoriscati
zivali ter da je njegov resni¢ni nauk nauk ljubezni do
vseh ljudi, vseh zivali in celotnega stvarstva. Torej,
Ce bi sledili njemu, kot nam je priporocil, in ne
duhovnikom, bi praznovanje bozica, ¢e bi ga sploh
praznovali, potekalo brez ubijanja zivali. Tako pa

se prav ob praznovanju bozica statisticno pokolje Se
veliko vec zivali kot obicajno.

Na osnovi povedanega lahko upravi¢eno zastavimo
vprasanje vsem duhovnikom in skofom: ali res ne
poznajo zgoraj navedenega resni¢nega Kristusovega
nauka? Ali res niso sli$ali v zadnjih 50 letih za Klic
Kristusa Boga po svoji prerokinji za ta Cas, Gabriele?
Kajti vse, kar bi Clovestvo moralo vedeti, nam je v
teh 50 letih bilo spet podano do potankosti, podobno
kot v Jezusovem casu, in Se vec: Clovestvo je dobilo
pojasnila in opozorila ter prosnje za spremembe

v odnosu do soljudi, zivali in narave. Zal tega kot

Clovestvo nismo sprejeli. Pravzaprav sta cerkev in
drzava na vse na¢ine onemogocali, da bi to prislo
sirse med ljudi.

Upam, da naso revijo berejo tudi duhovniki z duso
in jih morda vsaj malo nagovorimo k razmisljanju.
Seveda bi bila za zivali in naravo Se bolj dragocena
njihova konkretna dejanja. Na primer, da pri masah
berejo iz knjige To je Moja Beseda A in Q in ne iz
ponarejene biblije, da javnost nagovorijo in povabijo
k praznovanju bozica in velike noci brez zivalske
pojedine ter jasno povedo, da je to pravi, resnicni
Kristusov nauk.

Mnogi ljudje pravijo, da je v cerkvah veliko dobrih
oziroma pravih duhovnikov, ki so celo vegetarijanci
ali vegani. Morda je to res, toda moje vprasanje

za vse taksne duhovnike je naslednje: Ce so res
pravi, zakaj tega javno ne povedo svojim vernikom?
Blagoslavljati velikonoc¢no sunko in obenem biti
vegetarijanec ali vegan je nasprotujoce, ne gre
skupaj. Zakaj so tiho, zakaj Se vztrajajo znotraj
cerkva? Morda zaradi cerkvene cone udobja, kjer jim
ni potrebno posebej skrbeti za zZivljenjske stroske
kot vecini ljudi?

Zame bi bil pravi duhovnik le tisti, ki je pripravljen v
cerkvi in tudi v javnosti povedati resnico, kot nam jo
v danasnjem casu Bozji Duh skoraj Ze 50 let podaja
po Gabriele, svoji prerokinji za vse ljudi. Torej brez
strahu za morebitno izgubo udobja ter duhovniskega
poklica. Denar za prezivetje je vedno mozno
zasluziti kako drugace. Zakaj ne bi tudi duhovniki
vzeli v roke motiko ali lopato ter si tako prisluzili
denar za stroske in hrano? Vsi pravi duhovniki lahko
naredite te korake in pomagali boste naravi, zivalim
ter mnogim soljudem, ki vam verjamejo. Obenem pa
tudi sebi, kajti vsaka masa, Se posebej v boZi¢nem
Casu, je norcevanje iz Kristusa Boga.

Podobno velja za vse nas ostale, lahko razmislimo
o tem, lahko naredimo kaksno spremembo. Morda
poskusimo letos praznovati bozic brez zivalske
hrane, izpustimo bozi¢ne mase in ceremonije okrog
dojencka v jaslicah ter tako ne sodelujemo pri
norcevanju iz Kristusa Boga.
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Z gotovostjo lahko recemo, da so mnogi ljudje
zaskrbljeni za stanje v svetu. Zivimo v svobodi, v
civilizirani drzavi, vecina ljudi ima zagotovljeno
eksistenco. Lahko si privoscijo, kar potrebujejo

za zivljenje, vcasih celo vec, vkljucujo¢ luksuzne
predmete in draga potovanja za dopust. Medtem, tako
se zdi, pandemija kovida leta 2020 Clovestvo ocitno
sili k druga¢nemu razmisljanju. Skoraj vsak dan
objavljajo zaskrbljujoca porocila o krizi energetike,

0 nezaposlenosti, ki zelo narasc¢a - na desetine
milijonov ljudi dela s skrajsanim delovnim ¢asom, vec¢
kot kadarkoli v zgodovini. Deset tiso¢im podjetjem je
ogrozena eksistenca ali so Ze bila prisiljena v stecaj.
Ekonomisti vse pogosteje govorijo o tem, da je na
vidiku najhujsa ekonomska recesija v zadnjih 100 letih.

Kako se bo to nadaljevalo? - se sprasujejo mnogi.
Glede na ves svet so posledice krize povsod porazne:
v bogatih drzavah je gospodarstvo v veliki meri
uniceno; v revnih drzavah so ucinki se hujsi. Ne
samo, da brezposelnost in pomanjkanje hrane bolj
kot kadarkoli rasteta — ampak je ta kriza vrgla ze
milijone ljudi pod eksisten¢ni minimum, puscajo¢ jih
dobesedno brez vsega. V drzavah t. i. tretjega sveta
npr. milijonom ljudi grozi lakota. Varnostni svet ZN
predpostavlja, da bo §la ta pandemija v zgodovino
kot vzrok najhujse lakote vseh cCasov. Situacijo tam
otezuje Se pomanjkanje medicinske oskrbe — nesteti
ljudje jo potrebujejo mnogo bolj kot pred krizo.
Kriza je Ze zdavnaj prerasla v globalno katastrofo,
ki prizadeva milijone ljudi v vseh drzavah, v vseh
druzbenih slojih, na razli¢ne nacine, pogosto zelo
tezko. Mnogi se ¢udijo in se sprasujejo: Kako je
moglo tako iznenada priti do vsega tega?

Ali je mozno, da je bila pandemija v letu 2020
povzrocitelj nepricakovanih sprememb glede na
zivljenje ljudi, na druzbo in gospodarstvo v celem
svetu? Ali je samo hitreje in bolj akutno postalo
vidno, kar smo ljudje povzrocili in povzrocamo

s svojim zivljenjskim slogom - vse tisto, na kar

nas je Bog Stvaritelj vsega, Ve¢ni in Kristus Boga

ze v preteklih stoletjih preko svojih oznanjevalcev
-prerokov, velikih moz in Zena kot tudi preko
nepodkupljivih znanstvenikov opozarjal in Se danes
opozarja ter opominja ¢lovestvo z besedami: Ce ne
spremenite svojega nacina zivljenja, ¢e ne prenehate
s svojo sebicnostjo in pohlepom po dobicku, ce ne
prenehate z nasiljem in unicevanjem, zasuznjevanjem
in omalovazevanjem bliZnjega, vse do uboja, ¢e ne
nehate z vojnami ter izkoris¢anjem narave in zivali,
boste propadli, kot Se nikdar ni bilo.

Ali je ¢lovestvo spremenilo nacin Zivljenja?

Mnogi znanstveniki vzroke za pogostejse

pojave bolezni in katastrof vidijo tudi v odnosu
ljudi do narave in vsega okrog nas: dr. Sandra
Junglen z Instituta za virusologijo na Charité
Univerzitdtsmedizin Berlin navaja npr. v aprilu leta
2020: »Pojav Stevilnih bolezni se lahko pojasni s
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¢lovekovim vdiranjem v doslej nedotaknjeno naravo.
Intenzivno izkoriscanje zemlje, Sirjenje monokultur,
kréenje gozda je privedlo do izgube bioloske
raznovrstnosti in menjave sestave populacije sesalcev.
Manjsa bioloska raznolikost pomeni vec¢ zivali iste
vrste v istem habitatu,« je rekla Junglenova ... in
nadaljevala: »In ko ekosistem na ta nacin pride iz
ravnotezja, se nalezljive bolezni lahko mnogo bolj
Sirijo.« Na vprasanje, zakaj so zoonoze vse pogostejse
- o0z. bolezni, ki se Sirijo z zZivali na ljudi - je Simone
intervjuju v aprilu 2020: »Mi ekologi identificiramo
tri razloge: z ene strani ilegalna in prav tako legalna
trgovina z zivalmi ... V Aziji to vkljucuje trznice,

na katerih klanje izvajajo neposredno. Drugi razlog

je mnozicna zivinoreja, tretji pa unicevanje okolja,

ki vpliva na skupnosti naravnih vrst in s tem na
kontaktne skupnosti med divjimi zivalmi in zivalmi, ki
jih redijo ljudje.<«

Unicujoce posledice clovekovega delovanja proti naravi
se zaradi tega neposredno vracajo ljudem. Kot je ze
omenjeno, mnogi znanstveniki vidijo neposredno
povezavo med unicenjem svetovnih ekosistermov in
vse vecjim Stevilom bolezni in katastrof.

Globalna katastrofa na Zemlji ni BoZja kazen, temvec
rezultat zakona vzroka in uc¢inka - nam bolj znano:
> ... Kar clovek seje, to bo zZel.«

Nas Oce-Stvaritelj in zacetnik vsega nikdar v
zgodovini ¢lovestva ni molcal, ko je ¢lovek hodil po
stranpoteh, enako dela tudi danes - On je opozarjal,
pouceval in svetoval po svojih poslancih, bolj poznanih
pod imenom preroki. Ko opazujemo katastrofe, se
moramo zavedati, da so rezultat zakona setve in Zetve,
v katerega Bog ne posega po nacelu svobode, ki jo je
podaril Svojim otrokom. Vse, kar se zdaj dogaja na
Zemlji, ni Bozja kazen, temvec posledica vzrokov, ki
jih je ¢lovek povzrocil s svojo svobodno voljo. Bog,
Vecni Vse-Eden, Stvaritelj vsega zivljenja, ni Bog, ki
kaznuje - On je absolutna ljubezen in svoboda, On je
OcCe-Mati-Bog vsem Svojim otrokom, ki jim je daroval
svobodo. Noben ¢lovek in nobena dusa ni izkljucena

iz Njegove vecne ljubezni, ne glede na to, kaj je
storila. Vsak clovek in vsaka dusa mora po zakonu
setve in zetve prej ali kasneje spraviti v red vse, kar je
povzrocila proti vseobcemu kozmi¢nemu zakonu.

Opozorila in nasveti Boga-Stvaritelja, nasega Oceta,
v zadnjih 50 letih - po Gabriele, Njegovi prerokinji
za danasnji ¢as - ko je Se bilo mogoce zaustaviti
posamezne globalne katastrofe in ublaziti ali
prepreciti napredovanja spremembe klime.

Leta 1990 je Bog-Oce rekel po Gabriele: »Na nekaterih
mestih izbruhne lakota. Mnogi ljudje se odpravijo na
pot, da bi nasli hrano, da bi imeli streho nad glavo.
Istocasno prihajajo katastrofe; ne samo naravne
katastrofe, temvec tudi katastrofe celih narodov



- ker tisti, ki stradajo, vsi tisti, ki jim je bilo na
zunaj odvzeto, postajajo vse bolj agresivni, plenijo,
ugrabljajo, da bi si priskrbeli, kar Se lahko dobijo za
svoja telesa. «

Bog, Vecni, je torej pravocCasno svaril - z nedvournnimi
in konkretno jasnimi besedami, kar je ¢lovestvo vrglo
v veter. Nadaljevalo je z brezvestnim napadanjem
stvarstva, mineralov, dreves in bilk, Zivali, vkljucujoc¢
najmanjse stvaritve v tleh in prebivalce vode.
Clovestvo vse bolj in brez prestanka unicuje naprej,
krci, zastruplja, onesnazuje, minira, izkoris¢a, muci,
lovi in ubija v nerazumnih razseznostih. Navedimo
samo nekaj primerov: vsako leto se na svetu zakolje
150 milijard zivali, to je veC kot 400 milijonov vsak
dan - trend nara$¢a. Zivinoreja potrebuje nove
obdelovalne povrsine, zato se v amazonski regiji
vsakodnevno poseka priblizno 5 km? pragozda, v
glavnem za pridelavo soje kot zivinske krme, tudi za
evropske zivali. Posameznik se v glavnem ne zaveda,
kaj pocne sebi, ko uziva meso svojih naslednjih
bliznjih. Bog, Vecni, je leta 1997 ¢lovestvu slikovito
pojasnil uzivanje mesa z besedami: »Sedis za mizo
in jes meso in klobase. To so deli tvojih naslednjih
bliznjih, Zivali. Ali ves, kako je morala ta zival, katere
dele jes, ziveti v hlevu? Ali ves, kako je bila zaklana?
Ali sploh ves, da tedaj, ko kri Se tece, Ceprav se je srce
ustavilo, ljudje in zivali ob¢utijo, $e vedno obcutijo?
Vse to in Se vec je v tvojem kosu mesa, ki ga jes; to

je informacija, ki preide v tvoje fizicno zivljenje in
sCasoma manipulira tudi gene ... Predstavljaj si vse to!

Zival v vasih klavnicah, suspendirana oz. obeSena

— krvavi in obcuti. Zivali v tesnem prostoru. Trpijo.
Socutite! Zivali v vasih tako imenovanih transportih za
zivali. Socutite, kako neka Zival umira na najokrutnejsi
nacin ...« Clovestvo teh besed ni vzelo resno in je
opozorilo vrglo v veter. V 50 letih je ¢lovestvo prejelo
na stotine razodetij. Tako je Bog leta 1996 med drugim
povedal: »0, vi ljudje, iz vseh narodov te Zemlje,

kako dolgo se boste $e klanjali tistim, ki so onesnazili
Zemljo, ki so telo Zemlje pahnili v vrocico? ... Poglejte
vojne! Poglejte pustosSenja! Poglejte katastrofe po vsem
svetu. To so katastrofe Cloveskega ega. «

Marsicemu bi se lahko izognili pred 40, 30, celo 20
leti, ¢e bi ¢lovestvo sprejelo prerosko Bozjo Besedo v
nasem casu ter tako zivelo. Vprasanje je, zakaj vecina
ljudi o tem ne ve nicesar ali zelo malo. Kdo je z
vsemi moznimi sredstvi poskusal utiSati Ve¢no Bozjo
Besedo po Njegovih prerokih in danes po prerokinji
zdajsSnjega Casa?

To je ta, Ki je krivo pretolmacil biblijske besede
»Podredite si Zemljo!« in vsilil ljudem svojo
protizivljenjsko teologijo - in tako dal znaten doprinos
k temu, da je na planetu Zemlja pri§lo do mnozicne
zivinoreje, ubijanja ljudi in Zivali ter unicenja narave.
To je bog podzemlja s svojo duhovnisko kasto, ki

je bila vedno proti zivljenju in stvarstvu. O¢itno

je: Skode, ki smo jo napravili, ni tako enostavno
popraviti. Za mnoge stvari je Ze prepozno. Clove$tvo
ni poslusalo Besed Boga Oceta, s katerimi je opozarjal,
npr. leta 1991 v razodetju po Svoji prerokinji Gabriele
— Vecni je rekel: >»Na Zemlji se bo Se naprej dogajalo,
kar je razodel Jezus iz Nazareta: narodi se bodo borili
med seboj. Drzavljanske vojne, kuge, bolezni, nesrece
in skrbi, brezdomci, mrtvi in $e mnogo drugega bo na
Zemlji. Dober prijatelj (misljena je Zemlja), ki je postal
sovraznik ljudi, bo otresel s sebe vse, kar je na zemlji,
v zemlji in v vodah ...«

Leta 1986 je bilo po prerokinji Vecnega kraljestva,
Gabriele, pojasnjeno naslednje, o cemer bi morali
razmisliti. >»... vsaki akciji sledi reakcija.« Mnogi
se sprasujejo, kaksna bo prihodnost, kaj se bo v
prihodnosti dogajalo ... Jezus je Ze govoril o Casu, ki
prihaja. Mnogi poslusajo mnozicne medije, berejo
novice in ¢asopise, da bi se seznanili s tem, kar se
dogaja v svetu. Kot je Ze razodeto, so vsi bolj ali manj
zaskrbljeni, kaj jim bo prinesla prihodnost. Dragi
prijatelji, kaj prinasa prihodnost? Jezus iz Nazareta
je rekel: »Prihodnost bo prinesla to, kar so ljudje
posejali v prejsnjih obdobjih in v tem obdobju. «
Leta 1987 je dal kerub boZanske Modrosti po Gabriele
impresivno sliko tega, kar prihaja nad ¢lovestvo.
Rekel je: »Mogocen velikan, kavzalni zakon,
velikan z mnogimi vzroki, ki so jih ljudje ustvarili
skozi stoletja in tisocletja, od katerih velik del ni
obzalovan, gre preko Zemlje. Mogocen velikan

stopi enkrat sem, enkrat tja. Kjerkoli postavi svojo
nogo, se pricnejo ucinki in kazejo ¢loveku, kaj

je povzrocCil. Kamor stopi, so potresi, tam druga
katastrofa; zaCenja se vojna. Kamor stopi — atomsko
onesnazenje, prizadene tudi morja.«

Nekateri bi zdaj lahko pomislili: »Zakaj Bog ne
posreduje?« Dragi ljudje, Bog, Vecni, Vse-Eden, je
absolutna ljubezen in svoboda. To je Njegov zakon.
Vsak clovek, vsaka dusa je dobila od Boga absolutno
svobodo - zato Bog ne bo posredoval v svoj lastni
zakon. Toda On nas ne zapusca in ne prepusca
enostavno usodi, ki smo jo sami ustvarili, temvec
nam poklanja Svojo Besedo po Svojih prerokih in
prerokinjah. On, nas Vecni Oce, je to pocel vedno
znova v zgodovini ¢lovestva, do danes, iz ljubezni do
nas.

Morda Se zaklju¢na misel: Iz mnogih bozanskih
razodetij po prerokinji Vecnega kraljestva, Gabriele,
vemo: ze zdaj, za mnoge nevidno, sredi tega Casa,

ki ga zaznamujejo katastrofe, bolezni in vojne, se je
pricela Doba lilije z delovanjem boZanske Modrosti.
To je zacetek Nove dobe, v kateri bodo na ocisceni
Zemlji zZiveli miroljubni ljudje, brez meja, narodov in
religij. Novo clovestvo izgrajuje kraljestvo miru na tej
Zemlji v znamenju lilije — Sofije — Cistosti, svobode in
enosti, ljubezni do Boga in bliznjega.



VPLV
FREHRANJEVANJA NA
KLUMATSKE SPREMEMBE

eeeee ilo JELENA DIMITRIJEVIC




Vsak od nas vpliva na okolje in klimatske
spremembe, Ceprav se tega ne zaveda

v polnosti. Hrana predstavlja 10-30 %
ogljicnega odtisa gospodinjstva, kar je
skupna kolicina izpustov toplogrednih
plinov, ki jih povzrocimo neposredno in
posredno. Ti plini, vkljucno z metanom in
ogljikovim dioksidom, zadrzujejo toploto v
ozracju in so pomemben vzrok podnebnih
sprememb.

Za proizvodnjo hrane je vsekakor potrebna tudi voda,
z zivinorejo pa uporabljamo velike koli¢ine vode, ki
jo hkrati onesnazujemo. Kmetijstvo uporablja 70 %
razpolozljive sladke vode na Zemlji, kar je trikrat

veC kot pred 50 leti. Razli¢ni izdelki imajo razlicne
potrebe po vodi, ki se imenujejo "vodni odtisi".

Globalni povprec¢ni vodni odtis jabolk je na primer
822 litrov/kilogram, krompirja 287 litrov/kilogram,
medtem ko je za govedino potrebnih 15.415 litrov/
kilogram in za 1 liter kravjega mleka 800 litrov, kar
je stirikrat ve¢ kot za liter sojinega napitka. Poleg
tega vsakic, ko zavrzemo hrano, ki je ne zauzijemo,
dejansko zavrzemo vodo, ki je bila uporabljena za
pridobitev dolocenih zivil. Voda se tudi onesnazuje s
pesticidi, herbicidi, kemi¢nimi snovmi za fertilizacijo,
veterinarskimi zdravili ... Vec kot ocitno je, zakaj

je za nase lastno prezivetje potrebno narediti
spremembe v smeri rastlinskega prehranjevanja.

S svojimi prehranskimi izbirami lahko ublazimo
velike okoljske tezave, kar nas opolnomoci v
prizadevanju, da naredimo Se vec za svet, v katerem
zivimo. Nismo nemoc¢ni posamezniki, od katerih ni
nic¢ odvisno. Nas vpliv je resni¢no enormen. Vedno se
zacne pri posamezniku in njegovem nacinu zivljenja.
Izbira zivil, ki jih uporabljamo za svojo prehrano,
lahko vpliva na deforestizacijo, izgubo biodiverzitete,
preveliko uporabo zemljiSc¢a, onesnazenje, porabo
vode ... Ko prenehamo z uzivanjem zivil zivalskega
izvora, resni¢no pomagamo pri ustvarjanju kriticne
mase, ki bo naredila korenito spremembo v
kmetijstvu. Trenutno je proizvodnja hrane odgovorna
za Cetrtino vseh toplogrednih plinov. Od tega je 58 %
povezanih z zivinorejo. Skoraj 80 % vseh kmetijskih
zemljiS¢ se uporablja za proizvodnjo mesa in mlec¢nih
izdelkov, vklju¢no s paso in proizvodnjo zivalske
krme za pridobitev le 18 % svetovnih zalog kalorij

in 37 % svetovnih zalog beljakovin. En kilogram
govedine povzroci 60 kilogramov emisij toplogrednih
plinov. Te emisije niso posledica samo sproscanja
metana, temve¢ tudi razli¢nih dejavnosti v dobavni
verigi. Vkljucujejo spreminjanje zemlje za crede,
pridelavo krme, predelavo mesa ter nato pakiranje,
transport in hlajenje izdelka. Ta ogromni negativni

vpliv na okolje bi marsikoga presenetil.

IzkorisCanje naravne vegetacije za pridelavo poljscin,
ki jih gojimo predvsem za prehrano zivali, lahko
poveca erozijo tal, kar lahko povzroci Stevilne
okoljske tezave, vkljuno z onesnazevanjem,
poplavami in zamasenimi vodnimi potmi. Zaradi
erozije tal in netrajnostnega kmetovanja so zemljiS¢a
neuporabna, kar vodi v nadaljnje kréenje gozdov.
Produkcija hrane unicuje dezevni gozd zaradi
proizvodnjo mesa, palmovega olja in soje (vzgajajo
se predvsem za vzrejo zivali). Pljuca zemlje pocasi
umirajo. 80 % deforestizacije v amazonskem
obmodju nastaja zaradi reje goveda. Ce tega ne
ustavimo, tudi za nas ne bo vec¢ dovolj hrane in

vode, ki ju Ze zdaj moc¢no primanjkuje v dolocenih
delih sveta. Vzreja goveda zahteva veliko zemljis¢a;
desetkrat vec kot za pridelavo zit. Gozdovi se krcijo in
s tem tudi izgubljamo biodiverziteto zivali in rastlin.
Monokulture, ki jih vzgajajo za zivinorejo, povecujejo
potrebe po intenzivnem kmetijstvu, ki onesnazuje
okolje in unicuje habitate zivalim.

Uzivanje rib ni nic boljsa izbira. Poleg pretiranega
ribolova, ki unicuje Zivljenje na zemlji, imamo tudi
ribogojnice, ki lahko skodijo morskim habitatom in
njihovim prebivalcem. Koncentrirani ribji odpadki
v prenatrpanih boksih lahko onesnazijo vodo ter
zadusijo morske rastline in zivali, poroca The
Monterey Bay Aquarium Seafood Watch, ki objavlja
vodnik o trajnosti morske hrane. Bolezni, pesticidi
in antibiotiki onesnazujejo vodo, v kateri zivijo
druge ribe, in prispevajo k njihovemu izginotju ter
onesnazevanju naravnih habitatov vodnih Zivali.
Ribogojnice porabijo ve¢ energije kot zivinoreja.
Najvedji porabniki energije so gojeni somi, kozice in
tilapije zaradi elektri¢ne energije, ki je potrebna za
krozenje njihove vode.

Vsekakor je ekolosko kmetovanje okolju bolj prijazno
iz stevilnih razlogov (pridelovalci ne uporabljajo
sinteti¢nih pesticidov ali gnojil, manj je erozije tal,
veC ogljika se zadrzi v tleh in biotska raznovrstnost
cveti), tako da se vedno priporoca, da uzivamo ¢im
veC ekolosko pridelanih Zivil. Kaj je reSitev?

Najprej si Cestitajmo, Ce smo opustili uzivanje zivil
zivalskega izvora (meso in izdelki iz mesa, mleko
in mlec¢ni izdelki, ribe in druga vodna bitja, jajca
in med) ter procesirana in pakirana Zzivila, ker smo
s tem naredili resnicno veliko za lastno zdravje in
za zivali pa tudi za okolje, klimo, biodiverziteto

in ohranjanje vodnih virov. Lahko pa naredimo Se
ve¢, saj tudi vzgajanje nekatere rastlinske hrane
povzroca tezave (recimo kakav, avokado, palmovo
olje, sladkor iz sladkornega trsa, kava, riz, mandlji).
Z ve¢ zavedanja, z uzivanjem polnovrednih (sadje,
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zelenjava, strocnice, Zita, malo semen in oresckov)

in manj problematic¢nih rastlinskih zivil (kupujemo

od lokalnih kmetov, ki proizvajajo manjse koli¢ine in
ne pretiravamo z uzivanjem za okolje problemati¢nih
zivil), kompostiranjem, recikliranjem, zmanjsevanjem
uporabe plastike (na zalost se reciklira le 9 % plastike,
2/3 vse plastike, ki jo proizvedemo, konca v naravi, v
zemlji, vodi in Zivalih kot mikroplastika) in pakiranih
zivil, s skrbno porabo vode, elektrike, oblacil, manj
uporabe transporta, voznje z avtomobili in letali, ve¢
samooskrbe, podpiranjem lokalnih kmetov ... lahko
zivimo $Se bolj odgovorno zivljenje in s tem ustvarjamo
lepso in bolj zdravo skupnost, katere del smo.

Predlagam, da hrano vec¢inoma kuhamo doma iz
polnovrednih sestavin, da se navadimo na prvinske
okuse, ki bodo s¢asoma popolnoma zadovoljili nase
brboncice. Za spodbudo in motivacijo k spremembam,
ki spreminjajo nas svet na bolje, nekaj domacih
jesensko-zimskih receptov za jedi iz lokalnih sestavin,
ki jih boste zauzili brez slabe vesti.

JABOLCNI ZAVITEK Z OREHI

500 g polnozrnatega vleCenega testa

1 kg olupljenih in naribanih jabolk

2-3 pesti na drobno narezanih orehov (lahko tudi brez)
cimet

rozine

polnovredni pirin zdrob ali drobtine

malo vode

List vleCenega testa namazemo z malo vode. Nato
nanj potresemo naribana jabolka (prazne pustimo

le robove), rozine, orehe, cimet in malo pirinega
zdroba ali pirinih drobtin. Nato prepognemo vleceno
testo z leve in desne strani, namazemo z malo vode
in zacnemo zvijati od spodaj. Vsakic, ko zvijemo
testo, ga namazemo z malo vode in to ponavljamo,
dokler ga ne zvijemo do konca. Napolnjeno testo
polozimo v pekac, obloZen s papirjem za peko.
Postopek ponovimo Se s preostalimi listi vleCenega
testa. PeCico segrejemo na 180 °C. Zavitke Se malo
namazemo z oljem ali le z vodo in pecemo 30
minut. Pecen zavitek rahlo ohladimo in postrezemo.
Ce Zelimo, da je zavitek bolj gurmanski, lahko
uporabimo hladno stiskano olje, ki ga namazemo na
vsak list vleCenega testa,
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preden ga za¢nemo polniti, in Se dodatno premazemo
po vsakem zavitku pred pecenjem. Zavitku lahko
dodamo Se nekaj polnovrednega sladkorja, ¢e Zelimo,
da je bolj sladek, ni pa nujno (saj se spomnite, zdravo
in prvinski okusi).

VEGANSKA JOTA

200 g kuhanega fizola
1 sesekljana cebula
250 g kisle repe

1 strok cesna

1 lovorjev list
Setraj

timijan

majaron

kumina

malo soli

malo popra

2 vecja krompirja

Cebulo in ¢esen podusimo na malo vode. Dodamo
repo ali zelje, lovorjev list in druge zacimbe,

malo soli in popra. Kuhamo 15 minut. Odstavimo.
Medtem ko se jota kuha, olupimo krompir, ga
razrezemo na kockice in skuhamo v slani vodi do
mehkega. V joto dodamo kuhan fizol in krompir,
premesamo, pri postrezbi lahko okrasimo se s
sveze nasekljanim petersiljem, semeni in domacim
rastlinskim jogurtom. Zraven se prileze kaksen
kos polnovrednega pirinega kruha brez kvasa ali z
drozmi.

AJDOVA KASA Z GOBAMI

1 skodelica suhe ajdove kase (1 skodelica je 2 dcl)
150 g jurckov ali kak$nih drugih gob

4 7lice ¢ebule v prahu

2 zlici domacega veganskega jogurta

nekaj listkov svezega, sesekljanega petersilja

3 ilice olja (lahko tudi brez)

sol, poper, Setraj, majaron, timijan

Ajdovo kaso skuhamo v 4 skodelicah vode (10-15
minut). Medtem sesekljamo jurcke in jih na hitro
pokuhamo v pol litra vode. Vodo prihranimo. Na

olju pol minute prazimo jurcke, nato zalijemo z 1

dcl prihranjene vode, dodamo kaso, ¢ebulo in druge
zaCimbe. Kuhamo pribliZzno 5 minut in vmes obc¢asno
premesamo. Prelijemo z domacim veganskim
jogurtom, potresemo s sesekljanim petersiljem in
postrezemo.

Nekoliko spremenjen recept slovenskega veganskega

drustva: http://vegan.si/ziveti-vegansko/prehrana/
recepti/recept/?ref cID=1&bID=0&dd_asld=8724
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Tudi na tem podrocju so misljenja deljena. Nekateri
pravijo, da se je klima spreminjala Ze skozi vso
zgodovino zemlje, drugi pa, da je njeno spreminjanje
intenzivnejse zaradi skodljivih vplivov ¢loveka.

V eni izmed prejsnjih Stevilk nase revije sem se
spraseval o tem in bolj podrobno razlozil, kako je
sploh lahko prislo do mnozic¢ne reje zivali, kot smo ji
prica danes.

Ugotovitev je, da so hiter poskok v Sirjenju mnozicne
Zivinoreje omogocile iznajdbe, torej razvoj znanosti.
Brez velikih strojev, traktorjev, kombajnov, kosilnic
... ter brez agrokemije in fitofarmacevtskih sredstev
enostavno ni mozno obvladovati in hraniti milijard in
milijard klavnih Zivali. Nekatera znanstvena odkritja
in razni izumi sami po sebi morda niso slabi, dokler
se jih ne zlorabi v slabe namene. Vprasanje je le, kako
slabe namene prepoznati. Morda Se najlazje tako,

da uporabimo zlato pravilo: Cesar ne zelis, da drugi
storijo tebi, tega tudi sam ne stori drugim. Torej je

to vprasanje na mestu tudi za vse tiste zagrizene
vegane, ki so obenem veliki pristasi znanosti. Deluje
znanost zares in vedno v dobro ¢loveka, kaj Sele

v dobro zivali? Ali niso pretezno vsi farmacevtski
izdelki testirani prav na zivalih? Kdo ima od tega
korist? Ali sploh kdaj razmisljamo o tem? Ali kdaj
razis¢emo, kaksna so ta podjetja, ki sluzijo velikanske
vsote denarja s prodajo farmacevtskih izdelkov? In
kaksni so lastniki teh podjetij¢ Jih res vodi sr¢na zelja
ljudem in zivalim pomagati, ali jih vodi le v dobicek
usmerjen intelekt? Dejstvo je, kakorkoli bi obracali
besede ali se sprenevedali, razvoj znanosti nam je
naredil veliko vecjo skodo kot korist. Dejstvo je tudi,
da se brez omenjenih znanstvenih iznajdb danes ne
bi pogovarijali o problematiki mnozi¢ne reje zivali in
sekanja tropskih gozdov.

Zal je podobno na vseh drugih podro¢jih Zivljenja. Na
primer: znanost je z moderno tehnologijo, velikimi

ladjami in mreZami omogoc¢ila mnozi¢ni ribolov, kar
je povzrocilo morja, izropana rib in drugih Zivali.
Lovci imajo moderno oroZje z daljnogledi in lahko
ubijajo na velike daljave. Velike povrSine, posejane s
sojo kot krmo zivali in poceni hrano ljudi skropijo Ze
z letali in tako unicijo in pobijejo vse zivljenje razen
posevka. Kaj vse ze po¢ne genski inzeniring, sploh ne
vemo.

In vse to financiramo mi, davkoplacevalci.
Financiramo nekaj, kar je skodljivo, kar povzroca
veliko trpljenje. To se ne bi smelo dogajati in tega ne
bi smeli podpirati. Ali lahko recemo, da navedeno ne
drZi? Vsi nepravilni posegi ¢lovestva v svet zivali in
narave prinasajo tezave in spremembe. Zato opazam,
tudi kot kmetovalec, da se klima spreminja. Opazam,
da je v nekem casu prevec dezja, potem pa premalo,
da je vedno ve¢ mocnih nalivov, ki sprozijo plazove in
odnesejo rodovitno prst, vetrovi so vedno mocnejsi,
toca je mozna veckrat na leto, potresi, poplave ter
hitre in velike temperaturne razlike so vedno bolj
pogoste in Se bi lahko nastevali.

Veliko zmedo okrog razumevanja sprememb podnebja
delajo prav tisti, ki so glavni in odgovorni krivci za
vse to. O spremembi klime, Se posebej o globalnem
segrevanju govorijo v zadnjem ¢asu tudi tisti, ki

so glavni scenaristi in povzrocitelji teh sprememb.

Na njih opozarjajo celo papez v Vatikanu in mnogi
politiki. A ravno ta cerkveno-drzavni duet je povzrocil
in Se naprej povzroca povsod po planetu ogromno
trpljenja, unicevanja, opustosenja, zastrupljanja in
ubijanja.

Za lazje razmisljanje in razumevanje, kako te stvari,
po mojem mnenju, priblizno potekajo: naredijo na
primer scenarij za neko vojno. Potem se podkupi
nekaj akterjev ter se medijsko vse dobro pripravi, tako
da vecina ljudi miselno oziroma energijsko podpre
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vojno ali bombardiranje v neki drzavi. Na skrivaj, v
zadnjem Casu pa tudi javno, se dobavlja orozje - v
nekaterih primerih celo za obe sprti strani. In ko je
vojna ali bombardiranje v teku, se oglasi papez iz
Vatikana in svet nagovarja, naj ljudje molijo za mir,
ter predlaga mirovna pogajanja. Podobno poc¢nejo v
medijih tudi mnogi politiki, ki so prav tako pomagali
zakuhati vojno ali bombardiranje. Oboji se pokazejo
kot resitelji in mirovniki, ki bodo po koncu vojne

ali bombardiranja celo pomagali zgraditi unic¢ena
mesta in ostalo infrastrukturo. Seveda bodo pri tem
veliko zasluzili ali pa si prisvojili dobrine in stratesko
pomembna podrocja v tej drzavi. Na primer nafto,
vodna zajetja, rudnine in podobno, Cesar pa se potem
V javnosti ne pove.

Zelo podobno je pri nasi temi o klimi. Torej, Ze
omenjeni akterji, ki so najve¢ prispevali k unicevanju
in spremembi klime, Ze opozarjajo na to. Toda
njihov motiv pri opozarjanju ni isti kot pri pravih
naravovarstvenikih, temvec zopet lastni interesi in
denar. Tako bodo na svojih unicevalskih in ubijalskih
projektih (mnozi¢na zZivinoreja, fitofarmacevtska
sredstva, sekanje gozdov, tropskih gozdov, atomski
poskusi, vojne, lov, ustrahovanje mnozic ...), ki so
najbolj prispevali k spremembi klime, spet poskusili
zasluziti. Morda z uvajanjem razli¢nih davkov, ki naj
bi blazili spremembo podnebja. Morda se zato toliko
govori in v ospredje postavlja oglji¢ni odtis, Ceprav
vemo, da CO, ni glavni in edini problem.

Ali res Se vedno verjamemo, da bo orozje prineslo mir,
da bodo davki izboljsali klimo? Seveda to niso resitve
in nikoli ne bodo. Lahko pa nas preko podkupljenih
ekspertov za klimatske spremembe ter s pomocjo
medijev prepricujejo tako, da bo vecina ljudi verjela in
sprejela to kot resitev.

Vecina medijev Ze desetletja skoraj ni¢ ne govori

in pise o trpljenju zivali v mnozi¢ni reji, lovu,

ribolovu, poskusih na zivalih, ali pa zelo malo in Se
to pomanjkljivo. Prav tako zelo malo ali skoraj ni¢ ne
govorijo o prednostih rastlinske prehrane.

V dveh letih korone pa smo lahko videli in obcutili,
kaksno mo¢ imajo mediji in kaj lahko naredijo. Kljub
temu da so bili nekateri ukrepi popolnoma nelogicni,
jih je vecina ljudi sprejela, saj so nas mediji dan in no¢
zasipali z istimi temami ustrahovanja pred boleznijo,
za katero vemo, da za Sirso populacijo ni nevarna.

Si lahko predstavljamo, kaj bi se zgodilo, ¢e bi mediji
podobno pri vsakih porocilih govorili o prednostih
rastlinske prehrane ter bi v vse oddaje vabili goste,
ki bi govorili le o rastlinski hrani? Vsem ostalim,

ki zagovarjajo zivalsko hrano, ne bi dali moznosti
nastopanja v medijih. Zal ravno to pocne vecina
medijev ze desetletja, ko nutricionisti, ki zagovarjajo
prednosti rastlinske prehrane, ter zagovorniki pravic
zivali ne dobijo medijskega prostora za svoje razlage
in argumente. Ali pa mediji njihove izjave iztrgajo iz
konteksta, da zvenijo ¢udno in nelogi¢no.

Tudi v ¢asu korone smo lahko videli ene in iste obraze,
na primer le tiste zdravnike, ki so zagovarjali stroge
politi¢ne ukrepe. Njihovi kolegi z enako izobrazbo, le
z druga¢nim razmisljanjem, pa niso mogli sodelovati
niti v pogovorih, da podajo in argumentirajo svoje
staliSce, kaj Sele, da bi jih povabili kot samostojne
goste. Ce je obdobje korone prineslo kaj dobrega, je

to gotovo dejstvo, da smo imeli moznost spregledati,
kako mediji manipulirajo z resnico in kako moc¢no
oroZje so. Zal v nepravih rokah.

Ljudje imamo moznost svobodne odlocitve, kako

in po katerih zakonih bomo uredili svoje Zivljenje.
Pomembno je le, da se zavedamo tudi odgovornosti
za svoja dejanja do samega sebe, do bliznjih in
celotnega stvarstva. Kajti le od nas je odvisno, kaksna
prihodnost ¢aka nas in nase otroke.
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VRAHUNSKA, SVETOVNO PRIZNANA

SIOVENSK
KI USTVAR

Besedilo Petra Komel
Fotografija Tomi Lombar,
Mateja Jordovic Potocnik

Matea, nam lahko zaupate kaj

vec o tem, kaj je pravzaprav
trajnostna moda?

S trajnostjo se ukvarjam ze ve¢ kot
15 let, konkretno sem zacela leta
2014, ko so se na trziscu pojavile
prve ekoloske svile in ekoloska
volna, ¢eprav moj prvi trajnostni
projekt seze v studijske case, 23 let
nazaj. Trajnost pomeni predvsem
postopek izdelovanja oblacil,

pri katerem najmanj obremenis
okolje. Nanasam se predvsem

na vodo, zemljo in zrak. Vsako
podjetje se samo zase odloca,
koliko odstotkov bo prispevalo

k zmanjSevanju CO2 in ostalih
plinov v okolje. Pri oblacilih ne gre
samo za tekstil in pozamenterijo,
ampak tudi za transport, lokacijo
proizvodnje in pravi¢nost placila
delovne sile, embalazo in kaj

se zgodi s produktom, ko ga
odvrzemo.
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A MODNA OBLIKOVALKA
. JA ZIVALIM PRIJAZNO
TRAJNOSTNO MO

DO.

(N

Je lastnica blagovne znamke Benedetti Life, o kateri

vec priznanih medijev pise kot o vodilni eticni luksuzni
blagovni znamki na svetu. Biorazgradljiva obleka
Benedetti Life iz lesne kase je bila predstavljena na gala
dogodku v Los Angelesu pred podelitvijo oskarjev in je v
stalni zbirki Red Carpet Green Dress. Letos pa je za rdeco
preprogo oskarjev oblekla mamo Billie Eilish Maggie May
Baird. Poleg sStevilnih dosezkov je bila Benedetti Life
izbrana za najboljSo znamko za luksuzno vegansko modo
2021 globalnih veganskih nagrad revije Luxlife za Srednjo

Evropo, v Londonu.

Kaj vas je vodilo v smer trajnostne
mode in zakaj ste se odlocili
oblikovati modna oblacila, ki ne
vsebujejo Zivalskih sestavin?

Ze pred leti sem vedela, da Ce
Zelim postati inspiracija drugim,
bom morala ekolosko modo, Ce
se spomnite predvsem naravnih
barv in enostavnih krojev, ki so
spominjali prej na oblacila za na
plazo, dvigniti na bolj dizajnerski
nivo, z barvami in zgodbo. Zgodbo
sem posvetila zivalim, zato je
vsaka moja kolekcija inspirirana
po eni zivalski vrsti. Kasneje,

ko sem $§la na prvi Veganski
Fashion Week v Los Angeles, sem
ugotovila, da je najvec izdelkov
sinteti¢nega izvora, kar je samo
prikrita oblika zascite zivali, Ce
pomislimo na vso mikroplastiko
in Stevilne zivalske vrste, ki
ravno zaradi plasti¢nih izdelkov
umrejo, ni mi $lo ravno skupaj

z veganstvom. Zato sem ze
trajnostni blagovni znamki dodala
zivalim prijazne tekstile.

Zakaj ste se odlocili izdelati
modni kolekciji »Papagaji« in
»Hobotnica«? Zakaj so vam prav
te zivali prinesle navdih? Bodo
zivali vir navdiha tudi v vasih
prihodnjih kolekcijah?

Vedno, ko se odlo¢am za

zivalsko vrsto, je to zato, ker
vidim karakter kolekcije in

temu primerno izberem zival.
Kolekcija, posvecena papagajem, je
opozarjala, da je ta vrsta ogrozena
zaradi nezakonite trgovine in
krcenja njihovega habitata. V
dizajnih sem Zzelela ohraniti
njihovo lepoto, ne da bi jih lovili
ali unicevali njihove domove.
Kolekcija ‘hobotnica’ pa je
predstavljala obCutek svobode. To
inteligentno bitje je izjemno lepo



INTERVIU

in cutece. Kolekcija je bila poklon
morju, oceanom in vodam, ki
omogocajo zivljenje. V naslednji
sezoni bo najverjetneje moj navdih
bengalski beli tiger, ki je zaradi
pomanjkanja pigmenta bez barve
in ni bil viden v naravi od leta

1958.

Kaksne vrste tekstila uporabljate
pri izdelavi svojih modnih kolekcij
in kaksne so njihove prednosti?
Ali uporabljate izkljucno materiale
100 % rastlinskega izvora?
Materiale, iz katerih so narejeni
nasi izdelki, izbiramo skrbno in
odgovorno. Pri nabavi dajemo
prednost ekolosko certificiranim,
biorazgradljivim in rastlinskim
materialom, ki so izdelani brez
okrutnosti do zivali. Skrbno
izbrano blago tiskamo z okolju
prijaznimi barvili na vodni

osnovi. Rastlinski tekstil je
biolosko razgradljiv, saj je
naravno celulozno vlakno. Tekstil

je priroCen za nosenje in ga je
enostavno vzdrzevati zaradi
njegovih izjemnih lastnosti, dobre
sposobnosti barvanja, specificne
svetlosti, nizkega pilinga in
hladnega dotika. Predvsem pa

so ti tekstili prijazni do koze,
posledicno so zdravi za cloveka.

Kateri material vam je najljubsi in
ga najraje uporabljate pri svojih
kreacijah?

Revolucionarni Tencel ali Enka
viskoza, kjer gre za isti tekstil
dveh razli¢nih blagovnih znamk,
je izdelan iz lesne kase, ki je
okolju prijazno in ekonomicno
vlakno, spredeno iz celuloze
evkaliptusovega lesa. Gre torej za
obnovljiv vir tekstila. Topila, ki se
uporabljajo v procesu pridobivanja
celuloze, se reciklirajo, proces
barvanja pa potrebuje veliko manj
barve kot bombaz. Ta enkraten
krozni proizvodni proces umesca
liocel med vlakna bodocnosti.

Na kaksen nacin se pridobiva
rastlinska svila in kaksne lastnosti
ima? Menite, da bo lahko kdaj
popolnoma nadomestila svilo
zivalskega izvora?

Liocelna in modalna vlakna
blagovne znamke TENCEL™ so
proizvedena z okolju odgovornimi
postopki iz trajnostno
pridobljenega naravnega surovega
lesa. Ze danes lahko nadomesti
svilene izdelke, saj ima podobne
lastnosti.

Menite, da bi lahko, Ce bi to Zeleli,
vse materiale zivalskega izvora, ki
se uporabljajo za oblacila, modne
dodatke in notranjo opremo,
nadomestili z rastlinskimi?
Absolutno, problem je samo, ali

bi bilo zadosti surovine na zemlji
za toliko produktov. Vsekakor

se mi ne zdi ni¢ narobe, Ce se
uporabi vse odpadke prehrambene
industrije, do konca. Problem
usnja je predvsem ciScenje in
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barvanje zaradi onesnazevanja
vode in tisto usnje, ki sluzi

zgolj modni industriji. Nikakor

ne podpiram ubijanja zivali za
oblacila, ker to danes ni vec nuja,
kot je bila v zgodovini ¢lovestva.
Vsekakor Ce Ze, se mi zdi manj
skodljivo naravno usnje, kadar gre
za odpadek, ki se barva ekolosko,
kot nadomestki usnja sinteticnega
izvora, saj puscajo dolgotrajnejse
posledice za planet in Zivali.

Kaksne barve uporabljate pri
potiskih blaga vasih kolekcij? So
naravne, brez kemikalij? Kako
dosezete njihovo obstojnost?

Nas tekstil barvamo z bio barvili
ali GOTS certificiranimi barvili

v Italiji, medtem ko tiskamo z
okolju prijaznimi barvili na vodni
osnovi. Digitalni tisk tudi zmanjsa
porabo vode, saj pri njem blago ne
potrebuje veliko pranj, prav tako
ni barvnih kopeli ali tiskarskih

plos¢, ki bi jih bilo potrebno cistiti.

Ali menite, da ima tekstilna
industrija vpliv na podnebne
spremembe? Ce da, kakSen?
Danes moda dejansko predstavlja
do 10 % svetovne proizvodnje
ogljikovega dioksida - ve¢ kot
mednarodni leti in ladijski
promet skupaj, glede na okoljski
program Zdruzenih narodov.
Prav tako predstavlja petino

od 300 milijonov ton plastike,
proizvedene po vsem svetu vsako
leto in je tretja najbolj oporecna
industrija, takoj za Zivinorejsko
in naftno, saj je porabnica in
onesnazevalka vode, zemlje in
zraka.

Kaj lahko naredi posameznik
pri izbiri svojih oblacil, da bi
pripomogel k varovanju zivali,
narave, nasega planeta?
Predvsem, da manj kupuje
izdelke hitre mode, ki so poceni
in nekvalitetni, da se odloca za
trajnostne izdelke ali vintage kose,
ki jih kombinira z novejSimi in
modnimi. Da kupuje kvalitetna
oblacila na dolgi rok in raje
investira v popravila. Predvsem
pa se izogibajte sinteti¢nim
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tekstilom, ki niso krozni/izdelani
iz recikliranih materialov, saj
puscajo najvec Skode v okolju.

Ali menite, da smo vegani dovolj
ozavesceni glede oblacilne kulture
in eti¢nosti materialov oblacil, ki
jih nosimo? Kaj menite o nosenju
oblacil iz viskoze ali neekoloskega
bombaza?

Mislim, da so vegani Se vedno
premalo ozavesceni, ker vegansko
ni nujno tudi prijazno do okolja

in posledi¢no do zivali. Vsekakor
zavedanje z leti raste. Viskoza

in neekoloski bombaz sta med
vodilnimi tekstili v oporecnosti,
sploh navadni bombaz, kjer se
porabi ogromne koli¢ine vode,
toksi¢nih snovi in pesticidov.

Katere vrste tekstila so najbolj
ekoloske, zivalim, naravi in
cloveku prijazne?

Konoplja je Se vedno na prvem
mestu, Tencel, ananasovo usnje,
ekoloski bombaz in lan.

Na katere certifikate moramo biti
pozorni pri nakupu oblacil?
Najbolj znan in zanesljiv,
predvsem za ekoloski bombaz, je
GOTS (Global Organic Standard),
Blue Sign, ki se ga zelo tezko

najde, Global Recycled Standard,
kadar gre za reciklirane materiale,
potem so socialni certifikati, ki
garantirajo, da je bil delavec iz
tretjih drzav posteno placan in

da zmanjsujejo prag revscine,
oznaka je Fair Trade. Vsekakor jih
je bistveno ve¢ in vsak garantira
dolocene vrednote in kriterije.

Koliko zanimanja za vase kreacije
opazate med vegani v Sloveniji in
vegani v tujini? Ali obstaja razlika
v ekoloski ozavescenosti enih in
drugih?

Najve¢ se zanimajo vegani v Los
Angelesu, ker je tam veganstvo
trend in aktivizem, obenem pa
najbolj podprto s strani svetovnih
zvezd.

Kako vidite prihodnost veganske
mode?

Predvsem vidim Zivalim prijazno
in trajnostno modo, posledi¢no
tudi taksen svet in novo, bolj
humano civilizacijo.

Kaksni so vasi cilji, Zelje, upi glede
vasega nadaljnjega ustvarjanja
trajnostne, luksuzne, veganske
mode?

Rada bi Benedetti Life oblacila
priblizala tudi ljudem z manjso
kupno mocjo in tistim, ki bi jih
zeleli imeti le za enkratno posebno
priloznost. Zato se v decembru
obeta ekoloska izposojevalnica,
kjer bodo pretekle sezone dobile
svoje novo Zzivljenje. Ne bo pa
seveda samo izposojevalnica,
ampak o tem bo ve¢ informacij v
decembru. Jeseni naslednje leto si
zelim tudi lansirati novo sezono v
Milanu.

Kaj bi za konec Se Zeleli sporociti
bralcem nase revije?

Ljubezen do zivali in planeta nas
dela cloveske. Edino s takSnim
odnosom bo Se veliko generacij
deleznih nasega luksuza, ki sta
Cista voda in zrak. Prehajamo iz
Ega v Eko in to je edina pot, ki je
dobra za vse, za to, da obstanemo
kot cloveska vrsta. Le vi lahko
spremenite tok ¢loveske usode,
Ze danes.
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Ze dolgo so znani podatki o rasti Stevila
prebivalstva na svetu, ki vodi do vse
vecje prireje mesa in mleka ter njihovega
uzivanja predvsem pri prebivalcih v
drzavah v razvoju, kjer to pomeni visji
standard po vzoru razvoja v zahodnih
drzavah. Ze dalj ¢asa pa so znane globalne
(in lokalne) posledice intenzivne/
industrijske Zivinoreje: visji izpusti
toplogrednih plinov v ozracje, degradacija
tal in krcenje gozdov ter marsikje zelo
vprasljivo tudi dobro pocutje zivali in
obremenjenost v prehranski verigi zaradi
mnozicne uporabe antimikrobnih zdravil.

KRCENJE 60ZDOV

Od leta 1980 do 2004 se je prireja mesa podvojila in
glede na rast prebivalstva je pri¢akovati, da se bo od
leta 2000 do 2050 ponovno podvojila. Trenutno se
na leto za potrebe prehrane ljudi vzredi 70 milijard
zivali, kar je skoraj deset zivali na enega ¢loveka.
Ljudje v povpredju zauzijemo 115 gramov mesa na
dan, kar znese priblizno 41 kilogramov mesa letno.

Najmanj mesa se zauzije v Indiji (12 gramov dnevno)

in najve¢ v ZDA (322 gramov dnevno). Povprec¢na
letna poraba mesa na prebivalca je v Sloveniji 89
kg (SURS za leto 2021) 0z. 244 gramov dnevno,

a z rahlo padajo¢im trendom v zadnjem obdobju.
Slovenija bo v prihodnje spodbujala uzivanje
prehrane rastlinskega in zivalskega izvora, skladno
z zdravstvenimi smernicami Nacionalnega instituta
za javno zdravje (NIJZ), kar pomeni zauZivanje
manjsih koli¢in mesa, saj Slovenci v povprecju
zauzijemo prevec mesa, zlasti preve¢ mesnih
izdelkov, je zapisano v Resoluciji o Dolgoro¢ni

OD [ETA 1980 DO 200Y SE jE PRIREJA

MESA PODVOJiLA iN 6(EDE NA RAST

PREBIVALSTVA JE PRICAKOVATI, DA SE

BO OD [ETA 2000 DO 2050 PONOVNO
PODVOji[A.

TRENUTNO SE NA [ETO ZA POTREBE
PREHARANE LjUD| VZ REDI
10 MIfiJARD ZiVALi, KAR JE SKORAJ
DESET ZiVALi NA ENEGA C[OVEKA.
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podnebni strategiji Slovenije 2050 (https://www.
uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2021-
01-2552250p=2021-01-2552). Trendi povecanja
prireje mesa potekajo tudi v razvitem svetu - od leta
2000 dalje se je npr. v ZDA mocno povecala prireja
govedi in leta 2019 so dosegli Ze 12,3 milijard ton
vzrejenega mesa.

Vsa ta svetovna poraba mesa in rastoci trendi
pomenijo, da je za Zivinorejo potrebnega vse vec¢
prostora na kmetijskih obdelovalnih povrsinah za
pridelovanje krme za Zivali. Ze sedaj se porabi v ta
namen okoli 70 % celotne pridelave zit, ostalo za
prehrano ljudi in razli¢ne industrijske predelovalne
namene. Svetovni sklad za naravo je leta 2015
porocal, da se bo do leta 2030 za kar 80 % skrcilo
enajst najhitreje izginjajocih dezevnih gozdov po
svetu in da je pri Sestih glavni razlog zZivinoreja,
pri desetih od enajstih pa kmetijstvo. Proizvodnja
palminega olja je glavni razlog za unicenje ve¢ kot
10 milijonov hektarjev dezevnih gozdov (predvsem
na obmocju Indonezije), medtem ko je zivinoreja
odgovorna za unicenje vsaj 65 milijonov hektarjev
gozdov.

POMAN;KANSE S{ADKE VODE JE EDEN
6/AVNIH PROBIEMOV C[OVESTVA,
SAJ ZE VEC KOT STiRi MilijARDE
LiUDI NA SVETU Zivi NA 0BMOCjiH
S POMANKANJEM 0Z. OBCUTNIM
POMANKANJEM PITNE VODE.

FROBIEMATIKA VODA - .
VFRASANJE KOLICIN IN ONESNAZEN]A

Pomanjkanje sladke vode je eden glavnih problemov
clovestva, saj ze vec kot Stiri milijarde ljudi na svetu
zivi na obmocjih s pomanjkanjem oz. obcutnim
pomanjkanjem pitne vode. Sladkovodni viri
predstavljajo zgolj 2,5 % svetovne kolicine vode,
kmetijstvo pa je dale¢ najvecji porabnik sladke vode,
saj se za namakanje povrsin za pridelovanje krme
za zivali in za napajanje Zivine porabi kar 80-90 %
vse sladke vode. Samo ZDA porabijo v enem letu za
zivinorejo 130 milijard litrov vode.

Da pridelamo en kilogram govejega mesa, je
potrebnih 20-46 tisoc litrov vode, odvisno od
nacina reje in pogojev okolja (predvsem temperatura
zraka). Za en kilogram ov¢jega mesa potrebujemo

51 tisoc litrov vode, za prasi¢jega 6 tisocC litrov vode
in za pis¢ancjega 3.500 litrov vode, pri cemer je



upostevana tako voda za napajanje/pitje zivali (za
to odpade manjsi del — najvec za kravo molznico,
50 do 100 | vode dnevno) kot tudi voda, porabljena
za pridelavo krme in v vseh postopkih od zakola
do predelave (virtualna voda). Za en kg zivil
rastlinskega porekla je koli¢ina porabljene vode
bistveno manjsa.

POVFRECNA [ETNA PORABA MESA
NA PREBIVALCA JE V SIOVENIji 89 K6
(SURS ZA [ETO 2021) 0Z. 244 6RAMOV
DNEVNO, A Z RAHLO PADA JOCIM
TRENDOM v ZADN,EM OBDOBU.

Drugo vprasanje pa je tudi kakovost voda - tako
podtalnice kot tudi vode iz pipe, kjer ne belezimo
dobrih rezultatov (Z vodo zauzijemo tudi nitrate in
herbicide - Delo) in so ze dolgo znani tudi najvedcji
krivci: kmetijstvo, industrija in gosta poseljenost.
Kmetijstvo zagotovo v dolo¢enem delezu vpliva

na vsebnost tako nitratov kot tudi pesticidov.
Glede nitratov so najbolj ogrozena kmetijsko in
zivinorejsko najbolj intenzivna ravninska obmocja,
kar kaze na potrebo o rednem razmisleku, kje v
Sloveniji v prihodnje locirati rejo zivali in kaj je
prioriteta — Cista pitna voda ali poceni prireja mleka
in mesa v ravninah.

Poleg analiz vode v podzemnih vodah, vodotokih in
drugih povrsinskih vodah se v Republiki Sloveniji
izvaja monitoring pitne vode - preizkusanje

pitne vode, kjer se izvajajo vzorcenja na pipah
uporabnikov oziroma mestih, kjer se voda uporablja
kot pitna voda znotraj oskrbovalnega obmocja.
Izvajata ga po pooblastilu Ministrstva za zdravje
Nacionalni inStitut za javno zdravje in Nacionalni
laboratorij za zdravje, okolje in hrano. V letih 2013,
2014 in 2015 so bili pesticidi prisotni v povprecju v
kar 85 % analiz vzorcev vode, odvzetih na pipi (ne v
podzemnih vodah) (grafikon 2), od tega je okoli 12
% takih, kjer je presezena dovoljena mejna vrednost
za pitno vodo za posamicni pesticid 0,1 pg/L, in
okoli 1 % vzorcev, kjer je presezena dovoljena mejna
vrednost 0,5 pg/L za vsoto vseh pesticidov (Vir:
Nacionalni akcijski program za doseganje trajnostne
rabe FFS - Porocilo o napredku 2013-2015 MKGP,
UVHVVR, http://www.uvhvvr.gov.si/fileadmin/
uvhvvr.gov.si/pageuploads/PorociloNAP2013_ 15.pdf).

IZPUSTI TOPLOGREDNIH PLINOV

Primarno kmetijstvo in tudi zivilsko predelovalna
industrija prispevata svoj delez pri onesnazevanju
okolja vkljucno z vplivi na podnebne spremembe,
kjer je pri izpustih toplogrednih plinov (TGP) v




primerjavi z rastlinsko pridelavo bistveno bolj
problematicna reja zivali, predvsem pri izpustih
metana (CH,) zaradi specifike prezvekovalcev in
didusikovega oksida (N,0) zaradi skladis¢enja
zivinskih gnojil. V Zivinoreji pa so pomembni

tudi izpusti v zrak amonijaka (NH,), e gnojevka
po aplikaciji ni takoj zadelana v tla. Po podatkih
Kmetijskega instituta Slovenije (KIS) je govedoreja
razlog za kar 66,9 % vseh emisij v kmetijstvu oz.
za 6,57 % vseh emisij v Sloveniji (Vir: https://www.
podnebnapot2050.si/wp-content/uploads/2019/06/
Emisije-TGP-v-govedoreji-2019.pdf). Sicer pa je
po uradnih podatkih delez primarnega kmetijstva
pri izpustih TGP 15,9 % (Vir: https://www.
gov.si/teme/zmanjsanje-emisij-toplogrednih-
plinov/#group-26006) in je na drugem mestu po
prometu, ki predstavlja 50,8 %.

V letu 2015 je kmetijski sektor proizvedel priblizno
£4.451.813 kiloton toplogrednih plinov v Evropi

v obdobju enega leta, kar predstavlja 10 % vseh
izpustov toplogrednih plinov. Posledica taksnih
izpustov je segrevanje ozracja. Od 19. stoletja do
danes se je povprecna temperatura dvignila za 0,85
oC, s tem da je najvecje spremembe bilo opaziti

po letu 1960, kar sovpada z dvigom intenzitete
zivinorejskega kmetovanja.

0D 19. STOLET/A DO DANES
SE JE POVPRECNA TEMPERATURA
DVIGNILA ZA 0,85 STOPIN] CE[ZijA, S
TEM DA JE NAJVECJE SPREMEMBE Bi(O
OPAZITi PO [ETU 1960, KAR SOVPADA Z
DVI6OM iNTENZITETE
ZiVINORESKEGA KMETOVANJA.

Predvideva se, da se bo povprecna temperatura

do leta 2100 zvisala od 1,4 do 5,8 oC, zaradi Cesar
se zna vodna gladina dvigniti za 88 centimetrov

in bi tako poplavilo Stevilne obalne pasove, kar bi
vodilo v Se bolj izrazito krcenje gozdov in Sirjenje
puscav ter preseljevanje ljudi (podnebni begunci).
Tudi pri nas je slika podobna, saj se kar 80 %
kmetijskih gospodarstev ukvarja z zivinorejo. Med
zivinorejskimi panogami najbolj izstopa govedoreja,
uradno Stevilo je 1. decembra 2020 znasalo 485.453
glav, s tem da Stevilo glav govedi na posamezno
kmetijo skozi leta narasca.

Glavni razlog, da v Sloveniji v kmetijstvu prevladuje
zivinoreja, je v naravnih danostih, saj je vecina

(okoli 85 %) kmetijskih obdelovalnih povrsin na t. i.

obmoc¢jih z omejenimi moznostmi delovanja (OMD)
v hribovitem in gorskem svetu, kar pomeni, da tam
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najvecji delez predstavlja trajno travinje, ki ga lahko
koristno uporabijo le prezvekovalci in je vecina
kmetij iz OMD usmerjenih v Zivinorejo. Opustitev
reje zivali na takih obmocjih pomeni opustitev
kosnje, zarascanje in v naslednji fazi tudi izselitev
drugam ter izpraznjenje podezelja, kar pa ne bi smel
biti cilj nobene, niti kmetijske niti drugih razvojnih
politik. V drzavo s Se ve¢ gozda in zarascanja, kot
ga ze imamo, tudi turistov ne bomo mogli privabiti,
saj jih oCarata prav narava in kulturna krajina, ki

je rezultat delovanja ljudi na podezelju vkljucno z
njihovimi Zivalmi na pasi.

ZAKLJUCEK

Tako rastlinska pridelava kot tudi Zivinoreja
prispevata svoj delez h globalnim in lokalnim
okoljskim problemom, a v primerjavi z drugimi
sektorji (proizvodnja energije, transport) so ti

delezi bistveno manjsi, kar pomeni, da ljudje kot
posamezniki z varCevanjem z energijo in spremembo
transportnih sredstev lahko naredimo vec za okolje
kot s samimi spremembami v prehrani. Kljub temu
je v obeh sektorjih kmetijstva vkljucno z zivilsko
predelovalno industrijo in drugacno potrosnjo
mozno vplive na okolje zmanjsati z vec¢ ekoloske,
sezonske, lokalne in manj predelane oz. vec
nepredelane hrane ter z uzivanjem manjse kolicine
zivalskih beljakovin, kar ima lahko posledico tudi na
boljse zdravstveno stanje ljudi in ne le na okolje. Res
pa je tudi, da z vec rastlinske hrane v enem obroku
in manj mesa lahko bolj prispevamo k zmanjsanju
TGP kot s samim prehodom na ekolosko hrano ob
enaki koli¢ini mesa. Z radikalnimi reSitvami, kot bi
bila npr. ukinitev celotne reje zivali in prehod na
izklju¢no rastlinsko prehrano, tudi ne bi resili vseh
globalnih problemov, povzrocili pa bi celo nove -
zlasti v specifi¢nih geografskih okoljih, kot so tudi

v Sloveniji. Zato je ob vsem tem potrebno poudariti,
da zlasti hribovske kmetije svoje kmetijske povrsine
tezko »porabijo« za kaj drugega kot za pasnike

in da pasna reja blagodejno vpliva na vsebnost
ogljika v tleh, saj je na pasnih povrsinah v prsti 62
% vec ogljika, kot ga je na povrsinah, kjer se tla
intenzivno ali globoko obdelujejo. Prav tako se je
zaradi povecanja deleza ekoloskih kmetij, boljSega
skladi$¢enja gnojevke in izboljSanih sistemov reje
(krmnih obrokov) koli¢ina izpustov TGP zmanjsala
za 26 % med letoma 1990 in 2015. Pasna reja
pomeni tudi manjsSo porabo energije in izpustov
TGP za spravilo krme, hitro rastoca trava pa je

velik neposredni potrosnik ogljikovega dioksida s
fotosintezo in tudi tu se krog lahko zakljuci podobno
kot pri kroZenju dusika s strokovno uporabo
zivinskih gnojil.
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V zadnjem casu premik k strozjemu
rastlinskemu vzorcu prehranjevanja

vse glasneje povezujejo z vidikom
civilizacijskega prehranskega sistema,

ki bi ugodno vplival tako na okoljsko
problematiko kot na globalno zdravje ljudi

[1-4].

Komisija EAT-Lancet je zbrala 37 vodilnih
znanstvenikov iz 16 drzav v razli¢nih disciplinah

in zapisala, da je hrana najmocnejsi vzvod za
optimizacijo zdravja ljudi in okoljske trajnosti

na Zemlji. Priporocilo komisije je bilo povecati
porabo zivil rastlinskega izvora (tj. sadja, zelenjave,
oresckov, semen in polnozrnatih zit), hkrati pa
znatno omejiti zZivila zivalskega izvora [5]. Podobno
11 tiso¢ znanstvenikov iz 153 drzav spodbuja uzivanje
vec¢inoma rastlinske hrane, medtem ko predlagajo
zmanjsanje globalne porabe zivalskih proizvodov,

da bi izboljsali zdravje posameznikov in znatno
zmanjsali emisije toplogrednih plinov (TGP), vklju¢no
Z metanom [6].

Vsaj ena tretjina globalnih antropogenih emisij TGP
se pripisuje sedanjemu prehranjevalnemu sistemu,
medtem ko najvecji prispevek prihaja iz kmetijstva

in dejavnosti rabe/spremembe zemljis¢ (71 %) [7]. V
nedavnem sistemati¢nem pregledu, ki je prouceval
spremembe v emisijah TGP ter rabi zemlje in vode
kot rezultat preusmeritve sedanjih prehranskih
vnosov na okoljsko bolj trajnostne prehranjevalne
vzorce, je bilo dokazano, da ima rastlinska (veganska)
prehrana najvedji vpliv na zmanjsanje emisij TGP

[8]. Poleg tega so nemske Studije proucevale zunanje
podnebne stroske z oceno zivljenjskega cikla in
metaanaliticnimi pristopi ter pokazale, da so ekoloski
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stroski emisij TGP [2] (veC v nadaljevanju).

Britanski raziskovalci v enem zadnjih pregledov
raziskav navajajo, da ima rastlinska (veganska)
prehrana izjemen potencial zmanjsati obremenitev
na okolje. Za argumente navajajo podatke, da bi
lahko, gledano globalno, s prehrano povezano rabo
zemlje zmanjSali za neverjetnih 76 %, medtem ko

bi lahko s prehrano povezane emisije TGP zmanjsali
za 49 %. Celokupna zivinoreja povzroca povecanje
biomase v vodah za 49 % in uporabo 35 % zelene
in modre vode. Pomemben podatek je, da samo
zivinoreja proizvaja 52 % emisij TGP (proizvodnja
mesa in mleka) oziroma v nekaterih drzavah celo

68 %. Kar 43 % Zemlje, ki je brez ledu, se uporablja
za vzrejo zivali, od tega kar 83 % za proizvodnjo
mesa, jajc, gojenih rib in mleka, s katerimi clovek na
koncu dobi le 18 % kalorij ter 37 % beljakovin [9].
Na primeru Velike Britanije Zivalska zivila prispevajo
60 % vec prehranskih emisij TGP kot rastlinska
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zivila, na primer v prehrani Britanca (meso 32 %,
mlecni izdelki 14 %, ribe 7 %) [10]. Morda Se bolj
pomembno: industrijsko pridelano meso in mlecni
izdelki prispevajo kar 38 % in 29 % emisij TGP od
skupnih 60 % [10, 11].

Rezultati nemske studije kazejo, da so zunanji stroski
pridelanih Zivilih Zivalskega izvora (na ceno izdelka
bi morali tako dodati 146 % in 71 % vrednosti
proizvajalcevih cen), sledijo konvencionalni mlec¢ni
izdelki (91 % doplacila) in nato ekoloski izdelki
rastlinskega izvora (6 % doplacila) [2]. Velika razlika
med relativnimi zunanjimi podnebnimi stroski

med kategorijami hrane in absolutnimi zunanjimi
podnebnimi stroski kmetijskega sektorja pomeni
nujnost politi¢nih ukrepov, ki bi zapolnili vrzel med
trenutnimi trznimi cenami in dejanskimi stroski
hrane. Za laZjo predstavo: konvencionalno pridelano
meso in jajca (brez mlec¢nih izdelkov) v primerjavi

s konvencionalno pridelanimi rastlinskimi zivili na
kilogram predstavljajo 44,5-krat vecji neugodni vpliv
na izpust emisij TGP, medtem ko je pri ekoloskih
pridelavah razlika skoraj 3-krat vecja (121-krat).

Za mnoge potrosnike je presenetljivo, da ekolosko
pridelana Zivalska zivila predstavljajo vecje breme
emisij TGP kot konvencionalno pridelana Zivalska
zivila. Da bi pridelali na primer 1 kilogram govedine,
za prehrano zivine potrebujemo v povprecju 41 kg
rastlinske hrane, kar v veliki meri pojasnjuje pojav
razlike med neugodnimi ucinki konvencionalno

in ekolosko pridelanih zivalskih zivil. Poleg tega

se pri ekolosko pridelani Zivalski hrani uporablja
vecjo povrsino same narave, zivali zivijo dlje, porabi
se torej veC hrane za pocasnejso rast in manjso
velikost zivali. Ne smemo tudi pozabiti, da ekolosko
pridelana Zivalska hrana pomeni vecji negativni vpliv
na okolje tudi v smislu produkcije metana (riganje
prezvekovalcev iz prebavil) [2].

Sistemati¢ni pregled 16 studij in 18 pregledov, ki
obravnavajo pomembno vprasanje, katera prehrana
ima najmanjsi vpliv na okolje, kaze, da je za okolje
rastlinska (veganska) prehrana lahko optimalna
¢lovekova prehrana [4]. Ne glede na zapisano pa se
je treba zavedati, da lahko vzdrZno prehranjevanje
gradimo izklju¢no na holisticnem pristopu, saj zaradi
razli¢nih objektivnih izzivov/omejitev v druzbi (npr.
socioloskih, fizioloskih, etni¢no-tradicionalnih,
geografskih in ekonomskih) enostaven premik k
strozjemu rastlinskemu vzorcu prehranjevanja ne
more biti »>enosmerna cesta« [12].

Zacetek sprememb na bolje lahko pomeni zZe
udejanjanje Stevilnih alternativnih nacinov
prehranjevanja (pretezna, ne pa izklju¢no rastlinska
(veganska) prehranjevanja), ki vodijo k zmanjsanju
trenutno preseznega vnosa mesa ter ve¢jemu



vnosu stroc¢nic in oresckov, s katerimi lahko

ugodno vplivamo na zdravje okolja in zmanjSujemo
tveganje pogostih kroni¢nih nenalezljivih bolezni

(3, 13]. Ceprav se zavedamo, da nobena predlagana
alternativa kot odgovor na trenutne razmere
nezdravega nacina zivljenja in posledi¢no nezavidljive
okoljske in zdravstvene statistike pogostih kroni¢nih
nenalezljivih bolezni ne bo primerna ali sprejemljiva
za vsakogar, se nam zdi pomembno, da imajo

ljudje pri odloc¢itvi za bolj zdravo izbiro na voljo
informacije, moznost izbire ter ustrezen politi¢ni

in strokovni podporni sistem kot odlocilno pomoc v
procesu spremembe.

Ce zelimo biti »boljSi« okoljevarstvenik, gledano
po velikosti vpliva na okolje, potem tukaj ne gre za
vprasanje ekolosko pridelanega mesa, jajc, mleka,
ampak za delez vnosa zivalskih in rastlinskih zivil
v posameznikovem vzorcu prehranjevanja, saj so
razlike na kilogram zivila zivalskega in rastlinskega
izvora od nekaj tiso¢- do vec kot desettisockrat.
Podobno velik trend razlik se pojavi, ko primerjamo
hranilno sestavo vzorca prehrane, ki bodisi vkljucuje
zivalska Zzivila v skladu z aktualnimi prehranskimi
smernicami bodisi temelji izklju¢no na rastlinskih
virih hrane.
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SE ZiVIJENJE V
OCEANIH
BlIZA KON(CU>

Besedilo PETRA KOMEL

Leta 2010 so Zdruzeni narodi opozorili,

da je globalni premik k veganski prehrani
klju¢nega pomena za resitev sveta pred
lakoto, pomanjkanjem goriva in najhujSimi
posledicami podnebnih sprememb.

Profesor Edgar Hertwich, glavni avtor porocila
mednarodnega odbora za trajnostno upravljanje
virov Programa Zdruzenih narodov za okolje (UNEP),
je Ze takrat dejal: »Zivalski proizvodi povzrocajo
veC skode kot proizvodnja gradbenih materialov, kot
so pesek ali cement, plastika ali kovine. Biomasa

in pridelki za zivali so enako skodljivi kot kurjenje
fosilnih goriv.<« Joseph Poore, vodilni avtor
najvecje in najobseznejse analize (Reducing food's
environmental impacts through producers and
consumers, Science, 2018), ki je bila kdaj izvedena
ter analizira vpliv hrane in kmetijstva na okolje, je
izjavil, da je »veganska prehrana verjetno najboljsi
nacin za zmanjsSanje nasega vpliva na planet Zemljo,
ne le kar se tice toplogrednih plinov, temvec tudi
globalnega zakisanja, evtrofikacije, rabe zemljis¢

in vode.« Dejal je tudi, da je kmetijstvo sektor, ki
zajema vso mnozico okoljskih problemov.

Zivinoreja je glavni vzrok za kréenje deZevnega
gozda. V brazilski Amazoniji naj bi bila odgovorna
za kar 80 % izgube deZevnega gozda, o katerem
pogosto govorimo kot o pljuc¢ih nasega planeta.

A vendar nekje med 50 in 85 % vsega kisika, ki

ga vdihavamo, izvira iz morskega fitoplanktona,
drobnih oceanskih rastlin, ki s procesom fotosinteze
proizvajajo kisik. Tako so pravzaprav oceani

pljuca nasega planeta. Imajo tudi klju¢no vlogo pri
uravnavanju temperature in celotnega podnebja, kar
ni presenetljivo, saj voda prekriva priblizno 70 %
povrsja Zemlje.

Poleg zivljenja na kopnem Zzivinoreja ogroza tudi
zivljenje v oceanih. Tako kot kopno tudi oceane
prizadenejo vrocinski valovi. Izjemno visoke
temperature vplivajo na povrsinsko plast oceanov,
kar ima velike posledice za morsko zivljenje, ki ne
more uspevati v tako vrocih razmerah. Ti morski
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vrocinski valovi postajajo vse pogostejsi in hujsi.
Vendar se ne segreva samo povrsinska plast morja.
V zadnjih nekaj letih so bile namre¢ zabelezene
najvisje toplotne vrednosti oceanov v zgodovini
merjenja. Stopnja segrevanja oceanov v zadnjem
desetletju je visja od dolgoletnega povprecja.

Oceani se segrevajo, ker se toplogredni plini kopicijo
v ozracju in pri tem proizvajajo presezek energije,
katere velik del prevzamejo oceani. Dodatna energija
segreva oceane in spreminja zivljenjske pogoje za
ribe, vodne rastline in druga morska bitja. Povzroca
tudi toplotno raztezanje, kar dodatno prispeva k
dvigu morske gladine, ki ima za posledico poplave
vecjih obalnih mest, obstaja pa tudi moZnost, da
otoki v juznem Tihem oceanu popolnoma izginejo.

Z narascanjem ravni CO, v ozracju narasca tudi
raven v morjih. Posledica je znizanje povprecnega
pH vode, znano tudi kot zakisanje - in ekoloska
cena tega procesa je visoka. Bolj kisel ocean pomeni,
da je v vodi manj karbonata, ki je kljucni gradnik

v morski vodi. Zaradi manjse koli¢ine karbonata je
morskim organizmom, kot so korale in plankton,
teZje oblikovati lupine in okostja, obstojece lupine
pa se lahko zacnejo raztapljati. Navsezadnje izguba
organizmov in ekosistemske podpore povzroci
unicenje prehranjevalne verige pa tudi oslabljeno
zascito obal zaradi zmanjSevanja koralnih grebenov,
ki Sc¢itijo obale. Ko se kislost morja poveca, se
njegova sposobnost absorbiranja CO, iz ozracja
zmanjsa, kar ovira vlogo oceanov pri blazenju
podnebnih sprememb - in tako se cikel nadaljuje.

»MED 50 iN €5 7, VSEGA KiSiKA, Ki 6A
VDIHAVAMO, iZViRA iZ MORSKEGA
FITOPLANKTONA, DROBNIH OCEANSKIH
RASTIIN, Ki S PROCESOM FOTOSINTEZE
PROIZVAJAJO KiSiK. TAKO SO PRAVZAPRAV
OCEANI PLIUCA NASEGA PLANETA.«

Zivljenje v oceanih moc¢no ogroza tudi ribolov.
Poleg milijard rib in rakov zaradi ribiske industrije
vsako leto ubijejo priblizno 650.000 kitov, delfinov,
tjulnjev, morskih levov in Zelv, kar je vec kot eno
bitje vsako minuto. Poleg tega se ocenjuje, da vsako
leto Se nenamerno ulovijo dodatnih 50 milijonov
morskih psov kot prilov, kar je za polovico manj,
kot jih namerno ubijejo zaradi mesa in plavuti. Tudi
prilov je velika tezava, saj se ocenjuje, da je med 10
in 40 % vseh ulovljenih rib prilov. Poleg teh skrajno
krutih dejanj vse omenjeno vpliva se na biotsko
raznovrstnost oceanov in pomeni tudi, da so Stevilne




vrste na robu izumrtja. Ena tretjina ujetih rib se
uporabi za krmljenje zivali za ¢lovesko prehrano,
npr. za gojene ribe, prasice in pis¢ance. To pomeni,
da se nase oceane unicuje za krmljenje zivali v
industriji, ki dodatno prispeva k degradaciji okolja,
emisijam toplogrednih plinov, uni¢evanju habitatov,
kréenju gozdov, rabi vode, zemlje in drugih

tezav. Studija mednarodne skupine raziskovalcev,
objavljena v Journal Science, je napovedala, da bi do
leta 2048 dejansko lahko imeli oceane brez rib.
Velik problem so tudi odpadki ribogojnic. Revija
Science je navedla, da 2 hektarja velika ribogojnica
lososov proizvede toliko odpadkov kot mesto z
10.000 prebivalci. Ribogojnice lososov v Britanski
Kolumbiji pa proizvedejo toliko odpadkov kot mesto
s pol milijona ljudi. Ribji odpadki povzrocajo tudi
emisije toplogrednih plinov in lahko negativno
vplivajo na prostozivece ribe ter vse vodne
ekosisteme.

POLEG MILiJARD RiB iIN RAKOV ZARADI
RIBiSKE iNDUSTRIJE VSAKO [ETO UBIjJEJO
PRiBLIZNO 650.000 KiTOV, DELFINOV, TIULNJEV,
MORSKIH [EVOV iN ZE[v, KAR JE VEC KOT ENO
BITJE VSAKO MINUTO.

Ne le, da clovek unicuje zivljenja nestetih zivali, ki
imajo enake pravice do bivanja na planetu Zemlja
kot ljudje, unicuje tudi nas skupni dom in vsa
bitja, ki bivamo na tem planetu. Clove$tvo je bilo
ze velikokrat opozorjeno, vse potrebne informacije
so nam na dosegu roke. Bomo zivljenje ohranili ali
pogubili?

Viri
https://www.theguardian.com/environment/2010/
jun/o2/un-report-meat-free-diet
https://www.theguardian.com/environment/2018/
may/31/avoiding-meat-and-dairy-is-single-
biggest-way-to-reduce-your-impact-on-earth
https://www.surgeactivism.org/aveganworld
https://www.surgeactivism.org/
fishandtheenvironment
https://www.veganlifemag.com/five-facts-about-
climate-change-to-steer-people-into-action/
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PASTi DRUZBENEGA SISTEMA,
PREHRANSKE NAVADE
iN SONARAVNE RESITVE
SODOBNEGA CASA

Besedilo KARMEN GAJSEK




V danasnjem casu obce dostopnih omam je
opaziti, da ljudje tezko najdejo povezavo s
tem, kar so, imajo teZzave s prepoznavanjem
svojih resnicnih potreb in se pogosto
odlocajo za uresnicevanje Zelja, ki ne
gredo v smer celostne podpore njihovega
telesa in krepitve zavesti, ampak ravno
obratno - so Zelje po hitrih potesitvah, ki
prinesejo kratkotrajna ugodja, dolgorocno
pa prispevajo k povrsnosti zaznavanja

in dozivljanja, k spreminjanju vrednot in
pocasi k odcepljenosti od pomembnosti

t. i. univerzalnega dobrega.

Obdani smo z mnostvom motilcev pozornosti,
hormonov, z dejavniki fizicne in psihi¢ne odvisnosti
ali kar Sirse receno - z motilci zavedanja in cutenja.
Tako je pogosto opaziti, da ¢lovek oblikuje nac¢in
zivljenja, ki zanj ni izpolnjujo¢, socasno pa ima
skodljiv vpliv na okolje, ki ga obdaja.

Obstojeca sodobnost intenzivno onesnazevanje
okolja jemlje v zakup za doseganje t. i. razvoja.
Vendar ko ¢lovek s svojim delovanjem preseze
zmoznosti obnavljanja narave, bi lahko rekli, da
gleda smrti direktno v oci. Ena najbolj pogostih
napak je namrec locevanje ¢loveka in narave ter
misljenje, da je narava nekaj romanticnega, kar bi
sicer bilo lepo varovati in ohranjati, ¢e nam pa to ne
uspe, pa to vendarle nima direktne zveze z nami, saj
konec koncev gradimo svet po lastnih zeljah, narava
nam pa le daje prostor - je recimo neki oddaljeni
"lastnik'' nepremicninske panorame. Vse dokler ne
naletimo na kontaminiranost zraka, vode, hrane,
razbohotenje civilizacijskih bolezni ipd. Kaj pa zdaj
storiti, kje zaceti?

Organizacija za kmetijstvo in prehrano Zdruzenih
narodov (FAO) se je v ta namen leta 2006 lotila resne
okoljske raziskave - z ugotavljanjem direktnega
vpliva Zivinoreje na klimatske spremembe,
onesnazenost zraka, degradacijo tal in voda ter
zmanjsevanje biotske pestrosti. Rezultati raziskave
so pokazali, da se zaradi Zivinoreje v ozracje

sprosca vec toplogrednih plinov kot pri uporabi
transportnih sredstev. Ko se vsa energija, ki je
potrebna za zivinorejsko dejavnost, sesteje, pridemo
do rezultata, da je Skoda, ki jo povzroci zZivinoreja,
vecja, kot jo povzroci ves promet na svetu. Gnojilo,
proizvedeno v zivinoreji, vsebuje kar 65 odstotkov
dusikovega dioksida, ta pa s spro$canjem prispeva

k segrevanju ozracja skoraj 300-krat vec kot
sproscanje ogljikovega dioksida. Po podatkih FAO

je tako zivinoreja eden tistih delov gospodarstva,

ki najvec doprinesejo k sodobnim okoljskim

problemom. Poraba mesa in mle¢nih izdelkov se

iz leta v leto stopnjuje. Po rezultatih raziskave je
leta 2006 obsegala 229 mil. ton mesnih izdelkov,
lani se je stevilka povzpela na 329,28 mil. ton, do
leta 2050 pa se pricakuje povecanje na priblizno

465 mil. ton. Podoben trend srecamo pri mlecnih
izdelkih in drugih zivalskih proizvodih. Kaksno je
stanje v Sloveniji? Po podatkih Statisti¢cnega urada za
leto 2021 je videti, da je bilo v Sloveniji 257,26 ton
razpolozljivega mesa - 188,12 ton domace potrosnje,
od tega 160 ton domace prireje (85 % samooskrba).
Posameznik je v celem letu zauzil v povprecju 89,28
kg mesa, kar je precej ve¢ od evropskega povprecja
(66,5 kg).

"KO SE VSA ENERGIjA, Ki JE POTREBNA ZA
ZiVINOREjSKO DEJAVNOST, SESTEJE, PRIDEMO
DO REZU[TATA, DA JE SKODA,

Ki jO POVZROCi ZiVINOREJA, VECJA, KOT jO
POVZROCi VES PROMET NA SVETU."

Vzreja zivine raste hitreje kot ostale veje kmetijstva
in skupaj s svojimi posledicami negativno vpliva

na okoli 30 odstotkov celotne zemeljske povrsine.
Medvladni forum za podnebne spremembe (IPCC)
tako poziva k spremembi ne le kmetijskih praks,
ampak tudi nasih prehranskih navad. Gre za
spodbudo v smer uzivanja rastlinske prehrane, za
potesitev uresnicevanja starih navad in zasvojenosti
z okusi pa se kot novodobna moznost pojavlja tudi
meso, vzgojeno iz zivalskih celic - brez gojenja in
ubijanja zivali. Uvedba takega nacina prehranjevanja
naj bi do 1. 2030 pripomogla k polovi¢nemu
zmanjs$anju emisij.

Glede na to, da Clovek za svoje prezivetje ne
potrebuje mesa in ostalih Zivalskih izdelkov, da

mu uzivanje slednjega pri zdravju celo skoduje (ne
glede na poreklo in nacin pridelave gre za povecane
moznosti obolevanja za rakom, diabetesom,
aterosklerozo itd.), je najbolj smotrna usmeritev v
sonaravne oblike pridobivanja hrane - ekolosko oz.
ekosistemsko pridelovanje zelenjave, sadja, zitaric,
oresckov za ljudi in direktno izkoriScanje kmetijskih
povrsin, ki so sedaj namenjene pridelavi Ziveza za
zivali. Ce privzamemo podatek, da je v Sloveniji kar
88,5 % mesojedega prebivalstva, bi ob zmanjsanju
tega odstotka tudi potencial celotne samooskrbne
zmoznosti Slovenije moc¢no narasel.

Zavest v Sloveniji je v zadnjih desetletjih prisla do

ravni izredne pomembnosti slovenskega - lokalnega

izvora, kar naj bi resilo nase probleme ohranjanja

in trajnosti okolja, nam pa omogocalo dostop do

zdrave, domace hrane. Vsekakor gre tu za plemenit

cilj, ki je odli¢na pika na i, a Sele potem, ko uredimo
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dejavnike, ki najmocneje prispevajo k neravnovesju
v naravi in zdravju. Podatki namrec¢ kazejo, da bi
teoreti¢ni prehod na popolnoma lokalno pridelano
hrano zmanjsal oglji¢ni odtis oseb le za 3-4 %,
medtem ko bi golo prenehanje uzivanja mesa in
Zivalskih izdelkov prineslo ob¢utno vedji delez. Ce
bi posameznik za 50 % zmanjsal porabo nelokalnih
surovin, bi se njegov odtis izboljsal za 2 %, ¢e pa bi
zmanjsal uzivanje mesa za vsaj 10 %, bi to pomenilo
15-% zmanjsanje njegovih izpustov.

Slovenija s svojimi naravnogeografskimi znacilnostmi
sodi med najbolj biotsko pestra obmocja v Evropi

kot tudi na svetu. To pomeni, da imamo na voljo
izredno dobre pogoje za rast zelo razli¢nih rastlin;
posledi¢no je na voljo pester in bogat vir divje hrane
(vec kot polovica divjih rastlin je namrec¢ tudi uZzitnih;
obenem pa $e bolj bogatih z vitamini, minerali in
drugimi bioaktivnimi snovmi kot gojena hrana),
socasno je Slovenija tudi dober teren za pridelovanje
vrtnin, sadja in vsega ostalega. Glede na to, da ze
sedaj predstavljamo neke vrste ''bogati vrt Evrope'',
to pomeni, da bi s spremembo prehranskih potreb
lahko v resnici brez posebnih ukrepov in tehnoloskih
izzivov zagotovili tudi izredno visoko stopnjo
lokalnosti vseh potrebnih zivil; ob primerni motivaciji
tudi 100-% lokalnost.

"CE Bi POSAMEZNIK ZA 50 7, ZMAN;SAL
PORABO NELOKALNIH SUROVIN,

Bi SE NJEGOV ODTIS iZBOLISALZA 2 7,
CE PA Bi ZMAN;SALUZIVANJE MESA
ZA VSAJ 10 7, Bi TO POMENI(O
15-7, ZMANJSANE NJEGOVIH iZPUSTOV."

Po kalkulacijah Zdruzenih narodov velja, da je z 1 ha
obdelovalne povrsine mozno prehraniti 1-2 mesojeda
ali 22 veganov. Torej ve¢ kot 10-krat veC povrsine

je potrebno za vzdrzevanje mesojedih navad. Mag.
Cencur: "Doloceni bolj pogumni posamezniki, ki si
upajo kljubovati zelo mocni zivinorejski industriji,
izpostavljajo, da bi sprememba prehranskih navad
(opustitev mesa in zivalskih izdelkov) bila resitev za
zemeljsko klimo, pri ¢emer nobeni drugi trajnostni
ukrepi ne bi bili (nujno) potrebni."

Ko skrb usmerjamo v celostni pogled delovanja
naravnih procesov in smiselne umestitve cloveka

v ta krogotok, se hitro razvije potreba, da poleg
prehranskega uredimo tudi druga podrocja. Zivljenje
brez (nerazgradljivih) odpadkov — embalaze ali

z minimalnimi odpadki -, vzpostavitev starega
nacina povratne embalaZe in ponovnega polnjenja
("rinfuza'"); ureditev sistema kompostiranja in
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odvajanja odpadnih voda, domaca lekarna, uporaba
naravnih gradbenih materialov za bivanjske prostore,
krepitev skupnosti in sosedska pomoc, izmenjave
ipd. Tako se krepi povezava clovek-clovek, clovek-
narava in razumevanje samega sebe. Ko osvojimo
pomen ohranjanja okolja in zdravja, ugotovimo, da
nismo Se nicesar rekli o trpljenju zivali. Ugotovitev,
da za lastno prezivetje in celo kakovostno in zdravo
zivljenje ne potrebujemo Zivalskih Zrtev, je za

mnoge velikega pomena in gonilo za spremembe
vsakodnevnih navad. Meso velja za nepotrebno zivilo,
element uzitka, zabave, tradicije. Zanimivo se slednje
poraja kot eden najmocnejsih razlogov oz. izgovorov
za izkorisc¢anje zivali, kljub védenju, da ni vsaka
tradicija dobra.



Suznjelastnistvo ¢rnskega prebivalstva je danes veliki
vecini ljudi popolnoma sporna in nesprejemljiva
tradicija, ki je trajala stoletja, trpljenje zivali pa

je zaenkrat Se vedno drugorazrednega pomena.
Velikokrat se ljudje izgovarjajo tudi na okolis¢ine,

ki so nekoc ljudi prisilile v dolocen nacin zivljenja
(uzivanje zivali v ¢asih pomanjkanja - prazgodovina,
ledene dobe, vojne ...) in danes nimajo ni¢ opraviti

z nasimi zivljenjskimi pogoji. Predvsem se zdi
pomembno, da svojih odlocitev ne sklepamo samo
zato, ker so nekoc nekaj poceli in se to zdi naravno,
brez lastnega kriti¢nega premisleka in umestitve
svojega zivljenja v okoliski ekosistem.

Z 1 HA OBDE[OVA[NE POVRSINE
JE MOZNO FREHRANITI
1-2 MESOjEDA AlLi 22 VEGANOV.
TOREj VEC KOT 10-KRAT VEC POVRSINE JE
POTREBNO ZA VZDR.3ZEVAN jE
MESOjEDIH NAVAD.

Danes imamo ljudje ob posedovanju majhnega kosa
zemlje moznost ziveti tako, da izkoristimo njen
potencial in tam vzgojimo ali/in naberemo vsaj del
svoje prehrane. Kdor zemlje nima, ima moznost
najema ali nakupa/izmenjave dobrin z ljudmi, ki
pridelujejo hrano na okolju podporen nacin, kar
predstavlja sonaravno samooskrbo v SirSem smislu.
Koncno se tudi v Sloveniji uveljavljajo prakse
miroljubnega in ekosistemskega kmetijstva, ki so
nadgradnja ekoloskega pristopa in prispevajo k
obnavljanju moci prsti in ohranjanju ravnovesij v
njej. Clovek tako hitro ugotovi, kako malo v resnici
potrebujemo in kako dostopno je konec koncev

vse to, ¢e nam sonaravno prezivetje postane nekaj
pomembnega.
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ZIVINOREJA,
OKOLJSKA KATASTROFA?

Besedilo Odlomek iz knjige Etika v kuhinji, pripravila PETRA KOMEL

Gary L. Francione, ugledni profesor prava in
filozofije na pravni fakulteti Rutgers (Rutgers
University School of Law), in Anna Charlton, izredna
profesorica prava na pravni fakulteti Rutgers, sta

v knjigi Etika v kuhinji, katere slovenski prevod

je izSel pri Zalozbi Planet leta 2014, med drugim
pojasnila tudi vpliv prehranjevanja z zivalmi na
okolje. Zapisala sta:

Obstaja splosno soglasje, da je Zivinoreja okoljska
katastrofa. Ceprav se ocene $kode razlikujejo,
pridelava zivil zivalskega izvora nedvomno
neucinkovito izkorisca rastlinske beljakovine, kajti
zivali morajo zauziti mnogo kilogramov zita ali druge
krme, da bi nastal en kilogram mesa. Profesorja
David in Marcia Pimentel2 z univerze Cornell
navajata, da je za pridelavo enega kilograma govedine
potrebnih 13 kilogramov zita ali 30 kilogramov druge
krme; za 1 kg ovCjega mesa je potrebnih 21 kg Zita

ali 30 kg druge krme, za 1 kg svinjine 5,9 kg zita, za

1 kg puranjega mesa 3,8 kg Zita, za 1 kg piS¢ancjega
mesa 2,3 kg zita in za 1 kg jajc je potrebnih 11 kg Zita.
Zivina v ZdruZzenih drZavah Amerike poje sedemkrat
toliko Zita kot celotno prebivalstvo ZDA. Koli¢ina
zita, ki ga poje zivina samo v ZDA, bi zadoscala za
prehrano 840 milijonov ljudi, ki se prehranjujejo
izklju¢no z rastlinami.

V isti raziskavi je tudi navedeno, da je za pridelavo
enega kilograma zivalskih beljakovin potrebne
priblizno stokrat ve¢ vode kot za pridelavo enega
kilograma zitnih beljakovin. Po navedbi v neki drugi
raziskavi3 je za pridelavo 1 kilograma govedine
potrebnih 15.415 litrov vode, za kilogram ovcjega
mesa 10.412 litrov, za kilogram svinjine 5.988 litrov
in za kilogram piscanéjega mesa 4.325 litrov. Za
pridelavo kilograma jabolk je potrebnih 822 litrov
vode, za kilogram banan 790 litrov, za kilogram
zelja 237 litrov, za kilogram paradiznika 214 litrov,
za kilogram krompirja 287 litrov in za kilogram riza
2.497 litrov. Vecina virov ocenjuje, da je za pridelavo
1 galone (3,785 litra) mleka potrebnih od 1000 do
2000 galon (3785 do 7570 litrov) vode.

Organizacija Zdruzenih narodov za prehrano in

kmetijstvo (FAO) navaja, da Zivinoreja prispeva
v ozracje vec toplogrednih plinov, ki so direktno
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povezani z globalnim segrevanjem, kot izgorevanje
fosilnih goriv za transport.4 Worldwatch Institute
ocenjuje, da zivinoreja proizvede 51 odstotkov
celotnih emisij toplogrednih plinov, ki so posledica
¢loveskih dejavnosti.

Se ve¢, za pridelavo Zivil Zivalskega izvora je potrebna
tudi znatna kolic¢ina fosilnih goriv. V povprecju je

pri pridelavi Zivalskih virov beljakovin potrebnih 25
kcal fosilne energije za 1 kcal proizvedene zivalske
beljakovine, kar je vec kot enajstkrat vec kot pri
pridelavi Zitnih beljakovin.5

Tehnike sodobne, intenzivne Zivinoreje, znane

tudi pod izrazom masovna zivinoreja, so tako
napredovale, da danes hitreje vzredijo vecje Stevilo
zivali za prodajo z nizjimi stroski in z uporabo
mnogo manjsih obdelovalnih povrsin. Pri tem seveda
niso upostevane kmetijske povrsine, potrebne za
pridelavo zit in soje, s katerimi krmijo zivali. Zato
masovna zivinoreja izredno neucinkovito uporablja
obdelovalne povrsine. Na hektarju plodne zemlje je
mogoce pridelati hrano za majhno Stevilo ljudi, ki
se hranijo z zivili zivalskega izvora, ali pa za mnogo
vecje Stevilo tistih, ki se hranijo vegansko.

Medtem ko s sodobnimi tehnikami proizvajajo
cenejso hrano, so obrati masovne zivinoreje
(Ameriska agencija za zascito okolja, EPA, jih
imenuje »concentrated animal feeding operations<«)
izredno skodljivi za okolje. Na primer, Ministrstvo
za kmetijstvo ZDA poroca, da v Zdruzenih drzavah
vsako leto nastane 1,37 milijard ton trdne snovi
zivalskih iztrebkov (to je 130-krat vec od koli¢ine
cloveskih iztrebkov, ki letno nastanejo v drzavi).
Presezne koli¢ine dusika v zZivalskem gnoju se zlahka
spremenijo v nitrate, ki po navedbah Ameriske
agencije za zascito okolja (EPA) onesnazujejo pitno
vodo priblizno 4,5 milijona ljudi. Nitrati v podtalnici
so lahko pogubni za dojencke.6

Izlivi gnojevke s farm v vodo in v prst so
odgovorni tudi za onesnazevanje povrsinskih
voda in za vsesplos$no Sirjenje hormonov. Krmi

in vodi za piScance, krave in prasice rutinsko
dodajajo antibiotike. S tem pospesujejo rast zivali
in preprecujejo okuzbe, ki bi jih sicer povzrocili



pomanjkljiva higiena in intenzivna reja z veliko
gostoto zivali v zaprtih prostorih. Osemdeset
odstotkov vseh proizvedenih antibiotikov konca v
zivalski krmi.7 Uporaba antibiotikov v Zivinoreji in
posledi¢no Sirjenje antibiotikov v okolju utegneta
prispevati k odpornosti na antibiotike pri ljudeh.
Zivinoreja je odgovorna tudi za onesnazevanje voda,
kréenje gozdov, erozijo prsti in Se za celo vrsto
negativnih uc¢inkov na okolje. Tudi pri tej temi lahko
oporekate nekaterim podrobnostim, vendar nihce ne
more verodostojno zanikati, da zivinoreja na koncu
koncev negativno vpliva na okolje.

Katero je torej najboljse opravicilo za povzrocanje
trpljenja in smrti 57 milijardam kopenskih zivali in
najmanj bilijonu vodnih, glede na dejstvo, da nam
ni treba jesti zivali iz prehranskih razlogov in da je
rezultat tega pocetja ekolosko opustosenje?
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SAMIi SMO USTVARJALCI
SFREMEMBE K/(IME

Vedno pogosteje lahko slisimo ali beremo o
posameznih katastrofah, ki se dogajajo na Zemlji. Za
mnoge niti ne izvemo iz javnih virov obvescanja ali
pa so nam celo z namenom prikrite. Informacije, do
katerih lahko pridemo, so razli¢ne, celo nasprotujoce
in ljudje smo tudi na tem podrocju razdeljeni. Po
cerkvenih virih je Jezus narocil ubiti jagnje za pasho,
torej je ucil ubijanje zivali, po preroski besedi vseh
Casov in tudi danes po Gabriele pa slisSimo ravno
nasprotno. Jezus je bil za zivali. Njegove besede so
jasne. Nikoli ¢lovestvu ni bilo dovoljeno muciti in
ubijati Zivali za hrano. Osebno Ze dolgo verjamem, da
smo kot ¢lovestvo skozi celotno zgodovino prejemali
resnico po pravih Bozjih prerokih, torej verjamem

v Jezusa, ki je spostoval in ljubil vse ljudi, zivali in
ostale oblike Zivljenja. Seveda ima vsak svobodno
voljo in verjame, kar Zeli. Si lahko predstavljamo
danasnjo druzbo in naravo, vodotoke, pestrost
rastlinskih in zivalskih vrst, ¢e bi ¢lovestvo zivelo

po miroljubni razli¢ici Jezusa, o kateri govorijo vsi
pravi preroki? Ze skoraj 50 let nas Stvarnik prosi,
svari in pravocasno opozarja o nujnosti sprememb v
odnosu do soljudi, Zivali in narave po svoji poslanki
in prerokinji za danasnji Cas Gabriele. Pred desetletji
smo imeli kot ¢lovestvo veliko ve¢je moznosti omiliti
spremembo klime, Ce bi upostevali ta opozorila ter
klice mnogih pravih strokovnjakov s tega podrocja.
Danes vemo, da je cerkev s pomocjo drzave naredila
vse, da te informacije ne bi in niso prisle med

ljudi. Duhovniska kasta je bila vedno proti Bozjim
prerokom in ji je uspesno uspelo prikriti zakon
vzroka in ucinka, setve in Zetve. To, kar se dogaja,

je namrec zgolj zetev nasih neporavnanih negativnih
odnosov do soljudi, matere Zemlje, zivali, rastlin in
mineralov. Posledice za mnoge ljudi niso ve¢ samo
vidne, ampak jih tudi obcutijo. Posledica preluknjane
atmosfere, kot ozonska obremenitev, postaja svetovni
problem. Zemljo, naso hraniteljico, smo iz¢rpali,
zastrupili s kemic¢nimi snovmi, atomskimi poskusi,
onesnazili vode. Zaradi intenzivnega kmetijstva,
mnozicne zivinoreje, pospesenega sekanja tropskih
gozdov, onesnazenja rek, jezer in morij ter zemeljske
atmosfere izumirajo Stevilne zivalske in rastlinske
vrste — v vodi, zraku in na zemlji. Ali nismo potem
mi ustvarjalci spremembe klime? Kot Ze receno,

nas je Bog po Gabriele pravocasno klical, da se
spreobrnemo. Vec podrobnosti si lahko prebere
vsakdo sam, saj so vsa razodetja dostopna vsem v
knjigah Gabriele Zalozbe Beseda: http://gabriele-
zalozba.com. Vsakemu posamezniku je prepuscena
odlocitev, ali bo Se naprej verjel in sledil izjavam
cerkve, znanosti in »vladarjev« sveta ali pa bo

raje vzel resno BoZja sporocila po preroski besedi.
Drustvu za osvoboditev zivali in njihove pravice
izrekam pohvalo, da se nikoli ni sramovalo javno
objaviti mnogih opozoril s strani Duha. V Stevilnih
izdajah revije smo lahko nasli vir do zapisov, kjer
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nam je Kristusov BoZzji duh v svoji skrbi in ljubezni po
Gabriele nestetokrat ponujal resilno sidro, da bi lahko
vsak Clovek, ki iSCe in je voljan, zapustil potapljajoco
se ladjo tega sveta ter nasel varnost in oporo pri
Kristusu. Hvalezna sem za reklamo za Zdravo TV:
http://zdrava-tv.com, ki je bila veckrat objavljena v
reviji drustva in me je vodila do mnogih oddaj, ki so
tematsko osvetljene z vidika prakristjanske etike in
morale, spostljivega odnosa do bliznjega in sebe ter
miroljubnega ravnanja z naravo in zZivalmi.

KARMEN BRUMEN



:
3
\

h

au

i

PODNEBNE SPREMEMBE
NiSO NAKLIUCNE, AMPAK
S0 POSIEDICA NAPACNEGA
RAVNAN;A CLOVESTVA.

Zastavlja se vprasanje, zakaj clovestvo ne spostuje
naravnih zakonov in ne stremi k Zivljenju v
miru, torej brez unicevanja, zastrupljanja,
izkoriscanja in ubijanja. To bi moralo biti
normalno in logi¢no. V 21. stoletju, ko naj bi
ziveli v civilizirani in kulturni druzbi, kot nam to
zelijo nekateri prikazati, nam pogled na Zemljo
pokaze popolnoma drugacno sliko. Nas planet,
ki je bil izjemno bogat z rudninami, rastlinskimi
in zivalskimi vrstami, je izropan, onesnazen,
zastrupljen, skratka bolan. Ni nobenega dvoma
vec, da smo vse povzrocili mi, ljudje. Zemljo smo
dobili vsi, da bi bili dobri gospodariji, ki znajo
njene dobrine enakopravno in pravilno podeliti
tudi z zivalskim svetom. Pa delamo tako? Ali pa
ravno nasprotno?

V naravi veljajo naravni zakoni. Clovek jih lahko
krsi, ne more pa jih spremeniti. Eden izmed

njih je zakon setve in Zetve, torej, kar sejes, to
zanjes. Povezava med zivinorejo in klimatskimi
spremembami jasno kaze na veljavnost zakona
setve in Zetve. Clovek preko Zivinoreje unicuje
zivali in naravo ter s tem planet Zemljo. Ker pa
je s tem posegel v naravne zakone oz. procese, se
mu vse to vrne. Planet Zemlja mu je zacel vracati
vse negativno, kar je ¢lovek prizadejal Zemlji

0z. njenim oblikam zivljenja. Trpljenje zivali in
rastlin zaradi ¢lovekove negativne dejavnosti
postaja trpljenje ljudi. Smrt Zivali se spreminja v
smrt ljudi. Bolezni zivali postajajo bolezni ljudi.
In podobno. Ne gre za mascevanje Zemlje, temvec
¢lovek dobi nazaj samo to, kar je povzrocil.

Se posebej v zadnjih desetletjih smo price
katastrofalnim posledicam ignorantskega odnosa
cerkve in drzave do zascite okolja in zivali ter
planeta.

Upraviceno se lahko vprasamo, ali ni Ze prepozno,
da bi se nekatere katastrofe sploh lahko
preprecile.

V brosuri »Katastrofe, zemeljski preobrat,
umiranje« lahko preberemo vec o tem. Zame je
res velika Skoda, da te informacije in pravocasna
svarila Boga po Gabriele niso mogla priti do ljudi.
Zal sta cerkev in drZava kot vedno v zgodovini z
roko v roki naredili vse, da to védenje ni prislo
med nas. Posledice tega pa ze obcutimo vsi.

DASA ZUGEL)

BRALCI

KLUMATSKE SFREMEMBE

Vse vec slisimo o klimatskih spremembah.
Upraviceno je vprasanje, kaj je tudi na tem
podrocju resnica. Kajti skoraj na vseh podrocjih
zivljenja lahko vedno bolj dozivljamo neresnicne
in zavajajoce informacije. Mediji poroc¢ajo, da naj
bi bil najvecji problem CO,. Toda moje misljenje
je, da na spremembo klime vpliva marsikaj:
metan, sekanje pragozda, atomsko onesnazenje,
smeti in plastika v rekah in morjih, strupene
kemikalije v kmetijstvu, mnozi¢na Zivinoreja,
gensko spremenjeni organizmi itn. V atmosferi
se zbirajo vse negativne energije, ne samo
nasprotna ravnanja, ampak tudi negativne misli
- misli sovrastva, zavisti, masc¢evanja, mucenje
in ubijanje zivali, unicevanje narave itn. Vse

je energija in nobena energija se ne izgubi, uci
fizika. Mati zemlja se upira.

Sem pa ze pred desetletji sliSala opozorila
nekaterih znanstvenikov, ki so opozarijali o
nujnih spremembah v odnosu do narave. Toda
teh opozoril se ni upostevalo. Se bolj jasna

in natanc¢na opozorila in svarila ¢lovestvu pa
prihajajo ze 50 let od Boga Oceta po prerokinji

za danasnji ¢as Gabriele. Klice nas in prosi k
spremembam v odnosu do soljudi, Zivali in
narave. Zemlja nas roparje in unicevalce vedno
teZje nosi. Zal se je zgodilo kot vedno v zgodovini.
Cerkev in drzava sta naredili vse, da se sporocila
iz vesolja niso bolj razsirila med ljudi. Prerokinjo
in s tem BoZjo Besedo pa so na vse mozne nacine
preganjali. Posledice so tukaj.

Kaj lahko storimo?

Vsekakor, vzemimo resno Jezusovo zlato pravilo:
»Cesar ne zeli$, da drugi storijo tebi, tega tudi ti
nikomur na stori.« Velja za vse Zivljenje in planet
Zemljo, ki je tudi Ziv organizem. Spostujmo vse
oblike Zivljenja, spremenimo odnos do soljudi,
spremenimo nas nacin prehranjevanja, saj so
zivali nasi bliZznji, spremenimo nacin kmetovanja
- brez reje zivali, brez strupov in umetnih gnojil,
veC obrti in rokodelstva ... Vrnitev k naravi!
DANICA DEBELJAK
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Vecina, ki se je v zadnjih desetletjih
odlocala za vegetarijanstvo in veganstvo,
je to storila, ker se je zavedala, da ne zeli
povzrocati trpljenja zZivalim. Pomemben
del tega je tudi zavedanje, da uzivamo
truplo drugega bitja in njegovo telo
vnasamo vase.

Obicajno, ko posameznik spozna, da lahko prezivi
brez tega, mu to iz eticnega in duhovnega vidika
pomeni ogromno. Zacne se novo razumevanje in s
tem nov odnos do okolja. Kakor izbiramo prijatelje,
knjige, glasbo in svoje okolje, tako za¢nemo izbirati,
kaj zelimo vnasati v svoje telo, ker obcutimo veliko
razliko po tem, kako se prehranjujemo. Ne le z
vidika prehranskih vrednosti, sestavin in etike,
temve¢ tudi iz bolj subtilnih vidikov. Stevilni ljudje
se pocutijo bolj lahkotne na psiholoski ravni, ko
prenehajo uzivati zivalske dele. Vendar ne gre le za
ubijanje, temvec¢ tudi spostovanje integritete zivali in
njihovega bivanja na Zemlji.

Ce je bilo nedavno vegetarijanstvo in veganstvo
predvsem podrocje zdravstvenih vprasanj etike

in, zelo pomembno, tudi razlicnih duhovnih in
verskih nacel, je v zadnjem casu to postalo del
korporativnih globalnih strategij. Pri¢akovati je
bilo, da se bo v zanimanju za ekoloske vrednote
povecala dostopnost ekoloskih Zit, sadja in zelenjave,
vendar temu ni tako. Pojavlja se veliko umetno
sintetizirane prehrane z oznako »vegansko«, ki

ni predelana naravna sestavina, na primer mleta
Cicerika, ki postane skupaj z za¢imbami namaz, soja,
ki je predelana v tofu, pSenica v sejtan in podobno.
V porastu je novo polje industrializirane prehrane,
ki se odmika od mucenja in vzreje Zivali, izhaja pa
kljub vsemu iz laboratorijskega gojenja celic zivih
bitij - tako imenovano laboratorijsko meso »lab
meat<« in umetno sintetizirano mleko >lab milk<«.
Osnovne celice (gradniki) te laboratorijske hrane niso
pridobljene z ubijanjem, suzenjstvom ali mucenjem
zivali, temvec umetno reproducirajo Zivalske celice
s pomocjo umetnih hranil v okolju laboratorija. V te
procese je vkljucenih milijarde dolarjev investicij,
gradnje tovarn in akademsko raziskovalnih ¢lankov.
Kako to, da ni niti odstotek teh investicij namenjen
avtohtonim semenom, miroljubnemu kmetovanju
in odkrivanju receptov nasih prednikov oziroma
usmeritve k inovativnosti, ki ne zahteva obsezne
tehnologije in laboratorijev? Korporacije, ki strojno
proizvajajo hrano, imajo le stezka odnos do okolja
in hrane, kot si ga predstavlja vecina ljudi, ki zeli
poznati in spostovati pot svoje hrane od nastanka
do kroZnika. Se manj je taka hrana lokalna in

njeno pridobivanje transparentno in razumljivo,
takSnega znanja ne moremo prenasati iz roda v rod,

kot smo lahko semena ajde in pripravo Zgancev.
Laboratorijska hrana je hkrati tudi gromozanski
korak stran od samooskrbe in moznosti ter znanja
pridelovanja lastne hrane.

Stevilni znanstveniki, ki zagovarjajo varovanje
okolja, vidijo v tem pristopu mocno prednost

za okolje v smislu stroskov in odpadkov, ki so
povezani z vzrejo zivali. Na drugi strani se kljub
odsotnosti mucenja zivali lahko zavedamo, da

nas taka hrana, ¢eprav je na prvi pogled veliko

bolj eti¢na, dramati¢no oddaljuje od okolja in
razumevanja narave ter nase odgovornosti do nje.
Prav tako oznaka »veganstvo« v tem primeru
pomeni odsotnost ubijanja, ne odsotnosti uzivanja
razmnozenih Zivalskih celic. Prehrana znova
oddaljuje c¢loveka od stika z zemljo in postaja
poligon genetike in bioloskega inzZeniringa. Torej
hrana, ki zadovoljuje »potrebe«, ne vzpostavlja pa
¢lovekovega duhovnega ali eticnega odnosa do okolja
in pomena celovitosti zivljenja. Laboratorijska hrana
predstavlja hrano kot predmet in ne plodove ali
Zetev, utrjuje prepricanje o mehanicisticnem pogledu
na zivljenje in ne povezanosti vse narave ter pomena
vloge Cloveka v njej.

Ocitna prednost »laboratorijskega mesa in mleka«
je ustavitev peklenskega kroga mucenja in smrti, v
katerega je ujetih milijarde Zivali. Ne ve se, kaksne
bodo posledice laboratorijsko gojenih celic rejnih
zivali na ¢lovekovo telo, niti na, ¢e smemo ugibati,
Clovesko zavest.

LABORATORIjSKA HRANA PREDSTAVLIA
HARANO KOTFPREDMETiN NE PLODOVE
Ali ZETEV, UTR jUjE PREPRICANJE O
MEHANICISTICNEM POGLEDU NA ZiVLJENJE
IN NEPOVEZANOSTI VSE NARAVE TER
POMENA VIOGE CLOVEKA V NJE].

Kdorkoli se je za prehrano brez ubijanja odlocil
zaradi razlogov duhovne ali eti¢ne narave, bo
zavracal znanstvene eksperimente v tej smeri in
podpiral sonaravno kmetovanje ter stik z zemljo.
Tehnologija nas Ze zdaj veliko preve¢ oddaljuje od
stika s telesom in psiholoskim delom nas samih,
kaksen vpliv bo imela Sele prehrana, ki sploh nima
stika z zemljo, okoljem, naravnim ciklom rasti in
zorenja? Ugibamo lahko, da ne pozitivnega.
Napredek znanosti je lahko koristen za ¢lovestvo,
lahko pa tudi skodljiv. V primeru umetno gojenih
zivalskih celic tezko predvidevamo, da gre za
koristen napredek.
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DAUGA
FRILOZNOST

Besedilo ALES ERBEZNIK

Vcasih se sprasujemo, ali smo dobri ljudje,
ali sem dober clovek. Lahko je soditi druge,
ceprav tako ne bi smelo biti. Ko zacnes
pogovor s samim seboj, pa ni vec tako
enostavno. Vsaj pri meni je bilo tako. Velika
razlika je bila med tistim, kar sem mislil o
sebi, in tistim, kar zares sem.

Pa pojdimo lepo po vrsti. Rojen sem konec petdesetih
let prejSnjega stoletja. Za tiste ¢ase smo bili res velika
druzina. Mama, oce in Stirje otroci. Vzgojeni smo bili
v dobrem duhu, radi smo se imeli in starsi so nas
naucili imeti radi tudi druge ljudi in vsa ostala zZiva
bitja. Naucili so nas lepega odnosa do narave. Verni
pa nismo bili.

Solanje, $port in tudi nekaj malega dela je hitro
zapolnilo moje zivljenje do dvajsetega leta. Hitro sem
se do uses zaljubil in si ustvaril druzino. Ob tem pa
razvijal obrt in kasneje pristal v podjetnistvu. Zelo
dobro nam je slo, do nekega trenutka, ko se nam je
vse postavilo na glavo. To je bil razlog, da sem se
zacel sprasevati o sebi, kdo v resnici sem, zakaj sem
na tem svetu, kaj je moja naloga. So ta vprasanja
znak zacCetka samospoznavanja?

Pot samospoznavanja zame ni bila lahka. V svojih
petdesetih letih, v veliki osebnostni krizi, primerno
nesrecen, sem zacel brati duhovne knjige. Prijatelji
so mi pri tem pomagali in me spodbujali. Veliko
joka, tudi veselja in predvsem spoznanje, da nisem
vsemogocen, je bilo treba, preden sem spoznal, da
sem le eno izmed mnogih bitij, ki i$¢ejo svoj mirni
koticek na tem svetu. Mirni koticek, kjer se bom
lahko pogovoril sam s seboj in kjer bom poskusal
dognati edinstveno Resnico o nasem obstoju in
obstoju vsega okoli nas.

Moj mirni koticek je zame postala navada, da sem
vsak dan prezivel nekaj ¢asa sam s seboj, doma ali

v naravi. Najraje zelo zgodaj zjutraj ali v veCernem
Casu. Imel sem neko svojo, meni razumljivo
meditacijo. Zanimivo pa je bilo to, da sta mi
velikokrat pri tem delala druzbo pes ali pa kanarcek.
Med nami je nastalo veliko prijateljstvo. Prijateljstvo
s psom sem hitro razumel, saj je pes ¢lovekov
najboljsi prijatelj. Tako pravijo in vsi tako razumejo.
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S kanarckom je bilo, zacuda, enako. Samo da je on
to kazal na drug nacin. Priletel je k meni, Zelel si je
moje pozornosti. Ce mu je nisem dal, me je nezno
kljunil v uhelj, da sem mu naklonil pozornost z rahlo
masazo po trebuscku.

Tako sem se nekega dne med meditacijo odloc¢il, da
ne bom vec jedel mesa. Kakrsnega koli mesa. Logi¢no
mi je postalo namrec¢, da z uzivanjem mesa ubijam
zivali. In zivali si prav tako kot jaz Zelijo ziveti. In
ravno tako imajo Custva kot jaz in komunicirajo z
mano. Kanarcek in pes sta bolje razumela mene kot
jaz njiju. Zato sem se odlocil, da ne bom vec razlog za
ubijanje zivali.

Po nekaj letih mesnega posta sem zacel svet dojemati
na drug nacin. Najprej sem ponovno nasel otroka

v sebi. Zacel sem opazati okolico, zaznal sem prve
snezinke pozimi, prvo cvetje spomladi, spet sem
zaznal smeh na svojih ustih. V mojem srcu pa se je
pocasi zacela zapolnjevati praznina, ki je v preteklosti
nastala. Se zdaj ne vem, kako je nastala. Prisel je Cas,
ko na vse gledam drugace, z razdaljo Casa in veliko
novega znanja. Vendar $e vedno tezko razumem to
¢rno luknjo v mojem srcu, ki je vase posrkala vse
lepo, kar se je zgodilo do takrat v mojem Zivljenju.

In potem je to praznino zacelo polniti nekaj, kar mi je
bilo do takrat Cisto tuje. V srcu sem zaznal prijatelja,
ki je vedno z menoj, ¢eprav ga ne zaznam vedno

tako zlahka. Vedno mi zna odgovoriti na vprasanje in
vedno je odgovor pravi. Ampak le takrat, ko ga znam
pravilno nagovoriti.

Moji pobozni prijatelji so mi razlozili, kaj se dogaja
v mojem srcu. Dali so mi nekaj, kar je zamasilo
nenasitno, ¢rno luknjo v njem. Dali so mi iskrico
radovednosti, ki je v pravem trenutku, takrat, ko sem
se lahko zazrl v svoje srce, prizgala ogenj Zelje po
pravem znanju. In to znanje je rodilo novo ljubezen,
ki je zapolnila moje srce. To je ljubezen do Boga. Do
enega in edinega, vseljubecega Boga, ki mi je jasno
povedal, da sem na pravi poti spoznanja in ociscenja.
In imam sreco, da imam tudi prijatelje, ki niso

tako pobozni, so pa razumevajoci, mi prisluhnejo

in spostujejo mojo drugacnost, in v tej drugacnosti
nadaljujemo s prijateljevanjem.

Ni pa lahko razumeti te druzbe, v kateri Zivimo.
Vcasih se vprasam, e ne bi bilo celo bolje,
enostavneje ostati neveden in hoditi z vsemi
ostalimi po slepi ulici. Ubijamo ziva bitja vse pocez,
unicujemo naravo. Narava nam to jasno kaze, mi si
zatiskamo oc¢i. Univerzalne vrednote, kot so ljubezen,
prijateljstvo, spostovanje, nimajo ve¢ nobene
vrednosti. Zmagala sta pohlep in pozelenje. Smo v
dobi prepira in hinavscine, iskrena misel, beseda,
dejanje so zelo redki. Druzbo vodijo laznivci, ki
delujejo le v lastno, predvsem materialno korist, in



kopicijo bogastvo, ki je edino merilo uspesnosti.
Resitev je v nasih srcih, vendar tezko pogledamo
vanje. Moja izkusnja je enostavna. Lazje sem pogledal
v srce tudi zato, ker sem se izognil ubijanju zivali

in jih imam za svoje brate in sestre. Zivali so mi
hvaleZne in to so mi tudi pokazale.

Upanje umre zadnje. V zadnjem Casu opazam vse

vec ljudi, ki se izogibajo mesni prehrani. Zaceli

so se sprasevati o smislu Zivljenja, o poslanstvu.
Pogovarjamo se, izmenjujemo izkusnje, vse bolj se
imamo radi in vse bolj se povezujemo med seboj.

Pa naj bo to v sluzbi, doma, v naravi. Pogovarjamo

se tudi o duhu, Bogu. Lepo nam je. Imam prijatelj
tudi med politiki. Tudi tam so se zaceli zbirati dobri
ljudje, ki so vnesli Se ve¢ duha, Se vec razumevanja.
Odprli so vrata in se zaceli pogovarjati o zdravem
zivljenju, druzbeni zavesti, potrebnih spremembah.
Samo malo radovednosti je potrebno. In malo
odlocnosti, da poskusimo nekaj ¢asa Ziveti brez mesa.
In potem Se globok in iskren pogled v srce in posteno
pretehtati, kaksen je ucinek posta. Je to prevec ob
dejstvu, koliko trpljenja lahko prihranimo?

Vsi skupaj si zasluzimo DRUGO PRILOZNOST.

DRUSTVO ZA
OSVOBODITEV

ZIVALI

BI6RADI/
D IRIVANY K

VCLANI SE vV DRUSTVO iN POMAGAJ ZIVALIM.

INFO@0SVOBODITEVZIVALI.SI



SRECANJE NA

DRAZAVNEM VRAU

Besedilo METKA PEKLE

Po besedah predsednika nasega drustva je bilo v
dvajsetih letih, kar vodi drustvo, organizirano eno
samo srecanje na tako visoki ravni. Prvo in doslej
edino se je zgodilo za ¢asa Drnovskove vlade.
Septembra letos smo prejeli iz kabineta predsednice
Drzavnega zbora RS obvestilo o njenih nacrtih

in hkrati vabilo na uvodni sestanek z njo. Enaka
vabila so prejela vsa drustva, ki skrbijo za dobrobit
zivali. V dopisu je pisalo, da bo ena izmed treh
prioritetnih nalog, ki si jih je zadala predsednica

DZ, tudi izboljsanje razmer na podrocju varstva

in zascite zivali. Za ureditev in izboljsanje tega
podrocja bo v januarju 2023 organizirala posvet, na
katerega bodo povabljeni predstavniki nevladnih
organizacij in najvisji predstavniki drzavnih organov,
ki so zadolzeni (tudi) za to podrocje (med njimi
Ministrstvo za kmetijstvo, Ministrstvo za okolje in
prostor, InSpekcija za varno hrano, veterinarstvo in
varstvo rastlin, Nacionalni center za dobrobit zivali in
drugi).

Pred pripravo formalnih vabil in vsebine posveta

se je predsednica DZ Zelela seznaniti z aktualnimi
razmerami na podrocju varstva in zascite zivali
(predvsem rejnih zivali). Zato je 17. oktobra zacela
krog osebnih razgovorov s predstavniki drustev.
Nase drustvo je bilo povabljeno na srecanje v
ponedeljek, 17. 10. 2022, ob enajsti uri dopoldne.
Udelezila sva se ga s predsednikom drustva Stankom
Valpaticem. Na prihod predsednice DZ sva Cakala

za mizo nasproti svetovalke predsednice DZ in
predstavnice STA. Prijetno presenecena sva izvedela,
da imava na razpolago 30 minut za pogovor s
predsednico, ker smo drustva vabljena vsako posebej.
Polurno srecanje je potekalo v spros¢enem

vzdusju. Predsednica DZ je Se enkrat razlozila

svoje nacrte in kako si zamislja njihovo izvedbo.

Ko je predsednik nasega drustva po uvodni zahvali
za povabilo zacel predstavljati drustvo, je izvedel,

da predstavitev ni potrebna, saj so se o drustvu

in njegovih prizadevanjih Ze pozanimali. Zato

sva presla k predstavljanju glavnih problemov na
podrocju varstva in zascite Zivali. Izkazalo se je, da
namerava predsednica DZ nasloviti tudi druge, ne le
problematike rejnih zivali.

Izpostavila sva nezadostno zascito rejnih Zivali,
saj je Se vedno v glavnem podrejena interesom
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gospodarstva, kljub dejstvu, da so zivali Cuteca bitja
in ne obstaja noben razlog, ki bi opraviceval, da
dolocene zivali »lahko<« trpijo bolj.

Opozorila sva na nezadostnost inspekcijskih
nadzorov. Izkus$nje zadnjih let so namrec pokazale,
da tudi zavetisca za domace zivali ne delujejo vsa
pravilno in v dobrobit svojih varovancev. Se posebej
pa so nadzori potrebni v industrijskih obratih, kjer se
sreCujejo z Zivalmi, in zivinorejskih gospodarstvih, o
cemer pricajo tudi primeri iz preteklega leta (Kosaki,
Ljutomercan).

Predsednik nasega drustva je gospe Urski Klakocar
Zupancic izrocil izvod nase revije s prispevkom

dr. Cirile Toplak na temo poskusov na Zivalih in
poudaril, da je nujno izboljsati polozaj zivali, ki jih
vzrejajo v laboratorijih. Predsednica se je z njim
odloc¢no strinjala.

V nadaljevanju je opozoril na nepravilne prehranske
smernice za Sole in vrtce. Soglasno sva podprla nacrt
predsednice DZ o vzpostavitvi instituta varuha pravic
zivali v Sloveniji. V nasem drustvu ta institut sicer
Ze obstaja na neformalni ravni, vendar brez javnih
pooblastil.

Kot receno, je bilo omenjeno srecanje del sirsih
priprav na vecji posvet na temo varstva in zascite
zivali, ki bo sklican januarja 2023.

Na njem bomo poudarili nezadostno zakonsko zascito
na ravni Zakona o zasciti zivali, ki brez utemeljitve
razlikuje med posameznimi zivalskimi vrstami glede
stopnje zascite.

Opozorili bomo, da nevretencarji niso vkljuceni v
zascito, ki jo nudi Zakon o zasciti zZivali. Definicija
Cutecega bitja po zakonu vkljucuje le vretencarje,
kar je nerazumno in presenetljivo, saj je bilo Ze s
Cambrisko deklaracijo vzpostavljeno, da so tudi
nevretencarji (raki, hobotnice) cuteca bitja.

Izpostavili bomo trpljenje, ki ga rejne zivali dozivljajo
med prevozi na tovornjakih, ki vozijo tudi po
Sloveniji, in ladjah, ki plujejo iz Luke Koper. Zalostno
dejstvo je, da kljub ocitnemu in veckrat tudi javno
evidentiranemu nespostovanju predpisov med prevozi
zivali, ki so Ze tako nezadostni, ni reakcij, ni kazni,



ni posledic za krsitelje - Zivali pa trpijo, navadno na
poti v smrt.

Nujna bi bila tudi ustanovitev zavetis¢a za rejne
zivali, saj je tako protiustavno kot nezakonito, da se
v inSpekcijskih primerih odvzete rejne zivali poslje
iz grozljivega Zivljenja, ki ga nihce ni preprecil,
naravnost v smrt, ker drzava ni sposobna zagotoviti
primernega zavetisc¢a. Ustava namre¢ prepoveduje
mucenje zivali, kar je po Zakonu o zasciti Zivali
tudi nepotrebna usmrtitev zivali. Stvarnopravni

- . — -

zakonik opredeljuje Zival kot ¢utece bitje, Zakon o
zasciti Zivali pa zagotavlja dobrobit zivali - ki pa je v
primeru rejnih zZivali pogosto spregledana.

Zelimo si, da bi januarski posvet na temo varstva in
zascCite zivali ¢im bolj odmeval v javnosti in prispeval
k njenemu ozavescanju. Kot je zapisalo pred leti
Ustavno sodisce RS, je v sodobni druzbi skrb za
dobrobit zivali in narave del morale. Napovedani
posvet na zacetku novega leta bo moralno dejanje in
korak, upajmo, da ¢im vedji, proti dobremu Zivljenju
zivali (in ljudi).



MESIJANSKA
DOBA SEZACENJA
Z NOVIM
KMETIjSTVOM V
DEJANJU [JUBEZNI
DO BOGA iN
BLIZNJEGA

Prevod VALENTIN GORJANC

CVETOCI POLJSKI ROBOVI

Drage bralke in bralci, medtem ko se v medijih se
vedno razpravlja o tem, v kolikSni meri je svetovna
kmetijska industrija udelezena v obseznem upadanju
Stevila zivalskih, zZuzel¢jih in rastlinskih vrst -
Ceprav so ze dolgo na voljo jasne studije -, je Novo
kmetijstvo zacelo s svojimi prvimi poskusi, pred 35
leti kot alternativa ZA ZIVLJENJE.

Nekaj je gotovo: trenutne razmere se ne morejo in ne
bodo nadaljevale pod nobenim pogojem. Kmetijstvo
po vsem svetu je v globoki krizi. To nenazadnje
dokazujejo tudi Stevilne novice, ki jih lahko danes
skoraj vsak dan sliSimo ali preberemo na televiziji,
internetu ali v razli¢nih porocilih za javnost.
Preobrat je ve¢ kot nujno potreben. Obrat - stran

od izkoriSc¢anja, uni¢evanja in zastrupljanja matere
Zemlje z njenimi Zivalmi, zuzelkami, rastlinami

in minerali - v smeri kmetijstva, ki temelji na
spo$tovanju ZIVLJENJA in tako lahko proizvaja zdravo
hrano.

PREDLOGI IN NAMIGI ZA NOVO KMETI)STVO ZA NOVO DOBO
PRIHAJAJO OD STVARNIKA, KATEREMU PRIPADA PLANET
ZEML)A

Gabriele, prerokinja in BoZja poslanka za danasnji
Cas, je dajala in daje bozanske modrosti za vsa
podrocja zivljenja. To velja tudi za Novo kmetijstvo za
novi ¢as. Stevilni predlogi, ki jih je BoZji Duh dal prek
Gabriele, temeljijo na ljubezni do Boga in bliznjega,
ki je izrazena Ze v besedah Jezusa iz Nazareta. Mnogi
jih poznajo kot "zlato zivljenjsko pravilo" iz njegove
pridige na gori.
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V njih je zapisano naslednje: "Kar hoces, da drugi
storijo tebi, stori ti prvi." Ali, z drugimi besedami:
"Ne delaj drugim tega, Cesar ne zeli$, da bi drugi
naredili tebi." Te besede pomenijo spostovanje
zivljenja v vseh njegovih oblikah in se ne nanasajo
le na medcloveske odnose, temve¢ tudi na odnose z
naravo in zivalmi, saj vse Zivljenje nosi Bozji dih.

NOVO KMETIJSTVO ZA NOVO DOBO SE JE ZE ZACELO!

Smo na zacetku novega obdobja. Kaj to pomeni za
novo kmetijstvo? Predvsem pomeni ucenje novih
stvari, da gremo po novih poteh, da zapustimo stare
nacine razmisljanja, kot je "vedno smo delali tako".
Gre za opazovanje, zbiranje izkusenj in ucenje iz
njih za novi ¢as, v zavedanju, da je VSE Zivljenje ena
velika enotnost: zemlja, rastline, prebivalci polj,
zivali in celo ves kozmos, pravzaprav celotno vesolje.
Iz tega korak za korakom zraste kmetijstvo v skladu z
naravo in spostovanjem darov, hvaleznost za darove
matere Zemlje, ki nas hrani. Ta brosura je posvecena
temi "Cvetoci poljski robovi".

Brosura je del serije brosur, katerih namen je
predstaviti majhen vtis o obilici pomoci Bozjega
Duha, za miren nacin ravnanja z milijoni zivljenj v
poljih in na njih.

KMETIJSTVO TAKRAT IN ZDA)

Na zacetku 20. stoletja je bilo kmetijstvo Se vedno
bistvenega pomena za zivljenja ljudi, z njim pa tudi
dolocena bliZina naravi in spostovanje do matere
Zemlje, ki nas hrani.

Danasnja podoba sodobne kmetijske krajine ima
malo ali ni¢ skupnega z nekdanjo podobo raznolike
mozaicne pokrajine z majhnimi parcelami, ki jo
sestavljajo gozdovi, zive meje, naravni potoki, polja
in cvetoca polja ter cvetoci robovi polj. To je prineslo
nepredstavljivo bogastvo vrst, rastlin, zivali in Zuzelk,
o katerem lahko v danasnjem casu le sanjamo. Toda,
to je bilo nekoc ...

Ce primerjamo takratne okoli$¢ine z danasnjimi,
hitro ugotovimo, da se skoraj nobeno drugo podrocje
ni spremenilo tako hitro kot kmetijstvo, s tem pa
tudi krajine in druzba kot celota. Danes se 2 %
prebivalstva ukvarja s kmetijstvom, medtem ko je
bilo leta 1800 Se vedno priblizno 75 %.

To, kar so neko¢ poceli Stevilni marljivi pomoc¢niki
pri napornem ro¢nem delu, danes opravlja majhno
stevilo velikih, visoko motoriziranih strojev ter
kmetijske kemikalije v obliki umetnih gnojil

in pesticidov. Vse to ni brez posledic. Sodobno
kmetijstvo zdaj velja za prvega unicevalca podnebja
in vrst. Gre samo Se za to, da se pridobi ¢im vedji
donos in dobicek iz umetno gnojenih tal in gensko
spremenjenih rastlin - tukaj za naravo in Zivali ni vec¢
prostora.



TEZAVE NASEGA CASA: MNOZICNA DRUZBA,
ONESNAZEVANJE IN UNICEVANJE OKOLJA

V oddaji, ki je bila predvajana leta 1988 (!) na temo
ekologije in kmetijstva iz serije "Telekolleg II
Biologija'" Bavarske radiotelevizije je navedeno:
"Tezave nasega ¢asa: mnozic¢na druzba,
onesnazevanje okolja in unicevanje so posledice
izvajanja znanstvenih spoznanj v praksi! Fizika in
kemija sta bili predpogoj za industrializacijo. Odnos
ljudi se je spremenil v temeljih. Ljudje so verjeli, da
naj bi bilo vse mogoce. Nastala je industrijska druzba
in iz nje potrosniska druzba. (...)

Seveda je bilo treba ustvariti primerne pogoje za
industrijske proizvodne metode. Uporabljati velike
in ucinkovite stroje je bilo donosno le na velikih
povrsinah. Kako je bila kmetijska pokrajina videti do
leta 19507

Zemlja je bila enakomerno razdeljena iz roda v rod.
Postopoma so nastajala ozka polja, ki so bila prav
tako zelo razprSena. Zato si je clovek konsekventno
prizadeval za zdruZitev obmocij. Razprsena polja so
bila zdruZena v zameno z drugo kmetijo. Glede na
kakovost tal je bila izvedena izravnava.

Da bi zagotovili racionalno obdelovanje, so posegli

v krajinske elemente, kot so Zive meje in njive.
Odstranjeni so bili krajinski elementi, kot so Zive
meje in drevoredi. Potrebno je bilo novo omrezje
kmetijskih cest z asfaltiranimi cestami, po katerih so
lahko vozili tezki stroji. Moteci robovi polja so bili
odstranjeni. Potoki so bili razvrsceni ali speljani v
cevi, ribniki zasipani in celo neravni tereni izravnani.
Tako imenovana komasacija (Cistka) je ustvarila
pogoje za mehanizirano kmetijstvo.

Vendar pa komasacija ni spremenila le strukture
kmetij, za seboj je pustila tudi izkrc¢eno pokrajino.
Zdaj bi se lahko koncno racionalizirala proizvodnja.
Polja z le eno samo vrsto pridelka, do koder seze

pogled. (...)"

Ta program je bil mimogrede predvajan le nekajkrat,
preden so ga zaradi prevec kriticne vsebine umaknili
iz etra. (To so bile informacije, ki jih je posredoval
urednik v odgovoru na naso poizvedbo.)

PRAVOCASNA OBVESTILA IN OPOZORILA 1Z BOZJEGA
KRALJESTVA SKOZI USTA PREROKOV SKOZI STOLETJA

Bog, Vecni, je skozi stoletja posiljal preroke in
prerokinje, da bi ljudi vzpodbudili k spremembi

in kesanju ter jim pokazali pot, pot iz krize,

ki so si jo povzrocili sami, da bi se odvrnili od
unicujoCega ravnanja z rastlinami in zivalmi, vstran
od prekomernega izkorisCanja matere Zemlje, do
zivljenja v harmoniji z naravo. Tudi v nasSem casu zZe
skoraj 50 let tecejo opozorila in svarila po Gabriele.

V svojem velikem razodetju "To je moja Beseda - Alfa
in Omega. Jezusov evangelij. Kristusovo razodetje, ki
ga poznajo pravi kristjani po vsem svetu' je razkril
Kristus Boga:

""Gorje tistim, ki gresijo proti ¢loveku, zivali, rastlini,
kamnu in vsemu, kar jim je Bog dal, da bi zZiveli

v Njem! Ljudje so postali otopeli. Njihov ¢loveski

ego zanima le lastna korist. S tem sebicni ¢lovek
zapostavlja socloveka in izkorisca tudi kraljestva
narave. Clovesko bitje tega ¢asa je polozilo in Se
vedno polaga roko na Zemljo - velikega ¢loveka
Zemljo. Onesnazuje zemljo, zivljenje v njej in
zivljenje na njej ter posega v ozracje z jedrsko
energijo, kemikalijami in drugimi snovmi. Skoduje
Zemlji in vsemu, kar Zivi na njej, unicuje njen
atmosferski plas¢, ki $¢iti njo in vse zemeljsko
zivljenje."

Bog Oce pa je leta 1996 razodel po Gabriele:

""Kako zelite postati Bozji otroci? Oglejte si svoja
polja. Gnojila, skropiva - uporabljam vase besede.
Mucite in zlorabljate svoja polja. Ko vam zemlja
vrne in zbolite, potem se pritoZujete Bogu? Pritozite
se bogu podzemnega sveta. On si to zeli in na
koncu tudi vi, kajti sluzite mu. Zemlja klice k meni,
Stvarniku, po usmiljenju, po svobodi. Kaj po¢nete vi?
PritoZujete se pri meni, ampak se pritozZujte njemu,
tistemu, ki mu sluzite in od katerega ste navdihnjeni.
(...)

Manipulirate z rastlinami in pravite, da so krivi
znanstveniki. Vendar vam pravim: vsak od vas ima
svojo vlogo, saj lahko bog podzemlja deluje le na tej
zemlji in na tem svetu, ker ste orodje tega boga ..."
Ce si predo¢imo - glede na opominjanje in
pretresljive besede razodetja Kristusa Boga in Boga
Oceta - unicujoce ravnanje z naravo in zivalmi v
danasnjem kmetijstvu, postane jasno, kako zelo se
je clovek, ki ga poganjajo "znanstvena spoznanja'
in strokovna mnenja, oddaljil od Boga. Kako bi bilo
mogoce drugace razloziti takSno ravnanje proti
naravi in zivalskemu kraljestvu, proti Bozji stvaritvi?
Le zaradi pomanjkanja poznavanja nase resnicne
bozanske narave, nasega resni¢nega, vecnega doma
in nazadnje odvrnitve od Boga, nasega Oceta. Konec
koncev je to tudi razlog za radikalno, smrtonosno
ravnanje kmetijske industrije s Stevilnimi pleveli in
divjimi rastlinami, ki so se skozi tisoCletja razvijale
kot rastlinske zdruzbe skupaj z rastlinami na poljih
in robovih polj. Mnoge od teh rastlin, ki jih danes
zaniCevalno imenujemo "pleveli", so nekoc¢ sluzile
¢lovestvu kot dragoceno Zivilo in zdravilna rastlina.

Se nadaljuje v naslednji Stevilki.
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CUSTVA
(D0) ZIVALI

Besedilo CIRILA TOPLAK




Epidemija covid-19 nam je prinesla veliko
neprijetnih in potrebnih spoznanj, med
drugim tudi, kako tabuizirana je smrt v
nasi druzbi.

Strah pred neznanim po smrti je star kot zavedanje
o smrti in le malokomu prihranjen, a je v
tradicionalnih druzbah narekoval prej sprejemanje
in priprave na smrt kakor odrivanje smrtnosti na rob
misli in komunikacije. Na Zahodu je smrt postajala
tabu postopno, tako kot se je industrializirajoca in
urbanizirajoca se druzba odtujevala od narave in
naravnih procesov, med katere spada tudi smrt zivih
bitij. Tabuizacijo je Se pospesila ¢loveska aroganca
vsled tehnoloskega »napredka<«, ki vzdrzuje iluzijo,
da se clovesko zivljenje lahko potencialno skoraj
neomejeno podaljsuje.

Svojci umrlih so v ¢asu ukrepov omejevanja gibanja
med epidemijo trpeli, ker svojih dragih niso mogli
pospremiti v smrt in se na obicajen nacin posloviti od
njih. Kot da ni dovolj zalostno Ze to, da nam drzava
nasploh predpisuje, kako dolgo smemo zalovati ob
izgubi bliznjega. V skladu z veljavno zakonodajo
imamo ob smrti najblizjega sorodnika pravico en sam
dan izostati z dela, nato pa se od nas po pogrebu,

ki naj bi simboliziral dokonc¢no slovo od umrlega,
pricakuje, da delamo in zZivimo »normalno« naprej.
Breme izgube vsak nosi na tak nacin in tako dolgo,
kot zmore in mu je potrebno. V procesu Zalovanja se
izrazito kaze ¢loveska subjektivnost, kljub teznjam
stroke, da bi zalovanje ukalupila in tako spravila

pod druzbeni nadzor. S slednjim imam v mislih na
primer konvencionalni model petih stopenj zalovanja:
zanikanje, jeza, pogajanje, depresija, sprejetje, ki ga
je prva opisala psihiatrinja Elizabeth Kubler-Ross
leta 1969 v knjigi »0 smrti in umiranju«. Cetudi je
danes priznano dejstvo, da vsi ljudje ne gredo skozi
vse navedene stopnje procesa in da so slednje pri
posamezniku lahko tudi drugacne, da je zalovanje
torej enako subjektivna, kot je po drugi strani
univerzalna ¢loveska znacilnost, tovrsten znanstven
nadzor nad Custvi Se prispeva k splo$ni druzbeni
tabuizaciji smrti. Zalujoci se prej ali slej znajde v
osami ob zadregi okolja, kako se mimo priucenih
vzorcev odzvati na subjektivnost Zalovanja. V oporo
zalujocemu tako ostanejo le posplosena »orodja<<

za obvladovanje stiske ali terapevtska pomoc, ki se v
nasi sredini detabuizira le malo hitreje od smrti.

Se veljo zadrego in nerazumevanje vzbuja

Zalovanje ob izgubi Zivali. Takrat zmagovalci v

nasi racionalisti¢ni kulturi, ki praviloma zamujajo
priloznosti, da bi ostali tiho, v »tolazbo« Zalujocemu
ne izustijo le: »Pomembni smo Zivi, ne mrtvi, <«
ampak tudi »Saj je bila samo Zival.<« Ze nas jezik
ima vgrajeno diskriminatorno razliko, saj ¢lovek
umre, medtem ko Zival pogine. Toda »samo<«

zival za nekoga je lahko za koga drugega najboljsa
prijateljica, zmeraj varno Custveno zavetje, zvest
sotrpin v tezkih razmerah, nepogresljiv druzinski
¢lan in kakor posvojen otrok. Razlika je pac¢ v pogledu
na svet, ki je pri prvih antropocentricen - ljudje naj
bi bili zaradi inteligence in samozavedanja domnevno
veC vredni od Zivali, oziroma pri drugih biocentricen
- ljudje smo samo ena izmed vrst, ki si delimo

planet in tudi druge vrste imajo svojo samoumevno
vrednost, njih posamezniki pa subjektiviteto.

Ta subjektiviteta zivali postane izrazitejsa in
dragocenejsa s Casom skupnega bivanja. Kdor je
zaloval za ljubljenim bitjem, bo razumel, da ponoci
vcasih cutim, da se me dotika, kjer je ponavadi lezala,
da se prebujam, ker sem v spanju »slisala«, da je
pravkar skocila na posteljo, ali da vidim njeno senco
huskniti cez vrt ali sobo, Ceprav je vec ni, podobno
kot amputiranci obcutijo ud, ki so jim ga odstranili.
Prej sem se z njo pocutila cela, saj je po petnajstih
letih skupnega zivljenja postala del mene; po izgubi
sledi celjenje z nepredvidljivim trajanjem.

Kar boli pri zalovanju, je pretrganje vezi med dvema
zivima bitjema, ki sta s smrtjo enega postala umrli

in zalujoci, fizi¢na vez med njima pa ni ve¢ mogoca.
Medsebojni vpliv in odnos je nevidna popkovnica, ki
pri zalujo¢em boleCe odmira pri Zivem telesu in ima
lahko resne zdravstvene posledice, kot je poeti¢no
poimenovani kardioloski »sindrom zlomljenega
srca<, saj sta um in telo nelocljiva. Nekateri ljudje

si zato v najkrajSem Casu po izgubi omislijo drugo
domaco zival iste vrste in sploh ¢im bolj podobno
preminuli kot dejanje samotolazbe in samopomocdi.
Globoko v sebi pa se ob¢asno morajo zavedati, da ta
skoraj enak individuum ne more povsem nadomestiti
izgubljenega ljubljenca. Le misli lahko deloma odvrne
od Zalosti, medtem ko opaZene razlike med obema,
mrtvim prijateljem in Zivim »nadomestkom«<, vcasih
naredijo proces zalovanja Se bolj bolec.

Antropocentri¢no preziranje zZivali kot manjvrednih
bitij ljudem odreka intenzivnost custev do zivali

na ravni ¢ustev do ljudi. Zivali lahko imamo radi, a
ostra lo¢nica med ljudmi in zivalmi slednje postavlja
na njihovo »mesto«. Ljudje, ki ljubijo svoje zivali
enako ali bolj kot ljudi, so v nasi druzbi pogosto
predmet nerazumevanja in posmeha. Taksni ljudje
naj ne bi bili zmozni izzivov med¢loveskih odnosov
pa se zato zadovoljijo z »lazjimi« odnosi z zivalmi.
Z zivaljo naj bi bilo lazje vzdrzevati odnos, ker

nam ne odgovarja ali celo oporeka, ker nas bolj ali
manj uboga, ker nas brezpogojno sprejema in do
nas ne goji nobenih pri¢akovanj. Zal nasteto zveni
precej domace, in sicer kot odnos brezprizivno
avtoritativnega starSa do nemocnega Se-ne-
cloveka otroka v kontekstu tradicionalne (katoliske)
vzgoje. Dejansko gre za predsodke, ki odrazajo
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antropocentri¢no medvrstno razdaljo in posledi¢no
nepoznavanje kompleksnosti Zivali. Zivali imajo

Se kako svojo voljo in znatne zmoznosti izraziti jo,
Ceprav ne s ¢loveskim nacinom komunikacije, kot
pojasnjuje Eva Meijer v knjigi When Animals Speak
(Ko zivali govorijo). Meijer se v svoji argumentaciji
zivalske »agency<« oziroma zmoznosti izrazanja
interesov med drugim opre na primer, ki ga je opisal

francoski filozof Jacques Derrida, ko je opazoval svojo

macko in se zavedel, da tudi macka opazuje njega.

Iz te izkusSnje je izpeljal filozofsko argumentacijo o
neobstoju generi¢ne »zivali« oziroma subjektiviteti
posameznih zivali, ter o obstoju Stevilnih, ne le ene
razlike med ljudmi in Zivalmi. Se posebej nazorno
poglavje v znanstveni Studiji Eve Meijer zadeva
uli¢nega psa iz Romunije, ki ga je avtorica posvojila
na Nizozemskem in s katerim sta prehodila zanimivo
in zapleteno pot vzajemnega spoznavanja in
sporazumevanja, kjer je pes igral enako aktivno vlogo
kakor njegova skrbnica. Sele ko bomo nehali Zivalim
vsiljevati nas jezik in se bomo posvetili zahtevnemu
ucenju ne »jezikov«, ampak moznih nacinov
sporazumevanja z zivalmi, se nam bodo odprli bogati
Cezvrstni komunikacijski svetovi. Tudi prepricanje o
brezpogojnem sprejemanju in odsotnosti pricakovanj
pri Zivalih je ovrZzeno. Zanemarjena macka na primer se
vcasih odseli v drug, skrbnejsi dom, kjer je delezna vec
pozornosti. Skratka, vzpostaviti zaupljiv in trajen odnos
z zivaljo ni lazje kot s ¢lovekom, marsikdaj je tezZje.

Antropocentrizem zivalim odreka Custva. Pri
tem moramo biti pazljivi, da zivalim res ne
pripiSemo pretirane ¢loveskosti oziroma jih
neupravi¢eno antropomorfiziramo. Psihologinja

in nevroznanstvenica Lisa Feldam Barrett,
utemeljiteljica sodobnih teorij o ¢ustvih, raziskuje
tudi, ali dejansko lahko prepoznamo Custva pri
zivalih ali le nanje projiciramo svoja Cloveska
custva. Odgovor ni enoznacen: dolgoleten skrbnik
bo za svojo zival potrdil, da mu izkazuje custva,
»objektivna« znanost pa je glede tega zadrzana.
Zoologom je uspelo za zdaj dokazati, da so Stevilne
vrste, in ne le tiste, ki jih obicajno Stejemo za domace
zivali, zmozZne zavestno izbirati svoje vedenjske
odzive glede na pricakovano pocutje. Ni dvoma, da
se Stevilne Zivali zavestno poskusajo zascititi pred
poskodbami ali slednje zdraviti na tak ali drugacen
nacin, da so zmozne presoditi $kodo in korist zase

v doloceni situaciji. Ali zivali dejansko gojijo ¢ustva,
pa je odvisno od definicije Custev, ki so v znanosti
zelo razli¢ne in segajo od prezivetvenih strategij do
mozganskih elektri¢nih impulzov. Kadar pri zivali
prepoznamo »strah«, je to ¢loveski in kulturni
konstrukt custva »strahu<, ki ga nasi mozgani na
osnovi izkuSenj pripisSejo zivali skoraj samodejno,
toda - ali tudi zivalski mozgani abstrahirajo
resni¢nost na podoben nacin? Bi se prestrasena
zival strinjala z vami, da jo je strah? Ali Se z drugimi
besedami: zivali se nedvomno odzivajo na nase izraze
Custev, toda - ali so njihove reakcije Custva?

Lisa Feldam Barrett poudarja, da moramo
znanstveniki lociti med zunanjimi fizicnimi zapazanji
in notranjimi mentalnimi sklepanji. Da Zivalim
pripisujemo podobne mentalne procese kot ljudem,
sicer lahko povecuje socutje do Zivali, a sotasno
vzpostavlja neupraviceno hierarhijo med bolj in

manj custvenimi zivalmi in ohranja prepricanje, da




pot do razumevanja procesov v cloveskem telesu
lahko vodi skozi telesa zivali, kar poganja kruto

in nesmiselno industrijo znanstvenih poskusov na
zivalih, od katerih jih ima le en samcat odstotek
dejansko korist za ljudi. Zivali so druga¢ne od nas

in samo iz priznavanja njihove drugacnosti lahko
razvijamo potrebno spostovanje do njihovih Zivljenj
in sobivanje z njihovimi nacini Zivljenja. Zivali pa so
nam tudi podobne, zato se z njimi lahko zblizamo in
poistovetimo. Ljudje dokazano podedujemo travme
nasih prednikov skozi DNK; sprasujem se, ali to

ne velja tudi za nekatere Zivalske vrste, ki so se
zaradi nevarnosti sobivanja z ljudmi spremenile v
pretezno noc¢ne Zivali, kot na primer srnjad. Ceprav
smo brez dvoma v dobi antropocena, temu sicer raje
evfemisti¢no re¢emo »evolucijska prilagoditev«, ker
si kot vrsta nocemo priznati odgovornosti za tovrstne
spremembe pri drugih vrstah v stiku z nami.
Izjemni teoretski fizik in filozof Carlo Rovelli je
letos objavil revolucionarno tezo, ki jo sicer lahko
zasledimo Ze v anti¢nem platonizmu, a je ocitno
Sele zdaj dozorela. Kvantna teorija, najvecji dosezek
cloveske inteligence, pojasnjuje, kako osnovni

delci delujejo drug na drugega, ne pa tudi njihovih
lastnosti. Ceprav je s kvantno teorijo mogoce
razloziti tudi izvor vesolja in gibanje planetov, nam
ni v pomo¢ pri razumevanju zivih sistemov. Rovelli
meni, da ni potrebe po iskanju dodatnih teorij za
pojasnjevanje resnicnosti, kajti tudi lastnosti so
samo rezultat vzajemnega vplivanja. Preprosteje
povedano, odnosi med predmeti so pomembnejsi od
samih predmetov, kajti odnosi med predmeti slednje
sploh dolocajo. Najgloblja struktura resni¢nosti so
odnosi, ne stvari ali pojmi. Kot posamezniki dejansko

obstajamo skozi nase odnose z drugimi posamezniki.
Uveljavljena predstava o resni¢nosti je mnostvo med
seboj locenih zivih bitij, predmetov in pojmov, ki

jih posamezno opredeljujemo glede na lastnosti, ki
jih posedujejo. Ce pogledamo na resnicnost skozi
Rovellijevo tezo, pa so ziva bitja, predmeti in pojmi
opredeljeni z lastnostmi, ki jim jih pripiSemo, so
torej nasledek medsebojnega vpliva med opisovalcem
in opisanim. V prvem svetu je vsak posameznik
osamljen otok, v drugem svetu so odnosi vse, vse je
vpeto v njihovo mrezo, vse je povezano, kot so ze
zdavnaj vedele tradicionalne biocentricne cloveske
skupnosti.

Ce odnosi dolodajo in ustvarjajo elemente, ki

jih povezujejo, in so odnosi med Zivimi bitji za
razumevanje resni¢nosti pomembnejsi od zZivih

bitij samih, potem so vezi med ljudmi in Zivalmi
enakovredne vezem med ljudmi. Steje ljubezen, ne
kdo in koga ljubi. Tak pogled na resni¢nost daje
pravico do zalovanja za ljubljenim bitjem katerekoli
vrste na nacin in za Cas, ki sta potrebna za celjenje.
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DEjSTVA

FROTI [OVV,
ZNANSTVENIKI:
BREZ [OVA
NARAVA IN
ZIVALINAJDEJO
RAVNOTEZ jE

Besedilo Odlomek iz broSure Dejstva proti lovu

Vedno vec biologov, zoologov in ekologov pride
do znanstveno utemeljenih mnenj, da lov ne more
uravnavati Stevila divjadi. Divjad Ze po naravi
razpolaga z razli¢nimi mehanizmi za uravnavanje
prirastka populacije, ki jih uravnavajo socialne
strukture, hormoni in feromoni kot tudi ponudba
hrane. Ce grozi hiperpopulacija, se zniza Stevilo
rojstev.

Hiperpopulacije nastajajo takrat, ko je razmnozevanje
dolocenih vrst, kot so srne in jeleni, povecano zaradi
»ograd« in krmljenja s strani lovcev. Razen tega
vodi neprestan lov do tega, da se doloCene vrste
zivali, kot so divji prasici in srne, veliko mocneje
razmnozujejo, da nadomestijo izgube, medtem ko so
druge vrste vedno redkejse.

Evolucijski biolog in ekolog prof. dr. Reichholf
razlaga to povezavo v Siiddeutsche Zeitung: ¢e so v
nekem podrocju pobite mnoge zivali, imajo preostale
zivali veliko ve¢ hrane na razpolago. Zivali, ki
prezivijo zimo okrepljene, se spomladi predc¢asno in
Stevil¢neje razmnozujejo. »Konkurenca je pozimi
manjsa, moznosti spomladi vecje,« pravi Reichholf.
Z lovom bodo vrste zivali, ki so redke, se redkejse, in
tiste, ki so pogoste, Se pogostejse (Streit um die Jagd
- »Zadovoljevanje sle po ubijanju«, Stiddeutsche
Zeitung, 17. 5. 2010).

Tudi zoolog Regnar Kinzelbach z Univerze Rostock je
prepri¢an: »Lov je odvec. Ce ga ukinemo, se Stevilo
zivali samo uravnava.« Srne, ki so bile prej dnevno
aktivne zivali, so zaradi lova postale plasne, nocno

aktivne prebivalke gozda. »Ce srn ne bi lovili, se
tudi ne bi tako zadrZevale v gozdu in tam vsega
pohrustale,« argumentira zoolog.

Problem je tudi masovno krmljenje s strani lovcev.
»Lovci si v nasih gozdovih vzrejajo ogromno
stevilo rdece divjadi in srn samo zato, da jih lahko
potem odstrelijo,« izjavlja Kinzelbach. In prihaja
do zakljucka: »V bistvu sluZi lov le zabavi lovcev
in njihovemu zadovoljevanju sle po ubijanju.«
(Streit un die Jagd ->Befriedigung der Mordlust«.
Stiddeutsche Zeitung, 17. 5. 2010)

Italijanski zoolog prof. Carlo Consiglio je Ze leta
2001 v svoji zelo odmevni znanstveni publikaciji

»0 nesmiselnosti lova« na 23 straneh, opremljenih
s Stevilnimi tabelami, fotografijami in razlagami
dokazal, da ni niti najmanjsega znanstvenega
opravicila za lov (Carlo Consiglio: O nesmiselnosti
lova. Zalozba Zweitausendundeins, 2001).

Da je narava mozna brez lova, kazejo izkusnje v
Svicarskem Nacionalnem parku, kjer Ze od leta 1914
ni lova, ali v Svicarskem kantonu Genf, v katerem

je ze od leta 1974 prepovedan lov, kar je odlocilo
ljudstvo. Tudi v Italiji so vsi obsirni Nacionalni parki
ze desetletja brez lova, na primer Gran Paradiso (Ze
od leta 1922) ali Nacionalni park Belluno v Dolomitih
(od leta 1990). Tudi na grskem otoku Tilos je lov od
leta 1993 prepovedan. Povsod izkusnje kazejo, da je
stalez zivali izpostavljen naravnim nihanjem in se
nikoli pretirano ne poveca.

Se nekaj se opaza na podrocjih brez lova: Zivali ne
kaZejo nobene plasnosti do ¢loveka in dovolijo, da

jih opazuje pri belem dnevu z nekajmetrske razdalje.
Nasprotno pa v Nemciji pani¢no pobegne vsak zajec,
srna, divji prasic, ¢e vidi ali zavoha Cloveka na razdalji
nekaj sto metrov. Zivali vedo: ¢lovek je enako lovec,
lovec je enako sovraznik.

Prof. Reichholf je na to opozarjal v intervjuju za
SPIEGEL: brez lovstva bi se stalezi divjadi na naraven
nacin zmanjsali in redke vrste, kot na primer poljski
zajec, bi pridobile na Stevilu. In: >»Divjad bi postala

v conah brez lova manj plasna. Ljudje bi lahko zopet
iz neposredne blizine opazovali nas domaci Zivalski
svet.« (»Relikt iz Casa fevdalizma<« — Minchenski
zoolog Josef Reichholf, tiber die 6kologischen Vorteile
jagdfreise Gebiete. SPIEGEL 27/2912)

Obmocja miru bi lahko zmanjsala tako zastrasujoce
skode po divjadi: »Manj kot je pritiska lova in vec kot
je obmocij miru, manjsa je izraba energije. Torej je
manjsa potreba po hrani, ker divjadi ni treba prehoditi
velikih razdalj. Kar poje, dobi v vecji meri v obmocju
miru. Zaradi tega so povrsine, ki mejijo na obmocja
miru, prej razbremenjene kot obremenjene zaradi
divjadi.« (Josef Reichholf in BR-Sendung >»Unser
Land<, 16. 11. 2012)
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PROTI LOVY

[OVA NI

ZE 1000 [ET

IN NI NOBENEGA
FREKOMERNEGA
RAZMNOZEVANJA
ZIVALI, KAKOR
ZATRJUJEJO [OV(I.

Besedilo STANKO VALPATIC

Na Japonskem otoku Nan Nara zivi, kar ljudje pomnijo,
enako Stevilo jelenov in srnjadi. Populacija se ne
spreminja, vedno je priblizno 1200 jelenov in 1200
srnjadi. Clovek ne posega vmes, kajti tam je lov strogo
prepovedan. Ker ni lova, je posledica, da zivali nimajo
veC strahu pred clovekom in se tudi v mestu prosto
sprehajajo. Mnogi turisti prihajajo tja samo zato, da

bi to miroljubno vizijo med ¢lovekom in Zivaljo lahko
doziveli realno.

Lovski lobi pa trdi, da je lov v nasi kulturni krajini
potreben. Brez lovcev bi srne in jeleni pojedli ves gozd,
trdijo. Na sreco Zivali, narave in vseh nas vedno vec
biologov in zoologov javno opozarja, da se narava na
podrodjih brez lova sama regulira - in da je zato lov
nepotreben, celo Skodljiv, ker ustvarja neravnotezje.

Z lovom se ustvarjajo nadstevilni stalezi pri nekaterih
vrstah zivali, predvsem pri srnah in divjih prasicih,
medtem ko so druge vrste zivali zaradi lova ogroZene.

Tudi taksni primeri, kot je zgoraj omenjeni otok Nan
Nara, kjer ni lova Ze stoletja, so nam vsem v pomoc¢ pri
razkrinkavanju lazi in zavajanja lovcev. Tako pocasi
vse vec ljudi ne verjame zgodbam lovcev o njihovi
pomembni vlogi pri ravnotezju v naravi. Vedno bolj je
oCitno, da gre pri lovu le za strast po ubijanju in zZrtvah.
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(( VCASIH SI ZAZELIM, DA BI IMELA
CAROBNO PALCKO, S KATERO BI
OROZJE, PLASTIKO IN RAZNE STRUPE
SPREMENILA V KAJ DOBREGA.”

Besedilo Petra Komel

Minka, kako dolgo Ze pomagate
zivalim, kdaj ste zacutili svojo
poklicanost?

Tezko bi odgovorila, kako dolgo,
mislim pa, da mi je bilo to dano
Ze s starsi, posebno ocetom, ki

je domov prinesel tudi kaksno
poskodovano zival v nego. Tako
smo imeli doma srnico, ki je spala
skupaj z muckom, in ko nam jo je
nekdo okrog novega leta ukradel,
je mucek od zalosti v Stirinajstih
dneh umrl na njunem leziscu.
Imeli smo tudi zajca, ki je hodil z
nami na njivo, pa tudi druge zivali
so bile »razvajene«, ker se je
mama pogovarjala z njimi.

Bolj aktivno pa sem se pomoci
zivalim posvetila v zrelih letih, ko
smo pred 17 leti ustanovili DZZZ
Kocevije. V zacetku delovanja
drustva je bilo kar precej ¢lanov,
kasneje pa je vecina ostala le pri
placevanju clanarine, ostalo nas je
nekaj zanesenjakov, ki se trudimo
pomagati zZivalim. Tako smo s
pomocjo obc¢ine in donatorjev
ustvarili lep zacasni dom za
zavrzene muce, ki ga imenujemo
kar macja vasica. V¢asih smo
skrbeli in iskali dom tudi
zavrzenim psom, kar pa je sedaj
domena zavetisc s koncesijo.

Katerim Zivalim pomagate? Kako
izveste, da potrebujejo pomoc in
kje se nahajajo?

Sama sem skrbnica drustvenega
telefona, tako da najvec klicev
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Minka Plesnar Ze vrsto let pomaga zivalim, potrebnim
pomoci, in aktivno deluje v Drustvu za zascito Zivali
Kocevje. Njena predanost in srcnost sta ustvarili lepsi svet

Stevilnim zivalim.

sprejmem jaz. Klicejo ocividci,
sosedi, mimoidoci. Nisem omejena
na vrsto zivali, ali rejne zivali

ali ptice ali zelve, in seveda
najveckrat psi in macke. Razen

ob najdbah zivali (pri pticah in
zelvah imam kontakt s poznavalci
vrste) se ljudje bojijo izpostaviti
in Zelijo biti anonimni. Vendar je
potrebno pred prijavo pristojnim
institucijam preveriti, ker ljudje
razli¢no vidimo. Za lazno prijavo
je prijavitelju zagrozena kar velika
kazen.

V kaksSnem stanju se nahajajo
zivali, ko jih najdete? Kateri
prizor vas je najbolj pretresel?
Pri psih je to najveckrat
prekratka veriga, podhranjenost,
zanemarjenost. Zalosten je bil
pogled na psa in psico, skoraj
pozrta od bolh. Pa pes, ki je imel
okoli vratu verigo, pod njo pa je
bila rana, polna ¢rvov. Na istem
kraju pa pogled v hlev, kjer so
krave stale do kolen v lastnem
blatu.

Tudi sami imate doma Stiri
psicke, ki ste jim resili zivljenja.
Kaksne so njihove zgodbe?

Ja, res, vsaka ima svojo zgodbo.
Najstarejsa, danes dvanajstletna
Mimi, se je potikala po mestu.
Clanice drustva smo jo odlovile

z uspavalom. Zacasno je bila pri
meni v varstvu in tu je tudi ostala.
Tudi devetletna Didi je najdenka

s slabo izkusnjo, ki se Se danes
boji Zoge, metle ... Sedemletna
Tisa tako kot Mimi in Didi izvira
iz romskega naselja, od koder
izhaja veliko zivalskih, predvsem
pasjih zalosti. No, imam Se
Bosankico Emi, ki so jo pripeljale
prostovoljke, ki resujejo zavrzene
pasje dusice iz deponije Gorjevac v
Bosni.

Pri reSevanju zivali veliko hodite
po terenu. Kako bi ocenili skrb
ljudi za zivali na kocevskem
obmocju?

Ja, ljudje smo razli¢ni,

pri nekaterih so Zivali kar
poclovecene, drugod pa silno
zanemarjene. Rejne Zivali, kolikor
je videti sedaj, ko so na pasi zunaj,
so v kar primernem stanju, razen
tistih, ki so privezane (romski
konji, poniji, koze). Tezko pa

je reci in videti, kar je v hlevih.
Meni je najbolj grozna kravja
porodnisnica, kjer mamam kravam
takoj odvzamejo telicke in jih
hranijo ljudje.

Kaj se vam zdi najbolj
problematicno glede ukrepanja
proti muciteljem Zzivali?

Mislim, da je ukrep ob prijavi iz
strani pristojnih proti muciteljem
v glavnem preblag, saj se
velikokrat konca le z opozorilom
ali kvec¢jemu s kako denarno
kaznijo. Ni ponovnega nadzora in
velikokrat je kmalu spet isto ali pa



zival ¢udezno izgine.

S kaksnimi izzivi se Se soocate pri
reSevanju zivali?

Na nasem koncu je to predvsem
romska problematika. Kljub
modernim ¢asom so Se vedno
predvsem psi oz. pasji mladici

za igrace otrokom, ki zaradi
nevzgojenosti in neodgovornosti
tudi ravnajo z njimi kot s
pliSastimi igratami. Tako sem tudi
ze odkupila kaksnega mladicka,
da sem ga resila. Velikokrat

S0 pa zavrzeni, v primerih, ko

se jih nabere prevec, pa naredi
odlov pristojno zavetisce. Kaj

se zgodi z njimi potem, nocem
razmisljati. Sem pa Sla Ze sama
v romsko naselje in v dogovoru

z veterinarsko inspekcijo ter
zavetiS¢em pobrala in odpeljala 9
psov naenkrat.

Ste se zaradi resevanja zivali kdaj
znasli v nevarnosti?

Da, zgodilo se je, ko sem prisla z
avtom Kk hisi, kjer je bila psica na
metrski vrvi, prav tako privezane
kozice in ovcke, ogrizene od psa.
Ko sem ji povedala za prijavo
sosedov, je lastnica rekla, da
laZzem in me dvakrat silovito
udarila z Zelezno palico po roki.
Na podlagi prijave je veterinarska
inSpekcija odvzela psico, kozice in
ovCke so pa pojedli.

Kje vidite resitev, da bi se
odpravilo mucenje zivali?

Ne vidim je. Toliko je nasilja,

ze Cloveka po cloveku, Se vec do
zivali. V¢asih v Sali pravim, da bo
ta svet boljsi, ko bo ¢lovek izumrl.

Se za zivali, Ki jih resite, tezko
najdejo novi, ljubeci skrbniki?

S kaksnimi izzivi se soocate pri
njihovem iskanju?

Ja, zivali, ki iScejo dom, je veliko
vec kot ljudi, ki bi zeleli sprejeti
to odgovornost za zivo bitje.

Kot drustvo lahko oddajamo oz.
iS¢emo dom samo muckam, pse
pa lahko samo pomagamo oddajati
Z objavo na Facebooku na podlagi
objav pristojnega zavetisca.
Veterinarsko pregledane muce se

oddajajo s pogodbo. Velikokrat

bi kdo vzel muce samo zato,

ker ima doma misi ali ker mu

je Ze tri povozil avto. Jasno je,

da jih ne resujemo in zdravimo
za »povozit«, e vemo, v
kaksnih razmerah so bile najdene
zavrZzene. Ce se ne da oddati,

pa ostanejo v macji vasici kot
prostozivecke z moznostjo toplega
zavetja in redne hrane.

Kaj lahko naredimo kot
posamezniki, da bi pomagali
pomoci potrebnim Zivalim?
Vedno je dobrodosla donacija
v obliki hrane ali peska ali
odrabljenega praskalnika ali
kaksne deke. Pa kaksna urica
fizicne pomoci - hranjenje,
mazanje vnetih ock, ¢iscenje
macjih vecejev.Vsekakor pa je
pomembno tudi osvescanje o
pomenu sterilizacije in kastracije.

Kaj menite o zaveti$cih za Zzivali?
Ko mi je »zavetiScnik<« rekel,

da tega ne smes delati s custvi,
mi je povedal vse, in Zal mi je za
zivali, ki morajo tja. V Sloveniji
je zavetiS¢ premalo. In tudi malo
je ljudi, ki bi Zeleli tam delati.
Tako ni ljudi, ki bi socializirali
pse, ki pridejo velikokrat s
hudimi travmami in zivljenjskimi
izkusnjami. Tudi premalo

se objavlja slike in ponudbo
zavetiskih zivali. Kako koncajo

mnoge ... Se enkrat, no¢em vedeti.

Mack se pa tudi zavetiSca branijo
oz. jih po sterilizaciji spustijo v
okolje.

INTERVJU

Nekateri menimo, da je uporaba
pesticidov in drugih nevarnih
kemikalij pri pridelavi poljscin,
zit in sadja direktno povezana z
mucenjem in ubijanjem drobnih
zivalic, kot so Cebele in druge
zuzelke, ter jih zato ne bi smeli
uporabljati oziroma njihovo
uporabo prepovedati. Kaj vi
menite o tem?

Se strinjam, vendar sem
prepricana, da je na zalost kapital
mocnejsi. Veliko ljudi sploh noce
razmiSljati, da skodujejo naravi
in zivalim, samo da je njihova
zelenjava lepa. Ne morem pozabiti
cloveka, ki je hotel v kmetijski
trgovini kupiti insekticid. Ko

ga je trgovec vprasal, zakaj ga
rabi, je rekel, ja, pa za vse, kar
leze po vrtu. Dvomim, da bo
prepoved uspesna, saj je marsikaj
prepovedano, pa se Se vedno dobi.

Kaj bi Se Zeleli sporociti bralcem
nase revije za konec?

Sem clovekoljubka, ki ima rada
zivali, rastline in vse pozitivno.
Zivim in pustim Ziveti. Ce lahko,
pomagam, kjer je mogoce. V¢asih
si zazelim, da bi imela ¢arobno
palcko, s katero bi orozje, plastiko
in razne strupe spremenila v kaj
dobrega. Vsem pa vedno Zelim
veliko pozitivizma in veder pogled
na zivljenje.




AllPOZNAMO
RAZVOj ZNANOSTI?

Prevedla MILENA TREFALT




Na Zdravi televiziji lahko gledamo izredno dobre in
zanimive oddaje. Med drugimi tudi na temo: Modrost
znanosti — blaznost? Zaradi izjemne in aktualne
vsebine smo vam delcek slednje podali v prejsnji
stevilki naSe revije ter obljubili nadaljevanje.

Oddajo vodi novinar Matthias Holzbauer, sogovorniki
pa so dr. Hans-Giinter Kugler in dr. Arno Schneider,
zdravnika, ter teolog in avtor knjig Dieter Potzel.
Nadaljevanje od zadnjic:

Matthias:

Katoliska cerkev se danes kaze odprta do sveta in
znanosti. Ce pogledamo zgodovino univerz in vemo,
da je bila Papeska akademija znanosti ustanovljena
in obnovljena, ko je bila Se vsa moderna znanost
obsojana kot krivoverska, ali se tukaj ne vsiljuje sum,
da s tem Vatikan Se naprej sledi svoji prvotni nameri,
namrec¢ da bi raziskave in nauke spet kontroliral

kot ob zacCetku univerz? Do danes je nespremenjena
cerkvena dogma, ki je zapisana kot obvezna, kaj v
cerkvi resnicno velja. V zbirki dogem »Vera cerkve«
Neunerja in Roosa pod robno Stevilko 56 pise kot
nezmotljiv nauk: »Kdor trdi, da je treba s cloveskimi
vedami ravnati s tako svobodo, da njihovih trditev s
strani cerkve ni mogoce zavreci ... anatema sit (ta je
preklet).«

V istem delu je pod robno stevilko 106 papez Leo XIII.
citiran z besedami: »Vodilni nauk za raziskovanje:
Tudi svetna znanost naj bi se trudila za visoke naloge
katoligkih pisnih tolmacenj. <«

Robna Stevilka 99: »Znanstvene raziskave ne smejo
nikoli pustiti iz vidika dejstva ..., da med besedo
Svetega pisma in znanstvenimi izsledki ne more biti
nobenega oporekanja. «

Pod robno stevilko 102 beremo: »Veliko napadov
proti Svetemu pismu je s strani naravoslovne
znanosti. Zelo nevarni so zato, ker zaradi svoje
nazornosti delujejo zelo vabljivo.«

Dieter:

V dogmah je tudi receno: »»Kdor meni, da clovek
lahko verjame astrologiji ali matematiki, anatema
sit,« torej »ta je preklet.« Naj spomnimo: dogma
je po cerkvenem nauku domnevno od Boga razodeta
resnica, ki je kot taka s strani cerkve neizpodbitna in
univerzalno, cerkveno obvezno podana za verovanje.
Dvom ali zavracanje samo ene dogme avtomaticno
vodi v izkljucitev iz katoliske cerkve, kar naj bi

po cerkvenem nauku verujoce potegnilo v ve¢no
prekletstvo. Ce je to neomajen in nepreklicen nauk
cerkve, kaj je potem znanost?

Hans-Giinter:
Obicajna definicija o znanosti se glasi: »Znanost je

raziskovanje povezav, razsirjanje védenja kot tudi
raziskano podajati naprej. Cilj znanosti je raziskovati
oz. porajati nova védenja, kot tudi Ze obstojece
védenje povecevati, preizkusati in po potrebi
korigirati. «

Vendar prav te korekture v cerkveni dogmi niso
predvidene: dogme so nespremenljive, ker naj

bi domnevno nastale po »svetem duhu<«. Toda
poslusajmo naprej, kako bi lahko bila znanost
definirana: »Zivljenje brez znanosti ni mozno, ker
je znanost priklopljena na ¢loveske sposobnosti
razmisljanja in sklepanja.<«

Arno:

»Zivljenje brez znanosti ni mozno.<« To je visoka
zahteva. Ali lahko to zahtevo tudi utemeljimo?
Znanost je financirana bodisi od drzave ali industrije,
od koncernov ali privatnih oseb. Financiranje
znanosti, ki ni od drzave, se ve¢inoma dogaja skozi
fundacije in fonde. Mnogi raziskovalci pa tudi
politiki, ki so aktivni za dobrodelnost obce koristnih
zadev, znanost pogosto prikazujejo kot potrebno

za zivljenje na Zemlji, da iSCe in najde resitve za
nujna vprasanja clovestva, kot npr. proti klimatskim
spremembam, da bi izboljsala Zivljenje na Zemlji in bi
ljudje tako postali bolj zdravi in bi Ziveli dlje. Znanost
naj bi torej bila osnova za vsa zivljenjska podrocja
cloveka.

Matthias:

Zelo visoke pretenzije, v katere verjame mnogo ljudi.
Naravoslovci npr. imajo za samoumevno, da naravne
fenomene raziskujejo in pojasnjujejo. Razen tega

gre za to, kako bi lahko naravo naredili koristno.
Naravoslovci kot osnovo postavljajo raziskovanje
drugih disciplin, kot so tehnika, medicina ali varstvo
okolja. V Nem(ciji imajo visok ugled. 90 % Nemcev
ima naravoslovje za fascinantno. 79 % jih verjame,
da lahko izboljsa svet. Kaj je znanost do zdaj dosegla?
Kaj je resnicen cilj znanosti? Od kod dobiva svoja
navodila, svoje inspiracije? Odgovor nam lahko da
stanje Zemlje in ¢love$tva. Ce znanost daje osnove
za vsa zivljenjska podrocja Cloveka, potem je tudi
bistveno odgovorna za posledice, ki se razvijajo iz
znanosti, torej za stanje Zemlje in ¢lovestva.

Arno:

Poglejmo si te posledice na primeru nekaj podrocij
naravoslovja. Morda bomo dobili odgovor na
vprasanje, od kod znanost dobiva svoja navodila in
inspiracije. Primer fizika: fizika daje znanstvene
osnove za vse mogoce tehnologije orozja. Samo z
rezultati raziskav fizike so se in se lahko izdelujejo
atomska orozja in pride do uporabe atomske energije.
Od prve odvrzene atomske bombe leta 1945 je bilo
po svetu izvedenih skoraj 2100 atomskih poizkusov,
del tega na povrsju Zemlje, v atmosferi. Predvideva
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se, da je bilo zaradi sproscene radioaktivnosti pri

teh poizkusih posledi¢no na svetu 300.000 smrtnih
primerov. Zaradi atomskih eksplozij je prislo do
mocnega porasta radioaktivnih substanc v atmosferi.
Raziskava iz leta 2014 je pokazala, da je v visjih
plasteh atmosfere vec radioaktivnih delcev, kot so do
zdaj predvidevali. Koncentracija plutonija je Se vedno
sto tisockrat visja kot na obmocju zemeljskih tal,
koncentracija cezija je tisockrat visja kot v blizini tal.
Zaradi razli¢nih poizkusov atomskega orozja so atoli
in odro¢ni otoki mocno radioaktivno kontaminirani
in do danes prakti¢no neprimerni za bivanje.

Hans-Giinter:

Aprila 2020 je bilo po vsem svetu v pogonu 442
reaktorskih blokov v atomskih centralah, nadaljnjih
53 reaktorskih blokov je v gradnji. Incidenti v
atomskih centralah zaradi radioaktivnih izpustov
so, kolikor je mozno, zamolc¢ani ali vsaj omiljeni.
Atomska katastrofa v Cernobilu se nato vendarle

ni mogla prikriti. V aprilu leta 1986 je eksplodiral
radioaktivni blok v atomski centrali Cernobil in
sprostil ogromne kolic¢ine radioaktivnih snovi. Vec¢
kot 40 % povrsine Evrope je bilo kontaminirane

z radioaktivnim materialom. Se danes so na
marsikaterem obmodju gobe, gozdne jagode ali
gozdne zivali mo¢no radioaktivno obremenjene.
6.4,00 km? povrsine okrog Cernobila trajno ni ve¢
primerne za bivanje ljudi. Marca leta 2011 se je
zgodila atomska katastrofa v Fukusimi. Zaradi
cunamija so bili Stirje od Sestih reaktorskih blokov
uniceni. Prislo je do jedrskega taljenja in radioaktivni
material je kontaminiral regijo. Medtem se je nabralo
veC kot milijon m? radioaktivno obremenjene vode,
kapacitete za skladiSCenje pa so vec¢inoma izCrpane.
Zelo resno tehtajo, da bi radioaktivno obremenjeno
vodo enostavno izpustili v oceane. Pricakovani ucinki
na okolje in zdravje ljudi naj bi bili minimalni, meni
vecina ekspertov. Vendar obstaja komaj kaksen
izsledek osnovnih fizikalnih raziskav, ki bi vplival
bolj katastrofalno kot radioaktivnost. Naravoslovje
fizike je samo v tem primeru povzrocilo umor
milijonov ljudi, Zivali v naravi, unicenje elementov
vode, zemlje in zraka.

Dieter:

0d kod dobi znanost svoje inspiracije, napotke? Bi to
lahko bil Bog, Vecni, Vse-Eden, Bog ljubezni do Boga
in bliznjega? Zagotovo ne. Bog ne unicuje Svojega
lastnega stvarjenja. Bog, ki vse Svoje otroke, da, vse
zivljenje, pa naj bo Se tako majhno in navidezno
nepomembno, neskoncno ljubi in prezema s Svojim
6dom. Bog v vsem zivljenju ne bo nikoli povzrocal
trpljenja, smrti, unicenja, hiranja in bolezni. Od kod
pa potem znanost dobiva svoja navodila?

Hans-Giinter:
Posvetimo se drugemu podrocju naravoslovja, kemiji.
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Kemija dobavlja know-how za kemic¢no industrijo.

Po novejsih Stevilkah naj bi bilo danes po vsem

svetu proizvedenih in uporabljanih 350.000 razli¢nih
substanc. S tem se je Stevilo kemikalij v zadnjih 20
letih vec kot potrojilo. H kemikalijam spada vec kot
300 prehranskih dodatkov in priblizno 270 dovoljenih
tako imenovanih snovi za varstvo rastlin. Mnogo
kemikalij pristane v okolju in tudi v ¢loveskem
organizmu. V ¢loveskem telesu je mozno dokazati vec¢
kot 300 tujih snovi. Kemicna industrija je odgovorna
za proizvodnjo pesticidov, hormonsko aktivnih
kemikalij v okolju, bojnih snovi, kot so napalm,
mavricni herbicid, ziveni strupi, strupeni plini.

Arno:

Kemija je tudi osnova znanosti za proizvodnjo
zdravil in drog. S kemikalijami in ostanki zdravil
obremenjene odpadne vode so ekstremno skodljive za
zivali in rastline ter kon¢no tudi za ljudi. Onesnazenje
podtalnice in pitne vode z ostanki kemikalij gre prav
tako na racun kemije. Nesrece na podrocju kemicne
industrije imajo lahko katastrofalne ucinke, kot npr.
leta 1976 v severnoitalijanskem Sevesu, kjer se je
sprostil visoko strupeni dioksin, ali leta 1984, ko

je v indijskem mestu Bhopal eksplodirala tovarna
pesticidov s tiso¢i mrtvih in sto tiso¢i ranjenih.
Druga aktualna tema so umetne snovi. Pred priblizno
70 leti se je zaCela mnozi¢na proizvodnja umetnih
snovi. Leta 1950 je bilo po vsem svetu proizvedenih

2 milijona ton umetnih snovi, leta 2015 je bilo Ze

380 milijonov ton plastike. Do leta 2015 je bilo 6,3
milijarde ton plasti¢nih odpadkov in 79 % teh je
pristalo na deponijah ali v okolju. Medtem se je

vec kot 100 milijonov ton umetnih snovi nabralo v
svetovnih morjih. Za Zivali v morjih in tudi za obalne
prebivalce postajajo umetne snovi vse bolj usodne. V
vsebinah Zelodcev ledenih viharnikov je bila npr. pri
96 % primerov dokazana plastika ali delcki plastike.

Matthias:

Proizvodi kemicnih raziskav in kemic¢nih industrijskih
izdelkov so agrarne kemikalije. Sem spadajo npr.
herbicidi, insekticidi, fungicidi, luzila in mineralna
gnojila. Pesticidi ne Skodujejo samo bioloski
raznolikosti, tako da direktno ubijajo organizme,
temvec tudi tako, da na usoden nacin reducirajo
ponudbo hrane za divje zivali. Umetna gnojila lahko
vodijo do usodnih posledic v okolju. Omenimo naj
izjemno obremenitev podtalnice z nitrati kot tudi
obremenitev vodovja s fosfati. Emisije amonijaka

in smejalnega plina poslabsujejo kvaliteto zraka.
Gnojila lahko vsebujejo velike koli¢ine tezkih kovin.
Naravoslovna kemija je nazadnje odgovorna za smrt
nestetih Zivljenjskih oblik, pohabljenj, za okuZenje rek,
morij, jezer, celih pokrajin, atmosfere, odgovorna je za
neizmerno trpljenje in bolezni ljudi in Zivali.

Se nadaljuje v naslednji Stevilki



V poletnem in jesenskem casu je
Drustvo za osvoboditev Zivali zacelo
s projektom - delavnico grajenja
zavetisc¢ za zivali v gozdovih, kot smo
to zapisali ze v prejsnji Stevilki revije.

Namen projekta je, da pomagamo
zivalim v gozdu, da se lahko zatecejo
v zavetisce, kadar so tezke okoliS¢ine
(sneg, dez, veter ...). Pri projektu

so sodelovali ¢lani, ki so s sredstvi
drustva letos postavili prvo zavetisce
na lokaciji Rakitne, kjer je veliko
divjih zivali. Za postavitev zavetisca
mora lastnik gozda oz. posestva
dovoliti, da se gradnja lahko izvede,
prav tako mora biti primerna lokacija.
ZavetisCa se postavijo na odrocnem
mestu, stran od cest in vasi, tam, kjer
se nahajajo gozdne Zzivali.

Sama izdelava zavetisc¢a traja
priblizno dva dni. Velikost zavetisca

je v Sirino 2 m, v dolzino 2 m in v
visino 1,8 m. Narejena sta dva vhoda v
velikosti 1 m (Sirina) x 1,5 m (viSina).

Prvi dan se pripravi leseno ogrodje
zavetisca. Pri izdelavi ogrodja je
potrebnih priblizno 65 m lesenih
palic, priblizno 150 vijakov in 7 m2
polivinila za streho.

Drugi dan se material dostavi na
lokacijo, kjer se pri¢ne gradnja.
Gradnja traja okoli 4 ure, da se sestavi
ogrodje in ojaca, da je stabilno. Ko

je ogrodje koncano, se vse skupaj

na koncu obda z vejevjem, ki se

ga pobere v okolici zavetisca. Prav
vejevje je glavna lastnost, da je
zavetiSce primerno za oddih Zivali,
hkrati pa se s tem vzdrzuje Cistost
gozda, saj se v okolici pogosto pobere
poskodovano vejevje in se z njim obda
zavetisce, za vecjo kakovost.
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0 KNji6i TOMAZA
6RUSOVNIKA,

HOTENA NEVEDNOST,

SIOVENSKA MATICA, 2020

Besedilo METKA PEKLE

Knjigo sem zacela brati iz razloga, ki ga avtor,
filozof in univerzitetni profesor Tomaz Grusovnik,
sam razlozi v njenem Predgovoru. Takole zapise:
“Nevednost ni zgolj posledica omejenosti, ampak
tudi volje. Do te ugotovitve sem prisel, ko sem se
zacel leta 2009 resneje ukvarjati s problemi okoljske
etike. Ob vseh teoretskih utemeljitvah discipline

in ocitnih znamenjih, da je nekaj hudo narobe z
okoljem, enostavno nisem znal razloziti individualne
in kolektivne brezbriznosti do antropogeno, s strani
cloveka, povzrocene okoljske skode, ki se je - in se Se
- iz leta v leto povecuje.”

Njegovo prepricanje, da je za to kriva pomanjkljiva
seznanjenost s problematiko, je ovrgla resnicnost.
Resnica je, da se kljub velikim naporom, povezanim
z informiranjem in ozavesc¢anjem javnosti,
onesnazevanje narave ne zmanjsuje. Se huje. Tisti,
ki opozarjajo na okoljsko sporne prakse, so pogosto
sankcionirani, v¢asih celo oznaceni za ekoteroriste.
Dogaja se jim nekaj podobnega kot v Ibsenovi

drami Sovraznik ljudstva mescanu norveskega
priobalnega mesta, ki je skusal somes¢ane opozoriti
na onesnazeno vodo v novoodprtih mestnih toplicah.
Moza so preganjali, izdala ga je celo lastna druzina,
na koncu pa je bil oznacen za sovraznika ljudstva.
Po avtorjevem mnenju ljudje vemo Se prevec ali vse,
tezava pa je v tem, da je ta vednost neprijetna, vzbuja
nelagodje; zato jo potla¢imo ali se ji - Ce jo zgolj
slutimo - izognemo. Kot zapise, nasa nedejavnost,
manko moralnega ravnanja in primernih ukrepov,

ni posledica pomanjkanja vednosti. Vzrok nase
nedejavnosti je izogibanje resnici - nevednost, ki je
hotena. Lahko bi ji rekli tudi naértno tis¢anje glave v
pesek in zanikanje dejstev.

Kot filozofa Grusovnika najprej zanima, kaj so o

hoteni nevednosti spoznali njegovi predhodniki.
V pregledu filozofske tradicije od antike naprej
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naniza razmisljanja filozofov, ki so se ukvarjali

s tem pojmom: od Platona in Akvinskega do
eksistencialistov Kierkegaarda in Heideggerija.
Njihovo klju¢no spoznanje je, da je hotena nevednost
konservativna sila, katere smoter je ohranjati tako
druzbo kot posameznika, in sicer tako, da ne tvegata
vecjih sprememb v svojem zivljenju in misljenju. O
tem govori Platonova znamenita prispodoba o votlini,
kjer se izkaze, da novice, ki jih poskusa jetnikom v
jami prinesti osvobojenec, nikakor niso zaZelene. Ko
jim skusa povedati, da obstaja neka druga resni¢nost,
visja od te, ki jo poznajo, jih zacne celo ogrozati, saj s
svojim delovanjem zamaje uteceni druzbeni red.
Filozofa Kierkegaard in Heidegger sta razlagala, da

je posamezniku tezko biti on sam. “Biti jaz sam”
pomeni razgaliti se pred samim sabo in sprejeti nase
odgovornost svojega bivanja ter svojih odlocitev.
Posameznika zaradi njegove svobode, da izbira, kdo
je, navdaja tesnoba. Zato bezi v anonimno mnozi¢no
splosnost, v vsakdan in v to, kako “se” pac nekaj
“po¢ne”. GruSovnik povzame: “Ce bomo slutili, da bo
spoznanje zamajalo temelje nasega samodojemanja
(dojemanja nas samih, nase skupnosti in nasega
sveta), se mu bomo skusali izogniti, in sicer tako, da
bomo glede tega ostali nevedni. Varneje in predvsem
udobneje se je izgubiti v mnozici kot slediti svoji
resnici.”

V naslednjem poglavju se posveti pojavom hotene
nevednosti, zlasti ignoranci in zanikanju.

Ignoranci pravi tudi tis¢anje glave v pesek in
odvracanje pogleda. Opozori, da ima latinski glagol
ignorare aktiven prizvok. Gre za hoteno in nacrtno
delo: noc¢emo vedeti za resnico, ker bi to imelo za
nas dolocCene posledice. Tako pri Platonu jetniki v
votlini niso hoteli vedeti za podrobne informacije

o resni¢nejsem svetu. Ali kot precej strozje razlaga
filozof Kant: ljudje raje ostanejo nedoletni, kot da bi
vzeli nase potrebno odgovornost. Cloveku 21. stoletja



ignoranca omogoca, da se - kljub poplavi dostopnih
informacij - uspesno izogiba spoznanju tega, kar bi
ogrozilo njegov ustaljeni nacin zivljenja.

Drugi pojav imenuje zanikanje ali lisi¢ino kislo
grozdje. Kot vemo, lisica trdi, da je grozdje kislo,
Ceprav disi in ima lepo barvo. To trdi zato, ker ji je
grozdje nedosegljivo, ne zato, ker bi bilo v resnici
nezrelo. Avtor definira zanikanje kot poskus ne vedeti
necesa, kar ze vemo. To poskusamo doseci bodisi

s preinterpretacijo bodisi z olepSevanjem, pogosto
tudi s pretiranim, neutemeljenim skepticizmom.
(Najskrajnejsi primer je dvom o holokavstu.) Tako
preimenujemo mrtve dele zZivali v gurmanske
kategorije (ne jemo krave, ampak govedino) in v
reklamah za razlicne Zivalske produkte prikazujemo
srecne zivali na idili¢ni kmetiji (ter s tem prikrivamo
kruto realnost mesne industrije).

V tem delu knjige se avtor nasloni na dognanja
psihologije, in sicer na teorijo kognitivne disonance.
Ta pojasnjuje, da motivatorja ¢lovekovega vedenja
nista le kazen in nagrada. V¢asih je mocnejsi
motivator iskanje in ohranjanje skladnosti nasih
misli. V kognitivni disonanci se npr. znajde redni
kadilec, ki se poduci, da je kajenje skodljivo,

kajenja pa ne opusti. Ker je kognitivna disonanca
psiholosko neprijetna, jo kadilec skusSa razresiti.

Na razpolago ima dve moznosti. Lahko neha kaditi
(kar je naporno), lahko pa prilagodi svoje misljenje,
tako da bo v skladu s kajenjem. Lahko se tolazi: “Ce
imas prave gene, ti kajenje ne more do zivega.” Ali
zakljuci: “Samo enkrat se zivi. Raje kratko uzivanje
kot dolgo dolgocasenje.” Lahko si misli: “Zdaj ni ¢as,
da neham kaditi. Imam pomembne projekte v sluzbi,
kajenje mi pomaga pri osredoto¢anju. Izguba sluzbe
je vecja Skoda kot kajenje.” Z zanikanjem neprijetne
resnice udobno ohranjamo svoja stara prepricanja in
ravnanja.

Potem filozof posveti svojo pozornost eticnemu
vidiku hotene nevednosti. Poglavje Etika in hotena
nevednost zacne z razlago, kaj etika je. Opredeli jo
kot vedo, ki poskusa povedati, kako bi bilo treba
ravnati. V zvezi z etiko zivali si zastavi vprasanje:
“Kako je mogoce, da na letni ravni ubijemo vec¢ deset
milijard Zivali samo v prehranske namene, ¢e po
drugi strani izpricujemo svoje socutje z njimi in jih
celo zakonsko $¢itimo?” Navidezni paradoks pojasni
s hoteno nevednostjo. Mnozi¢no potrosnjo mesa in
mesnih izdelkov omogoca mnozi¢no prakticirana
hotena nevednost. Zato ozavescanje o tem, kaj se
dogaja v mesnopredelovalni industriji, ne pomaga.
In tudi ne bo pomagalo, dokler bosta sistematicna
ignoranca in zanikanje resnic¢nosti (tj. nehumanosti
te “industrije”) del nase socializacije.

Avtor zapiSe: “Uzivanje industrijsko pridelanega
mesa ni posledica nekega doloCenega manka,

npr. manka empatije, ki bi bil posledica slabe

CITALNICA

informiranosti ali morda celo napacne vzgoje.

Je konsekvenca sistemati¢nega gledanja proc

in postavljanja nasih custev v oklepaj, torej
racionalizacije. Opraviti imamo z ignoranco,
zanikanjem, evfemizacijo, preinterpretacijo.”

Dodaja, da je v primeru zivali zanikanje dvojno:
zanikano je tako trpljenje zivali kot dejstvo, da so
zivali bitja z bogatim miselnim zivljenjem, pri katerih
celo zasledimo zametke moralnosti.

V nadaljevanju razmislja o odgovornosti ljudi,

ki so hoteno nevedni. Filozof Tomaz Akvinski je
trdil, da nevednost posameznika ne opravicuje in
njegovega gresenja. Celo vec¢: lahko je posredni vzrok
greha in tudi sama greh.

Tudi v sodobnih sodnih obravnavah je hotena
nevednost lahko obremenilna. Margaret Heffernan
v svoji knjigi Willful Blindness navaja razsodbo v
zadevi, povezani z direktorjem Enrona (razvpite
ameriske korporacije). Sodnik Simeon Lake je v
zvezi z direktorjem Enrona izjavil: “Ugotovimo
lahko, da je obtoZeni vedel za dejstvo, Ce je namerno
zatisnil o¢i pred tem, kar bi mu bilo sicer ocitno. Na
vednost lahko sklepamo, Ce se je obtoZeni namerno
zaslepil glede obstoja dejstva.” Hotena nevednost

je bila v resnici vednost, za katero je moral prevzeti
odgovornost.

Po besedah filozofa Alfreda Whiteheada “nevednost
zakrivi greh” tam, “kjer bi dosegljiva vednost lahko
spremenila nesrecen izid”. Ob teh besedah sem
pomislila na “industrijsko pridelavo mesa”, ki jo v
veliki meri omogoca nevednost (tj. sprenevedanje)
ljudi o trpljenju zivali in razmerah v tej “industriji”.
Ker je ta nevednost hotena, je v resnici vednost.
Eticno ozavescena druzba bi zanjo morala prevzeti
odgovornost.

V Sklepu razprave Grusovnik zapise, da je hotena
nevednost predvsem vprasanje pedagogike in
ustrezne omike. Pri tem se nasloni na Platonovo
razlago, da poucevanje in vzgajanje nista enostaven
prenos znanja, kot da bi v slepe oci vstavljali vid. Je
babiska vesc¢ina, pomoc pri tem, da vsak posameznik
sam pride do spoznanja. Pedagogi porodnicarji

pa ucencu pomagajo prebroditi porodno bole¢ino

(tj. nelagodje, ki ga ¢uti posameznik, ko zapusca
svoje obicajno vedenje in uteceno mnenje). Tomaz
GruSovnik opozori, da se mora pedagogika (tudi
andragogika, ozavescanje in t. i. “komuniciranje
znanosti”) zgoraj zapisanim ugotovitvam prilagoditi
v vecji meri, kot se je doslej. ZapisSe tudi svoje upanje,
da ji bo pri tem koristila tudi njegova razprava.
Zelimo si, da bi se filozofova spoznanja ¢im prej
razsirila v zavest ljudi, ki vzgajajo, poucujejo ali
kakor koli posredujejo vednost drugim, zlasti pa v
zavest odloCevalcev.
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Blitvina juha z
ovsenimi kosmicCi

Sestavine:

8 jedilnih Zlic ovsenih kosmicev, 6 listov
blitve (ali $pinace oz. kodrastega ohrovta),
Veganka - ju$na zac¢imba, iBi-pur namaz.

Priprava:

Blitvo nareZete na ko$cke in stresete v lonec, prilijete hladno vodo, dodate ovsene kosmice in solite z jusno
za¢imbo Veganka. Vse skupaj zavrete in kuhate na zmernem ognju 10 minut. Ko je kuhano, dodate $e 3 jusne
Zlice iBi-pura in dobro premesate. Po Zelji pirirate s pali¢cnim me$alnikom. Postrezete toplo.

Cizi kruhki

Sestavine:

280 g Cizi gurme rastlinskega pripravka Vege&Dobro, olive,
grozdje ali drugo sadje in zelenjava, francoska $truca, iBi-neza
namaz iz son¢ni¢nih semen.

Priprava:

Francosko $truco ali drug kruh nareZete na rezine,
jih namazete z iBi-nezo in obloZite z rastlinskim
pripravkom Cizi gurme. Pripravite v obliki
kruhkov ali kanapejev. Poleg ponudite grozdje in
drugo sadje, olive ali po Zelji svezo zelenjavo.

Siroki rezanci z Zitnim gurmejem in gobicami

Sestavine:

1 ¢ebula, 150 g gob (n. pr. sitake), 4 jusne Zzlice olj¢nega olja, 1 ajna zlicka jusne za¢imbe Veganka, 300 g Zitnega
gurmeja Vege&Dobro, 100 ml rdecega vina, 4 7licke iBi ravbar namaza, 100 ml vode, sol, poper

Priprava:

Cebulo nareZete na koscke, gobe pa na rezine in jih pecite 5
minut na oljénem olju. Potresite z ju$no za¢imbo Veganka.
Nato dodajte na kocke narezan Zitni gurme, rdece vino,
iBi in vodo ter premesajte. Zavrite in kuhajte 2 minuti.
Zacinite s soljo in poprom. Servirajte k $irokim rezancem
ali drugim testeninam brez jajc.




Sladki praznicni zavitki

Sestavine:

800 g veganskih petit piskotov

500 g veganske margarine (npr. Omegol
ali Becel)

1 zavitek vanilijevega sladkorja

2 do 3 pomarance

rum

200 g veganske ¢okolade v prahu

200 g kokosove moke

50 g rozin

1 zavitek veganskih oblatov (vafelj listi)

Priprava:

RECEPTI
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Rozine namakamo v rumu, vsaj 30 minut. Piskote zmeljemo. Oblate poskropimo s svezim sokom pomaran¢.
Margarino naribamo, jo zme$amo z mletimi piSkoti, cokolado v prahu, kokosovo moko, vanilijevim sladkorjem
in rozinami. Maso namazemo na oblate in vsakega posebej tesno zvijemo v zavitek. Vsak zavitek zavijemo
v folijo za zivila ali alu folijo in vse skupaj postavimo za ve¢ ur v hladilnik. Ko so zavitki dobro ohlajeni, jih

narezemo na rezine in ponudimo.

Veganska
brezglutenska tortica

Sestavine:

o 400 g (2 skatli) navadnih Gullon keksov
(veganskih, brez glutena)
1 pomaranca
50 g margarine
1 veganska kokosova (ali druga)
smetana za stepanje
poljubno sadje
veganska ¢okolada v prahu ali veganske
¢okoladne kapljice

Priprava:

Piskote zmeljemo. Dodamo jim naribano margarino
in malo pomaran¢nega soka. Dobro premesamo in
pregnetemo, da dobimo gosto maso, ki jo polozimo
na s peki papirjem prekrit manjsi model za torte ali
raven pladenj, lahko tudi kroznik. Oblikujemo jo v
obliki kroga. Smetano stepemo. Po Zelji ji dodamo
na male ko$c¢ke narezano sadje (npr. banane, ananas,
pomarance). Na piskotno osnovo namazemo debelo
plast smetane s sadjem (lahko tudi brez njega). Po Zelji
lahko po tortici potresemo ¢okolado v prahu ali jo
okrasimo s ¢okoladnimi kapljicami. Tortico hranimo

v hladilniku.

Graficno oblikovanje rubrike Recepti:
DANI SUSNIK
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Pesem podnebnih sprememb -
vsaka dezela ima svoje kitice
Dolga tema in svetloba

Pri$el je ¢as, ko Vec¢ni Vse-Eden prek Svoje prerokinje in poslanke, Gabriele,v mogo¢nem razodetju iz junija 2019
razkriva celovit pogled na ¢ase ¢asov, vse do opisa danasnjega stanja Zemlje. Navedeni so trpljenje in okrutnosti,
zloc¢inizazlocini,grozodejstvazagrozodejstvi.“Kje ostanejo te grozljive,smrtonosne energije?” se glasivrazodetju.
Izvemo, da so podnebne spremembe, o katerih vsi govorijo, izlitje vseh teh energij. Primerjamo jih s pesmijo, ki
ima veliko kitic, s pesmijo, ki je uprizoritev vseh katastrofalnih ravnanj ljudi:

“Vse temelji na energiji! Vse, kar je bilo povzroceno Zemlji, naravi, Zivalim in rastlinam, vodam in oceanom,
atmosferi in ljudem, vse trpljenje in krutosti, zlocini za zlocini, vse, kar ni bilo popravljeno, so neporavnane
energije v Zemlji, na Zemlji in nad Zemljo.

Nastaja temna in dolga vrsta obtozb, kajti planet Zemlja stoka, odkar nosi ljudi ...”

Toda Vecni je rekel tudi: “Jaz, ki Sem Jaz, delam vse na novo.” In tako bo po dolgi temi, na Zemlji postajalo vse
svetlejse: “Ljudje Nove dobe najdejo pravega Boga v svojih miroljubnih bitjih in gradijo Kraljestvo miru na novi
Zemlji v znamenju lilije, Sofije, v znamenju Cistosti in svobode, ljubezni do Boga in bliznjega.”

44 str., mehka vezava, cena 7,90 €.

Narocila:
GABRIELE-ZALOZBA BESEDA

Tel.: 0590 167 35
kontakt@gabriele-zalozba.com
www.gabriele-zalozba.com
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PIANET SIDE/IMO Z
DARUGIMI, 1. 10. 2022

Besedilo JASMINA FILIPIC

V tem clanku piSem o svojem razmisljanju
o veganstvu. Moj razmislek presega meje
prehranjevanja, saj je zame izbira hrane,
ki je Zivalim in okolju ¢cim manj Skodljiva,
samo en del odgovornosti, ki jo nosimo
do drugih. S svojimi dejanji vplivamo na
dogajanje okrog nas. Zato je pomembno,
da poskusimo kaj spremeniti, ne samo pri
prehranjevanju, ampak tudi s tem, da se
po svojih zmoznostih zavzamemo za druge,
ljudi ali zivali, za naravo.

Ne-vkljucevanje Zivil Zivalskega izvora se mi
dandanes zdi normalno. To je moja moralna obveza,
enaka kot druge in ne gledam na to kot nekaj
posebnega. Malo se mi zdi celo smesno, da bi zaradi
tega morala izstopati in biti “veganka”. Zakaj ne bi
v posebno kategorijo spadali tisti, ki Se vedno jedo
zivali kljub vsem informacijam, ki so nam na voljo?
Eticno prehranjevanje v kapitalisticnem svetu ne
obstaja, vendar to ne pomeni, da lahko pocnem, kar
hocem ali da je to, kaj jem, moja »osebna« izbira.
Pravzaprav sem najprej nehala jesti meso pred
dvanajstimi leti, ker sem ugotovila, da nisem
sposobna ubiti zivali. Pozneje sem spoznala, da

mi tudi krute jajéne in mlecne industrije ni treba
podpirati, ¢e lahko normalno funkcioniram brez

teh zivil. K temu pa je prispevalo tudi dejstvo, da
sem o zivinoreji vedela (in hkrati dolgo ¢asa nisem
zelela dobro vedeti) veliko, saj sem po izobrazbi
veterinarka. V Casu Studija sem spoznala tako
nacine reje kot zakonodajo, ki stoji za tem. Vedno
vec je bilo tudi podatkov o tem, kako unicujoca je
pridelava Zzivil Zivalskega izvora za Zivljenjska okolja
rastlin in Zivali, da je povezana z veliko porabo in
onesnazenjem vode ter prispeva k velikemu delezu
toplogrednih plinov. Razlogov je bilo vec kot dovolj.
Seveda so na zacetku prisle s tem skrbi, saj nisem
hotela izstopati. Pozneje pa mi je tudi glede tega
postalo vseeno, ker me je problematika izkoriscanja
zivali zelo prizadela. Poleg tega sem opazila, da ji
okolica ne posveca pozornosti, zato se mi je glede na
obseznost trpljenja rejnih Zivali zdelo nujno, da sem

MLADI
RAZMISLIAJO

»VSAK POSAMEZNIK SESTAVLIA
TA SISTEM iN VPLIVA NA TO,
KAKSEN BO V PRIHODNOSTI.
SKUPAJj LAHKO ZAHTEVAMO

0060VORNOSTINSTITUCI), DA
UKREPA jO. VEC NAS BO, PRE)
BOMO KA Jj DOSEG[i.«

aktivna glede tega. Moralo bi me skrbeti za zivali in
ne za to, da bi izstopala, sem si mislila.

Pogled na stvari se mi je zelo spremenil. Ogromno
tesnobe prinesejo vsa ta spoznanja o tem, kaksna
zivljenja, Ce jim lahko tako recemo, zivi na milijarde
zivali za prehrano. Velikokrat to ni posledica neke
zivljenjske potrebe (kot v nasem delu sveta), ampak
samo tradicija ali Zelja po ugodju. Raznih srecanj,
kjer je hrana, se manj veselim, ker vem, kaj bo na
mizi, ljudje pa se bodo pogovarijali o tem, kako socen
je bil ta in ta del mrtve Zivali. Pogovor se bo ironi¢no
nadaljeval v smeri, kako sosedovi slabo skrbijo za
svojega psa. Ugotovis tudi, da se ljudje ne zelimo



pogovarjati o rejnih zivalih in zakolu, ker nam je
neprijetno. Kako »neprijetno« je v bistvu svinji,
kravi ali kokosi medtem ko poteka njihov transport v
klavnico, ko prasicke na zivo kastriramo ali vzamemo

teleta materam? Zelim si, da bi se bolj vziveli v druge.

Vsi lahko nekaj prispevamo. To, da zatirani skupini
ali ignorirani tematiki namenimo pozornost, o njej
razmisljamo ali govorimo, je korak v pravo smer.
Cakanje na velike sistemske premike (seveda se
strinjam, da so potrebni) ali na to, da bo nekdo drug
nekaj storil, ni dovolj in v¢asih sluzi samo kot dober
izgovor za pasivnost. Vsak posameznik sestavlja

ta sistem in vpliva na to, kaksen bo v prihodnosti.
Skupaj lahko zahtevamo odgovornost institucij, da
ukrepajo. Vec nas bo, prej bomo kaj dosegli.

Velikokrat razmisljam o tem, da je mehanizem, ki
poganja izkorisc¢anje zivali, ljudi ter narave, isti.

Zato bi se morali boriti skupaj in za vse. V bistvu nas
zadeva vse, kar je okrog nas, in tudi tisti del zemlje
okrog nase hise ni ¢isto zares nas, ampak si ga
delimo z vidnimi in manj vidnimi zivimi bitji.

Ko se bomo zanimali in poskusali razumeti okolico,
potem nam ne bo vseeno, kaj se dogaja z njo.

Ce dnevno zahajamo v bliZino reke, spoznavamo
njene znacilnosti, se navdusujemo nad sledovi
srnjadi ali bobra, bomo takrat, ko bo nekdo hotel
izvesti unic¢ujoc¢ poseg v to okolje, prej dvignili svoj
glas. Mogoce bomo Zeleli pomagati pri reSevanju
dvozivk pri vsakoletnih migracijah, ¢e bomo skusali
razumeti, da smo mi tisti, ki gradimo ceste na njihovi
ustaljeni poti. Ce se bomo spraSevali o tem, kdo se
skriva za kosom mesa na nasem krozniku, bomo
lahko ugotovili, da tega no¢emo ve¢ podpirati. Brez
opazovanj in posledi¢nih spoznanj nas nic¢ ne bo
gnalo k temu, da kaj spremenimo.

AMAZONSKI RAGOZD

NA ROBU FROFADA

Prevod BLANKA PREZEL)
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Zadnji dezevni gozdovi so ogrozeni.
Mesna in mlecna industrija unicujeta gozdove in
pospesujeta podnebne spremembe.

Po novih podatkih brazilskega Nacionalnega instituta
za vesoljske raziskave je bilo v Amazonskem
pragozdu od januarja do junija 2022 izkréenih 1539
kvadratnih milj gozdov. To je najvisja zabeleZena
stopnja kr¢enja gozdov v tem Sestmesecnem obdobju
in bi lahko obmocje Amazonije pripeljala na rob
propada, so sporocili iz Greenpeacea.

V Braziliji je dezevni gozd nepovratno unicen za
proizvodnjo mesa. 83 % kmetijskih zemlji$¢ na svetu
se uporablja za vzrejo zivine in pridelavo Zivalske
krme, vendar pridelano meso in mlecni izdelki
predstavljajo le 18 % kalorij, ki jih zauzijemo ljudje.

Viri

- Prevod iz Freiheit fur Tiere.

- Amazonski pragozd je na robu propada.
wildbeimwild.com, 11. 7. 2022

- Pomagajte zasc¢ititi gozdove - mesna in mle¢na
industrija unicujeta gozdove in pospesujeta podnebne
spremembe. action.greenpeace.org.uk/reduce-meat-
and-dairy



DONACIJE

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

(ime in priimek dav¢nega zavezanca)

(podatki o bivali§cu: naselje, ulica, hiSna Stevilka)

NiCVAS NE STANE,

(postna Stevilka, ime poste) C" E N A M E N ’TE SY oj D E l
Davéna Stevilka DOH ODN ’ N E DAU§ WU ZA
TTTTTTT1 OSVOBODITEV ZIVAL.
TANJA RiBiC

(pristojni dav¢ni urad, izpostava)

ZAHTEVA
za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravicenca Davc¢na Stevilka upravi¢enca Odstotek (%)

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice | 6 [ 8 |8 |44 ]|9]|3 |0

V/Na , dne

podpis zavezanca/ke

PRIPOROCILO ZA IZPOLNJEVANJE ZAHTEVE ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

V skladu s 142. ¢lenom Zakona o dohodnini lahko davéni zavezanec zahteva, da se do 1,0% dohodnine,
po tem zakonu odmerjene od dohodkov, ki se vstevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje
sploSno-koristnih namenov in za financiranje politi¢nih strank in reprezentativnih sindikatov. Dav¢ni
zavezanec lahko posameznemu upravi¢encu nameni 0,1%, 0,2%, 0,3%, 0,4% ali 0,5% dohodnine,
sestevek vseh pa ne more presegati 1,0% dohodnine.

Med upravi€enci, katerim je mogo€e nameniti del dohodnine, je tudi Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Mogo¢e mu je nameniti do 1,0% dohodnine.
Izpolnjeno zahtevo je treba poslati na pristojni davéni urad, lahko pa tudi na naslov drustva, v kolikor ne
veste, kateri davéni urad je pristojen za vas. Drustvo bo zahtevo nato poslalo na pristojni davéni urad.
Davéni zavezanec lahko da zahtevo za namenitev dela dohodnine tudi prek sistema eDavki na spletni
strani http://edavki.durs.si, pisno ali ustno na zapisnik pri davénem organu. Ce nam namenite

del dohodnine, s tem niste prikrajSani, saj bi sicer Sel ta del vase dohodnine v drzavni proracun.
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KJE JE
MOGOCEDOBITI
BREZPLACNO
REVIJO
OSVOBODITEV
ZIVALl?
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CELJE
Biotopic Celje mesto, ekoloska trgovina
Glavni trg 10, Celje, T: 03/544-16-31

Biotopic City center Celje, ekoloska trgovina,
Mariborska cesta 100, Celje, T: 040 525 210

Dobra volja, ekoloska trgovina
Stanetova ulica 19, Celje, T: 05/993-00-48

Norma, ekoloska trgovina,
PreSernova ulica 25, T: 03/620 22 18

60RNJA RADGONA

Bajka, ekoloska trgovina in prevajanje
Panonska ulica 8, Gornja Radgona, T: 02/564-88-58

IZO[A

Terrasan, ekoloska trgovina
Kristanov trg 1, Izola, T: 05/90-36-69

KAMNIK

Mama Terra, trgovina z zdravo prehrano
Ljubljanska cesta 4a, Kamnik, T: 01/831-16-11

KOPER

Supersok, trgovina s sveze pripravljenimi sokovi
za s seboj; Pristaniska 2, Koper T: 031/640-614.

Trgovina Natura
Pristaniska ulica 2, Koper, T: 05/627-67-49
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Nasa revija je vedno na voljo v Ljubljani, na
Celovski cesti 87 (v trgovini Vege&Dobro), kjer
imamo drustvene prostore. Ker podpiramo
delovanje nasih ekoloskih trgovin in veganskih
restavracij, smo se z njimi dogovorili za
deljenje nase brezplacne revije. Pogosto

jo boste nasli tudi pred vsemi sploSnimi
knjiZznicami (z redkimi izjemami), samo za
branje pa v njihovih citalnicah. Elektronska
oblika revije je dostopna na spletni strani:
www.osvoboditevzivali.si.

Ce bi imeli revijo Osvoboditev Zivali tudi v
vasi ekoloski trgovini ali veganski restavraciji,
sporocite na e-naslov:

tajnik@osvoboditevzivali.si.

Natural Mystic Shop, specializirana trgovina na

drobno, Kidriceva ulica 18, Koper, T: 05/627-40-25.

Cannabis masters, trgovina z naravnimi izdelki in
kozmetiko, Pristaniska ul. 21, Koper, T: 040 680 119.

KRANJ

Trgovina Krajcek, trgovina z zdravo hrano,
Postna ulica 6, Kranj, T: 040/871 811.

KRSKO

Qlandija, Cesta krskih Zrtev 141, Krsko, T: 07/492 51 51

LENDAVA

Sanovita, trgovina
Mlinska ulica 6F, Lendava, T: 02/578-81-06

LESCE

Dobra misel, bio trgovina
Zelezniska ulica 5, Lesce, T: 030 372 655

LUBLUANA
Vege&Dobro, trg. z zivili za zdravo Zivljenje
Celovska c. 87, Ljubljana, T: 031/681-426

Bio prodajalna Norma, ekoloska trgovina
Gosposvetska cesta 6, Ljubljana, T: 05 904 5500

Kalcek, ekoloska bioloska trgovina
BTC, Avstrijska ulica, Ljubljana, T: 01/523-35-62



Kalcek, ekoloska samopostrezna trgovina
Celovska c. 268, Ljubljana, T.: 05/907-87-10
108 (Loving Hut), veganska restavracija,
Ajdovscina 7, 1000 Ljubljana, T: 068/126-970

Madal Bal trgovina, Stari trg 11,
Ljubljana, T: 01/425 53 48.

Madal Bal trgovina, Trubarjeva cesta 30,
Ljubljana, T: 01/230 10 32.

Biovera, ekoloska trgovina,
Galjevica 9, Rakovnik-Rudnik, Ljubljana,
T: 051/750-108 Ljubljana,

Biotopic, Interspar Vi¢, Jamova cesta 105,
Ljubljana, T: 01/777 38 88

Vitacare, ekoloska trgovina,
BTC - hala A, Ljubljana, T: 01/541 60 60.

Ziva Center, bio veganska trgovina
Tomacevo 27, Ljubljana, T: 08/205-24-86

LUTOMER

Avena, trgovina z zdravo hrano
Presernova ulica 25, Ljutomer, T: 041/445-057

MARIBOR

Ajda, ekoloska trgovina
Glavni trg 23, Maribor, T: 02/250-20-23

Biotopic, ekoloska trgovina, Europark
Pobreska cesta 18, Maribor, T: 08/205-59-80.

Lovin Hut, veganska restavracija
Gosposvetska cesta 43a, Maribor, T: 070/631-502

Madal Bal trgovina Sewa, Vetrinjska ulica 12,
Maribor, T: 02/228 26 68.

Bio trgovina Norma, Zolgarjeva ulica 18, Maribor, T:
02/320 40 22.

MOZIRJE
Hram narave, eko trgovina in kavarna
Smihelska cesta 2, Mozirje, T: 051/888-549

MUARSKA SOBOTA

Trgovina Soncnica, trg. z zdravo prehrano
Obrtna ul. 26, Murska Sobota, T: 02/526-16-39

Nasa bauta,
Slovenska ulica 49, Murska Sobota, T: 041/831-275

NOVO MESTO

Stari most, Cajarna, Glavni trg 16 in 17, T: 051/245-383

NOVA 60RICA

Sadje zelenjava Valentinéi¢-Stekar,
Stekar Sonja s. p.

Ul. Gradnikove brigade 61, Nova Gorica,
T: 05/302-4166

Trgovina Arna - zdravo zivljenje
Delpinova 8, Nova Gorica, T: 05/300-14-89

Zale&Pepe, prava hrana, Eda center
Delpinova ul. 18b, Nova Gorica, T: 05/905-72-00

Vitalina Natura trgovina
Bratuzeva ulica 1, Sempeter pri Gorici,
T: 030/223-366.

O0STROZNO FRi PONIKVI

Vege&Dobro, kmetija Za naravo
Ostrozno pri Ponikvi 26, Ponikva, T: 031/499-756

PORTOROZ

Ekosara, ekoloska trgovina, Obala 114, Lucija,
Portoroz, T: 040/559-592

PTUj

Avena Ptuj, ekoloska trgovina
Vegova ulica 2E, 2250 Ptuj, T: 041 445 057

RADOVLICA

Trgovina Suzana, zdravju prijazna trgovina
Ul. Staneta Zagarja 2b, Radovljica, T: 040/433-661

SIOVENj 6RADEC

Kasca, trgovina z zdravo hrano
Glavni trg 4, Slovenj Gradec, T: 040/376-463

SLOVENSKA BISTRICA

VEGEvita, trgovina z veganskimi izdelki iz ekoloske
pridelave, Ljubljanska cesta 40, 2310 Slovenska
Bistrica, T: 031 333 986

TRZIN

Trgovina Amarant, vse za eko vrt
Mengeska cesta 26, Trzin, T: 08/205-78-82

VELENJE

HisSka zdravja, prodaja izdelkov za Zdravje
Saleska cesta 21, Velenje, T: 064/226-966
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CizZi1 N CI1ZI GURME

€121 JE NEKAJ NOVEGA IN POSEBNEGA
MED NASIMI PRODUKTI IN NA TRZISCU

Rastlinski pripravek iz soncni¢nih semen in ostalih sestavin, ki ne vsebujej Cg]utena, kar je za marsi-
koga pomembna informacija. Nekateri, ki so ga Ze poskusili, pravijo, da jih Cizi spominja na sir, Cizi
Gurme je narejen iz enakih sestavin kot Cizi, le da so mu dodane podobne za¢imbe kot pri nasem
Zitnem Gurme-ju Vege&Dobro, ki je ze mnoge navdusil.

Serviranje: lahko ga nareZete na rezine in postrezete zraven zelenjave in kruha. Se posebno tekne
poleg sveZih kumaric in paradiZnika. Torej, je primeren tudi za sendvice. Rezine lahko popecete in
servirate tople ali jih uporabite kot nadev za zelenjavni zavitek.

mﬂ

D bro

b, 100% EKO-VEGAN

Narocila:
VEGE & DOBRO d.o.o.

Tel.: 01/ 505 57 99
WWW.VEGE-DOBRO.COM




