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UVODNIK

Drage bralke, dragi bralci,

ponovno so mimo nas zbezali letni casi, od pomladi
preko poletja do jeseni in v zimo. Vsi se veselimo
praznikov, zelimo si prostih dni, malo miru, odklopa,
sproscenega druzenja s svojci, prijatelji.

Priznati pa si moramo, da je vse tezje odklopiti se od
realnosti, ki se z dogajanji okrog nas in v svetu zareze
v naso zavest in podzavest. Vojne, nasilje nad ljudmi,

ubijanje zivali, unicevanje narave na vse mozne nacine.

V tokratni reviji se dotikamo razlicnih podrocij. Najprej
predpraznicnega pricakovanja, ki ni vec prezeto z
vrednotami, ki naj bi jih predstavljal bozic. Naj se

ima clovek za vernega ali ne, vsi vemo, da so prave
vrednote tiste, ki si jih zelimo zase: mir, svoboda,
ljubezen, pravic¢nost, dobrota ... Pa smo jih pripravljeni
priznati tudi drugim ljudem, tudi zivalim? S pravnim
redom skuSamo zagotoviti pravice in vrednote ljudem,
»pozabili« pa smo jih zagotoviti zivalim. Vse se vrti le
okrog tega, da bi clovek iztrzil najboljSe zase.

V konvencionalnem kmetijstvu se uporablja nesteto
kemikalij, ki naj bi zagotovile ve¢ pridelka. Clovek je
tako zaverovan v: vec zame, bolje zame, vse samo

zame, da sploh ne opazi, da si zaga vejo, na kateri sedi.

Niti hrane, ki jo vnasamo v svoja telesa, ne znamo ali
nocemo pridelati takSne, kot jo nase telo potrebuje.
Cloveski pohlep in prepricanost, da znamo bolje od
narave, da znamo celo bolje od Stvarnika, sta nas
privedla v zacaran krog, iz katerega ne najdemo vec
poti do preprostega sodelovanja z materjo naravo, od
katere bi hvalezno jemali le to, kar bi potrebovali.
PriCujoca revija je zato namenjena temu, da se s tem
ali onim sporocilom dotakne ljudi, ki iScejo pot, na
katero je ta svet pozabil.

GRETTA FEGIC,
Clanica uredniskega odbora
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KAVAV BOZi(
iN KRSCANSKE VREDNOTE?

STANKO VALPATIC

V javnosti velikokrat sliSimo o krscanskih
vrednotah, celo nekateri politiki govorijo o
tem! Zelo resno vprasanje pa je, na katere
vrednote se misli oziroma - katere so
krscanske vrednote?

V bro$uri Zivalim sovrazna Hieronimova biblija, ki
jo je drustvo izdalo ze pred 18 leti, lahko beremo

o Jezusovi ljubezni do zivali in ostalih vrednotah,

ki jih je udil in zivel kot vzor. Veliko raziskovalcev,
teologov, zgodovinarjev si je enotnih, da mnogi
zgodovinski viri nakazujejo na veliko Jezusovo
ljubezen do zivali, narave in vseh ljudi. Da je bil cisti
pacifist. Pacifizem pa duhovniski kasti nikoli ni bil
povseci, tako tudi Jezusov nauk in njegove vrednote
ne. Zato so jih obrnili na glavo, jih spremenili po
svoje ter jih spretno zavili v krs¢anski plasc.
Jezusove vrednote so: svoboda, miroljubnost,
resnicoljubnost, postenost, enakost, bratstvo,
toleranca, odprtost, premocrtnost, potrpljenje,
usmiljenje in ljubezen do Boga, Cloveka, zivali

in narave. Jezus je bil proti vsakemu nasilju,

proti orozju, vojni, bratomoru, ubijanju zivali in

unicevanju narave. Ja, Se enkrat, nobenega dvoma ni:

bil je pacifist.

In Ce pogledamo v ta svet, ¢lovekova vsakdanja
dejanja, hitro ugotovimo, da so nase krscanske
vrednote ali, bolje receno, cerkveno-drzavne
vrednote, skozi zgodovino in danes popolnoma
nasprotne Jezusovim. Omenimo le nekatere:
suzenjstvo ljudi in zivali, kratenje svobode ljudem
in zivalim na vseh podro¢jih, nemir, nasilje, vojne,
laz, prevare, posiljevanje, nepostenost, neenakost
ter vsiljevanje in delanje razlik, nepotrpezljivost,
sovrastvo in podpihovanje sovrastva do soljudi,
zivali in narave ter, kot pravi Einstein, do zivljenjske
energije v vsem - Boga. Po vsem tem se zastavlja
novo, dodatno vprasanje. Ce nase kric¢anske
vrednote niso Jezusove vrednote oziroma so jim
celo diametralno nasprotne, ¢igave so potem? Komu
na Cast se vsako leto prireja bozi¢ni cirkus, koga se
slavi in Casti? Ali nekdo zlorablja Jezusovo ime za
svoje ideje in cilje? Kdo uziva v zasmehovanju in
norcevanju iz Jezusovega nauka in zivljenja?
Bozi¢ni spektakel ali praznovanje Jezusovega rojstva,
kot ga poznamo, je torej Ze v osnovi povsem mimo,

ker vec kot oCitno nima nobene zveze z Jezusovimi
vrednotami.

Ce Zelimo, lahko razmislimo o tem in Ze letos
praznujemo drugace. Tako, da se odlo¢imo za
Kristusove vrednote in ne podpiramo vec izdelovanja
orozja, vojn, nasilja, suzenjstva ljudi in zivali,
sovrastva do drugacnih in drugace mislecih ter
ubijanja ljudi, zivali in narave. In se trudimo ziveti
tako vse dni, ne le za praznike.

Kot clovestvo imamo zaradi tega resen problem!
Tezava Clovestva je v tem, da smo s¢asoma te
napacne vrednote sprejeli kot nekaj normalnega.



Mnogi bi celo danes rekli, da drugace pac ne gre.

In to je nas resen problem. Odgovor na vprasanje,

od kod izvirajo ideje za vojne, nasilje in unicevanje,
kdo je utiral pot, ucil ubijati, trpinciti in unicevati,
nam ponujajo nekateri raziskovalci in zgodovinarji,
npr. znani in svetovno priznani nemski cerkveni
zgodovinar, raziskovalec in pisatelj Karlheinz
Deschner, ki je svoje Zivljenje posvetil raziskovanju
krscanstva, Se posebej katoliske cerkve. Deschner
nam ponuja odgovor in pravi takole: “Po intenzivnem
raziskovanju zgodovine kr§canstva v antiki,

srednjem veku in novejSem casu, Se posebno v 20.
stoletju, ne poznam nobene organizacije na svetu,

ki bi se obdrzala tako dolgo in neprekinjeno in bi

bila tako strahotno obremenjena z zlocini, kot je
rimskokatoliska cerkev.” Zelo jasen je tudi nekdanji
jezuit, grof Hoensbroch: “Papezi so bili stoletja na
vrhu morilskega in krvavega sistema, ki je poklal vec¢
ljudi, povzrocil vec¢ kulturnih in socialnih pustosenj
kot katerakoli vojna, kot katerakoli epidemija, v
imenu Boga in v imenu Jezusa Kristusa.”

UZIVANJE MESA IMA RELIGIOZNO OZADJE

Z DUHOVNISKO TRADICIJO

Zelo pomembno je, da spoznamo in dojamemo,

da imata ubijanje Zivali in uzivanje njihovih trupel
religiozno ozadje z duhovnisko tradicijo. Verski
prazniki, kot je na primer bozi¢, so namrec od
vsega zacetka povezani z zivalskim kanibalizmom.
Duhovniki so bili prvi poklicni mesarji oz. je bil
mesarski poklic istocasno duhovniski poklic. Na
Celu religioznega slavja in zivalskega kanibalizma je
bil vedno duhovnik - mesar - in kot takemu je bila
njegova duhovniska dolznost z nozem ubiti zival,
razkosati truplo in zazgati posamezne dele na oltarju.
Ni pa bilo doloceno, da celo truplo zgori za umiritev
bogov, ampak je duhovnik najboljse dele vzel zase,
ostanek pa je dal vsem tistim, ki so poskrbeli za
nabavo zrtvenih Zivali, pripravo Zrtvenega oltarja in
rituala.

Ce poznamo in poskusimo razumeti te povezave,
bomo morda lazje razumeli in si odgovorili na
vprasanje, zakaj ljudje ubijajo zivali in zakaj jedo
njihova telesa. Za mnoge izmed nas ni ve¢ skrivnost,
da potrosnja mesa in religije delajo skupaj od samega
zacetka.

Ubijanje zivali za hrano ima svoj izvor v zgodnjih
kultih Zrtvovanja, pri katerih so poganski duhovniki
zrtvovali Zivali in ljudi, da bi tako pomirili domnevno
jezno bozanstvo. Poganski duhovniki so med

obredi jedli meso zivali. Vodilni cerkveni ljudje v
zgodnjem kr$canstvu, kot na primer Pavel, so te
poganske rituale in ¢arovnije prenesli in jih vgradili v
nastajajoce krscanstvo ter obenem spremenili Jezusov
miroljuben nauk do vseh ljudi in celotnega stvarstva
v pokole. Tako so se pod blagoslovom cerkve in

navdihnjenosti papeZev izvajali okrutni pokoli,
posilstva in pustosenje Spanskih skofov in vojakov

v Ameriki, kriZzarske vojne, inkvizicija, grmade,
pobijanje celih ljudstev, ki so se opredelila kot vegani
(Bogomili na Balkanu, Katari v Franciji ...). Tako je
bilo predvsem Pavlovo ponarejanje Jezusovega nauka
v odnosu do zivali odlocilno ter je kasneje povzrocalo
in Se danes povzroca nepredstavljivo trpljenje zivali
in narave, samo zaradi nasega prehranjevanja s hrano
zivalskega izvora.

Toda pocasi se vse razkriva. Zivimo v mogocnem
Casovnem preobratu, v katerem vedno glasneje
odmeva Klic resnice: smrt zivali je smrt ljudi! Ljudje,
prenehajte muciti, ubijati in jesti zivali, ki so del
celotnega stvarstva in s tem del vas samih.

Tudi v Sloveniji lahko mnogi pridejo do resnice,
podane po preroski besedi za nas cas, in to ze
petdeset let (www.gabriele-zalozba.com). Seveda, Ce
si to zelijo. Nekateri, ki smo prepoznali veliko laz in
prevaro krscanskih cerkva ter zlorabo besedne zveze
‘krscanske vrednote’, ne Zelimo ve¢ sodelovati v tem
bozi¢nem norcevanju iz Jezusovega rojstva, ki vsako
leto Se dodatno poveca ubijanje Zivali za bozi¢ni vecer
in bozi¢no kosilo. Lahko se nam prikljucite, odlocitev
je vasa. Zivali pa bodo hvaleZne.




ZiVALi NiSO
BREZDUSNE STVARI

Besedilo MORIS HOBLA), dipl. sociolog in teolog

Clovek je okuzil in izropal morja, onesnazil
zrak in pokradel zemlji hranljive snovi.
Zaradi tega posebej okrutno nastradajo
Zivali in rastline. Clovestvu je poznano,

da z ravnanjem proti Zivljenju na Zemlji,
predvsem proti Zivalim, rastlinam,
mineralom in kamenju, ravna proti samemu
sebi, kajti kozmicni zakon se glasi: »Vse

je povezano z vsem in vse komunicira z
vsem.« Konkretneje: vse akcije clovestva
izzovejo doloceno reakcijo, kar pomeni, da
kar clovestvo v pozitivnem ali negativnem
seje, to bo zelo.

Zaradi vse bolj razsirjenega unicevanja okolja in
zZivljenjskega prostora zivali ter rastlin se clovek
sedanjosti vse pogosteje vprasa, kdo je clovestvo
usmerjal in usmerja na poti vse bolj ocitnega
uniCevanja planeta Zemlja in Zivljenja na njej? Morda
je vCasih zaradi tega vznemirjen, a malokomu je
poznano, da ima okrutnost do Zivali, t. j. klanje,
razkosavanje, laboratorijski poskusi, svoje korenine
v doktrinah religij — posebej Katoliske cerkve - v
religiji zahodnega sveta! Katoliska religija in njena
teologija sta polozili temeljni kamen za danasnje
nepopisno trpljenje zivali, pri cemer smo - na taksen
ali drugacen nacin - ne samo price, temvec zavestno
ali nezavedno soudelezeni.

Se zavedamo mnozi¢nega mucenja in klanja zivali?
Eden najbolj vplivnih teologov in cerkveni ucitelj
ter »svetnik« Tomaz Akvinski (1225-1274) je s
svojo avtoriteto kot cerkveni teolog pripravil teren
za danasnji nacin mucenja in klanja Zivali. Tomaz
Akvinski je ucil, da so zivali brezdusne stvari, in jih
proglasil za stvari. Descartes (1596-1650), filozof in
jezuitski ucenec, je s svojim ucenjem pripomogel,
da je Cerkev Tomazevo trditev o zivalih proglasila
za cerkveni bozji nauk, za vecno resnico, v kar
verniki Katoliske cerkve verujejo do danasnjega

dne. Tomazevo ucenje v Cerkvi postane od Boga
dana resnica, mucenje in klanje Zivali pa od Boga
dopuscena praksa, ki se glasi: zivali so ¢loveku dane
za njegove zivljenjske potrebe. Cerkveni teologi so v
svojih sledilcih ugasnili socutje do zivali ter jih tako
brez pomislekov izkoriS¢ajo v prehranski in drugih
industrijah ter z zverinskimi poskusi na njih.

Clovek prav tako za zatiranje svoje osamljenosti
izkoriSca pse, macke, kunce itn., tako da jih
spreminja v mlahave ljubke Zivalce. Da bi clovek
zadovoljil svojo lakoto po senzacijah, na drugi strani
prireja bikoborbe, pasje in petelinje boje. Najvecji del
zlorabe zivali vrsi za zadovoljevanje svojega apetita
in zaradi tega kolje na milijarde zivali. Prav ob
cerkveno-religioznih praznikih sta trpljenje in klanje
zivali najhujsa. Pred bozi¢em so goske, race in purani
kandidati mnozi¢nega klanja, za veliko noc¢ jagnjeta
itn.

Cerkev in njeni teologi nasprotujejo ucenju velikih
moz in Zena, prerokom, Jezusu iz Nazareta in
velikemu delu Biblije. Zapisano je: »Kar ¢lovek seje,
to bo Zel.« Je tako, kot je; ¢lovek propada zaradi
svojega obnasanja proti zakonu zivljenja, ki so ga
ucili predvsem preroki in Jezus iz Nazareta. Po ucenju
Bozjih poslancev in Jezusa iz Nazareta skozi tisoce
let in odklanjanje bozjih opozoril, danih po njih,
cloveske hudobije in zlobe vpijejo do neba. Verjeli

ali ne, mi smo danes price reakcije zgodovinskega
delovanja proti Zemlji in Zivljenju na njej. Reakcija —
Zetev tega, kar je clovestvo posejalo skozi zgodovino,
jasno kaze na funkcijo setve. Kdor verjame v eno od
tako imenovanih krscanskih cerkva, ki ucijo o Bozjih
skrivnostih, je izbral svojo pot, a ni izbral Boga, ker
Bog govori ljudem, odkar obstaja ¢lovestvo, o zakonu
enosti in ljubezni, o zakonu Zivljenja, a ne o rusenju
in unicevanju.

Nekdo bo mogoce pomislil: »Bog ne obstaja. Ce

bi obstajal vsemogocni, modri nebeski Oce, ne bi
dopustil vsega negativnega, kar se danes dogaja v
svetu.<« Morda so tudi cerkveni poglavarji po tihem
istega mnenja. Znano je, da Cerkev hrani iskalce
resnice s cerkvenim izgovorom: »Bog ne dovoli



gledati v svoje skrivnosti.«

KOMU NA) Bl BOG POMAGAL?

Ali naj bi Bog dal zivalim in naravi ve¢ moci, da bi
bolje vzdrzali mucenja in bili Se bolj izkoriscani,
poklani in ubiti? S tem bi pomagal ¢loveku — knezu
okrutnosti - ki je iz Zemlje naredil dolino solz. Ali
naj bi Bog ubil ¢loveka —ubijalca zivali, podobno kot
clovek ubija zivali, da bi imele zivali svoj mir pred
ljudmi? Ali naj bi Bog ojacal ¢lovekov organizem,

da bi lahko brez skode prenesel Se ve¢ nezakonite
hrane in sredstev za uzivanje, povzrociteljev bolezni,
strupov, gensko manipuliranih stvari in sevanja
Cloveske zlobe? Naj bi Bog podpiral pristase »boga
od spodaj« v njegovi brezbozni raboti? Postaja vse
jasneje, da se tisti, ki pristaja na »boga od spodaj«
- moloha, kdor verjame cerkvi in njenemu nauku

o naravi in Zivalih, ni opredelil za Boga, ker Bog
govori ljudem, odkar obstaja ¢lovestvo, po Svojih
glasnikih, razsvetljenih mozeh in Zenah, preko
prerokov in Jezusa iz Nazareta, da mucenje in
ubijanje zivali ter unicevanje zivljenja na Zemlji vodi
do smrti ¢lovestva. Toda v vseh ¢asih mnozica ljudi
ni poslusala in ni sledila Bozjim svarilom in sedaj

je v toku reakcija Cloveskih protizakonitih delovanj.
Mnogi ljudje, tudi tisti, ki se imenujejo kristjani, se
danes obnasajo podobno kot v poganstvu. Verjeli

so in Se danes verjamejo, kar je duhovniska kasta
razglasala in razglasa, in to, kar znanost izdaja

kot resnico. Ljudje so se vezali in se vezejo kot v
poganstvu na obrede, kulte v prepri¢anju, da je
cerkvena tradicija Zivljenje. Medtem postaja vse bolj
oCitno, da je to v nasprotju s tem, kar sta ucila Bog
po Svojih glasnikih in Jezus Kristus, ustanovitelj
krscanstva. Jezus clovestva ni ucil tradicije, ki pomeni
krutost in nazadnjastvo. U¢il je, da je Bog evolucija,
ki jo Clovek doseze z izpolnjevanjem Bozjih zakonov.

PAPEZ LEON XII1. (1810-1903)

JEV VATIKANU POBIJAL PTICE

“Nisi spostoval ne ljudi ne zivali. V svojih
vatikanskih vrtovih je s pusko streljal ptice.”

Vir: Vlacuga babilonska, Fernando Vallejo

Religija, teologi, duhovnistvo, drZava in znanost so
pogrnili. Niso se opredelili za zivljenje, za Boga, ki je
zivljenje v vseh oblikah.

Glede danasnje situacije bi se lahko reklo: struktura
moci cerkve, ki se je navezala na svojo tradicijo,
cerkveni verniki, drzava, ki cerkvenim poglavarjem
zavezuje vezalke na Cevljih, znanost, ki manipulira

z zivljenjem - vsi so zatajili oz. se niso opredelili za
Boga, za zivljenje. Dva tisoC let po Kristusu je ocitno,

da je to, kar je On oznanjal, zasuznjeno s svetom in
vezano s tradicijo — cerkev, znanost in drzava niso
uresnicile, kar oznanjajo.

KAKSNA JE VIDETI BILANCA?

Med ljudmi so nezadovoljstvo, lazi, prevare, boji,
strah in obup. Sirijo se revi¢ina in nesrece vseh
vrst. V zemlji, na njej in nad njo ni ni¢ vec tako, kot
je Bog dal cloveku. Sebi¢nost, samovolja, pohlep

in neusmiljenost so naravo oskrunili, onesnazili,
razorali, zastrupili in vse je na tem, da se stori vse,
da Zemlja ostane brez zivali in rastlin.

Princip navigacije ptic, rib in vseh zivali morja, rek in
jezer je posSkodovan zaradi delovanja ¢loveka. Morja
in ostale vodne povrsine so polne smeti, odpadkov,
necistoC in kemikalij vseh vrst, zastrupljene z nafto
in izlovljene so postale kloake, v katerih izumira

PAPEZ PIJ IX. NI DOVOLIL USTANOVITI

DRUSTVA PROTI MUCEN]JU ZIVALI

... Ta brezbozni deveti je tudi ta, ki ni dovolil, da
bi v rimu ustanovili zdruZenje za preprecevanje
krutosti do zivali, in to z utemeljitvijo, da
¢loveska bitja nimajo dolznosti do njih.”

“18. Julija 1870 ... je 531 Skofov razglasilo pija
devetega za nezmotljivega.”

Vir: Vlacuga babilonska, Fernando Vallejo

Zivljenje. Zivali v zemlji in na njej trpijo in bedno
propadajo zaradi mocnega, bahatega cloveka, ki se
postopoma sam dusi v lastni ego-zablodi.

Tako imenovani nasledniki Kristusa, duhovscina in
teologi, ucijo krscanstvo - a njihov nauk in delovanje
sta »kvazi krs¢anstvo«, ki ni v sluzbi Boga,
bliznjega, Zemlje in Zivljenja na njej.

»Kot Jezus iz Nazareta Sem govoril mnogim ljudem
o zakonu zivljenja, prav tako o zivalih, ki podobno
kot clovek obcutijo bolecino, trpljenje in radost. Prav
tako, kot mora ¢lovek biti za bliznjega in ne proti
njemu, mora biti tudi za Zivali in nositi odgovornost
glede njih. Zapovedano nam je, da z ljubeznijo
postopamo z zivalmi in jih negujemo. Zapovedano
nam je, da vse oblike Zivljenja na Zemlji, Se vec,
celotno Zemljo spostujemo, cenimo in ljubimo,

ker vse v vsem je delo Vsemogocnega, ljubezen do
Boga in bliZznjega, do zivali, rastlin in kamnov, do
celotne Zemlje.« (Iz To je Moja Beseda, Alfa in
Omega, Kristusovo razodetje, ki ga danes poznajo
resnicni kristjani po vsem svetu). Dokler ¢lovek
gleda samo na zunanjost, ne razume vrednosti
notranjosti niti vrednosti zivljenjskih oblik. Za
pozunanjenega ¢loveka mineral, kamen, rastlina in



zival ostajajo stvari, ki so brez zZivljenjskih obcutkov
in s katerimi lahko ravna, kot odgovarja njegovemu
povrSnemu svetu misli. Prepir in neljubeznivost

do ljudi, Zivali, rastlinskega in mineralnega sveta
sta proti zivljenjskim principom. Medtem ljudje,

ki stremijo k spostovanju kozmic¢nih, naravnih oz.
bozanskih zakonitosti, spostujejo svoje Zivljenje,
zivljenje bliznjih in naslednjih bliznjih ter svet rastlin
in mineralov. To je zZivljenje v Bogu. Oni ne bodo
objestno ubijali zivali in oskrunili rastlinskega in
mineralnega sveta.

Kdor ve za trpljenje zivali in mol¢i, kdor odobrava
poskuse na zivalih ali jih izvaja, mora rac¢unati na
to, da podleZe zakonu setve in zetve oz. zakonu
vzroka in udinka. To pomeni, da obstaja moznost,
da povzrocitelj — po zakonu setve in zetve - dozivi
enako. Si to zelimo?

Mnogi ljudje so Se danes mnenja, da je treba zivali

v gozdovih in na poljih ubijati, da bi se v naravi
obdrzalo ravnovesje, ravnotezje, tako da bi bila
skoda, ki jo povzrocijo naslednji bliznji z jemanjem
hrane in podobnim, neznatna. Smiselni odgovor iz
Bozje Enosti — v kateri vse komunicira z vsem in
tvori enost - bi se lahko glasil: vse dotlej, dokler so
duse ljudi poskodovane zaradi napacnega misljenja in
obnasanja, torej obremenjene, se v zivalskem svetu
ne bo ni¢ spremenilo. Spostovani bralec, Bozji red je
mislil na vse, tudi na red v materiji. Kdor misli, da so
Bogu potrebne ¢lovekove puske, zanke in strupi, da bi
vzdrzeval ekolosko ravnotezje, je ali duhovno mrtev
ali brezdusen, enako kot tisti, ki so ga napacno udili,
ali duhovniki ali tako imenovani znanstveniki. Bog,
Duh vesolja, vse regulira s sevanjem Svojega Svetega
reda. Ce ¢lovek ne bi posegal v ekolosko ravnoteZje,
bi BoZji zakon sevanja uredil naslednje: v Zivalski
vrsti, ki se npr. preve¢ razmnozuje, bi se zmanjsala
oplodnja - tako reko¢ samodejno.

ALTERNATIVA?

Vecni Stvaritelj je celotno stvarstvo utemeljil na
sluZenju in pomoci, na komunikaciji z vso Bitjo.
Zaprepadenost nad mucenjem in klanjem zivali
slednjim malo koristi. Ce hoce ¢lovek pomagati
zivalim, mora spremeniti sebe in vaditi najprej
komunikacijo z zivalmi. Za zacetek bi npr. lahko tam,
Kjer Zivimo, skrbeli za svobodne ptice, jim nastavljali
vodo in hrano ter se ucili prepoznavanja njihovih
potreb. Skozi vse leto naj bi skrbeli in pomagali
zivalim na polju in v gozdu. Prav tako bi morali
razmisljati in delati prve korake glede spremembe
svoje prehrane.
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Pri pripravi naslednjega sestavka sem se opirala
na diplomsko delo Melite Breznik, magistrsko
delo Urske Temlin in diplomsko delo Klementine
Semprimoznik.

Nas odnos do necloveskih zivali se najbolje
kaZe v naSem pravnem sistemu, po
katerem so necloveske Zivali obravnavane
kot objekti brez pravic, kot del stvarnega
prava. HiSne in domace zZivali so v lasti
cloveka, prostozivece pa v lasti drzave.

So torej stvari, ki so predmet lastninske
pravice in tako prepuscene ravnanju in
interesom lastnika.

Zakon o zasciti zivali je naravnan izrazito
antropocentricno in trpljenja zivali ne doloca kot
izjeme, dopustne samo v utemeljenih razlogih,
temvec¢ uzakonja nacine kontrolirane zlorabe

zivali. Zato je v svojem bistvu dvolic¢en, nedosleden
in nemoralen. Zascita zivali bi morala biti del
¢lovekove morale, dostojanstva, ¢lovecnosti,
zakonodaja pa bi morala odrazati te vrednote. Zakon
bi moral v celoti upostevati nacelo previdnosti, ki
pomeni, da v primeru dvoma prevlada korist varstva
okolja pred drugimi interesi, kar je pomembno
nacelo evropske okoljske politike, v katero spada
tudi zascita zivali. Tako pa je zakon utilitaristi¢no
tehtanje koristi in ugodnosti na racun izkoriscanja
zivali, ki se jih podreja ¢lovekovim interesom.
Govorimo o institucionaliziranem izkoris¢anju
zivali, kjer slednje prejmejo pravno zascito le, kadar
se njihovi interesi skladajo z interesi Cloveka.

Zakon o zasciti zivali doloca le obvezna ravnanja
ljudi do zivali, ki naj bi jih §¢itila, vendar pa te
dolznosti niso isto¢asno tudi pravice zivali. V
primeru njihovega krsenja zivali ne morejo na
sodisCe in tam zascititi svoje psihi¢ne in fizi¢ne
integritete, kot to lahko stori ¢lovek.

Tako kot Clovek so tudi necloveske zivali ¢uteca
bitja, ki obcutijo strah, bole¢ino in ugodje. So enako
samozavedajoca bitja, ki imajo interes, in ta je, da
se izogibajo bolecini in tezijo k ugodju. Zakaj torej
njihovih interesov ne varujemo s pravicami, kot to
po¢nemo pri ¢loveku, npr. pri mentalno ali dusevno
manj razvitih posameznikih, ki se niti ne zavedajo
svojih pravic, ki jim priticejo po pozitivni zakonodaji
oziroma ustavi?

Antropocentricni pogledi izhajajo iz prepricanja,

da so zivali ustvarjene z namenom sluziti ¢loveku.
Antropocentrizem postavlja ¢loveka nad vsa druga
bitja in naravo. Clovek je konc¢ni cilj evolucije in zato

lahko izkorisca ter uniCuje naravo za zadovoljitev
svojih interesov in potreb.

Imamo dve teoriji oz. pristopa, ki naslavljata
problem ¢lovekovega odnosa do zivali: pristop
zaSCite zivali in pristop pravic zivali. Prvi je
oblikovan na stalisc¢u, da temeljni moralni

problem ni, da zivali uporabljamo, ampak kako jih
uporabljamo, ter da je uporaba zivali za ¢loveske
namene moralno opravicljiva, dokler je nase
ravnanje na sprejemljivi ravni. Gibanje za dobrobit
zivali, ki mu reCemo tudi velferizem, si prizadeva
za zamenjavo manj humanih nacinov uporabe
necloveskih zivali z bolj humanimi metodami.

Z vidika zascite zivali je za velferizem vrednost
zivljenja zivali manjsa kot vrednost Zivljenja ljudi.
Temeljni interes Zivali pa ni, da ostanejo zive,
ampak da ne trpijo. Ob tem ostaja moralni in pravni
polozaj necloveskih zivali popolnoma nespremenjen.

Pristop pravic oz. abolicionisti¢ni pristop Zivali
razsirja koncept enakovredne obravnave na uporabo
zivali in ne zgolj na ravnanje z njimi ter zagovarja
staliSce, da uporabe Zzivali za Cloveske namene ne
moremo moralno upraviciti, ne glede na to, kako
humano ravnamo z njimi. Teorija pravic zivali
utemeljuje moralno enakovrednost ¢loveskega in
zivalskega zivljenja; morebitne razlike v miselnih
sposobnostih ljudi in zivali ne pomenijo, da zivali
nimajo interesa za preZzivetje ali da je zavestna
izkus$nja zZivali manj pomembna od ¢loveske.

Zagovarjam mnenje Toma Regana, enega od
vodilnih zagovornikov pravic zivali, da so zivali
subjekti svojega lastnega zivljenja. Kot take
posedujejo posebne lastnosti, kot so spomin,
prepricanja, nagnjenja, Custva ter pravica do
zivljenja, torej pravica, da jih nekdo drug ne oropa
njihove prihodnosti. Zivali so samostojne vrednote
subjektov zivljenja in ne zgolj instrumentalne
vrednote in sredstva za clovekove cilje. Ljudje

in zivali imamo neodtujljivo vrednost zivljenja,

ki posamezniku zagotavlja temeljno moralno
pravico do osebne svobode, fizi¢ne integritete in
spostovanja.

Interes za prezivetje je temeljni interes vsakega
zavedajoCega se bitja. Zavest je sposobnost, ki
bitjem omogoca, da prepoznajo situacije, ki so
zanje skodljive ali ogrozajo njihovo prezivetje.
Zavedajoce se bitje je bitje, ki ima osebna izkustva,
zlasti sposobnost izkusiti ugodje in bolecino, in
ima interes ostati Zivo, zatorej ni dovolj samo
spremeniti nekatere dele krivi¢nih izkori$canj,
temvec je potrebno odpraviti izkoris¢anje samo.
Prispevki interdisciplinarnih raziskav ¢loveske
fenomenologjie, zivalske etologije, fiziologije in
bioetike so privedli do dognanja, da je vse “za
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¢loveka znacilne” mentalne pojave (samozavedanje,
avtonomija, razumnost itd.) moc zaslediti

tudi pri drugih zivalih ter da so te sposobnosti
velrazseznostne in stopnjevite. Zavest, Se posebej
sposobnost trpeti, je najbolj opazen zunanji
pokazatelj osebne vpletenosti bitja v boj za Zivljenje
in dobrobit. Zaradi tega bi nacelo enake obravnave
moglo in moralo temeljiti na dejstvu, da imajo

vsa bitja, ki so sposobna obcutiti bolecino, enako
uposteven interes do netrpljenja, zato jim je na tej
podlagi potrebno pripisati moralno pa tudi pravno
upostevanost (moramo pa lociti med bitji, ki so
sposobna predelati dve komponenti bolecine, torej
bitji, ki zavestno dozivijo bolecino, ter bitji, ki

sicer drazljaj senzori¢no zaznajo, vendar ga zaradi
nezmoznosti nadaljnje nevronske predelave ne
zaznajo zavestno kot bolecino. Komponenti sta
senzoricna (fizi¢na zaznava drazljajev s pomocjo
bolecinskih receptorjev) ter emocionalna (obdelava
podatkov v Zivénem sistemu)).

"Z AVEDA JOCE SE BITJE jE BITJE,

Ki iMA OSEBNA IZKUSTVA, ZLASTI
SPOSOBNOST iZKUSITi U6OD;E iN
BOLECINO, iN iMA iINTERES OSTATI
2iv0, ZATOREj Ni bOVOLj SAMO
SPREMENITI NEKATERE DELE KRIVICNIA
iZKORISCANJ, TEMVEC jE POTREBNO
ODPRAVITI iZKORISCANJE SAMO."

Izhodisce pravic zivali bi morala biti potreba po
zasciti njihovih interesov. Tako bi Zivali lahko
nastopale oz. bile zastopane po svojem pravniku -
varuhu zivali - tudi v pravnih postopkih.

Za izboljSanje polozaja zivali bi moralo priti do
prehoda iz pravnega objekta na pravni subjekt. Ce
zelimo polozaj zivali spremeniti, moramo varstvo
zivali spremeniti v ustavi in zZivalim priznati lastne
pravice. Pravno priznanje pravic zivali bi pomenilo,
da bi slednje lahko samostojno nastopale v raznih
pravnih postopkih po svojem zastopniku/varuhu,
saj zaradi narave stvari ne morejo osebno nastopati
v postopkih in tako $cititi svojih pravic, ko bi te
bile krSene. Da bi Zivali lahko pridobile pravno
upostevane pravice, bi potrebovale pooblascence, ki
bi jih zastopali.

Pravo je normativni sistem, katerega nosilci so
ljudje, zato lahko nedvomno ustvarimo pravna
pravila, ki bi drugim Zivalim priznala podoben
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status, kot ga imamo ljudje (tj. poloZaj pravnega
subjekta). To ne bi bilo prvi¢, saj smo tak status
priznali tudi neZivim tvorbam, kot so pravne osebe.

Ce na necloveske zivali gledamo le skozi prizmo
¢lovekovih oci, lahko za vedno obticijo v vliogi
nepopolnih oziroma manj razvitih ljudi, tako

kot bi bili ljudje, ¢e bi jih primerjali z drugimi
zivalmi, nepopolne macke, Simpanzi, ptice, ribe in
zivali drugih vrst, in prav tako, kot so bile zenske
neko¢ obravnavane kot nepopolna oblika moskih.
Necloveske zivali bi se bilo treba nauciti spostovati
zaradi dejavnosti, ki so v skladu z njihovo naravo -
nekatere so eksperti v iskanju toplih zrac¢nih tokov,
da zlahka jadrajo na nebu, druge so izurjene, da
najdejo pot iz neprehodne dZungle, in prakti¢no
vse necloveske Zivali so mojstrice v tem, da Zivijo
ekolosko (Branislava Vicar, Kognitivna etologija in
moralni status zivali).

Ker vemo, da so Clovekove pravice postavljene

s strani ¢loveka in da je njihovo absolutiziranje
ideolosko pogojeno, bi bila tudi njihova raztegnitev
na skupine necloveskih zivali izvedljiva resitev

za podelitev pravne subjektivitete necloveskim
zivalim. RazSiritev pojma Clovekovih pravic seveda
ne bi pomenila, da so necloveske zZivali dejansko v
vseh pogledih enake ljudem ter da se jim priznava
popolnoma enak katalog pravic (pravica do
svobode govora, volilna pravica itd.), temvec le,

da jim dodeljen status zagotavlja, da so s strani
vsakokratnega pravnega reda pravno zavarovane
pred posegi v njihove pravice ter da se dolocenim
njihovim interesom priznava moralno relevantnost.
Ob tem je treba Se priznati, da podelitev pravne
subjektivitete necloveskim zivalim dejansko ne bi
bila pretirana novost v pravni doktrini, saj se jim
ze v sedanjem sistemu priznava nekaksna pravna
upostevanost v smislu vzpostavitve direktnih
dolznosti, ki jih ima do njih ¢lovek.

5. 3. 2020 je Drzavni zbor RS s 47 glasovi za in

37 glasovi proti potrdil dopolnjeni predlog novele
Stvarnopravnega zakonika, s katerim je med drugim
prisla v veljavo tudi nova opredelitev Zivali kot
cutecih bitij in ne vec kot stvari. Kljub temu pa je
dolocba novega 15.a ¢lena SPZ za kazensko pravo

le mrtva ¢rka na papirju, ki ni in ne bo izboljsala
pravnega statusa zivali, dokler ne bo prislo do
spremembe tudi v Kazenskem zakoniku.

Odnos ljudi do zivali kazZe na naso vrednostno,
karakterno ter osebnostno razklanost. Po eni strani
druzba mnogim zivalim pripisuje visoko pozitivno
vrednost, kar se kaze v velikem Stevilu “hisnih
ljubljenckov”, v skrbi za ohranitev doloc¢enih
zivalskih vrst ter v teznji po preprecevanju mucenja
zivali na zakonski ravni. A po drugi strani ta ista
druzba v industrijske namene masovno in kruto



vzreja Stevilne zZivali v nehumanih razmerah ter
podpira in upravicuje masovni poboj teh zivali
za potrebe, ki za vecino ljudi niso zivljenjskega
pomena, temvec izbira.

Ce je druZbeni konsenz Zahoda enoten v tocki, da je
neenaka obravnava posameznikov zaradi barve koze,
eticne pripadnosti, spola in spolne usmerjenosti,
mentalnih kapacitet ali katere druge individualne
znacilnosti neutemeljena, pa zahodna civilizacija

ze od antike naprej vse svoje institucije Se vedno
utemeljuje na antropocentri¢nih stereotipih, po
katerih imajo v zivljenju ¢loveka pripadniki drugih
zivalskih vrst zgolj inStrumentalno vrednost.
Zvedeni so na nivo trznega blaga, surovine,

sredstva za dosego cilja, dobicka in uzitka. Njihov
status ekonomske dobrine se v pravnem svetu
odraza v umestitvi v kategorijo pravnih (bolj ali
manj varovanih) objektov, v najboljSem primeru

pa jim je dodeljen status “sui generis”, ¢lovekovo
ravnanje z njimi pa regulirano s posebnim aktom, ki
natancno dolo¢a metode ravnanja z njimi v procesih
eksploatacije.

Res je, da zivali ne morejo govoriti nam
razumljivega jezika oziroma jih mi ne znamo
razumeti, tudi pisejo ne, vendar po drugi strani
tudi mi nimamo kril, da bi leteli, nimamo skrg, da
bi dihali pod vodo, niti ne sposobnosti preziveti v

ekstremnih zimskih razmerah brez ustrezne opreme.

Zgolj zaradi lastnosti, ki so edinstvene samo ljudem,
ne smemo povelicevati cloveske superiornosti,

kajti kot vidimo, tudi mi ne posedujemo izjemnih
lastnosti, ki so znacilne za specificne Zivalske

vrste. Zavrniti moramo speciesisti¢ni predsodek o
manjvrednosti Zivalskega zZivljenja, zacCeti spostovati
vse zivali in jim omogociti dostojno zivljenje.

"BiTi PRIJAZEN DO ZiVALi Ni DOVOL.
I206iBATi SE KAUTOSTI Ni DOVOLI.
NASTANITI ZivALi v VECE, UDOBNE;SE
KLETKE Ni DOVOLJ. Ali BOMO
iZKORISCAL ZiVALI ZA PREHRANO,
O0BLACiLA, ZABAVO, Ali FA SPOZNA(I
DEjSTVO, DA PRAVICE ZiVALi TERJAJO
PRAZNE iN NE VECJE KIETKE."

TOM REGAN

CE jE DRUZBENI KONSENZ Z AHODA
ENOTEN v TOCKI, DA jE NEENAKA
OBRAVNAVA POSAMEZNIKOV ZARADI
BAARVE KOZE, ETiICNE PRIPADNOSTI,
SPOLA iN SPOLNE USMER JENOSTI,
MENTALNIH KAPACITET ALi KATERE
DRUGE iNDiVIDUALNE ZNACIINOSTI
NEUTEMELENA, PA ZAHODNA
CiViLliZACijA ZE OD ANTIKE NAPRE)
VSE SVOJE iINSTITUCijE SE VEDNO
UTEMELiUJE NA ANTROPOCENTRICNIH
STEREOTIPiH, PO KATERIH iMAJO
V ZiVLJENjU CLOVEKA FRIPADNIKI
DAVGIH ZiVALSKIH VRST Z60Lj
iINSTRUMENTALNO VREDNOST.

Zadnji podatki o kopenskih Zivalih, vzrejenih in
ubitih za hrano, razkrivajo unicujoco statistiko:

po podatkih Organizacije Zdruzenih narodov za
prehrano in kmetijstvo (FAO) ocenjujejo, da letno
zakoljemo kar 92,2 milijarde kopenskih Zivali.

Nova statistika, ki je naravnost grozljiva, je Se bolj
zalostna, ko vemo, da ribe in morske zivali v to
stevilko niso vkljucene, njihova smrtnost pa se meri
v tonah.

Vsak dan v klavnicah po svetu konca Zivljenje kar
160 milijonov zivali. Vec¢ina jih kratko zivljenje
prezivi v strahu, temi, zapiranju, suzZenjstvu in
mucenju, zaradi Cesar so klavnice in premnoge
kmetije skrite pred ¢loveskim pogledom. Vse to je
posledica Cloveske navade uzivanja mesa, mleka in
jajc.

Se najbolje od vsega bi bilo, da se ubijanje in
diskriminacija zivali enostavno prepovesta, saj konec
koncev za dolocitev ¢lovekovih dolznosti zivali
dejansko ne bi potrebovale pravic in subjektivitete.

“Biti prijazen do Zivali ni dovolj. Izogibati se
krutosti ni dovolj. Nastaniti zivali v vecje, udobnejse
kletke ni dovolj. Ali bomo izkoriscali zZivali za
prehrano, oblacila, zabavo, ali pa spoznali dejstvo,
da pravice zivali terjajo prazne in ne vecje kletke.”
(Tom Regan)

13



PISMA BRAICEV

Besedilo STANKO VALPATIC




Spostovani,

v zadnjih treh do 3tirih letih sem v ljubljanskih specializiranih trgovinah za bio prehrano

opazil, da se je pojavilo ve

liko izdelkov z oznako ‘vegan’, ki pa niso iz bio (organske,

ekoloske) pridelave. Prodajalke so mi povedale, da je po teh izdelkih kar veliko

povprasevanje.

Pred kak$nima dvema mesecema :
(ustanovljeno leta 2010) vprasanje:
“Veganska prehr

a sem postavil Slovenskemu veganskemu drustvu

ana ima bio certifikat ali pa ga nima. Kateri razlicici dajete prednost na

vasih predavanjih, seminarjih in kuharskih delavnicah?”

Dobil sem odgovor tajnika drustva:
kuharskih delavnicah.”

Dolgotrajno u

herbicidi v Zivilskih izdelkih, sinteticni ppspei
emulgatoriji, stabilizatorji, umetna sladila it

tovrsten trend?

“Ne gledamo na ta aspekt na predavanjih/seminarjih/

Zivanj j Skodljivo - tna gnojila, pesticidi,
veganske hrane je zelo Skodljivo - ume a, pestic
e onkih. & . evalci okusa, gensko spremenjend Zivila,

Zanima me, Ce ste tudi vi opazili

Za vas odgovor se vam zahvaljujem in vas lepo pozdravljam,

D, Foptine

Zgoraj prejeto pismo g. Dusana Sepetavca bomo v
tokratni reviji obravnavali v kar nekaj prispevkih,
takoj na naslednjih straneh.

Stalisce nasega drustva do pridelave hrane oz. do
danasnjega konvencionalnega kmetijstva, ki je
strasansko unicujoCe za naravo in vode ter ubijalsko
do mnogih prostozivecih zivali, zivali v tleh kakor
tudi do ostalega zivljenja v tleh, je Ze od same
ustanovitve jasno in vedno isto:

1. Za nas je takSno kmetijstvo nesprejemljivo

in nedopustno, ker vse Zivali obravnavamo
enakovredno, tudi tisto najmanjsSe zivljenje v tleh.
Ne delamo kompromisov, tudi Ce gre za kakr$nekoli
tako imenovane cloveske koristi. To so le izgovori,
najsi gre za poskuse na zivalih za zdravila ali
cepiva, v katerih so celo Zivalske sestavine, ali pa za
vegansko hrano, pri kateri je bilo zaradi Skropiv in
umetnih gnojil ubitih na milijone Zivali na in v tleh.
Na racun trpljenja ali uboja drugega bitja ne bomo
nikoli postali zdravi ali ozdraveli. Trdimo, da smo
ljudje odvisni od narave, torej Ciste vode, rastlinskega
in zivalskega sveta ter dobre kondicije hraniteljice
Zemlje. Nobeno ubijanje, zastrupljanje Zivali in

narave ter pretirano ropanje Zemlje ni potrebno niti
zakonito. Danasnje konvencionalno kmetijstvo pa
vsekakor sodi med najvecje unicevalce in ubijalce
zivali in narave, tudi ko gre za vegansko hrano.

2. Hrana, pridelana s kemijo in fitofarmacevtskimi
sredstvi, je dolgorocno $kodljiva za nase zdravije.

3. Zaradi kemije pocasi izgubljamo rodovitna polja

in Zivljenje v tleh, ki je izjemnega pomena za rast
rastlin. Podobno je tudi z vodami, ki so zaradi kemije
iz leta v leto bolj onesnazene in zastrupljene. Kaj
bomo zapustili nasim mlaj$im?

ZAKA) TO POéNEMO, KDO NAS JE VPELJALV TO

IN TEGA NAUCIL?

Kot kmetovalec in opazovalec sprememb v naravi
sem Ze veckrat pojasnil, kako je prislo do takSnega
unicujoCega kmetijstva in pojma mnozi¢na
zZivinoreja.

Iznajdba umetnih gnojil, Skropiv, hibridnih in
genskih semen ter velikih, mogocnih traktorjev,
strojev in pripomockov je omogocila strasansko
hitro in obsezno unicCevanje ter zastrupljanje narave
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in voda ter, kot Ze reCeno, omogocila mnozicno
zivinorejo. Nad Zivinorejo se zgrazajo tudi mnogi
vegani in vegetarijanci, obenem pa ploskajo znanosti,
ki je omogocila mnozicno zivinorejo in pospeseno
unicevanje planeta (nekateri morda nevedoc, zato

o tem piSemo Ze nekaj ¢asa in veckrat). Zal imamo
dve vrsti znanosti. Ena je v sluzbi kapitala in dela po
narocilu scenaristov unicevanja, druga pa je koristna
za vse, Ki si prizadevajo za Zivljenje, za zivali in
naravo, in nam pomaga pri odgovorih na nekatera
nasa vprasanja.

TeZava je v tem, da gre razvoj vecjega dela
znanosti v napacno smer. Ne temelji na naravnih
Bozjih zakonitostih, morali in etiki, ampak na
neusmiljenem pohlepu po dobicku, na racun
izkoriScanja in uniCevanja matere Zemlje, zivali in
rastlin. S taksno hitrostjo sekati tropske gozdove,
ropati notranjost in zunanjost zemlje, vzrediti
milijarde in milijarde Zivali prej ni bilo mogoce. Ker
sem bil rojen na kmetiji pred vec kot petdesetimi
leti in se Se zdaj ukvarjam s kmetijstvom, to
problematiko zelo dobro poznam in ne govorim na
pamet ali nauceno, ampak iz lastnih izkusen;j.
Zame osebno po vec kot 30 letih iskanja odgovorov
na mladostniska vprasanja ni ve¢ nobenega dvoma,
da sta nauk in usmeritev, ki nam ju ponujajo Solstvo,
cerkev, vecji del znanosti, ki sluzi unicevanju,
politika, zdravstvo, farmacija, kmetijska in
prehranska politika ali, povedano z eno besedo,
cerkveno-drzavni sistem, v veliki meri napacna,
nepravilna, lazna in tako Cedalje bolj nevarna za
ljudi, Zivali in celotno naravo.

Gre za strasansko zavajanje in zlorabo, predvsem
tako imenovanih kr$canskih cerkva, ki so in Se
zlorabljajo ime Kristus - Bog za doseganje svojih
ciljev, kot so pohlep, denar, premozZenje, moc in
oblast. Duhovniski kasti je skozi Cas uspelo svoje
krvavo in izkoriscevalsko pocetje predstaviti v
javnosti kot bozjo voljo, kot nekaj naravnega in
normalnega, ter to skozi zgodovino spretno vnesti
na vsa podrocja nasega zivljenja. Zato danes
ravnamo tako slabo z zivalmi, naravo, in kljub
straSanskemu unicevanju ter pobijanju mnogi
sploh ne opazijo in ne pomislijo, da bi lahko bilo
drugace oziroma da bi moralo biti drugace.

In to je po moje glavni razlog, zakaj je ze tisoCletja
prisotno grozljivo izkorisc¢anje ljudi, zivali in
narave. Ne pozabimo: kakor neko¢, tako tudi
danes; cerkev je bila vedno jezdec, drzava pa konj,
ki jezdeca brezpogojno uboga in preko svojega
aparata izpolnjuje njegove Zelje.

Ze v prejsnji Stevilki revije sem se spraSeval,

zakaj nas npr. v Soli ucijo o pomembnih ljudeh iz
zgodovine le tisto, kar ustreza temu unicevalskemu
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sistemu. Zakaj nam prikrivajo njihova pomembna
raziskovanja in spoznanja, ki bi lahko bila kljucna
za boljse in spostljivejSe odnose do ljudi, Zivali in

narave?

Tako nas na primer ucijo, da Albert Einstein velja
za enega najvecjih in najvplivnejsih znanstvenikov
vseh Casov. Da je prejel Nobelovo nagrado in bil v
anketi britanske revije Physics World razglasen za
najvecjega fizika vseh Casov. Toda skoraj nic ali zelo
malo vemo o tem, da je pri svojem raziskovanju
prisel do ugotovitev in spoznanja o prisotnosti
nevidne, izjemno mocne sile, ki je prisotna povsod
in vse ureja. Einstein jo imenuje ljubezen - Bog.
Spodaj si lahko preberete vec v pismu, ki ga je
napisal svoji hcerki.

Ce Ze govorijo in nas udijo o Einsteinu v $olah, bi
vsekakor bilo izjemnega pomena, da se otrokom
bere to pismo veckrat na teden ali celo vsak dan. Ce
bi Solski sistem v tem smislu izobrazeval ze vec kot
sto let, sem preprican, da bi bil danes svet drugacen,
morda sploh ne bi ve¢ proizvajali oroZzja, ne bi bilo
vojn in toliko sovrastva med ljudmi. Ljubili bi vse
zivali ter cuvali naravo.

Morda predlog za vse vzgojitelje, ucitelje in
profesorje, da to pismo berejo otrokom in se
pogovarjajo o tem. Morda Se komu pomaga in mu
spremeni zivljenje.

PISMO ALBERTA EINSTEINA HCERI O UNIVERZALNI
SILI, KI JE PO NJEGOVEM LJUBEZEN.

V poznih 80-ih je Lieserl, h¢i slavnega genija,
Hebrejski univerzi donirala 1400 pisem, ki jih je
napisal Einstein, pri Cemer je narocila, naj njihovih
vsebin ne objavljajo Se dve desetletji po njegovi
smrti. To je eno izmed njih, za Lieserl Einstein.

Urednistvo revije vabi rrllade,_
da nam piSejo na temo zascite 1n
ljubezni do Zivali in narave. k
Z veseljem bomo objavili vase priSpevke.

piite na: info@ osvoboditevzivali.si.



EINSTEINOVO PISMO NJEGOVI HCERI LIESERL

“Ko sem predlagal teorijo relativnosti, me je zelo malo ljudi razumelo, in tudi
to, kar bom razkril in prenesel clovestvu zdaj, bo v nasprotju z razumevanjem
leta, desetletja, dokler ni druzba dovolj napredna, da sprejme to, kar bom
razlozil.

Obstaja izjemno mocna sila, za katero do sedaj znanost Se ni nasla uradne
razlage. To je sila, ki vkljucuje in ureja vse druge ter je celo v ozadju vseh
pojavov v vesolju in pri nas Se ni bila prepoznana. Ta univerzalna sila je
LJUBEZEN. Ko so znanstveniki iskali enotno teorijo vesolja, so pri tem
pozabili na najmocnejSo nevidno silo.

Ljubezen je Luc, ki razsvetljuje tiste, ki jo dajejo in prejemajo. Ljubezen je
gravitacija, ker zaradi nje nekateri ljudje ¢utijo privla¢nost do drugih.

Ljubezen je moc¢, ker pomnozi najboljSe, kar imamo in dovoli ¢lovestvu, da
ne ugasne v svoji slepi sebicnosti. Ljubezen razvija in odkriva. Za ljubezen
zivimo in umremo. Ljubezen je Bog in Bog je Ljubezen. Ta sila razlozi vse in
daje zivljenju smisel. To je spremenljivka, ki smo jo za predolgo ¢asa prezrli,
morda zato, ker nas je ljubezni strah, saj je edina energija v vesolju, ki se je
clovek ni naucil upravljati po svoji volji.

Da bi ljubezen naredil vidno, sem v svoji najbolj znani enacbi naredil
preprosto zamenjavo. Ce bi namesto E = mc? sprejeli, da je lahko energijo
za zdravljenje sveta mogoce dobiti preko ljubezni, pomnozene s kvadratom
hitrosti svetlobe, bi prisli do zakljucka, da je ljubezen najmocnejsa sila,
kar jih obstaja, saj nima omejitev. Po cloveskem neuspehu z uporabo in
nadzorom ostalih sil v vesolju, ki so se obrnile proti nam, je nujno, da se
negujemo z drugo vrsto energije ...

Ce Zelimo, da naSa vrsta preZivi, ¢e Zelimo najti smisel Zivljenja, ¢e Zelimo
resSiti svet in vsa cutna bitja, ki ga naseljujejo, je ljubezen en in edini odgovor.
Morda Se nismo pripravljeni, da bi naredili bombo ljubezni, dovolj moc¢no
napravo, ki bi popolnoma unicila sovrastvo, sebi¢nost in pohlep, ki unicujejo
planet. Vendar pa vsak posameznik v sebi nosi majhen, a moc¢an generator
ljubezni, Cigar energija caka, da se sprosti. Ko se nau¢imo dajati in prejemati
to univerzalno energijo, draga Lieserl, bomo potrdili, da ljubezen premaga
vse, da je sposobna preseci vse in nic, ker je ljubezen kvintesenca (jedro)
zivljenja.

Globoko obzalujem, da nisem mogel izraziti tega, kar je v mojem srcu, ki je
tiho bilo zate vse moje Zivljenje. Morda je prepozno za opravicilo, ampak cas
je relativen in moram ti povedati, da te imam rad in sem zahvaljujoc tebi
dosegel dokon¢ni odgovor!”

Tvoj oce, Albert Einstein
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»Nike, Adidas, Coca-Cola, Netflix, Snapchat« so
najpogostejse besede, ki jih uporabljajo otroci v
osnovnih $olah v Sloveniji. Le malokdo med njimi
locCi liste zelene od petersilja, javor od lipe, zna
nabrati tolScak ali kislico. Rastline okoli njih, enako
kot njihova dobesedna realnost, so jim neznane.
Otroski um Ze v vozicku vampirsko napadejo
blagovne znamke, kot je Disney. V njihovih otroskih
glavah so korporativni logotipi pojem zabave, del
zivljenja, njihovo »naravno« okolje. Supermarketi
so za te otroke obicajni del Zivljenja, z mrtvo hrano,
kitajsko plastiko in slabo zasitimi oblacili, polnimi
toksinov. Danasnji otroci ne poznajo Casa, ko so bili
vitaminski dodatki le za izjemno bolne ljudi. Je zdaj
bolnih toliko vec ali so prehranski dodatki zaradi
mrtve hrane v supermarketih neizbezno dodatno
obremenjevanje telesa in uma?

V Casu, ko se prodaja s pritiskom na ikono
»>angelska sporocila«, oroZje ali pornografijo,

ni presenecenje banaliziranje veganstva, torej
neubijanja zivali, na priro¢no blagovno znamko, ki
je del nakupovalnega seznama. Nov del locenosti,
Ceprav veliko manj krvave.

Vegetarijanstvo in veganstvo obstajata tisocletja
zapisana kot duhovna praksa Stevilnih mislecev

in iskalcev bistva. Se preden so obstajale blagovne
znamke, mnozic¢ne klavnice in industrijska
Zivinoreja. Ze takrat, ko so se za danas$nje razmere
naravnost idilicno ovce pasle na brezkonc¢nih
pasnikih neskropljene trave in so jim otroski pastirci
igrali na piscal, ze takrat se je nekaterim zdelo
preokrutno, da se zivljenje Zivali konc¢a pod nozem
¢loveka. Namenoma.

Morda verjamete v Biblijo ali prisegate na znanost
ali pa upostevate le lastne ocene in sklepanja.
Najverjetneje ste ugotovili, da zemlja, ki nas
obdaja, planet Zemlja, na racun katerega zdaj
potekajo naravnost groteskno vnetni boji glede
njegove oblike, obsega najvecji del nasega bivanja.
Naj je ravna, ploscata, elipsasta ali okrogla, ni¢ ni
pomembno bolj kot to, da vsi ljudje, ki se prerekajo
o njeni obliki, pomenu in znacilnostih, kupujejo

v supermarketih. Ki so zelo pravokotni, turobni

in dragi, in so povsod. Kvadrat. Ujetost v jeco
brezdusne trgovine. O tem se menda lahko strinjamo
vsi. O kvadratu, ki je edini (!) nacin prehranjevanja
za 95 % vseh ljudi v mestih.

Zemlja, ki nas vsakic¢ znova sSokira s svojo lepoto,
velicastnostjo, skrivnostnostjo, nedoumljivostjo.
Zemlja je nas zacasni dom. Stopamo po istih ulicah,
kjer je Cezar mahal svojim legijam, gledamo skozi
okno, Kkjer je PreSeren pisal svoje sonete, in si
ogledujemo gradove, kjer so turski pase ugrabljali
lepe Vide, ali tipaje opazujemo jame, kjer so najdeni

prazgodovinski ostanki. Zemlja je morda samo
postaja v vesolju, vsekakor pa je nasa resnic¢nost.
Od vremena do rastlin in zivali, ki nas obdajajo.
Ugotovimo lahko, da razen Inuitov na skrajnem
severu, ki nimajo moznosti sploh poznati rastlin,
ker zivijo v malodane ve¢nem snegu in ledu, smo
vsi nelocljivo povezani z zelenim rastjem. Od kalcka
do klasja. Od semena do buce. Od lesnika do leske
in od koscice do Cesnje. Biologija in botanika lahko
opisujeta procese, ki se zdijo »logicni«. Dejansko so
krozenje zivljenja v naravi, ki ga lahko z osuplostjo
spremljamo. Nismo pa ga zmozni ustvariti. Tukaj
naletimo na drugo moznost — lahko se v te procese
vpletemo, da koristimo rastlinam in zivalim, kot

si mi to predstavljamo. Na primer okopavamo vrt,
odstranjujemo mrces s sadja, skrbimo za rodovitnost
prsti, ali pa Zemljo vidimo le kot svoj laboratorij.
Za nevarno polivanje s strupi, ki povecajo
»gospodarsko donosnost« kmetijske panoge. Ce ob
tem ubijamo prst, zuzelke, zivali, ostalo rastlinje in
ljudi - nic zato.

FRIJETNA JE [AHKOTNOST
MORALNEGA ZADOSCEN)A OB
KUPOVANJU IZDELKOV Z 6ZNAKO
»VEGAN«IN S TEM OTOPELA
POZABA DEJSTVA, KOGA DEJANSKO
PODPIRAMO.

Tukaj tré¢imo ob trend veganstva, ki v svoji
dobronamerni Zelji, da prepreci in ustavi ubijanje
zivali, slepo ploska ubijanju Zemlje. Ko sem

prvic videla reklamo za veganski McDonald’s,
nisem mogla verjeti, da naj bi veganke in vegani

to kadarkoli kupili, kaj Sele pojedli! Kako lahko
komurkoli pride na pamet podpora korporaciji, ki
desetletja skoduje zdravju ljudi, nameni milijarde
za neokusne reklame, neizmerno zatira ekolosko
kmetijstvo, s svojim smradom in neprimernim
jedilnikom pa skoduje vsem, ki vstopijo v njihov
»obrat hitre prehrane<«? Tu je dokaz, da ima
vegansko prehranjevanje zelo velik in hud problem.
Namre¢ malikovanje blagovnih znamk in pristajanje
na »hitre reSitve« znotraj grozljivih pristopov do
ljudi, okolja in Zivali. Ce se zraven »veganskega<<
hamburgerja pece burger iz zmletih zivali, je
potrebno vdihavati ceneno olje, mastne obroke in
mucenje zivali, zato da bi podprli Ze tako milijardno
korporacijo? Ker se je odlocila za veganski obrok?

Podobni »slavospevi« veganskim izdelkom
korporacij, kot je Nestlé, so zgreSena dobrota
trendovskega veganstva, ki mu je mar ¢imbolj
dostopnega nakupovalnega seznama, ne pa

19



celotnega pogleda na pridelovanje hrane in na
Zemljo.

Oglasi se vik in krik: »Ce pa podpiramo veganstvo!
Ta podjetja bodo naredila ve¢ veganskih in manj
mesnih izdelkov!« Tako je. Naredili bodo vec
veganskih izdelkov, na povsem enak nacin, kot
delajo mesne izdelke: z brutalnim izkoris¢anjem
narave, rastlin, zivali in ljudi.

Prijetna je lahkotnost moralnega zadoscenja ob
kupovanju izdelkov z oznako »Vegan« in s tem
otopela pozaba dejstva, koga dejansko podpiramo.
Ce je povprecen potros$nik le deloma nemocen, ko
»vrhovi« politike posiljajo milijarde in milijone za
nakup orozja, je pri nakupu hrane mozna in tudi
izjemno lahka drugacna izbira. Naj gre za studentko,
ki si lahko naroci ekoloske zitarice, ali druzino, ki
se dogovori za dostavo lokalnih pridelkov. Ne, ni
Cisto tako enostavno kot potiskanje vozicka med
policami. Ekoloski in lokalni izdelki so tudi obcutno
drazji, vedno pa so mozni dogovori in resitve.

Razumevanje narave kot zZivega bitja, kot svojevrstne
duse, ki nas obdaja, je esenca, ¢e Zelimo kakovostno
hrano in prijetne notranje obcutke. Izdelki iz mrtvih
in tisockrat predelanih sestavin, ki se pridelujejo v
milijardah ton z najcenejSim moznim pristopom, so
lahko le komajda kaj boljsi za zivali, okolje in ljudi.

Korporacije so danes tiste, ki ugrabijo duhovne,
custvene, intelektualne in telesne potrebe ljudi ter
jih spretno uporabijo za svoje ogromne dobicke.
Zakaj je toliko debelih otrok? Zakaj toliko nezdrave
prehrane? UzZivanje trupel je grozljivo jedro vecine
tezav, skorajda enakovredna tezava pa postaja
hrana, ki deluje kot zacinjen strup.

VEGANSTVO KOTPOTROSNISKi
TREND [AHKO NA ENi STRANI
POMEMBNO ZMANjSUJE MUCEN jE
iN SMATZiVAL,

NE ZMANjSUE PA MUCENJA iN
TRPLIENJA NARAVE KOT TAKE.

Nekateri vegani in veganke so povsem ogoréeni nad
»negativnostjo« in »kritiko« veganstva kot dela
trenda potrosnistva. Veganstvo je tudi del humanih
ali eti¢nih vsebin, ki se ne morejo odtrgati od
cloveske druzbe in vprasanj kmetijstva, proizvodnje
in potrosnje.

Veganstvo kot potrosniski trend lahko na eni strani
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pomembno zmanjsuje mucenje in smrt zivali,

ne zmanjsuje pa mucenja in trpljenja narave kot
take. Ob skrajnem psiholoskem napadu medijev, ki
ljudi nenehno strasijo, jim grozijo ali jim vcepljajo
obcutek manjvrednosti ali na drugi strani brezglave
evforije, marsikdo nima energije za celostno
razmisljanje. Naj bi takemu odvzeli Se veselje ob
tem, da ko kupuje vegansko, dejansko naredi nekaj
dobrega?

Ne, vsaka (!) veganska izbira je sama po sebi
dragocena, pomembna in hvalevredna. Ni pa odve¢
tudi iskrena prosnja, da se izogibamo nakupovanju
izdelkov korporacij, ko je to le mozno in izvedljivo.
Hvala!

PRIMER »VEGANSKEGA TRENDA «

Na stevilnih veganskih spletnih straneh so »z
veseljem« objavljali podatke, da so piskoti Oreo
dejansko veganski. Na ta nacin se ustvarja umeten
trend veganskih izdelkov, ki po nac¢inu svoje
pridelave in vplivu na zdravje razen tega, da ne gre
za trupla ubitih Zivali, predstavljajo skodo za cloveka
in okolje.

Oreo piskoti so oznaceni kot veganski. So polni
rafiniranega sladkorja, transmascob in kalorij.
Neprimerni so za vse, ki Zelijo skrbeti za svoje
zdravje. Nimajo nobenih mineralov, vitaminov ali
vlaknin.

Za poskus o vplivu zivil, kot je Oreo, so raziskovalci
hranili lacne podgane z Oreo piskoti in rizevimi
kolacki na dveh straneh labirinta. Zivalim so
dovolili, da se sprehajajo po obeh straneh labirinta.
Raziskovalci so zabelezili cas, ki so ga zivali
prezivele na vsaki strani. Kasneje so isti poskus
ponovili na drugi skupini podgan, ki so jim vbrizgali
mamila, kot sta kokain in morfij, ter jih hranili s
fiziolosko raztopino.

Podgane, ki so jim vbrizgali kokain, in tiste,

ki so glodale Oreo, so prezivele enak ¢as na

strani labirinta z mamili. Presenetljivo je, da so
raziskovalci med merjenjem izrazanja proteina,
imenovanega c-Fos, v centru za uzitek v mozganih
ugotovili, da so Oreo piskoti sprozili ve¢ nevronov
kot kokain ali morfij.

»Nase raziskave podpirajo teorijo, da Zivila s tako
visoko vsebnostjo mascob in sladkorja stimulirajo
mozgane na enak nacin kot mamila, <« je dejal
soavtor Joseph Schroeder, izredni profesor
nevroznanosti na Connecticut Collegeu. »To lahko
pojasni, zakaj se nekateri ljudje ne morejo upreti
taksni hrani, ¢eprav vedo, da je zanje skodljiva.<«
Mucenje zivali za dokazovanje Skodljivosti visoko
predelanih zivil je monstruozno dejanje, a o¢itno

VSAKA (1) VEGANSKA IZBIRA
JESAMA PO SEBIDRAGOCENA,
POMEMBNA IN HVALEVREDNA.

Ni PA ODVEC TUDIi iISKRENA FROSNJA.,

DA SEIZ0GIBAMO NAKUPOVANjU
lZDE[KOVVKOKFOKACU.
KO JETO [E MOZNQ IN IZVEDLJIVO.

Se vedno ne dovolj, da bi odprlo o¢i potrosnikom.
(https://www.cbsnews.com/news/oreos-may-be-
as-addictive-as-cocaine-morphine/)

Ocena sestavin piskotov Oreo s strani organizacije
EWG (Eat Well Guide) je naslednja: https://www.
ewg.org/foodscores/products/044000032029-0Oreo
OreoNabiscoOreoMilksFavoriteSandwichCookiesCh
ocolateChocolate/.

Nobena sestavina Oreo piskotov ni ekoloska.
Vsebujejo aditive za zivila, ki so potencialna
nevarnost za zdravje, in transmascobe. EWG
ugotavlja, da ta izdelek vsebuje 41 % sladkorja glede
na maso in 4 Cajne zlicke dodanega sladkorja na
porcijo. Poleg tega vsebuje sestavine nenavedenega
(1) izvora. Tovarna na Nizozemskem, Kkjer pridelujejo
kakav za piskote Oreo, je bila obravnavana zaradi
skodljive uporabe amonijaka in s tem negativnega
vpliva na okolje.

Piskoti Oreo vsebujejo naslednje sestavine, ki so
lahko gensko spremenjene ali pridobljene iz gensko
spremenjenih pridelkov: koruzni sirup z visoko
vsebnostjo fruktoze, repi¢no olje, sladkorji in lecitin
(sojin).

Najboljsa ocena prehranskega izdelka po lestvici
EWG je 1, najslabsa pa 10. Oreo piskoti imajo oceno
9.

Jasno je, da bo vsak vegan, ki bo povabljen na
rojstni dan, kjer bo zelo lacen, pa bo soocen le s poli
salamo, torto z jajci in piskoti Oreo, izbral zadnje.
Vsakic, ko imamo moznost, pa se raje na dalec
izognimo kupovanju taksnih >»veganskih« izdelkov.
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Odlocitev za rastlinski nacin
prehranjevanja je vsekakor pohvalna

in vsak posameznik, ki naredi ta korak,
sodeluje v ustvarjanju bolj socutnega

in zdravega sveta. Seveda je veganstvo
veliko vec kot samo prehranjevanje, je pa
slednje kljucni element in si zasluzi, da se
mu posvetimo nekoliko podrobneje, saj
lahko naredimo Se veliko vec zase, za Zivali
in okolje, Ce se zacnemo zavedati, kaksno
rastlinsko hrano uzivamo.

ZAKA]J 1ZBRATI EKOLOSKO?

Neko¢ ni bilo kategorizacije ‘konvencionalno’ in
‘ekolosko’ pridelano, saj je bila vsa hrana ekoloska.
Ko se je populacija povecevala, so se pojavile vecje
potrebe po hrani, ki je bolj dostopna, cenejsa in

z ve¢ pridelki, ki hitro zrastejo. Zaradi tega so se
tudi zacele manipulacija in modifikacija zivil ter
vzgoja zivil s pomocjo sinteti¢nih kemicnih snovi.
Neorganska (neekoloska) hrana se vzgaja s pomoc¢jo
umetnih fertilizatorjev (kot so recimo nitrati),
pesticidov, herbicidov, fungicidov, regulatorjev rasti
... Vse to omogoca hitrejso rast in ve¢ pridelka in

je zaradi tega tako masovno v uporabi. Za ekolosko
vzgojeno hrano potrebujemo c¢as, saj rastline rastejo
Vv svojem naravnem tempu in tako ohranjajo vec
antioksidantov, vitaminov in mineralov, imajo nizji
nivo nitratov in zelo malo ostankov pesticidov in
tezkih kovin. Ekolosko pridelano izberemo ne samo
zaradi lastnega zdravja (vse te kemicne snovi so
povezane z nastankom razli¢nih bolezni, kot so

rak, avtoimunska obolenja, nevroloske bolezni,
hormonska neravnovesja, tezave s plodnostjo,
astma, prebavne tezave, tezave s S¢itnico, oslabljeno
delovanje imunskega sistema itd.), temvec tudi
zaradi okolja in Zivali, ker ekolosko pridelana Zivila:
- izboljsajo kakovost prsti in vode,

- zZmanjsajo onesnazenja,

- promovirajo samooskrbni krog virov na kmetiji,

- zmanjsujejo negativen vpliv na prostozivece zivali.

Poleg tega po evropski zakonodaji v ekoloskem
kmetijstvu ni dovoljena uporaba lahkotopnih
mineralnih gnojil, kemicno sintetiziranih
fitofarmacevtskih sredstev (pesticidov), gensko
spremenjenih organizmov in proizvodov, pridobljenih
iz teh organizmov, ter razli¢nih regulatorjev rasti.
Ob tem je zagotovljen nepretrgan in transparenten
nadzor nad pridelavo in predelavo pridelkov oziroma
zivil od njive do kroznika, kar predstavlja Se vecje
zagotovilo potrosnikom, da se odlocajo za varna
zivila.

I}AZISKAVA - DVA TEDNA NA EKOLOSKI PREHRANI
Svedska druzina s tremi otroki je namesto

konvencionalne hrane, ki je bila redno na njihovih
jedilnikih, dva tedna kupovala in jedla le ekolosko
pridelano hrano. Na zacetku in nato po dveh

tednih so jim raziskovalci izmerili razlicne ravni
pesticidov v urinu. Vsi druzinski ¢lani so imeli

po uzivanju ekoloske hrane drasti¢no znizane
vrednosti. Dolocenih poviSanih vrednosti pesticidov
pa po analizi urina niso vec zaznali. Lahko si samo
predstavljamo, kaj se dogaja z vsemi strupi, ki jih
vnasamo s konvencionalno pridelanimi zivili. Nekaj
jih telo mogoce izlo¢i, a vecina jih ostane v nasih
organih (zlasti jetrih in ledvicah) in povzrocajo
zdravstvene tezave. Dolgoletna akumulacija teh
strupenih snovi ne prinasa nicesar dobrega. Ce temu
pristejemo Se onesnazeno okolje, vodo, zrak, toksine
iz pohistva, oblacil, barv, lakov, kozmetike, ¢istil, li¢il
... ni ¢udno, da smo tako bolni, ne glede na to, ali
smo rastlinojedi ali vsejedi.

NEKOC Ni BIL0 KATEGORIZACIJE
KONVENCIONALNO IN EK0L0SKo
PRIDELANO, SAJ JE BILA VSA
HRANA EKOLOSKA.

Ko SE JE PoPULACIJA
POVECEVALA, S0 SE POJAVILE
VECJE POTREBE Po HRANI, Ki
JE BOLJ DOSTOPNA, CENEJSA
iN Z VEC PRIDELKI, Ki HITR0
ZRASTEJj0. ZARADI TEGA S0 SE
TUDI ZACELE MANIPULACIJA iN
MODIFIKACIJA ZiVIL TER VZG0JA
ZIviL § POMOCJo SINTETICNIH
KEMICNIH SNovi,

VEGANSKO EKOLOSKO KMETOVAN)E

Ce Zelimo narediti Se en korak naprej, se bomo
pozanimali, kdo vzgaja rastline po veganskih
principih (taks$nih pridelovalcev je na Zalost Se
vedno premalo). Pri veganski ekoloski pridelavi

se ne uporabljajo zivalski produkti, kot so recimo
krvna moka, ribji izdelki, kostna moka, iztrebki ali
druge snovi zivalskega izvora, ki jih povezujemo s
trpljenjem in izkoris¢anjem zivali. Tudi v ekoloskem
kmetijstvu, kjer vzgajajo le Zivila rastlinskega izvora,
se pogosto uporabljajo stranski produkti zivinoreje,
kar je za vegane nesprejemljivo. V veganskem
ekoloskem kmetijstvu se uporabljajo zeleno gnojenje,
zeleni odpadki, rastlinski kompost, nekateri vrtnarji
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uporabljajo tudi urin veganov, ki zagotavlja dusik, in
cloveski gnoj veganov, ki se pridobiva iz kompostnih
stranisc¢. Pri tovrstnem kmetovanju kmetje zelo
pazijo, da ne motijo procesov v prsti, vzgajaj

razlicne rastline in ne le eno vrsto na pridelovalnih
povrsinah, kolobarijo, uporabljajo zastirko, sekan
razvejan les in na splosno spostljivo ravnajo z zemljo.
V Sloveniji je samooskrba zelo razsirjena, tako da

je lahko resitev, da vsaj delno sami pridelamo svojo
hrano, saj bo v tem primeru veliko lazje doseci
standard, ki si ga zelimo, vklju¢no z veganskim
ekoloskim vrtnarjenjem doma. Pri tem nam vsekakor
lahko pomaga pridobivanje znanj iz biodinamike in
permakulture.

EKOLOSKI CERTIFIKAT

Kmetijski pridelki oziroma zivila, ki se trzijo v
Sloveniji, morajo biti oznaceni z enotno oznacbo
‘ekoloski’ in to le potem, ko je bil za kmetijski
pridelek oziroma Zivilo izdan certifikat v skladu z
Uredbo o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih
pridelkov oziroma zivil in Uredbo EU st. 848/2018.




Poleg oznacbe ‘ekoloski’ se lahko uporabljajo tudi
okrajsave, kot sta ‘bio’ in ‘eko’.

Pri oznacevanju kmetijskih pridelkov oziroma zivil je
obvezna tudi uporaba evropskega logotipa.

Kmetijski pridelki oziroma zivila so lahko oznaceni Se
dodatno z nacionalnim zas¢itnim znakom v skladu

s predpisom o zascitnem znaku za oznacevanje
kmetijskih pridelkov oziroma Zzivil.

Poleg te uradne oznacbe, zas¢itnega znaka in
evropskega logotipa so lahko kmetijski pridelki

in zivila oznaceni tudi z dodatnimi blagovnimi
znamkami, kot na primer Biodar, Demeter in tako
dalje.

Na trgu se srecujemo z razli¢nimi predelanimi
izdelki, ki jih razli¢no oznacujejo kot ‘naravno’

(to pomeni, da ni umetnih barvil, okusov ali
konzervansov, ne pa, da je ekolosko), ‘slovensko’,
‘domace’, ‘z ekoloskimi sestavinami’ in ‘ekolosko,
ki ni 100 % ekolosko’ (zakonodaja dovoljuje, da 5
% sestavin ni ekoloskega izvora). Vse to je lahko
zavajajocCe, ker mislimo, da smo kupili nekaj, kar je
dobro za nase telo, potem pa ugotovimo, da uzivamo
produkte, ki vsebujejo snovi, ki Skodijo nasemu
zdravju, okolju ali zivalim.

KAKO KUPOVATI EKOLOSKO IN BOL) UGODNO?

Cena je nedvomno pogosta ovira pri odlocitvi za
nakup ekoloskih izdelkov. Nizja cena bi lahko
predstavljala klju¢no vzpodbudo za nakup pri tistih
potrosnikih, ki ekoloske hrane ne kupujejo ali jo
kupujejo redko (Merjenje sprememb odnosa do

eko izdelkov, Aragon 2020). A Ze samo pridelava

in predelava ekoloskih izdelkov sta v primerjavi

s konvencionalno strogo opredeljeni s Stevilnimi
pravili in seveda tudi redno nadzorovani s strani
neodvisnih institucij. Zaradi naravnega pristopa h
kmetovanju je pridelka lahko manj in je bolj obcutljiv
na vse vremenske razmere in skodljivce. Tako je

Ze v osnovi nerealno pricakovati, da bodo ekoloski
izdelki cenovno zelo ugodni. Ne glede na omenjeno
je na koncu vse stvar prioritet in percepcije. Odvisno
je, koga in kaj zelimo podpirati, kako dolo¢en nacin
pridelovanja vpliva na celoten planet na dolgi rok

in koliko nam je to pomembno. Glede na kvaliteto
ekoloskih zivil in prednosti, ki jih vidimo v manj
zdravstvenih tezav, vecji odpornosti, vecji hranilni
vrednosti, je smiselno vkljuciti ¢im vec¢ ekoloskih
zivil. Da bi zmanjsali stroske in dobili bolj ugodna
zivila in polnovredne ekoloske izdelke, lahko delno
sami pridelujemo dolocene rastline, kupujemo
sezonsko in od lokalnih ekoloskih kmetov (Ce imamo
shrambo ali klet, lahko shranjujemo vecje kolic¢ine
hrane in s tem dobimo bolj ugodno ceno pri nakupu
vecjih kolic¢in). Lahko tudi kupujemo skupinsko ali se
zmenimo za popust pri rednem nakupu. Velikokrat

se zgodi, da tako dobimo ekoloska zivila po bolj
ugodnih cenah, ampak zaradi prepricanja, da je
ekolosko veliko drazje, niti ne primerjamo cen s
konvencionalno pridelanimi izdelki.

PROCESIRANA EKOLOSKA HRANA

Ni vse, kar ima eko certifikat, tudi zdravo za nase
telo. Tudi Ce zivila ne vsebujejo dodatnih toksi¢nih
snovi, lahko vsebujejo veliko procesiranega sladkorja,
mascob in soli in so oropana hranil. Taks$na Zivila
ustvarjajo kislo okolje, ki je popotnica za nastanek
razlicnih zdravstvenih tezav, vklju¢no z rakom. Iz
tega razloga je treba biti pozoren pri izbiri zivil, se
nauciti brati deklaracije, oznake, predvsem pa se je
treba odlocati za osnovna, polnovredna, ekolosko
pridelana Zivila, kot so sadje, zelenjava, strocnice,
Zita, semena in orescki in iz njih ustvarjati svoje
domace mavricne recepte, ki bodo zadovoljili
brboncice in podprli zdravje telesa.

INEbvomMNo JE EkoLoSko
BoLJ ZDRAV0, EK0LOSKO
KMETIJSTVO PA BOLJSE TAKO ZA
ZIVALI KOT ZA PLANET.

KAJ IZBRATI ZASE, ZA ZIVALI IN ZA PLANET?

Nedvomno je ekolosko bolj zdravo, ekolosko
kmetijstvo pa boljse tako za Zivali kot za planet.
Evropska zakonodaja je Se vedno precej striktna,

kar se tice pridobivanja ekoloskega certifikata, tako
da je potrosnik zavarovan s te strani. Seveda se
povsod pojavljajo neregularnosti in ne delujejo vsi
po principu eti¢nosti in moralnosti. Na nas je, da
najdemo najboljso opcijo zase, da gradimo zaupanje
in sodelovanje, da se povezujemo, podpiramo kmete,
ki so pripravljeni hoditi po tej poti in nam omogociti
boljso hrano, in da se odloc¢imo, kako Zelimo Zziveti
to zemeljsko izkus$njo. Vedno obstajajo nacini, da
delujemo pozitivno v tem svetu. Izbrati ekolosko,
polnovredno in rastlinsko je eden od teh nacinov.

Viri:

https://www.gov.si/teme/ekoloska-pridelava/
https://www.kon-cert.si/sheme-certificiranja/
ekoloska-predelava/
https://www.smh.com.au/lifestyle/health-and-
wellness/family-eats-organic-for-just-two-
weeks-removes-nearly-all-pesticides-from-body-
20150513-ghojhd.html
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ALIPOZNAMO
RAZVOj ZNANOSTI?

Prevod Branko Debeljak Na Zdravi televiziji lahko gledamo izredno dobre in

Pripravila Miela Trefalt

zanimive oddaje. Med drugim tudi na temo: Modrost

znanosti - blaznost? Zaradi izjemne in aktualne vsebine
smo vam delcek podali v prejsnjih dveh Stevilkah nase
revije ter obljubili nadaljevanja.

Oddajo vodi novinar Matthias Holzbauer, sogovorniki
pa so zdravnika dr. Hans-Giinter Kugler in dr. Arno
Schneider ter teolog in avtor knjig Dieter Potzel.

Nadaljevanje od zadnjic:

Dieter:

Posvetimo se nadaljnji osnovi naravoslovja, biologiji.
Molekularna biologija daje osnove biotehnologiji,
genski tehnologiji in genski tehniki. Ze leta 1973 je
bila ustvarjena prva gensko tehni¢no spremenjena
bakterija, leta 1982 je bilo na trgu prvo gensko
tehnicno proizvedeno zdravilo. Nekaj kasneje so se
pojavile gensko tehni¢no manipulirane zivali, npr.
krizanec ovce in koze ali klonirana ovca Doli. Leta
2001 je bil sekvenciran Cloveski genom, torej tocno
dolocen v svojih lastnostih. Leta 2010 je bila narejena
prva umetna bakterija, katere genom je obstajal iz
popolnoma sinteti¢ne DNK, torej umetno pridobljena
dedna informacija.

Hans-Giinter:

V bio znanosti, vklju¢no z medicino, si vse bolj
prizadevajo ustvarjati umetne organe kot nadomestne
dele za ljudi. Neki tak postopek se imenuje Tissue-
Engineering. Pri tem osnovno celico milijonkrat
pomnozijo in to namestijo na zivalsko ali sinteti¢no
ogrodje. Leta 2018 je prisla v tisk novica, da je
kitajski znanstvenik prvic kloniral opice, 22 let po
ovci Doli. Z molekularno bioloskimi metodami hoce
clovek izboljsati naravo in jo po ¢loveskih predstavah
spremeniti. Biologija je bila v zgodovini oznacena kot
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zivljenjeznanstvo. Ko v tem Casu doZivljamo umiranje
vrst brez primere, se po pravici zastavlja vprasanje,
kaj je biolosko raziskovanje sploh prineslo zivljenju.
Leta 2019 je bilo objavljeno porocilo Svetovnega

sveta za biolosko raznolikost, ki raziskuje raznolikost
zivljenja na Zemlji. Iz porocila izhaja, da od ocenjenih
8 milijonov Zivalskih in rastlinskih vrst priblizno
enemu milijonu grozi izumrtje.

"Leta 2019 je bilo objavljeno porocilo
Svetovnega sveta za biolosko
raznolikost, ki raziskuje raznolikost
zivljenja na Zemlji. 1z porocila izhaja,

da od ocenjenih 8 milijonov Zivalskih in
rastlinskih vrst priblizno enemu milijonu
grozi izumrtje."

Matthias:

Pod zeleno gensko tehniko razumemo gensko
tehnicni postopek na podrocju vzgajanja rastlin.

Ob tem se proizvajajo gensko spremenjeni
organizmi, kjer se v dedne zasnove ciljano vstavijo
posamezni geni. Zeleni ucinki so npr. herbicidna
rezistenca, insektna rezistenca, virusna rezistenca,
glivi¢na rezistenca, hitrejsa rast itn. Pridelava
gensko tehni¢no spremenjenih rastlin je medtem
razsirjena po vsem svetu. Leta 2016 je bilo z gensko
manipuliranimi rastlinami obdelane 12,3 % svetovne



obdelovalne zemlje. Znanost verjame, da bo lahko z
gensko tehniko resila problem prehrane na svetu. V
resnici pa se ve¢inoma samo podpira profit velikih
koncernov. Znanost si tako jemlje pravico, da po svoji
presoji manipulira z Zivimi bitji. Kaksne posledice
bodo imele s spros¢anjem manipuliranih genov
prihodnje generacije, je povsem nejasno. Bodisi
genske manipulacije bodisi kloni, ¢lovek hoce biti
bog, hoce svet tako oblikovati, kakor njemu ugaja. Od
kod ta znanost dobiva navodila?

Arno:

Nadaljnji primer: geoznanost. Geoznanstvena
spoznanja so osnova za raziskovanje nahajalis¢ npr.
nafte, zemeljskega plina, urana, rudnin in drugih
mineralnih virov. IzkoriS§¢anje Zemlje in pohlep po
vse ve¢ surovinah brez geoznanosti sploh ne bi bila
mozna. Nahajali$c¢a surovin neredko izkoriscajo brez
obzira na izgube, kar pogosto povzro¢a ogromno
onesnazevanje okolja in skoduje naravi ali jo celo
unicuje. Pri tako imenovanem frakingu se npr.
velike koli¢ine delno strupenih tekoc¢in pod velikim
pritiskom stiska v podzemne kamnine, da bi iz njih
pridobivali nafto. Ta brutalni postopek onesnazuje
in unicuje cele krajine. Veliko geoznanstvenikov
sluzi pretezno interesom institucij in firm, katerim
je glede ropanja Zemlje vseeno. Ve¢inoma so namrec
gospodarski interesi moc¢nejsi kot eti¢ni pomisleki
ali ekolosko razmisljanje. Posledica geoznanstvenih
aktivnosti je npr. onesnazevanje oceanov z nafto.
Znan primer je pozar na naftni ploscadi Deepwater
Horizon leta 2010. V 87 dneh je steklo v morje
priblizno 800 milijonov litrov nafte. Posledica je bil
naftni madez v Mehiskem zalivu.

ZDRAVA TV

Dieter:

Primer inzenirske znanosti. V drugi polovici 18.
stoletja se je najprej zacela v Angliji, nato v vsej
Zahodni Evropi in v ZDA industrijska revolucija, ki je
do danes vodila in vodi v bliskovit razvoj industrije.
Kaksne posledice ima Sirjenje industrijskih aktivnosti
za zivljenje? Pridobivanje energije in industrijski
procesi obremenjujejo okolje. Okoljevarstveni ukrepi
v bogatih industrijskih drzavah vec¢inoma vodijo k
temu, da onesnazevanje okolja prelagajo v druge
dezele. Proizvaja se npr. vedno vec elektro naprav

s kratko Zivljenjsko dobo. Po aktualnem porocilu

ZN se je leta 2019 nabralo pribl. 53,6 milijonov

ton elektro odpadkov, po vsem svetu pa se samo
17,4 % odpadkov reciklira. Veliko tega pristane

v revnih dezelah in tam zastruplja Cloveka in
naravo. Elektrotehnika povzroca nastanek nestetih
elektromagnetnih polj. Razli¢na elektromagnetna
polja imajo razli¢ne fizikalne lastnosti. Posledica
tega je, da vsako polje razli¢no vpliva na ¢loveka.
Posledice tega tako imenovanega elektro smoga

Se zdaleC niso vse znane in zadostno raziskane.
Vsekakor obstajajo ljudje, ki posebej obcutljivo
reagirajo na elektromagnetna polja.

"Tehnika lahko sicer na prvi pogled
resi marsikatere probleme ali zadeve,
koncno pa obcutno doprinasa k
unicevanju Zemlje."

Matthias:

Kaj prinasa tako veliko tehnike? Nesporno tehni¢ni
napredek na mnoge ljudi deluje fascinantno, ker si z
novimi aparati, stroji ali postopki obetajo izboljsanje
kvalitete zivljenja ali resitev problemov. Zaradi

rasti blaginje si medtem lahko mnogo ljudi privosci
elektri¢ne aparate, ki jih pa nato zelo hitro zamenjajo
z novimi. Industrijska mnozi¢na proizvodnja
pospeseno vodi v nezaslisano izkoriScanje Zemlje.
Zaradi tega trpijo narava, rastline, zivali in tudi
mnogo revnih ljudi. Tehnika lahko sicer na prvi
pogled resi marsikatere probleme ali zadeve, koncno
pa obcutno doprinasa k unicevanju Zemlje.

Arno:

Posvetimo se nadaljnjemu podroc¢ju znanosti, ki
uziva velik ugled, medicini. Moderne medicine

si brez znanosti sploh ne moremo predstavljati.
Nekdanje epidemije so bile izkoreninjene s
cepljenjem, ljudje po nesrecah lahko spet hodijo s
protezami, obstaja veliko zdravil za razli¢ne bolezni.
Toda, ali so ljudje zaradi medicinskih raziskav in
znanosti resni¢no postali bolj zdravi? In kateri
vidiki v medicinskih raziskavah javnosti niso ali so
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samo nejasno prikazani? Poglejmo si samo razvoj
nekega zdravila. Ko se po dolgem raziskovalnem
procesu neke substance ta pojavi kot zdravilo, ki
obljublja uspesnost, se to prijavi kot patent in pride
v predklini¢no fazo. To se nato testira na embrijih,
na celi¢nih kulturah. Nujno so predpisani preizkusi
na zivalih. Receno je, da so poskusi na zivalih
nepogresljivi, da bi zagotovili varnost patenta in
ucinkovitost zdravila. Nato pa sledijo testi na ljudeh.

Hans-Giinter:

Nekaj stevilk glede poskusov na zivalih: leta 2018

je bilo v Nemciji uporabljenih skoraj 3 milijone
poskusnih Zivali, kot se marsikdaj podcenjevalno
rece. To pomeni, da morajo te zivali, kot so misi,
psi, macke, zajci, ribe, morski prasicki, svinje,

opice in veliko drugih pretrpeti neizmerne muke.

To je okrutnost proti zivljenju. Po svetu je mnogo
zdravnikov in znanstvenikov, ki zavracajo poskuse
na zivalih. Nemsko zdruZenje »Zdravniki proti
poskusom na zivalih« ima to zajeto v svojem
temeljnem nacelu, kot sledi:

»Preizkus na zivali ne predstavlja samo okrutno in
zato neeticno, temvec¢ tudi neznanstveno metodo, ki
bi se morala v interesu ¢loveka in Zivali po najhitrejsi
poti odpraviti in nadomestiti s premisljenim in
humanim postopkom!«

"Kar hocete, da vam ljudje storijo,

to jim storite vi prvi," ali drugace
povedano: "Cesar noces, da storijo tebi,
tega tudi ti nikomur ne stori!"

Dieter:

Ce neizmerne muke in okrutnosti niso znanstveno
potrebne, zakaj se potem po vsem svetu Se vedno
milijarde in milijarde zivali v Zivalskih poskusih
mudi, trpinci, se jim unicuje zivljenje? Kdo ima
interes za to?

Bog, Vec¢ni Bog ljubezni, ki ljubi najmanjse Svojih
bitij in hoce, da gre vsem bitjem dobro, to nikakor ne
more biti. Kdo ima torej interes za to? Dejstvo je, da
cerkve izrecno odobravajo tako okrutno obravnavanje
Bozjih bitij. V katekizmu katoliSke cerkve pod
stevilko 2417 pise:

»Bog je zivali dal v oblast c¢loveku, ki ga je ustvaril
po svoji podobi. S tem se on sme posluzevati Zivali za
hrano in oblacila. On jih lahko kroti, da bi mu sluzile
pri delu in v prostem casu. Medicinski in znanstveni
poskusi so v razumnih mejah nravno dovoljeni, ker
doprinasajo k temu, da se ¢lovesko zivljenje zdravi in
resuje.« Tako nauk cerkve.
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Matthias:

To je drasticno nasprotje zapovedi »Ne ubijaj«, ki

jo najdemo v Desetih Bozjih zapovedih po Bozjem
preroku Mojzesu in smiselno tudi v Govoru na gori
Jezusa iz Nazareta, ki nam je prinesel Zlato pravilo:
»Kar hocete, da vam ljudje storijo, to jim storite vi
prvi,« ali drugace povedano: »Cesar noce§, da storijo
tebi, tega tudi ti nikomur ne stori!«

Toda drzava s svojimi zakoni in davki zahteva te
okrutne raziskave. V medicini se zastavlja Se povsem
drugo vprasanje: lahko medicina resni¢no zdravi
Cloveka? Lahko neka znanstvena terapija zdravi
Cloveka? Lahko nek medikament zdravi ¢loveka?
Lahko operacija zdravi ¢loveka? Ce razmisljamo do
konca, je treba reci, da se kon¢no lahko telo zdravi
le samo. Zdravnik lahko npr. operira, odstrani
neko tvorbo. Da pa bi vse spet funkcioniralo in bi
se rane zdravile, morajo v telesu postati aktivne
samozdravilne moci. To velja za vse, za vsako vrsto
terapije. Vprasanje je: Ce obstajajo samozdravilne
moci, ki zdravijo, od kod pridejo? Kaj tvori
samozdravilne moci?
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PTICE POTREBUJE)O

NASO POMOC

Besedilo ANJA BRUMEN
Fotografije ALEN PLO)

Zima je za zivali, tudi za ptice, zelo tezek Cas. Iskanje
hrane, mraz, zamrznjena napajalisca ... Nekatere od
njih zelo tezko prezivijo ta Cas in jim je laZje, Ce jim
¢lovek ponudi primerno hrano in toplo vodo. Letos
med Solskimi pocitnicami sem dala atiju pobudo, da
skupaj narediva krmilnico. Izdelava krmilnice je bila
zame lepo in posebno doZivetje. S svojimi prihranki
pa sem eno pticjo krmilnico, ki mi je bila Se posebej
vSeC, tudi kupila. Vesela sem, da sem se tako odlocila,
saj sedaj lahko skozi okno vsak dan opazujem ptice ob
obisku krmilnice in poslusam njihovo petje.

Naj vam predstavim nekaj ptic:

Detel spada k pticam stalnicam, torej pticam, ki
prezimijo tukaj, v Evropi. Poleti si sam najde hrano
pod drevesno skorjo. Pozimi pa je sreCen, ¢e mu
nastavimo hrano v krmilnice.

Drozg spada med najbolj nadarjene pevce. Ima
prepoznavno petje: vsako Kitico ponovi dva- do
trikrat. Ze zelo zgodaj se vrne s svojega zimskega leta.
Zelo se veseli darov, ki mu jih nastavimo v krmilnice.

Rdeco tascico je zelo lahko prepoznati po oranzno-
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rdeCem perju na obrazu, vratu in prsih. Je izredna
pevka. Hrano si iSce ve¢inoma na tleh, zato je dobro,
da jo zascitimo pred padavinami.

Ali veste, kako je navadni $€inkavec dobil ime? Ce
preti nevarnost, se oglasi z ostrim >»§¢ink, s¢ink<«. S
svojim »trib, trib« pa naznanja dez.

Kosi porabijo veliko ¢asa za nego svojega perja. Zelo
radi se tudi kopajo, zato so zelo veseli, Ce jim ljudje
na svojih vrtovih pripravimo vodo. Ce je zelo mraz, se
mocno nasopirijo.

Sinica je pogosta obiskovalka krmis¢. Prepoznamo jo
po ¢rni glavi z belima lisama in rumenem trebuscku.
Prija ji z mascobami bogata hrana.

Dragi bralci, tudi vi lahko pomagate, ¢e Zelite. Na vrtu
ali balkonu lahko namestite ptic¢jo krmilnico in vanjo
nasujete mesanico zrnja. Z nastavljeno hrano se bo
rada okrepcala tudi marsikatera veverica, ne le ptice.
Ne pozabite jim nastaviti tudi mla¢no vodo.

Morda tudi vi zaCutite radost in povezanost s temi
lepimi zivalmi.

RDECA TASCICA
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KORISTNE
INFORMACIJE

Besedilo METKA PEKLE

Na nase drustvo se obracajo ljudje, ki v
svoji okolici opazajo zanemarjene rejne
zivali. Razmisljajo, da bi primer prijavili
inSpekciji, a jih skrbi, ali bi bila njihova
prijava tudi v pravnem smislu upravicena.
Nas odgovor se vedno glasi: Ce gre za
krSitev predpisov o zasciti Zivali, bi bilo
potrebno primer prijaviti inSpekciji. Za
razjasnitev dvomov smo pripravili nekaj
informacij s pravnega podrocja.

Zakon o zasciti zivali dolo¢a odgovornost ljudi za
zaScCito zivali kot Cutecih zivih bitij, to je zascito
njihovega zivljenja, zdravja in dobrobiti, kar pomeni
tudi ustrezno ravnanje z zivalmi. Pozna pojem
mucenje zivali, ki je po 4. ¢lenu navedenega zakona
vsako naklepno ravnanje ali opustitev ravnanja, ki
zivali povzroci hujSo poskodbo ali dalj ¢asa trajajoce
ali ponavljajoce trpljenje oziroma skodi njenemu
zdraviju. Po oceni sodne prakse so tudi druge oblike
neprimernega ravnanja z zivalmi vsebovane zZe v
definiciji mucenja.

Skladno s Pravilnikom o zasciti rejnih zivali mora
skrbnik zivali storiti vse, da zagotovi dobrobit zivali,
ki so v njegovi oskrbi. PreprecCevati mora vzroke,

ki lahko pri Zivalih povzrocijo bolecine, poskodbe,
bolezni oziroma motnje v obnasanju. Zivali,
nastanjene izven objektov, morajo biti, kadar je to
potrebno, zavarovane pred neugodnimi vremenskimi
razmerami, plenilci in drugimi nevarnostmi. V
neugodnih vremenskih razmerah morajo imeti

na voljo najmanj zascito pred moc¢nim vetrom ali
soncem in suh prostor oziroma suho mesto za
pocitek.

Oskrba zivali je ustrezna, Ce:

- se zival neguje tako, da so upostevane njene
fizioloske, etoloske in druge bioloske potrebe,

- je zival nadzorovana tako, da ji je onemogocen
pobeg,

- so zivali zagotovljeni splosni veterinarsko-sanitarni
pogoji, zlasti: vsakodnevna kontrola njenega stanja in
pocutja, zdravstveno in higiensko neopore¢na hrana
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ter voda, da je hrana skladiSc¢ena, pripravljena in
dana zivali v skladu s higienskimi pogoji, da se njeno
bivaliSce redno c¢isti in da se pri tem uporabljajo
Cistila in razkuzila, ki niso toksic¢na.

Na spletni strani nasega drustva se nahajajo obrazec
in navodila za oddajo prijave inSpekciji (na koncu
strani je tudi vzorec prijave). Povezava: https://www.
osvoboditevzivali.si/napotki-v-primeru-zaznave-

s M,
mucenja-zivali/.
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Prijaviteljem priporoCamo, da se ob prijavi sklicujejo
na 24. ¢len Zakona o inspekcijskem postopku, ki
pravi:

“InsSpektor mora obravnavati prijave, pritozbe,
sporocila in druge vloge v zadevah iz svoje
pristojnosti in vlagatelje na njihovo zahtevo obvestiti
o svojih ukrepih najkasneje po opravljenem nadzoru
in sprejetem zadnjem ukrepu oziroma ustavitvi
postopka.”

Najlepsa hvala vsem, ki vam je mar.
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Prijatelji zivali in narave!

Vsako dejanje ali sredstvo Steje. Bodisi nakup
izdelkov ali storitev, clanstvo, donacija ali
prostovoljna pomoc pri Stevilnih aktivnostih. Z
doprinosom ohranjamo obstojece aktivnosti in
pomagamo, da skupaj dosezemo Se vec.

Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice
- nevladna organizacija RS, ki deluje v javnem
interesu na podrocju zascite zivali.

Sodeluj pri razlicnih aktivnostih: v pravni
skupini varuhinje pravic zivali - pravna zascita
zivali; v medijski skupini - snemanje video
prispevkov, oddaj za televizijo (kot novinar,
bralec besedila, snemalec, montazer, urejevalec
spletnih strani, socialnih omrezij itd.); v delovni
skupini izdajanja revije - priprava prispevkov
za revijo Osvoboditev zivali, prevajanje tujih
clankov o zivalih itd.; sodelovanje na drustvenih
in drugih prireditvah - na stojnicah ob razli¢nih
aktivnostih za Zivali (ob dnevu Zivali, na shodih
itd.); pomo¢ pri deljenju revije Osvoboditev Zivali
- raznasanje revij v svoj kraj in njegovo okolico,
v knjiznice ter v ekoloske trgovine in veganske
restavracije.

- Donacije: prispevaj sredstva in pomagaj
Zivalim.

- Nameni 1 % dohodnine.

+ Prijavi zlorabo zivali.

Z vasim doprinosom pomagate, da se izboljsujeta
polozaja rejnih in prostozivecih Zivali v druzbi in
v naravi. Pomagate, da izhaja revija Osvoboditev
zivali, ki je mnogim ljudem pomagala preiti na
vegetarijanski in veganski nacin prehranjevanja.
Pomagate, da je drustvo prisotno na raznih
javnih prireditvah, kjer ima moznost informirati
ljudi o bolj spostljivem in odgovornem odnosu
do narave in zivali. Prispevate k delovanju
skupine varuha pravic zivali, ki si prizadeva

za izboljsanje polozaja zivali na zakonodajnem
podrocju, prispevate k nastajanju Zivalim
prijaznih oddaj, posnetkov, dokumentarnih
filmov ...

Vprasanja - kontakt:
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ZDRAVA
TLA - ZDRAV
PRIDELEK

Besedilo KARMEN BRUMEN

Ko govorimo o kmetijstvu, se marsikomu pogosto
porajajo podobe in asociacije o podezelski idili,

v kateri je Se ‘prava narava’, s ¢istim zrakom ter
vecjimi in manjsimi polji, na katerih se pridelujejo
zita in zelenjava. Tega Ze dolgo ni vec.

Prideluje se Se, toda tisto, kar je bilo nekoc

majhno kmetijstvo, je zdaj postalo prava kmetijska
industrija - in to po vsem svetu. Mati Zemlja, nasa
hranilka s svojimi zivalmi, zuZelkami, rastlinami
in minerali, se izkori$ca, unicuje in zastruplja. Z
usodnimi posledicami, saj ima danasnje, izkljucno
dobickonosno kmetijstvo s tako imenovano
‘Zivinorejo’ velik deleZ pri podnebnih spremembah.
Tudi hrana je Ze zdavnaj izgubila svojo pravo
vrednost. V mnogih primerih ima le malo skupnega
z besedo ZIVLJENJE. V sodobnem digitalnem

svetu je vodilo predvsem eno: proizvajati poceni

in uc¢inkovito. Poleg tega mora biti vse na voljo
kadarkoli (v letu), 24 ur na dan, ‘na polici
supermarketa, vasega zaupanja’.

Vse to ni brez posledic. Nenazadnje so zrtev tega
postala Stevilna pisana polja, polna zivljenja, z
neprecenljivim bogastvom cvetocih divjih rastlin,
majhnih in mikroskopsko majhnih bitij, zuzelk,

ptic in poljskih Zivali. Sodobno poljedelstvo je ze
dolgo namenjeno pridobivanju najvecjega pridelka
in dobicka iz pognojene zemlje in visoko vzgojenih,
ve¢inoma gensko spremenjenih rastlin. Za naravo in
zivali tu ni veC prostora.

Po vsem svetu tla in Zivljenje v njih moc¢no trpijo
zaradi uporabe tezkih strojev, pesticidov, milijard
ton gnoja in umetnih gnojil. Recemo lahko: sodobna
kmetijska industrija deluje z metodami, ki so bolj
podobne dopingu vrhunskega sportnika kot pa
naravnemu poljedelstvu. Tla za kratek cas dajejo
visoke donose, preden se povsem izzeta in iz¢rpana
‘zgrudijo vase’. Posledi¢ni ucinki so tako usodni

kot raznoliki - naravne katastrofe po vsem svetu,
podnebni kolaps, mnozi¢no izumrtje vrst nad, na
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in v zemlji. Razlog za to je v veliki meri pohlep po
dobicku ljudi, ki neusmiljeno Zelijo izsiliti vedno vecji
pridelek v kmetijstvu.

Na isti povrsini se danes s pomocjo gensko
spremenjenih rastlin ter z mnozi¢no uporabo
pesticidov in sinteti¢nih gnojil pridela priblizno
osemkrat vecja koli¢ina. Lahko re¢emo, da v sodobni
kmetijski industriji tla sluzijo bolj ali manj le kot
substrat, kot ‘prostor’ za umetno dobavljena hranila.
Rastline, ki rastejo na njem - nasa osnova za
prezivetje, torej hrana - so dobesedno ‘na kapnici’.
Danes preko Stevilnih znanstvenih raziskav vemo,
da po kratki fazi maksimalnih pridelkov zaradi
‘dopingiranih’ rastlin hitro sledi KONEC - zemlja je
iz¢rpana, izZeta in nerodovitna.

Intenzivno poljedelstvo ustvarja ‘predstopnjo
puscave’. Tla v intenzivni pridelavi kazejo bistveno
hitrejSo razgradnjo organske snovi in so manj
sposobna shranjevati hranila in ogljik. V poljedelstvu,
ki tezi k vecji specializaciji, k monokulturi in
intenzivnemu mineralnemu gnojenju, se organska
snov pogosto ne nadomesti v zadostni meri. V tleh

ni dovolj gnilega materiala, ki bi podpiral zivljenje v
tleh, in ukoreninjenje je enostransko.
e —




V danasnjem poljedelstvu je obi¢ajna praksa, da se
tla veckrat letno obdela z razli¢nimi obdelovalnimi
napravami, npr. plugom, raznimi kultivatorji,
branami, npr. po spravilu pridelka poleti, pred setvijo
spomladi ali jeseni. Vsaka posamezna obdelava

tal vedno pomeni stres za zivljenje v njih. Vedno

gre za masiven poseg v obcutljivo strukturo prsti,

ki jo sestavljajo delci kamnin, glinasto-humusni
kompleksi, organske komponente rastlinskih
ostankov, rastlinske korenine, velikanske mreze gliv

in nesteto majhnih organizmov ter mikroorganizmov.

Vsi pripravljajo tla z zahtevnim ‘drobnim delom’,
rahljajo, drobijo in razgrajujejo odmrle korenine ter
rastlinske ostanke in Se marsikaj - nenadomestljiva
‘obdelava tal’! V prgiscu zemlje je ve¢ zivih bitij,
kot je ljudi na Zemlji! V interakciji z elementi

in zvezdami ti nesteti mikroorganizmi v prsti
omogocajo zivljenje na Zemlji, tako ljudem kot
rastlinam in zivalim. Ali se tega zavedamo?

V priblizno 1000 letih se zaradi dejavnosti podzemnih
bitij razvije priblizno 10 cm rodovitne prsti. Zgornja
plast zemlje, od katere zivimo, priblizno 30 cm
rodovitne zemlje, je rezultat tisocletnega dela
majhnih in zelo majhnih zivih organizmov v prsti.

Z oranjem se prestavi zelo zZivahen sloj tal, obogaten
z organskim materialom, v katerem stevilni
organizmi ne morejo ve¢ uc¢inkovito delovati. Poleg
tega se unicijo rovi in pore. To pomeni, da oranje
od vseh mehanskih oblik obdelave tal najbolj

vpliva na njihovo pestrost. Neposredno so prizadeti
predvsem deZevniki. Crvi se s plugom po$kodujejo
in odnesejo na povrsje tal, kjer so lahek plen ptic in
drugih plenilcev. Na splosno mehanski posegi v tla
Se posebej prizadenejo makro- in mezofavno. To
vodi do tega, da je talno zivljenje na obdelovalnih
povrsinah manj raznoliko in sestavljeno predvsem
iz mikroorganizmov. Z mehanskim posegom so
prizadete tudi glive, ki v tleh pogosto tvorijo Siroko
razvejano mrezo glivnih hif. Na ta nacin je simbioza
kulturnih rastlin z mikoriznimi glivami trajno
motena.

Intenzivna obdelava tal unici tudi njihovo naravno
strukturo in poveca dovzetnost za zbitost. Zbita tla
ponujajo vecjim bitjem v tleh, kot so ¢lenonozci ali
¢rvi, le omejen Zivljenjski prostor, saj je za gibanje

v zbitih tleh potrebna prevelika energija. Druga
posledica je vecja dovzetnost za erozijo in zamakanje,
kar moti zadostno oskrbo tal s kisikom. Motena
struktura tal v kombinaciji s povec¢anim povrsinskim
odtokom poskrbi za odnasanje zgornje plasti tal
zaradi vetra in dezja. Zlasti zgornja plast zemlje, ki
je bogata z organskim materialom in s tem hrana

za zivljenje v tleh, nudi najvecjo gostoto biotske
raznovrstnosti.

Trpljenje Zivali ne ostane brez posledic - tudi za
ljudi. Stevilne sledi antibiotikov in mnogih drugih
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zdravil, ki se dajejo zivalim v masovnih rejah,

imajo drasti¢ne ucinke na obcutljivo zivljenje v

tleh. Kmetijska gnojila, kot je gnoj pitanih zivali,
lahko vsebujejo ostanke veterinarskih zdravil, ki

se pogosto uporabljajo v zZivinoreji. Ostanki zdravil
in njihova prva razgradnja imajo ucinek ze v zelo
nizkih koncentracijah ter negativno vplivajo na
Stevilne organizme v tleh. Antibiotiki lahko zelo
hitro dajo odpornim organizmom v okolju selektivno
prednost. Dolgorocno odporni mikroorganizmi lahko
predstavljajo tudi tveganje za zdravje ljudi.

Nihce si ne Zeli, da ga nekdo poskropi s smrdljivo
tekocino ali celo strupi, zaradi katerih na koncu
nesrec¢no umre, tako kot se to godi talnim bitjem

ob trosenju gnoja ali ob uporabi tako imenovanih
‘pesticidov’. Zivljenje v tleh se zastruplja s Stevilnimi
ostanki zdravil, ki se s teko¢im gnojem znajdejo

na poljih. Vse trpljenje zivali iz masovne Zivinoreje
konca na pridelkih preko gnoja, ki se raztrosi

po poljih in ga absorbirajo korenine ter se preko
pridelkov na koncu vrne na nase kroznike. Kako naj
na polju zraste ZIVLJENJE, torej nasa HRANA, Ce je
predhodno prelito s trpljenjem in smrtjo?

Izklju¢no dobickonosno, globalizirano poljedelstvo

s svojimi racionalno upravljanimi monokulturami
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pomembno prispeva k izumrtju vrst. Tudi krcenje
pragozdov za pridelavo krme unicuje biotsko
raznovrstnost. Velike monokulture in industrijsko
pridelavo poljs¢in spremlja mnoZzicna uporaba
insekticidov, pesticidov in dusikovih gnojil. Po vsem
svetu se je uporaba pesticidov od leta 1950 povecala
za 50-krat, vendar je v istem obdobju izginilo 71
odstotkov divjih zelis¢nih vrst - in z njimi Stevilne
zuzelke. Zaradi intenzivnega poljedelstva so se
izgubili tudi Zive meje in robovi polj.

Dandanes je pogosto le vprasanje, kako z oskrbo
glavnih hranil dusika, fosforja in kalija, s pomocjo
umetnih gnojil ter gnoja in gnojnice iz masovne
zivinoreje, doseci najvisje mozne pridelke. Da

je zaradi tega uniceno zelo zapleteno in fino
medsebojno delovanje vsega zivljenja v tleh, j
popolnoma prikrito. Usodna posledica tega je — med
mnogimi drugimi - da pridelki ne vsebujejo vec¢
pomembnih mineralov in elementov v sledovih, ki so
naravno prisotni v tleh in pomembni za uravnotezeno
prehrano.




Ob branju teh podatkov ste se zagotovo zamislili,
saj to pomeni, da tudi vegansko prehranjevanje
ni izkljuceno iz krogotoka strupov in povzrocanja
trpljenja. Obstaja resitev?

Resitev je novo kmetovanje, ki temelji na ljubezni
do narave, spostovanju in hvaleznosti za darove

iz Stvariteljeve roke. Novo kmetovanje kaze pot iz
ekoloske katastrofe, ki jo je povzrocil ¢lovek sam, k
zivljenju v soZzitju z naravo in zivalmi.

Skoraj pet desetletij Bozji Duh preko Gabriele, bozje
prerokinje za danasnji ¢as, daje konkretne predloge
in pomoci, kako postopoma obnoviti in okrepiti
polja, ki so bila na mnogo nacinov zlorabljena in
zastrupljena, tako da bo zemlja - ki navsezadnje ni
ni¢ drugega kot ‘koza matere Zemlje’ - spet postala
zdrava. Govori tudi o ‘Cloveku Zemlja’ - ki v kon¢ni
fazi ni ni¢ drugega kot velik organizem, enota med
seboj povezanih organov, podobna nam, ljudem.
Tisto, kar mi, torej ¢loveski organizem potrebuje za
prezivetje, na primer mineralne snovi, elemente v
sledovih, uravnotezeno in naravno prehrano, obcasne
faze pocitka, ki sluzijo sprostitvi, in Se veliko vec, vse
to potrebuje tudi mati Zemlja s Stevilnimi majhnimi
organizmi in mikroorganizmi v tleh.

Namesto da bi jih trpincili z umetnimi gnojili,
strupi, pesticidi, gnojnico, gnojem, masovnimi
klavniskimi odpadki, blatom iz ¢istilnih naprav in

Se marsic¢im ter tako ubili dragocena bitja v tleh, je
Bozji Duh predlagal, naj jih okrepimo z zdravo hrano
in jim tako pomagamo, jih podpremo pri njihovem
dragocenem delu, brez katerega ljudje dobesedno ne
bi imeli Cesa jesti.

Zavedati se moramo, da kmet sam niti ne more
nicCesar pridelati niti ustvariti rodovitne prsti. Lahko
obdeluje polja, jih neguje in poskusa ¢im manj
posegati v natancno usklajene cikle narave. Rast in
uspevanje rastlin in pridelkov sta v BoZjih rokah.

To je medsebojno delovanje zvezd, elementov,
vetra, sonca, deZja in rodovitne zemlje, ki obstaja
samo zaradi stevilnih vecjih, manjsih in nevidnih
pomocnikov v tleh. Le iz tega edinstvenega
sodelovanja lahko zraste dober in zdrav sadez za nas,
ljudi.

Vec¢ o novem kmetovanju lahko izveste v oddajah

na Zdravi TV preko kabelskih operaterjev: Telekom
Slovenija na St. 680 v osnovnem paketu, T-2 na St.
215 v osnovnem paketu, A1 Slovenija na st. 318 v
osnovnem paketu, Elta Izola na st. 178 v osnovnem
paketu, Telesat Jesenice na $t. 99 v osnovnem paketu
ali preko spleta na: https://www.zdravatv.com.

Naloga kmetov za novo obliko kmetovanja je, da
podpirajo dragoceno zivljenje v tleh pri njegovem

delu ter najdejo nacine, kako vse manj posegati

v zemljo in njeno fino strukturo. Osnovno vodilo
novega kmetovanja je spoStovanje ZIVLJENJA,
zavedajoc se, da vse zivljenje tvori veliko enost: tla,
rastline, prebivalci polj, Zivali, da, ves kozmos. Iz
tega korak za korakom raste kmetovanje, ki je v
sozitju z naravo in spostuje darove matere Zemlje, ki
je nasa hranilka.

"zdrava zemlja - zdrave rastline - zdrava
letina - zdravi ljudje.

Zemlja je dobra prijateljica, ki nam daje
in daje - dokler nam se lahko daje.

Na nas je, da nekaj vrnemo milijonom
zZivljenj v, na in nad njo."

Kljucen je nas odnos: kako se obnasamo do polja,
rastlin, zivali, zivljenja v tleh? O ¢em razmisljamo
pri delu? Smo z mislimi na poljih in pri njihovih
prebivalcih? Kako se na primer obnasamo do
sodelavcev, ki so nasi bliznji? Vse to konkretno
ucinkuje na nase delo, na polja in pridelke, ki tam
zorijo, saj je vse Zivljenje v medsebojni komunikaciji.
Krepitev tal naj poteka na naraven nacin, npr.

preko rednih odmerkov prakamninske moke, zitnih
otrobov, krusnega napitka, listov, rastlinskih zvarkov
iz razli¢nih ostankov, ki se naberejo pri predelavi
poljskih pridelkov. Prakamninska moka in zitni
otrobi denimo vsebujejo Stevilne minerale, ki imajo
po eni strani osrednjo vlogo pri obnavljanju tal in
talnega zivljenja, po drugi pa so pomembni tudi za
nas, ljudi. Ker velja: zdrava zemlja - zdrave rastline
- zdrava letina - zdravi ljudje.

Zemlja je dobra prijateljica, ki nam daje in daje -
dokler nam Se lahko daje. Na nas je, da nekaj vrnemo
milijonom zivljenj v, na in nad njo.

Za Clanek pripravila, povzela in uredila tekst iz
brosur (Mineralstoffnahrung fur unsere Felder/
Naturliche Bodenstdrkung/Die Brache/Beim Ernten
sden - Getreidewisen) izdajatelja: © Hofgut Lumee
- Sophia - Die Ur-Quelle des Seins GmbH & Co. KG
Karmen Brumen
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PESTICIDI IMAJO POSLEDICE
ZA NASE ZDRAVJE

G/IFOSAT

Besedilo VALENTIN GORJANC, dipl. ing. kmetijstva

Glifosat je po definiciji herbicid, pogosto prodajan
pod komercialnima imenoma Roundup in Boom
efekt, ki ju je v sedemdesetih letih prejsnjega stoletja
na trg postavilo famozno, vendar za zivljenje na
Zemlji tragi¢no biotehnolosko podjetje Monsanto.
Gre za aktivno snov kemi¢no-sinteticnega porekla
v pesticidih oz. fitofarmacevtskih sredstvih, ki se v
kmetijstvu ter na drugih podrocjih uporabljajo za
zatiranje plevela ali pokoncanje nezelenih rastlin.
N-(fosfonometil)glicin je pravzaprav glifosatovo
pravo kemijsko ime. Je t. i. neselektivni herbicid,
kar pomeni, da unicuje vse vrste rastlin (1). V
nadaljevanju sledi nekaj dejstev o glifosatu in na
splosno o pesticidih, ki so bila objavljena Ze v eni
izmed prej$njih Stevilk te revije. Zgolj v informacijo,
pristojni slovenski strokovnjaki ter profesorji s tega
podrocja glifosatu pripisujejo oporecnost, ki naj ne
bi bila - po njihovi oceni - vecja od oporecnosti
navadne namizne soli. Dejstvo je, da so celice tkiv
ljudi in zivali zgrajene enako. Torej vse, kar deluje
v dolo¢enem smislu na ljudi, bo delovalo v naravi
enako tudi na zivali.

Glifosat, ki se proizvaja tudi v Rac¢ah pri Mariboru
(2), je aktivna snov v najbolj mnozi¢no uporabljenih
pesticidih, katere proizvodnja znasa 100.000 ton
letno. Glifosat, sprva registriran kot antibiotik, je
vodotopen toksin, ki se povezuje z vecjo pojavnostjo
avtizma, multiple skleroze, Alzheimerjeve bolezni,
krvnega raka, raka jeter, raka urinarnega sistema,
raka Scitnice, diabetesa in debelosti. Povzroca
bolezni in deformacije novorojenih otrok, ki so
poleg nosecnic Se posebej obcutljiva skupina (3).
Ker je vodotopen, se prenasa z vsem, povezanim

z vsebnostjo vode, torej z zrakom, potuje z oblaki
in dezuje na oddaljena mesta, uhaja v podtalnico.
Po uradnih podatkih je znano, da je glifosat le ena
izmed skoraj 500 kemicno-sinteti¢no pridobljenih
aktivnih snovi, katerih uporaba je dovoljena v EU, ne
le v kmetijstvu, temvec tudi v komunali, industriji,
na javnih mestih ter v gospodinjstvu. Na svetovnem
trziscu jih najdemo Se 900 (4, 5). Najpogostejsi
ostanki pesticidov, najdeni v prehranjevalni verigi

v EU, so dokazano rakotvorni, teratogeni, mutageni
in povzrocajo motnje v delovanju hormonskega
sistema. Pesticidi pri otrocih povzrocajo razvojno
nevrotoksi¢nost, zmanjsanje 1Q, hiperaktivnost,
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slabso koordinacijo gibov, depresije, avtizem in
bipolarno motnjo (6). Zelenjava, sadje, zita in
druga hrana, pridelana ob uporabi glifosata, ima
tudi pomanjkanje nekaterih klju¢nih aminokislin
(gradnikov beljakovin), saj spojina glifosata
deluje kot blokada sikiminske metabolne poti

v mikroorganizmih in rastlinah, po kateri se te
aminokisline proizvedejo, kar nazorno prikazuje
naslednja skica.

Amino Acids: Plant Lives
2A

Substrate
cannot bind,

# No Amino Acids: Plant Dies
2B

Skica: Sikiminska metabolna pot na molekularnem
nivoju, Ki je v bistvu niz kemicnih reakcij, v katerih
se praviloma spajata encim (Enzyme) in ustrezen
substrat (Substrate). Vezava ustreznega substrata

na encim pomeni nastanek aminokisline (na

skici oznaceno z 2A). V primeru, da je v rastlini
prisoten herbicid glifosat, pa se ta veZe na encim in
prepreci spajanje ustreznega substrata, zaradi cesar
aminokislina, potrebna za naso prehrano, ne nastane
(2B). To je le eden od mehanizmov motecega delovanja
te aktivne snovi.

Nekatere aminokisline mora ¢lovek zauziti s
hrano, Ce Zeli ostati celostno zdrav, saj Cloveski
organizem proizvaja le dolo¢ene aminokisline,
vseh pa ne (7). Vloga beljakovin je v zivecih bitjih
raznovrstna. Omogocajo prebavo hrane, delovanje
genskega zapisa, delovanje Cutov, gradijo celice in
telesna tkiva, prenasajo snovi po telesu, omogocajo
komuniciranje organov itd. Glede na pomembno
ter raznovrstno vlogo beljakovin v telesih ljudi

in zivali si lahko predstavljamo tudi pestrost
zdravstvenih posledic uporabe glifosata, kaj Sele
glifosata kot vodotopnega antibiotika, glede na
splosno prepoznavnost uc¢inkovanja antibiotikov. Na
voljo so tudi podatki s strani Svetovne zdravstvene
organizacije, ki navaja, da glifosat na ravni celic
povzroca poskodbe genskega zapisa in oksidativni
stres. Uvrstili so ga v kategorijo snovi, ki verjetno
povzrocajo raka (8).

Ideja o potrebnosti pesticidov v kmetijstvu, da bi
prehranili rastoco populacijo ljudi, je nenatancna
in zavajajoca, poroca tudi mednarodna organizacija
Zdruzenih narodov. ObtoZuje sistemsko zanikanje
skodljivosti pesticidov in agresivne ter neeticne



nacine oglasevanja s strani podjetij, ki jih
proizvajajo, saj je bilo ugotovljeno, da imajo te
kemikalije pravzaprav katastrofalen ucinek na
okolje, nase zdravje in druzbo kot celoto. Letno
zaradi kratkorocne zastrupitve s pesticidi umre
dvesto tiso¢ ljudi (9). Prebivalci Evropske unije (EU)
izgubimo vsaj 13 milijonov iQ tock letno neposredno
zaradi izpostavljenosti snovem pesticidov v hrani ali
okolju, kar povzroci 140 milijard dolarjev stroskov

v drzavah ¢lanicah EU, je ugotovila raziskava leta
2017, ki jo je narocil Evropski parlament. Nekateri
pesticidi predstavljajo veliko vecje tveganje, kot je
bilo do zdaj razumljeno. Pri otrocih se izkazujejo
poskodbe mozganov in nazadovanje v psiholoskem
razvoju komaj leto po izpostavljenosti pesticidom. Pri
otrocih mater, pri katerih so v telesu zaznali ostanke
pesticidov v ¢asu nosecnosti, so do drugega leta
starosti ugotovili zaostanek v psiholoskem razvoju,
do sedmega leta pa nazadovanje (10, 11). Samostojni
raziskovalec in okoljevarstvenik Anton Komat pravi,
da je kemizacija okolja poglaviten vzrok raka v
Sloveniji, kar se pripisuje tudi pesticidom, katerih
posledice pa so v vecini primerov zamolcane (12).
Po podatkih Statisti¢nega urada je bilo v letu 2017

v kmetijstvu v Sloveniji poskropljenih neverjetnih
510 ton aktivnih snovi pesticidov, od tega 8,5 ton
glifosata (13). V svetovnem merilu je bilo leta

2016 v kmetijstvu uporabljenih preko 4 milijone

ton pesticidov, so statisti¢ni podatki Organizacije
Zdruzenih narodov za prehrano in kmetijstvo.
Uporabljeni pesticidi na embalazi hrane niso
oznaceni, kupec torej nikoli ne ve, za katere ostanke
aktivnih snovi gre, niti za njihove koli¢ine.

Na sreco imamo nacine kmetovanja, kjer se pesticidi
in podobne snovi ne uporabljajo ali so prepovedani,
kot je na primer certificirano ekolosko kmetovanje
(4). 1zven zakonodajno uokvirjenih nacinov
kmetovanja poznamo tudi Novo kmetijstvo (nekoc
Miroljubno kmetijstvo), kjer je neuporaba taksnih
snovi samoumevna. Kar se tice rabe glifosata na ne-
kmetijskih podrocjih, podobnih varovalk
zaenkrat Se nimamo. Z namenom, da

(Andre Leu, 2014)

1. STROGO TESTIRANI
"Vsi strupi za kmetijstvo so znanstveno testirani
in zagotavljajo varno rabo."

2. MAJHNE KOLICINE
"Ostanki so premajhni, da bi povzrocali
kakrsnekoli probleme."

3. SE RAZGRADIJO
"Moderni pesticidi so biorazgradljivi."

4. ZANESLJIVOST REGULATORNIH ORGANOV
""Zaupajte nam - imamo jih pod nadzorom."

5. PESTICIDI SO NUJNI ZA KMETIJSTVO
""Brez pesticidov bomo od lakote umrli."

uspemo glifosat splosno prepovedati, je nedavno
skupina volivcev v drzavni zbor RS vlozila predlog
zakona o prepovedi proizvodnje, prodaje in uporabe
glifosata v Sloveniji, medtem ko Evropska komisija
predlaga vnovi¢no podaljSanje dovoljenja za njegovo
prodajo do leta 2033 (14).

Viri:

1 NIJZ. Kaj je glifosat in kaksni so njegovi vplivi na
zdravje? Nijz.si.

2 Bradac B. 2017. Ve¢ bum efekta iz raske tovarne,
Vecer.

3 Leu A. 2014. The Myths of safe pesticides. Smith
publicity, 168.

4 Robacer M. in sod. 2018. Eko gastronomija.

5 What the health. 2019. Facts. http://www.
whatthehealthfilm.com/facts/

6 Guillette E.A. in sod. 1998. An anthropological
approach to the evaluation of preschool children
exposed to pesticides in Mexico.

7 Bush Z. 2018. Gmo, glifosate and gut health.
RickRollPodcast.

8 Guyton K. 2015. Carcinogenicity of tetrachlorvinphos,
parathion, malathion, diazinon, and glyphosate, The
Lancet.

9 Org. zdruzenih narodov. 2017. Report of the Special
Rapporteur on the right to food.

10 Grandjean P. 2019. Pub. health eff. of pest. exp.,
europarl.europa.eu.

11 Plantbasednews, 2017. 13 Million IQ Points Lost’
After Pesticide Exposure.

12 Onaplus. 2019. Poglavitni vzrok raka je kemizacija
okolja, Anton Komat.

13 Maribor24. 2019. V letu 2017 smo v Sloveniji porabili
kar 510 ton Skropiv, Maribor24.si.

14 Gibanje Zdrava druzba. 2023. VloZen Predlog Zakona
o prepovedi proizvodnje, prodaje in uporabe glifosata v
Sloveniji, Zdravadruzba.si.

Skica: Figure 2 of NebGuide historical G1399, www.
passel2.unl.edu/view/lesson/832e46c8a592/4
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BOB,

PONOVNO ODKAITJE
POZABLIENE STROCNICE

Besedilo doc. dr. DARJA KOCJAN ACKO,
Univerza v Ljubljani, BiotehniSka fakulteta,
Oddelek za agronomijo

Bob je ena izmed prvih kultiviranih rastlin,
ocenjujejo, da ga gojimo ze vsaj 6000 let. Nekoc

so poleg strokov in mladega zrnja bob uporabljali
Se za kaso, mleli so ga v moko in dodajali kruhu,
prazen bob pa je sluzil kot kavni nadomestek. Tudi
nasi predniki na Slovenskem so jedli veliko boba.
To je bila najpomembnejsa beljakovinska rastlinska
hrana. “Boba se najej in gora se te bo bala,” je bil
ljudski nasvet za korenjake. Po prehrambni vrednosti
v beljakovinah, kalciju in Zelezu prekasa fizol in
grah. Torej je odlicen za sportnike in vse, ki se
prehranjujejo rastlinsko.

Bob (Vicia faba L.) je evrazijska zrnata strocCnica iz
botani¢ne druzine metuljnic, ki jo pridelujemo na
vrtu ali njivi. V glavnem ga sejemo zgodaj spomladi,
na jugu Evrope, v toplih obmodjih in rastlinjakih
lahko tudi jeseni. Na rastlinah s pernatimi listi, ki
so na vrhu stebla konicasto preobrazeni, se v ¢asu
cvetenja pojavijo cvetovi, ki izrascajo iz kolenc na
sredini do vrha stebla. Po oploditvi se razvijejo v
stroke, ki objemajo steblo in vsebujejo do deset
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ledvicasto jajcastih, rahlo valovito ploscatih zrn.
Zrnje, bogato z beljakovinami, se uporablja za
prehrano ljudi, kuhano, mlado ali namoceno

suho zrnje za solate in enolon¢nice, lahko pa tudi
pretlaceno za namaz. V prehrani nasih prednikov je
bilo suho zrnje boba pomemben vir zimske hrane

in beljakovin. Pomembna znacilnost rastline je, da
bogati tla z dusikom, o tem pa kaj ve¢ spomladi. Ko
se boste zaljubili v bob na njivi in na krozniku, boste
zelo veseli, da ste ga odkrili.

VEC ZRNJA DAJO ZGODNJE SETVE

Ker bob ni obcutljiv na mraz, ga posejemo ¢im prej,
najpozneje do konca marca. V juznih obmocjih
Evrope je v navadi jesenska setev, kar se je na toplih
legah izkazalo ustrezno tudi pri nas. Pozne setve so
vzrok za vecji pojav bolezni in Skodljivcev, susenje
in odpadanje cvetov v ¢asu vrocine in zato manjsi
pridelek zrnja.

Seme debelozrnatega jedilnega boba lahko posadimo
v nekoliko vecje korito. Ce imamo vrt, naredimo



gredico in posadimo semena v vrste na razdaljo 5

do 10 cm in globino 4 do 6 cm, razmik med vrstami
pa naj bo 15 do 30 cm. Pri setvi s sadikami, ki jih
pripravimo sami ali kupimo, se skrajsa rastna doba,
zato bosta mlado strocje in zrnje zrela in uporabna za
prehrano Ze junija.

Glivi¢ni bolezni cokoladna pegavost (Botrytis fabae -
Sard.) in bobova rja (Uromyces fabae - Pers. Schroet.)
najbolj ogrozata posevke zamujenih setev. Napad
¢rne bobove usi, ki se naseli na mlade zgornje dele
rastlin, na gredici preprec¢imo, Ce rastlinam, potem ko
so razvile pet do sedem strokov, ods¢ipnemo vrhove.
Stroki se zato hitreje debelijo, zrnje pa prej dozori.
Napad usi zmanjsamo tudi, ¢e med bob posadimo
Setraj.

V Italiji sejejo bob v pasovih okoli zgodnjega
krompirja kot zascito pred zmrzaljo, vetrom in usmi.
Polaganje suhih bobovih rastlin med druge gojene
rastline v vrtu in oblaganje sadilnih jam za sadno
drevje prezene voluharja.

Mlade stroke za juhe trgamo ali rezemo z rastlin,

ko so dolgi 5 do 7 centimetrov (zrn takrat Se ne
opazimo). Ce zamudimo, pustimo stroke na rastlini
do voscene zrelosti zrnja, ko iz puhaste notranjosti
stroka izlus¢imo nedozorelo bledo zeleno zrnje, ali pa
pocakamo do polne zrelosti, ko je Cas za spravilo za
suho zrnje. Ce na mladih rastlinah z vrvico oznacimo
najlepse stroke za seme in jih pustimo dozoreti, se v
njih razvijejo zelo debela semena, ki jih uporabimo za
setev naslednje leto.

Spravilo za suho zrnje nastopi s pocrnitvijo spodnjih
strokov. Zlusceno zrnje je treba pred skladiS¢enjem
posusiti na 14 % vlage ter shraniti v hladilnik ali
zamrzovalnik, da ga ne napadejo skodljivci.

OKUS BOBOVEGA ZRN]JA, KI PRESENETI IN OSVOJI
Sveze bobovo zrnje se skuha hitro, deset do petnajst
minut po vrenju. Pri pripravi jedi se zgledujemo

po jedeh iz graha in fiZola. Mlado zrnje in strocje
porabimo takoj ali pa ju zamrznemo ali toplotno
obdelana vlozimo v slanico. Bogata sta z vitaminoma
A in C, v suhem zrnju pa je veliko vitaminov iz B
skupine ter minerali: fosfor, kalcij, natrij in Zelezo.
Glavni cilj pridelave boba v svetu je za suho zrnje, ki
je bogato z beljakovinami (25 do 35 %) in ogljikovimi
hidrati (40 do 60 %). Podobno kot druge strocnice
zrnje boba skoraj ne vsebuje mascob (1 do 3 %).
Napenjanje in smrdece vetrove pri prebavi omilimo

s pravilnim postopkom priprave suhega zrnja in
zaCimbami. Najprej zrnje operemo, prelijemo z vodo
in prevremo za tri minute, potem vodo odlijemo in
ga v svezi vodi namakamo ¢ez no¢. Naslednji dan
vodo ponovno odlijemo in zrnje kuhamo do mehkega,
60 do 90 minut. Lazje prebavljivo je zrnje sort s

tanjso semensko ovojnico ali lupino, kot je sorta
‘Aguadulce’. Debelo lupino lahko po blanSiranju ali
kuhanju odstranimo. S prazenjem kuhanega zrnja
boba postane debela lupina krhka, notranjost zrna
pa dobi odlicen okus. Prazeno in zacinjeno zrnje je

v Sredozemlju in na Bliznjem vzhodu znan uli¢ni
prigrizek. Zdrobljeno bobovo zrnje (bobova kasa) in
zrnje, zmleto v moko, sta gostili za juhe in dodatka
zitnim mokam za kruh ter mlinsko-pekovske izdelke.
Bob lahko pripravimo v jedeh, kot jih poznamo pri
drugih strocnicah, od katerih nam je fizol najblizji.
Hladno kuhano bobovo zrnje je odli¢na solata s
¢ebulo in bu¢nim oljem, kuhano in toplo je priloga
drugim jedem ali pa kar samostojna jed v juhah,
minestrah in rizotah skupaj z zrnjem Zzit (psenico,
piro, rZjo, je¢menom, ovsom, koruzo, prosom),

pa tudi z ajdo, son¢ni¢nimi in bu¢nimi jedrci,
krompirjem ter razlicno zelenjavo. K bobu se lepo
podajo tudi hren, rukola, kislo zelje in repa.

Podobno kot fizol tudi bob odvaja vodo iz organizma,
kar je pomembno pri obolenjih ledvic in mehurja,

Se posebej pri vnetjih zaradi kamnov in za blaZenje
bolecin. Ljudsko zdravilstvo priporoca caj iz bobovih
cvetov ali zdravih bobovih luscin za izloCanje peska iz
ledvic. Lus¢ine kuhamo dvajset minut, ¢aj precedimo
in pijemo dva- do trikrat dnevno.

KAKO PRIPRAVIMO BOBOV NAMAZ S HRENOM?

Za bobov namaz potrebujemo priblizno kilogram
suhega boba, ki ga namocimo, skuhamo in odcedimo.
Zrnje fino ro¢no pretlac¢imo ali pa uporabimo
elektri¢ni mesalnik. Olupimo in na drobno naribamo
hrenovo korenino, drobno sesekljamo cesen ali
cebulo, petersilj, zeleno, drobnjak ali por in sestavine
dodamo pretlacenemu bobu. Zac¢inimo s S¢epcema
soli in sladke rdece paprike, Zlico ali dvema blagega
jabol¢nega kisa. Bobov namaz zauzijemo na
polnozrnatem pirinem kruhu, prepecencu, lahko

pa razpolovimo kuhan krompir, ki ga oblozimo z
namazom.

Na kmetiji Vege & Dobro na Ostroznem pri Ponikvi
bob pridelujejo in predelujejo v namaz po njihovi
recepturi ze vec kot dvajset let. Taksne in podobne
kmetije, kjer se skrbniki trudijo ohranjati stare sorte
in cuvajo tudi zivljenje v tleh, so lahko nekoc ali pa
ze kmalu zelo dragocene.

Kljub danasnjemu obrobnemu pomenu boba se med
ljudmi pri nas v prenesenem pomenu uporabljata
reka: »Recimo bobu bob« in »Bob ob steno«. Da
je bob res nasiten, je razvidno iz dveh drugih rekov
preteklega ¢asa: »Mocnik do praga, bob ez prag<«
ter »»Boba se najej in gora se te bo bala.

(Objavljeno v spomladanski reviji NAPOTKI ZA
PRIDELAVO BOBA IN GNOJILNI UCINEK RASTLIN)
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DESET/ETIJE
CENZURE
PODATKOV

0 ZIVINORE]I

Besedilo VALENTIN GORJANC, dipl. ing. kmetijstva

V javnost je prispela novica, da je najvecja
organizacija za kmetijstvo na svetu - Organizacija
Zdruzenih narodov za prehrano in kmetijstvo (FAO)
- desetletje cenzurirala resnicne podatke izpustov
toplogrednih plinov v intenzivni zivinoreji, ¢es da
se z realnimi podatki niso strinjale nekatere drzave,
ki financirajo delovanje te organizacije (1). Ze po
sedanjih podatkih se Zivinoreji pripisuje pomemben
delez Clovekovega Skodljivega vedenja na planetu
Zemlja. Kar bodo pokazali novi podatki, bo samo se
podkrepilo dejstvo, za katero se drustvo zavzema
ze od leta 2002, da bi s spremembami na podrocju

zivinoreje ter rastlinske prehrane postopoma
resili enega vecjih ali najvecjih vzrokov vseh
okoljevarstvenih kriz sedanjega Casa.

To torej pomeni, da gre za neto¢ne uradne podatke
ter podcenjene statistike, ki jih povzemata pravzaprav
vsa stroka in znanost, kar bo sprozilo mnoge

revizije. Vse Studije o okoljskem odtisu zZivinoreje,

ki so bile do sedaj narejene s pomocjo teh podatkov,
bo potrebno ponovno preuciti. Se nekoliko bolj
zaskrbljujoce deluje sedaj prvo obseznejse porocilo

o vplivu zivinoreje na planet iz leta 2006 s strani
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Organizacije Zdruzenih narodov za prehrano in
kmetijstvo, ki je Ze takrat navajalo:

- Zivinoreja zavzema pribliZzno 70 % svetovne
kmetijske zemlje in 30 % kopenske povrsine na
Zemlji.

- Zivinorejski sektor je odgovoren za 18 odstotkov
toplogrednih plinov, merjenih v ekvivalentu CO,.
To je velji delez kot v prometu.

- Zivinoreja in proizvodnja Zivalskih produktov
porabita skoraj 1/3 vseh zalog pitne vode na svetu.
Zivinoreja je najvedja onesnazevalka vode in vodnih
zalog na svetu (proizvodnja krme z agrokemijo,
ostanki pesticidov in umetnih gnojil, ostanki
zivinskih gnojil, nitrati, ostanki antibiotikov in
hormonov, uporabljenih v reji zivali).

- Zivinoreja je skozi povezane procese in dejavnosti
eden izmed glavnih razlogov za degradacijo tal.

- Zivinoreja negativno vpliva na biotsko
raznovrstnost in ji predstavlja groznjo (2).

Kaj o posledicah Zivinoreje pravijo novejsa porocila,
je leta 2018 zbrala pobuda Cas za novo trajnostno
prehransko politiko. Namen ¢lanka s strani pobude
je bil drzavnim organom predstaviti znanstveno
podkrepljene ugotovitve, ki kazejo na to, da sta
slovenska in globalna pridelava in poraba mesa,
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Slika: Posodobitev planetarnih meja za leto 2023.

mlec¢nih izdelkov in jajc trenutno mnogo previsoki.
Kot so zapisali, povzrocata pridelava in poraba mesa
pomembno skodo okolju, zdravju ljudi in krsita

tudi druzbeno sprejete moralno-eti¢ne vrednote na
podrocju ravnanja z zivalmi. Vpliv pridelave Zivil
zivalskega izvora na okolje je tako velik, pravi ¢lanek,
da ogroza 6 od 9 glavnih varnih mej zmogljivosti
naSega planeta. Zivinoreja pomembno prispeva k
preseganju ze presezenih varnih mej zmogljivosti
nasega planeta na stirih podro¢jih, in sicer na
podrocju rabe tal, upada biotske raznovrstnosti

in porusenega stanja ekosistemov, porusenega
dusikovega in fosforjevega kroga ter na podrocju
podnebnih sprememb. Pobuda je takrat omenjala
vpliv Zivinoreje na 5. in 6. varno mejo zmogljivosti
nasega planeta, porabo vode in kemicno ter drugo
onesnaZzevanje, dve meji, ki takrat Se nista bili
presezeni (3). Nedavno, v letosnjem letu, 2023, pa je
postalo jasno, da je prvic presezenih vseh 6 mej od
9-ih.

Viri:

(1) Rtv.si. FAO naj bi desetletje cenzuriral
znanstvenike zaradi rezultatov analiz glede izpustov
metana, 24. 10. 2023.

(2) FAO. 2006. Livestock's long shadow.
Environmental issues and options.

(3) Cas je za novo - trajnostno - prehransko
politiko, novaprehranskapolitika.vegan.si

(4) Stockholm resilience centre. All planetary
boundaries mapped out for the first time, six of
nine crossed, stockholmresilience.org
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ZAKAJ JETREBA
PREPOVEDATI [OV
NA TROFEJE?

Besedilo NEVENKA LUKIC ROJSEK

Lov na trofeje je nepotrebna, spornain
brutalna lovska praksa, pri kateri lovci
placujejo za ubijanje divjih Zivali, predvsem
za "zabavo" - trofejo.

Trofeja je nekaj, kar se vzame
premaganemu sovrazniku v znamenje
zmage oziroma, kar se izrocCi kot priznanje
za zmago ali izreden dosezek, navadno

na Sportnem tekmovanju. V primeru lova
zivali proti lovcu in puski nimajo nobene
moznosti. Lovec vedno zmaga.

Lov je nasilno dejanje odvzema zivljenja, ki je

tesno povezano s trpljenjem zivali. Lovci na trofeje
pogosto uporabljajo krute in neeti¢ne metode, kot so
postavljanje vab z visokokalori¢no hrano, lov s psi
gonici in postavljanje pasti. V sodobni druzbi, kjer
imamo na voljo druge moznosti za prehranjevanje
in zabavo, ni prav nobenega razloga, da bi dopuscali
ali tolerirali takSno nasilje. A kljub dejstvu, da lov
neusmiljeno in nerazumno jemlje Zivljenje cutecim
in misle¢im sobitjem, se to mucenje in ubijanje zivali
nadaljujeta.

Tako vsako leto na stotine tisoce divjih zZivali v EU
prezgodaj izgubi zivljenje zaradi trofejnega lova.
Glavna motivacija lovcev na trofeje ni zadovoljitev
lakote, temvec prisvojitev in razstavljanje delov
zivali - glav, krzna, krempljev, rogov, sramnih kosti
in celih Zivali. Ta kruta in skodljiva lovska praksa
ne pozna meja, saj se tudi ameriski lovci, enako kot
njihovi evropski lovski kolegi, radi odpravijo v tujino
na lovne pohode. Letno v Ameriko uvozijo vec kot
126.000 trofej divjih zivali, v EU pa nekaj sto manj.
Lovci na trofeje placujejo velike vsote denarja,
pogosto deset tisoce evrov, da potujejo po svetu

in ubijajo divje zZivali. Lansko leto je v Las Vegasu
potekala najvecja svetovna konvencija o lovu na
trofeje, ki jo je organiziral Safari Club International,
vplivna lovska lobisti¢na skupina. UdeleZenci so

se na drazbi potegovali za potovanje na lov in
odstrel polarnih medvedov, pri cemer so nekaj
zbranih sredstev namenili boju proti nac¢rtom vlade
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Zdruzenega kraljestva za prepoved lovskih trofej.
Lovci na trofeje pogosto ciljajo na najvecje in najbolj
impresivne zivali. S tem unicijo stabilne druzinske
skupnosti in pustijo za seboj neizkusene mlade Zivali.
To lahko vodi do povecanja konfliktov med Zivalmi
in ljudmi, saj se mladici, ko lovec ubije njihovo
mater, pogosto soocajo z lakoto, zato se pribliZajo
¢lovekovemu naselju ali pa postanejo plen.

Pomor klju¢nih vrst, kot so volk, medved, ris, ne
vpliva le na te posamezne zivalske vrste. Povzroci
lahko popolno neravnovesje v ekosistemih, vodi

v manjso biotsko raznolikost habitatov, Sirjenje
nalezljivih bolezni in ve¢ gozdnih pozarov. Velike
zveri imajo kljucno vlogo pri nadzorovanju Sirjenja
smrtonosnih bolezni. Manjse zveri, kot so gozdna
macka, Sakal in lisica, pomagajo uravnavati
populacije glodalcev, ki prenasajo ljudem nevarne
bolezni, kot so klopni meningitis in limska borelioza.
Naravni plenilci pomagajo vzdrzevati naravno
ravnovesje tako, da uplenijo bolne in najsSibkejse
posameznike. Lovci pa ubijejo vsako zival, katere
glavo bi Zeleli obesiti na steno - vklju¢no z velikimi,
zdravimi zivalmi, ki so potrebne za ohranjanje mocne
populacije. Najvecja posledica lova na ogrozene

vrste je izumrtje vrst; zivalim, ki so Ze sicer pod
neverjetnim pritiskom v svojih prizadevanjih za
prezivetje v naravi, pa je na voljo Se manj prostora in



Casa za uspesno ohranitev. Primera posledic lova na
trofeje sta na primer tudi povecanje Stevila slonov v
Afriki, ki se rodijo brez oklov, in zmanjsanje velikosti
rogov debelorogih ovc v Kanadi za 25 % v zadnjih 40
letih.

Povprasevanje po zivalskih trofejah je privedlo do

Se ene krute prakse, imenovane >»canned hunting«
oziroma lov na divje Zivali, vzrejene v ujetnistvu -
kot to pocnejo z levi v Juznoafriski republiki. Lovci
obicajno placajo upravljavcu lovis¢a za zagotovljen
uspesen lov, ki pogosto vkljucuje streljanje na zivali,
ki so v kletkah, zvabljene na krmisca ali omamljene,
preden jih ubijejo.

Eti¢ni in ohranitveni pomisleki, ki so povezani z
lovom, povzrocajo vedno glasnejse pozive k strozji
ureditvi ali popolni prepovedi lova v mnogih delih
sveta. V EU ni bilo enotne politike glede lova na
trofeje, saj je bila odlocitev prepuscena posameznim
Clanicam. Nekatere drzave clanice EU imajo strozje
predpise glede lova na trofeje, druge, kot je Slovenija,
pa bolj prizanesljive, v skladu z mocjo, vplivom in
pohlepom lovskega lobija.

Vsaka divja zival, ki je umorjena zgolj zaradi
lovcevega obcutka vznemirjenosti, simbolizira
nefunkcionalen odnos ¢loveka do narave. Divje zivali
nimajo zgolj notranje vrednosti, ampak igrajo tudi
klju¢no vlogo pri ohranjanju biotskega zdravja nasih
naravnih habitatov.

Razlogi, zakaj v sodobni druzbi Se vedno dovolimo
izvajanje taksnih krutih in nevarnih praks, ne morejo
biti opravicljivi niti z vidika dobicka, Se manj pa z
vidika zadovoljevanja potreb po zadovoljstvu, moci in
»zelenobratski« pripadnosti, zato je skrajni cas, da
se lov popolnoma prepove.

Nekaj klju¢nih dejstev, ki poudarjajo negativen vpliv
trofejnega lova in razloge za njegovo prepoved:

- groznja ogrozenim vrstam: lov na trofeje
predstavlja veliko groznjo ogrozenim in ranljivim
vrstam, saj lovci pogosto ciljajo na najbolj impresivne
posameznike, s cemer unicujejo socialne vezi

in onemogocajo dedovanje najboljsih genov ter
posledi¢no zdravje populacije Zivali;

- motnje v ekosistemih: odstranjevanje vrhunskih
plenilcev, kot so volkovi, levi in leopardi, lahko
porusi celotne ekosisteme. Te zivali igrajo klju¢no
vlogo pri uravnavanju populacij plena in ohranjanju
ravnovesja njihovih habitatov;

- neucinkovitost pri ohranjanju: zagovorniki trdijo,
da lahko lov na trofeje financira prizadevanja za
ohranjanje. Vendar so Studije pokazale, da prihodki
od lova pogosto ne dosezejo lokalnih skupnosti ali
pobud za ohranjanje narave in da so alternative, kot
je eko turizem, bolj trajnostne;

- eticni pomisleki: lov na trofeje sproza eti¢na

Lov

vprasanja, saj se zivali ubijajo zaradi trofeje ali
osebnega zadovoljstva. Mnogi ljudje menijo, da je ta
praksa moralno nesprejemljiva;

- krute metode: lov na trofeje pogosto vkljucuje
krute in nesportne metode, kot so vaba s krmo,
preganjanje in streljanje ujetih zivali, ki ne morejo
pobegniti. Te prakse zivalim povzrocajo nepotrebno
trpljenje;

- spodkopavanje prizadevanj za ohranjanje: lov na
trofeje lahko spodkopava resnicna prizadevanja za
ohranjanje ogrozenih vrst z ustvarjanjem spodbud
(hranjenje) za umetno povecCevanje populacije Zivali,
da bi ustregli lovcem, kot je v primeru nasega
medveda;

- nezakonita trgovina: industrija lova na trofeje

je pogosto krinka za nezakonito trgovino s
prostoziveCimi Zivalmi, zaradi Cesar je tezko
razlikovati med zakonito pridobljenimi trofejami in
tistimi, pridobljenimi z divjim lovom.

Mnogi zagovarjamo prepoved lova na trofeje iz
naslednjih razlogov:

- brez lova narava in zivali najdejo ravnotezje: da
lahko narava obstaja v ravnovesju brez lova, kazejo
izkus$nje v Svicarskem Nacionalnem parku, kjer Ze od
leta 1914 ni lova, ali v Svicarskem kantonu Genf, v
katerem je od leta 1974 lov prepovedan. Tudi v Italiji
so vsi obsirni Nacionalni parki Ze desetletja brez lova,
na primer Gran Paradiso ali Nacionalni park Belluno
v Dolomitih;

- ohranjanje biotske raznovrstnosti: prepoved

lova na trofeje lahko pomaga ohraniti biotsko
raznovrstnost z zascito ogrozenih vrst in njihovih
habitatov;

- eti¢ni in moralni razlogi: prepoved odraza eti¢ne
in moralne standarde, saj ne dopusca ubijanja zivali
zgolj zaradi osebnega uzitka ali zbiranja trofej;

- alternativni viri prihodkov: spodbujanje alternativ,
kot je eko turizem, lahko ustvari prihodke za lokalne
skupnosti in prizadevanja za ohranjanje na bolj
trajnosten in eticen nacin;

- krepitev ohranjanja: prepoved lova lahko okrepi
pristna prizadevanja za ohranjanje, ki se osredotocajo
na varstvo habitatov, ukrepe proti krivolovu in
trajnostno upravljanje prostozivecih Zivali;

- globalno soglasje: prepoved lova na trofeje je v
skladu z globalnim premikom k bolj odgovornemu in
humanemu ravnanju z zivalmi, kot tudi z globalnimi
prizadevanji za blazitev podnebne krize.

Viri:

- Samantha Hagio, 2001: Want to save our planet?
Kill trophy hunting

« A guide to end trophy hunting of native carnivores
in your state, the humane society of the US: https://
www.humanesociety.org/all-our-fights/banning-
trophy-hunting

- Geoffrey Beattie, 2000: Trophy Hunting, A
Psychological Perspective
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MITO
KOMERCIALNEM
[OVU IN NJEGOVIH
IZVAJALCIH

Objavljamo nadaljevanje prispevka iz doktorske
disertacije JoZeta Kozine o lovstvu, kot smo to
obljubili v prejsnji Stevilki revije.

Dr. JoZe Kozina je v javnosti znan kot
javni tozilec, ki se je med prvimi poglobil
v gospodarski, korporacijski, bancni in
davcni kriminal. Nekateri pa ga poznamo
tudi kot cloveka, ki mu ni vseeno, kako
ljudje ravnamo z Zivalmi. Tako JozZe pravi,
da bi moral biti tozilski poklic poslanstvo,
da bi morali tozilci bolje varovati pravice
najSibkejsih in ranljivih skupin ljudi in
zivali. Da, tudi zZivali.

Ceprav naj bi bila skladno z dolo¢ilom II. odst. 1.

¢lena ZDLov-1 lovska pravica v sluzbi zagotavljanja
ekoloske, socialne in gospodarske funkcije divjadi in

s

-

i
- ale
o

s 1

ok "

i e
Pl

R ”,
: 5§ *:5”“/
i

)
L]

njenega Zivljenjskega prostora, pa je bolj ali manj na
dlani spoznanje, da takSnemu zakonskemu leporecju
niso verjeli - kot bo pojasnjeno v nadaljevanju - ze
od nekdaj niti sami lovci, Se manj pa do njih vedno
bolj kriticna javnost. Da jim do neke mere vec kot
oCitno ne verjame niti sam zakonodajalec, pa je
mogoce precej zadovoljivo izpeljati med drugim tudi
iz ugotovitve, da jim je - kot bo obsirneje prikazano
v nadaljevanju - Ze v devetdesetih letih prejSnjega
stoletja z eno samo uredbo dejansko zdesetkal
Stevilo vrst s statusom divjadi in jih s tem odvzel
njihovi lovski ingerenci, s tem pa tudi njihovemu
nadaljnjemu »varstvu«. Poleg tega je pristojno
ministrstvo pred leti zavrnilo tudi predlog lovskega
lobija o ponovni restavraciji dobrih starih casov

in s tem povezanih prizadevanj, da se nekaterim
»reSenim« vrstam Zzivali vrne status divjadi in

se tako za njih ponovno vzpostavi trajnostno
gospodarjenje prek puskine cevi.

Ce je mogoce v prejSnjem poglavju omenjeni predlog
pisatelja Erjavca v smeri selektivnega kaznovanja
vran kot skrajno sredstvo za preprecitev nastanka
skode na polju razumeti kot za takratne Case

povsem pricakovano in sprejemljivo udejanjanje Ze
omenjenega bozjega pooblastila, ki mu med drugim
dovoljuje tudi uboj zivali, ki mu dela $kodo, pa
clovekovih ravnanj z ujedami in sivimi vranami, ki so
se dogajala v Sloveniji v prvi polovici 20. stoletja, ni
mogoce opraviciti z ni¢imer.

Kot je bilo izpostavljeno Ze v kontekstu predstavitve
naravovarstvenih vrednot Erjavcevega Cloveka,
je bila vecina predstavnikov ptic iz rodu ujed in
vranov ozigosana kot §kodljiva, in to predvsem
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zaradi njihovih prehranjevalnih razvad ter s tem
povezanega plenjenja drugih prostozivecih Zzivali,
med njimi seveda zlasti tistih, ki jih je ErjavCev
clovek pristeval h koristnim, ljubkim, karizmaticnim
ter s tem njemu tudi posebno priljubljenim. Gledano
na ptice, ki pripadajo redu ujed in druzini vranov,

z vidika obsega varstva in zascite, ki so je delezne
dandanes skladno z obstojeCo naravovarstveno
regulativo ZON, kamor pa niti do danes Se vedno ni
uspelo evakuirati pod ingerenco lovskega zakona
razvrscene sive vrane, Soje in srake, se nam lahko
zazdi Ze predstavljen odnos ErjavCevega cloveka

npr. do vecine ujed in tudi do posameznih vrst ptic

iz druzine vranov tudi dvoli¢en, nedosleden in v
marsicem zelo pristranski. Bi pa bilo, gledajo¢ nanj ex
tunc in ne ex nunc ter ob tem upostevajoc tudi vpliv
vseh iracionalnih primesi, predsodkov in neznanja,
ki so tako ali drugace krojili njegov takratni odnos

do Zzivali in narave na splosno, vendarle vse prej kot
posteno in objektivno, ¢e bi hoteli njegove tovrstne
prakse subsumirati pod pojme, kot so: podlost,
okrutnost, sadizem in brezobzirno izZzivljanje. Pa si
oglejmo v luci omenjenih vrednostnih meril na tem
mestu tudi odnos slovenske lovske kohorte do ujed in
sivih vran v prvi polovici 20. stoletja. Z monografijo
Romane Erhati¢ Sirnik z naslovom Lov in lovci skozi
Cas smo dobili tudi sleherniki enkratno priloznost
vpogleda v dolocene vrednote slovenskih lovcev, prek
njih pa seveda tudi druzbe na splosno, ki je njihove
genocidne prakse do ujed in vranov tolerirala oziroma
- kot bomo videli v nadaljevanju - celo spodbujala in
nagrajevala.204

Z oCitnim namenom povelicevanja slovenske
lovske srenje Janez Cernac bralca Ze v predgovoru k

Lov

omenjeni Erhati¢ Sirnikovi predstavitvi zgodovine
slovenskega lovstva poduci, da so bili posamezniki, ki
so vodili slovensko lovstvo skozi dozdajSnjo stoletno
zgodovino, izobrazene, razgledane, napredne, velike,
uspesne in vplivne osebnosti, ki naj bi z veliko Sirine
duha in globine srca vodili akcije za varstvo divjadi,
ptic in zavarovanih obmodij.

205 Pravkar navedena ugotovitev pa naj bi po Cerna¢evem
naziranju dandanes Se posebej vznemirjala aktualne
naravovarstvenike pri njihovem prizadevanju, da bi pred
javnostjo prikrili nesporne stoletne naravovarstvene zasluge
lovcev, vendar pa po njegovi oceni pri tem ne morejo biti
uspesni, ker »narod nas zgodovinske dokaze hrani tudi za
take ugotovitve«.206

201 Zakon o divjadi in lovstvu (Uradni list RS, §t. 16/2004 in
ostale - ZDLov-1) velja od 20. 5. 2004, ko je nadomestil do
takrat veljavni Zakon o varstvu, gojitvi in lovu divjadi ter o
upravljanju lovi§¢ (ZVGLD), ki je zaCel veljati 5. 11. 1976.
202 Skladno z doloc¢ilom II. odst. 3. ¢lena ZDLov-1 obsega
pojem dejavnosti trajnostnega gospodarjenja z divjadjo poleg
lova divjadi tudi njeno ohranjanje, sprejemanje ukrepov v
njenem zivljenjskem okolju ter posege v njeno populacijo
zaradi gospodarskih, veterinarsko-sanitarnih, zdravstvenih
in drugih utemeljenih razlogov, medtem ko dolocilo XII.
odst. 5. ¢lena ZDLov-1 razume pod pojmom lova poleg Ze
omenjenih dejavnosti, ki so usmerjene v uplenitev divjadi,
tudi odlov Zive divjadi ter pobiranje nje same in tudi njenih
delov.

203 Vec o interesni podstati prava glejte Albin Iglicar,
Sociologija prava, Pravna fakulteta v Ljubljani in
Cankarjeva zalozba, Ljubljana, 2004, str. 197-213.

204 Romana Erhati¢ Sirnik, Lov in lovci skozi ¢as, Lovska
zveza Slovenije, Ljubljana, 2004.

205 Tako Janez Cerna¢ na str. 7, Erhati¢ Sirnik, Lov in lovci




Zakaj
pravzaprav lovei lovijo?

Besedilo STANKO VALPATIC

»ZAKA) LOVIMO?«

ODGOVORI UREDNICE LOVSKEGA CASOPISA

Na vprasanje »Zakaj lovimo?« urednica v Editorialu,
lovski publikaciji, Silke Bohm odgovarja: »Zakaj
pravzaprav potrebujemo za vse - tudi za lov — trdne
in neovrgljive obrazlozitve? Zakaj se ne smemo
enostavno prepustiti svojim ob¢utkom? Vsaj enkrat
narediti to, kar ¢loveku dobro dene. Brez usmerjanja,
brez razlage, enostavno slediti svojim ¢ustvom,
intuiciji, instinktom?« Omenjena urednica ne more
z besedami razloziti Stevilnih emocij, ki jih obcuti pri
lovu.

»Nekateri opisujejo lov kot spodbudo, drugi govorijo
o velikem notranjem zadovoljstvu. Obc¢utki pri

lovu so ravno tako subjektivni kot v ljubezni. Zakaj
enostavno ne uzivamo, ne da bi se morali neprestano
opravicevati?«

Racionalni vzroki, s katerimi lovci opravicujejo lov,
ces da je potreben, so ocitno le izgovori. Kot navaja
lovka: »O smrti, povezani z uplenitvijo, se raje
molCi. Zato lovci iScejo utemeljitve v pojmih, kot so
trajnost, zascita in varstvo narave. Sla po lovu se v
javnosti rada potisne v ozadje. Zakaj bi morali zatajiti
veselje, ki nam tako dobro dene in iz nas dela to, kar
smo - ljudje?« (Silke Béhm, Editorial Wild und Hund
22/2012)

LOV KOT »SVETOVNA KULTURNA DEDISCINA«?

Glavni urednik publikacije Wild und Hund Heiko
Hornung naslavlja svoj Editorial v izdaji 3/2016 z
»Dediscina Clovestva<«. Med drugim pise: »Biti
clovek pomeni biti lovec.« In dalje:

»Kdor meni, da bi moral biti danasnji ¢lovek na visji
civilizacijski in kulturni stopnji in bi se moral svoji
lovski dedis¢ini, ki ga naredi za duhovno visje razvito
bitje, odreci, cloveka ne dojema vec kot dela narave.
Napacna razlaga in zanikanje lovske dediscine

je zadnja zalostna zmaga Cloveka nad naravo. Iz

tega razloga je ze skrajni Cas, da se lov, tako kot
sokolarstvo, proglasi za nematerialno svetovno
kulturno dedisc¢ino.« (Heiko Hornung in Wild und
Hund, Editorial Ausgabe 3/2016)
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Toda kaj je ta tako imenovana »lovska dedisc¢ina<,

s katero se clovek pocuti kot »del narave« in katere
naj ne bi smel zatajiti¢ Po besedah urednika nima
nobene zveze z »Vvisjo stopnjo kulture in civilizacije«
ter ¢lovekom kot »duhovno viSje razvitim bitjem«.
Dozdevno ima korenine v nizjih oblikah, arhai¢nih
nagonih.




Seveda je bil ¢lovek lovec Ze v kameni dobi. A ljudje
se tudi Ze od kamene dobe dalje vojskujejo, pobijajo,
mucijo, posiljujejo. Pod »kulturno dedis¢ino«
razumemo na splosno visje pridobitve, to so
umetnost, glasba ali gledalisce.

LOVEC IN NOVINAR: »LOVIM, TORE) SEM.«

Lovec in novinar Eckard Fuhr se preizkusa v reviji
ZEIT kot filozof, pri cemer spreminja filozofsko
trditev »Mislim, torej sem«:

>>Ce bi mi $lo le za sprostitev v naravi, bi igral golf.
A golf je zame najvecji nesmisel. Nasprotno pa je
lov smiseln. Lov ni nobena postranska stvar, temvec
glavna. Lovim, torej sem. «

Na vprasanje, ¢emu lovi, odgovarja: »In seveda,
priznam, lov je razburljiv. Upleniti Zivo Zival je
nekaj drugega, kot s sekiro spremeniti staro kokos
v surovino za kurjo juhico. Se po mnogih letih se
moram boriti z lovsko vrocico. Frekvenca utripa in
stopnja adrenalina narascata, ko se pokaze lovna
divjad. Streljanje zahteva obvladovanje samega
sebe. Ko potem najdem mrtvo srno, me zajame
neprimerljiv obcutek notranjega zadovoljstva. No,
primerljiv je: po uspesnem lovu se pocutis kot po
dobrem seksu ali kot po pisanju dobrega teksta, ki
ga imas za uspelega.« (Eckard Fuhr: Jagd - Hat der
einen Schluss? ZEIT Magazin 48/2010)

Drugi ljudje gredo na bungee-jumping, da dvigujejo
svoj adrenalin, a zato ni treba nikomur trpeti in
umreti. In »nujnost« lova za naravo, gozd ali
skupnost ne izhaja iz tega.

O SLI PO UBIJANjJU

Pod naslovom Nova razmisljanja o sli in o razliki med
doziveti in ubiti govori prof. dr. Gerd Rohmann o
»sli po uplenitvi« in o strelu (dozivetje v aktu strela
in uboja):

»>Kajti v tem, da ubijemo divjad, ki je del narave, in
pri tem doZivimo izredni ucinek sle, se empiri¢no
izkaze, da smo v svoji notranjosti doziveli nekaj
posebnega ... Z lovom je enako kot z ljubeznijo:
eroticno dozivetje je na poti do vrhunca. Cilj namrec
ni hiter zakljucek, temvec je v prizadevanju in
dozivetju ter dosegu skupnega trajnega vrhunca ...«
Emocionalni vrhunec svojega lova, »vzdrazenje<,
dozivi lovec vedno takrat, ko izstreli smrtni strel
(Gerd Rohmann: Neue Gedanken zur Lust an der
Lust zwischen Erleben und Erlegen. Vortrag bei der
Jahrestagung 2004 forum Lebendige Jagdkultur e.V.).
Seks se odvije na splosno z obojestransko privolitvijo
udeleZenih. Drugace gre za posilstvo, kar je kaznivo.
Primerjava med lovom in seksom je v bistvu znatno
na Sepavih tleh.

»Lovec ljubi naravo tako kot posiljevalec svojo
Zrtev,« je napisala Karin Hutter Ze leta 1988 v svoji

Lov

knjigi Srna ima oci kot Sestnajstletna deklica (Karin
Hutter: Ein Reh hat Augen wie ein sechzehnjahriges
Madchen. Das Antijagdbuch. Freiburg im Breisgau,
1988).

Lovec priznava: »Na lov gremo zato, ker nam daje
uzitek in veselje.«

Lovec in odvetnik Dr. Florian Asche v svoji knjigi
Lov, seks in jesti zZivali: veselje v arhaizmih razcisti z
aktualno utemeljitvijo lova: lovec kot nadomestilo za
velike zveri, lovec kot borec proti divjim prasicem in
epidemijam, lovec kot naravovarstvenik in negovalec
biotopov, varuh pravi¢nosti na pasnikih ... Lovec, ki
bi za lov navedel te razloge, bi lagal, pravi odvetnik-
lovec. In odkrito priznava:

»Mi ne lovimo zato, da bi vzpostavili ekolosko
ravnotezje. Lahko retemo, da to ni sprozilen motiv
nasih naprezanj. Je le opravi¢evanje za nase nagone
in zelje, ki gredo veliko globlje, kot je potreba

po manjsanju skode zaradi divjih prasicev ali po
ekoloskem ravnotezju. Ta dva razloga dolocata le,
kako lovimo, ne pa, ali lovimo.«

Torej je motiv za lov »sla«. Vse druge razlage, s
katerimi lovci opravicujejo svoj krvav hobi, so le
izgovori. Asche formulira lov z naslednjimi besedami:
»Vse preradi zamenjujemo razveseljive in pomembne
spremljevalne pojave, ki naj bi opravicevali nasa
dejanja, z njihovimi resni¢nimi vzroki. Seks imamo
zato, ker nam je sla in uzitek. Na lov gremo zato, ker
nam je sla in uzitek.<«

Lovec dr. Florian Asche se opredeljuje za arhaicnost:
lovska sla je tako kot seksualna shranjena v nasih
plazilskih mozganih in v limbi¢nem sistemu. Te
nagone je treba izziveti, saj je to zelo pomembno

za dusevno zdravje. Medtem ko seks spada v naso
vsakdanjost, obravnava moderni ¢lovek >»smrt in
ubijanje« z neko >»napetostjo<, se pritoZuje Asche
(Florian Asche: Jagen, Sex und Tiere essen: Die Lust
am Archaischen. Neumann-Neudamm, 2012).

Pa se upraviceno vprasa vsak ne-lovec, ¢e ubijanje
zivali za hobi nima prej negativnih kot pozitivnih
posledic na dusevno zdravje. Ali pa se vprasamo, ali
dusevno zdravje ni malo moteno, ¢e sanjamo o tem,
kaksen uzitek je izZivetje sle po ubijanju.

Znanstveni novinar Gerhard Staguhn je v svoji knjigi
Ljubezen do Zivali — enostranski odnos ze pred
dvajsetimi leti ugotovil: »Ce Clovek, razen lova,
obcuti mik pri ubijanju zivali, ga psihologi uvrscajo
v kategorijo dusevno zelo motenih oseb.« (Gerhard
Staguhn: Tierliebe: Eine einseitige Beziehung. Cark
Hanser, 1996)

Besedilo v celoti iz brosure Dejstva proti lovu
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MiCKA SRECA
KRAVICO

Odlkomek daljse zgodbe Micka iSce sreco

Besedilo GREGOR VRHOVNIK
Ilustracija NATASA BORENOVIC

Predstavljamo vam eno od zgodbic iz
knjige Micka iSce sreco avtorja Gregorja
Vrhovnika, katerega intervju v dveh

delih si lahko preberete v tej in prejsSnji
stevilki nase revije. Knjiga Micka iSce
sreCo prinasa ozavescanje o sobivanju
zivali in ljudi, razvoj empatije in socutja pri
otrocih ter navdih za skupno prebiranje
v druzini in pogovore o vrednotah, kot
S0 pogum, socutje, ljubezen, spostovanje
in odgovornost do Zivali. Bogatijo jo tudi
smisel za humor in odlicne ilustracije.
Priporocljiva je za bralce vseh starosti.

Ves popoldan je druzba iskalcev srece hodila v tisini.
Vse jih je mocno prizadelo novo spoznanje o zivalih
v cirkusu. Se tam, na kraju, kjer naj bi bilo doma
veselje, so zivali izgubile svojo sreco.

Naslednje jutro so komaj nasli voljo za nadaljevanje
poti. Toliko nesrec¢nih zivali so Ze srecali, ni¢ pa ni
kazalo, da bi bili Ze kaj bliZzje odgovoru na vprasanje,
kje se skriva sreca zanje.

Micki se je skrinjica v nahrbtniku zdela vsak dan
tezja. »Upam, da kmalu najdemo sreco. Tako
utrujena sem,« je skrivaj zavzdihnila.

A prijatelj, ki je hodil za njo, je prebral njene sive
misli. Micka je kar naenkrat spet poletela v zrak, kot
bi bila v kaksnem hitrem dvigalu. Tako visoko je Ze
bila, da je imela obcutek, da je v tretjem nadstropju,
ko se je »dvigalo« le ustavilo in jo odlozilo na
Sirokem hrbtu. Rilec jo je Se nezno potrepljal po
glavici, malo nizje pa sta se svetili slonckovi prijazni
oCesci.

»Blagohotni velikan res ne govori veliko, a dejanja

so tista, ki razkrijejo mogoc¢no srce,« je pri sebi
modrovala Micka, razbremenjena nosenja nahrbtnika.
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Svet je bil od zgoraj spet videti lepsi. Novega upanja,
ki je pregnalo sivino v njej, so se kmalu nalezle

tudi druge zivali. Znova so bile prepricane, da bodo
izgubljeno sreco kmalu odkrile, zato je bil tudi njihov
korak lazji.

Pujsek, krokodilcek, rakec, kokoska in sloncek

z Micko, ki je med ogromnimi usesi kukala z
njegovega hrbta, so se blizali dolgi pravokotni stavbi
neprijaznega videza.

»Tudi sem so ljudje zaprli Zivali,« je strahoma
pomislila Micka. Zdaj je zZe slutila, kaj lahko pricakuje
na krajih, podobnih temu.

Po slonckovem rilcu se je zadenjsko spretno spustila

.....

Odprla je velika drsna vrata in vstopila v temacen
prostor. Odmevajoci zvoki Stevilnih kopit na
betonskih tleh so potrdili njeno slutnjo, Se preden so
se ji o¢i navadile mraka. Stavba je bila resni¢no polna
zivali. Na moc¢no kovinsko ograjo so bile priklenjene
Stevilne glave, ki so se zvedavo obracale proti Micki.

»Dober dan,« jih je na ves glas pozdravila. Namesto
odgovora je slisala le rozljanje verig, ko se je mnozica
plahih krav trudila, da bi v pozdrav iztegnile vratove
dlje, kot so jim dovolili okovi.

Stopila je k prvi kravici ob vhodu, kjer je na steni ob
ogradi pisalo: SVEZE MLEKO, DAR NASTH TELES.

Velika zival ji je prijazno vrnila pozdrav in radovedno
pristavila: »Tako nenavadnega telicka, kot si ti, pa Se
nisem videla. «

Micko je to nekoliko zmedlo, a je Ze v naslednjem
hipu pomislila, da kravica morda Se nikdar ni bila
zunaj hleva. Krave in zidovi okrog njih so bili vse, kar
je poznala.

»Micka sem, kuzek, po svetu hodim in iS¢em
izgubljeno sreco zivali,« je razumevajoce odgovorila.
»Morda ti ves, kravica, kje bi jo lahko nasla?<«

Se preden je kravica utegnila odgovoriti, se je iz
kota nedalec stran zaslisal droben glasek. »>Mamica,
prooosiiim, lahko jaz prikupnemu malemu muuuzku
povem, kje je sreCa?« se je oglasil telicek, ki Se

ni znal pravilno izgovoriti besede kuzek, saj jo je
pravkar prvic slisal.

» Seveda lahko,« mu je s toplim glasom in otoznimi
o¢mi odgovorila kravica. Micka je opazila, da je njen
otrok priklenjen ravno toliko vstran, da se ga ne
more dotakniti.

Vesel, da je dobil mamino dovoljenje, se je ¢rno-



beli bikec Zelel v otroski razposajenosti zavrteti
naokrog, pa je pri tem skoraj padel, ker je bila veriga
prekratka.

»Draga Muuucka, « je zacel telicek, ki mu je tudi
ta nova beseda povzrocala preglavice. »Vsako jutro
pridejo k nam ljudje, in ko odprejo vrata, zagledam
najlepso stvar na svetu. «

Navdusen, ker je lahko nekomu razkril svojo
skrivnost, je kar poskakoval in neu¢akano pogledoval
proti odprtim vratom.

»Vidis$ tisto rozico tam?« je nato vprasal Micko.
»Vsako jutro me ovije v svoj vonj in kako lepa je,«
je obc¢udujoce pohvalil droben rumen cvet. »To je
najvecja sreca na svetu!«

Mama kravica je zalostno, a z neizmerno ljubeznijo
opazovala to otrosko navdusenje. Spominjala se je
Casa, ko je bila sama Se telicka, ko je svojo mamo
videla zadnjic. Locili so ju in njo odpeljali dalec¢

proc. Le tistikrat je iz tovornega prostora uzrla Sirne
travnike z milijoni rozic, kot je ta na pragu njihovega
hleva. Vedela je, da jih vec¢ tudi njenemu otroku ne bo
dano nikdar spoznati.

Ob telickovem pripovedovanju so tudi Micki misli za
nekaj hipov odtavale. Razmisljala je o daru krav, o
katerem je govoril star reklamni pano na steni.
>»>Sveze mleko, dar nasih teles,« si je ponovno
prebrala. »>Dar se vendar podari. Tu pa vsak dan

ZG0DBA

vrsti vklenjenih bitij vzamejo mleko, ki bi ga sicer
popili telicki. Mleko je lahko le darilo, ki ga mame
dajo svojim otrocickom!« je strtega srca ugotovila,
medtem ko sta se mama krava in njen otrok nagibala
drug k drugemu. Morda bodo vezi tokrat dovolj
popustile, da se vsaj s smrckoma dotakneta.

Micka je vprasala kot Ze tolikokrat v zadnjih dneh:
»Telicek, bi el z menoj po svetu, iskat sreco za
zivali?«

Telicek je z vprasujoc¢imi ocmi pogledal mamo.

»Moj pogumni sinko, pazi nase in nekaj srece prinesi
tudi nam, ko jo najdes,« mu je krava ponosno
pokimala v slovo.

Mickini prijatelji so lepo sprejeli najmlajSega ¢lana
druscine, ki se jim je pridruzil na poti. Micka pa je Se
nekaj ¢asa resnega obraza pogledovala proti Zalostni
dolgi stavbi, okrog katere se je iz kupov gnoja Siril
neprijeten vonj.

»Tudi kravice so izgubile sreco,« je skruseno
premisljevala Se dolgo potem, ko je turobni kraj ze
izginil za obzorjem.

Ce zelite izvedeti vec o poslanstvu knjige Micka isce
sreco, ste vabljeni k obisku njene spletne strani.

https://www.mickina-knjigica.si/
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“VREDNOTE PRAVEGA LJUBITELJA ZIVALI S0 0DPRTOST SRCA,
PRiPRAVLJENOST NA 0DPOVEDOVANJE V PRiD DRUGIH BITiJ,
MILOST IN ODLOCENOST, DA SE VSE T0 1ZRAZI Z DEJANJI."

Besedilo PETRA KOMEL
Fotografije GREGOR VRHOVNIK

Gregor, katerim Zzivalim ste do
zdaj Ze pomagali, katera se vas je
najbolj dotaknila?

Najbolj se te dotakne bitje, ki ga
prejmes v varstvo popolnoma
nemocnega. Taka je izkusnja z
mucko in muckom, Albinco in
Kepico, ki ju je usoda lani, le dober
mesec narazen, prinesla k nam.
Albinca je bila najdena ob cesti, Se
dojencek, stara priblizno tri tedne.
Bila je premraZena, osamljena,
prestrasena in lacna. V bistvu je
bilo najprej namenjeno, da bomo
zanjo le enonocna postojanka na
poti v zavetiSce na slovenski obali.
A ko smo to malo bitje prvo noc¢ po
steklenicki hranili s pripravkom
macjega mleka, je nisem mogel
veC dati naprej. Svojih otrok
nimam, zato je bila to zame prva
podobna izkusnja in Albinca je
postala del mojega srca. Z enako
mocjo se me je dotaknila tudi
zgodba mucka Kepice, ki je prisel
k nam podobno star kot Albinca,
le da je bil v Se mnogo slabsem
stanju. Zelo bolan in skoraj do
smrti sestradan in dehidriran.
Veterinarka je ocenila, da ne bi
prezivel ve¢ kot Se nekaj ur. Po
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Gregor Vrhovnik s svojim zgledom in s prisrénim humorjem
zacinjenimi objavami prigod iz Zivljenja njegove psicke
Micke ter drugih reSenih Zivalic Ze vrsto let navdihuje

in navdusuje Stevilne ljudi ter vse, ki spremljamo

njegove objave na enem od socialnih omrezij, ozavesca

o izkoris€anju Zivali. Je vegan, aktivist za pravice zivali in

avtor knjige Micka iSce sreco.

nekajdnevnem boju za njegovo
zivljenje je tudi Kepica ostal pri
nas. Zdaj sta na sreco oba ¢ila in
ze skoraj odrasla, v naso hisko
pa sta s svojo igrivostjo prinesla
veliko veselja, tako ljudem kot
Zivalim.

Na kaksne druge nacine Se
pomagate Zivalim?

Zgodb o zivalih se je nabralo res
mnogo. Morda najodmevnejse je
bilo resevanje policijskega konja
Grima nekaj let nazaj. Prijateljica
s FB mi je sporocila, da pozna
konja, ki sluZzi na policiji, vendar
pa se mu zaradi ponavljajocih

se zdravstvenih tezav in bolecin
pri jahanju “kariera” tam izteka.
Kasneje sem spoznal, da policija
lepo skrbi za pri njih zaposlene
zivali, vendar ko ne morejo vec
opravljati svojih zadolzitev, jih
odprodajo najboljsemu ponudniku
na drazbi. Po zgodbah, ki sem jih
slisal, so ti konji kasneje pogosto
predmet preprodaje, nekateri

pa menda hitro koncajo tudi v
mesnici.

Sklenil sem, da poskusam Grimu
pomagati. Preko donatorske akcije

smo s prijaznimi ljudmi zbrali
dovolj sredstev, da smo konja na
drazbi odkupili, Se prej pa sem
zanj poiskal dom, kjer mu zaradi
jeze nikdar vec ne bo potrebno
prenasati bolecin. Zdaj Ze nekaj
let Zivi mirno, za konja sanjsko
zivljenje, med mnogimi drugimi
resenimi zivalmi na miroljubni
kmetiji V pravljici na obrobju
Ljubljane, za njegovo dosmrtno
oskrbo tam pa sem se obvezal
poskrbeti za stroske njegove
nastanitve in prehrane.

Sicer pa so nam pot “prekrizale”
Se mnoge druge Zivali. Pred
zakolom smo resevali ovce, kozice,
na nasem travniku je pristal
izérpan golob pismonosa, skrbimo
za jezke okrog hise, za katere
pozimi pripravimo posebne hiske,
partnerka Nina je lani resila celo
zapuscenega misjega dojencka,
hranimo prostozivece muce iz
sosedstva, ki so bolj ali manj
prepuscene same sebi, poskrbimo
za njihovo sterilizacijo ali
kastracijo, kar je na podezelju sicer
zal Se vedno redko, pozimi pa se
tudi one lahko zatecejo v posebne
zanje pripravljene izolirane hiske,



nekaterim pa poisc¢emo nove
domove. Neko¢ sem na izletu v
dolini Tamar nasel na pol mrtvega
polha, vsega zlepljenega od

neke masti, v katero se je najbrz
nekako ujel v tamkajs$nji koci, po
nekajtedenskem okrevanju pa sem
ga vrnil nazaj v domaci gozd. Se
zdaj kdaj pomislim nanj in upam,
da Se vedno uziva svoje noci pod
zvezdami med gorami. Vseh zgodb
je preprosto prevec za en clanek ...

Ali zivali, ki potrebujejo pomoc,
najdete sami ali jih najdejo drugi
ljudje in vas prosijo za pomoc?

S kaksnimi izzivi se soocate pri
tem?

Povsem razli¢no. Mnogo ljudi se
obrne na nas za nasvet. Ker so
nase “nastanitvene kapacitete” Ze
polne, zal drugace kot tako, da jim
nudimo pomoc¢ z informacijami,
kako naj postopajo in kam naj

se obrnejo, pogosto ne moremo
pomagati. Na sreco je v Sloveniji

mnogo dobrih ljudi, ki so
pripravljeni priskociti na pomoc¢
zivalim v stiski, tako da se vedno
najde kaksna resitev.

Kaksno se vam zdi stanje pomoci
potrebnih Zivali v Sloveniji?
Predvsem je zalostno, da je pomoc
zivalim v stiski ve¢inoma na plecih
posameznikov ali prostovoljcev,
organiziranih v drustva. Ti se v
preobilici dela, ki se neredko konca
celo v izgorelosti in obupu, brez
ali z mnogo premajhno pomoc¢jo
drzave po svojih najboljsih

moceh borijo z nikoli koncano
vrsto pomoci potrebnih zivali in
ogromnimi stroski, ki so povezani
z njihovo oskrbo in zdravljenjem.
Doslej je drzava naredila bore
malo, nujno pa bi bila potrebna
premisljena sistemska politika,

ki bi uredila pravila, nadzor,
financiranje pomoci, ozavescanje
prebivalstva in kaznovanje
neodgovornih posameznikov in

INTERVJU

_»LJUDJEBISI
ZELELI SPOZNAVATI
TUJE CIVILIZACIJE,
SEZ NJIMI
SPORAZUMEVATI,
PA P0GOSTO NE
POZNAMO NITI
SEBE, SE MANJ
PA ZIVALSKIH
S0R0DNIKOV, KI
§i Z NAMI DELIJO
PLANET.«

podjetij, ki za zivali ne skrbijo ali
pa jih zlorabljajo.

Mahatma Gandhi je neko¢ dejal,
da se veli¢ina nekega naroda sodi
po tem, kako je poskrbljeno za
zivali. Velika vecina ¢lovestva je
po tej definiciji zal Se zelo dale¢ od
razvite pravicne druzbe.

In kaj lahko naredi za pomoci
potrebne Zivali posameznik?
Veliko. Se posebej, kadar se

ljudje oddaljimo od tistega, kar
potrebujemo sami in se obrnemo k
tistemu, kar lahko nudimo drugim.
Z opazovanjem sveta okrog sebe
in odgovornim ravnanjem lahko
spremenimo marsikaj. Ko vidimo
trpeco zival, ne poglejmo stran in
ne upajmo, da ji bo ze nekdo drug
pomagal. Prav sami smo morda
njeno edino in zadnje upanje.
“Resi zivljenje in resil bos cel
svet,” edini svet, ki ga tisto bitje
ima, pravi rek.

Kaj ljudje naredimo dobrega z
veganskim nacinom Zivljenja?
Po mojem mnenju veganstvo
nosi v sebi resitev tega planeta,
moralno in z vidika vseh drugih
tezav, s katerimi se trenutno
spopada nasa civilizacija. Seveda
je najbolj pomembna posledica
veganstva to, da sta mnogim
zivalim prihranjena trpljenje
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in smrt v suzenjstvu Cloveka.
Veganstvo nosi v sebi spoznanje,
da nismo ljudje vredni nic ve¢ od
vseh drugih bitij. Neposredno pa
veganski nacin zivljenja zavira
spreminjanje podnebja oziroma
segrevanje planeta, zmanjsuje
tezave z oskrbo s pitno vodo in
izsekavanje tropskih gozdov,

pa tudi zastrupljanje zemlje s
kemi¢nimi pripravki v kmetijstvu.
Intenzivna zivinoreja, torej
pridelava mesa, mleka in jajc,
namrec poskrbi za bistven delez
toplogrednih plinov, pridelava
hrane za rejne zivali zaseda
oziroma potrebuje ogromne
povrsine pridelovalne zemlje, ob
tem pa porabi Se velike koli¢ine
vode. V bistvu je veganstvo edina
prava in najbrz tudi edina mogoca
pot za odpravo mnogih tezav, ki
jih je Zemlji povzrocil ¢lovek. Z
veganstvom poleg zivali v bistvu
resujemo tudi sebe, v duhovnem in
telesnem smislu.

Nekoc¢ se mi je zapisala misel:
“Dalec najve¢ dobrega za zivali
lahko naredimo za naso mizo.
Iskrenost nase ljubezni do njih
se zrcali s kroznikov na njej.
Odlocitev, da zaradi nas nobeni
ne bo vec¢ potrebno trpeti, je tako
blizu in tako enostavna ...”

Menite, da se ozavescenost ljudi
glede pravic zivali v Sloveniji v
zadnjih nekaj letih kaj zvisuje ali
ostaja na enaki ravni kot prej?
Kaksna so vasa opazanja?

Rad bi verjel, da se stvari
spreminjajo na bolje. Sicer mnogo
prepocasi, a to je zZal v naravi
ljudi. Dokler niso neposredno
ogrozeni nasi interesi ali obstoj,
zelo tezko zamenjamo prepricanja
in tradicijo. Zal nas tako v zadnjem
Casu stran od tezav zivali in nazaj
v naso egocentricnost vlecejo
nenehne krize, od covida do vojn.
Ljudi vse bolj skrbi zase, v taksnih
razmerah pa se zaprejo za tezave
drugih. In rejne zivali so zal zelo
nizko na lestvici prioritet.

Veliko dela se c¢aka ¢lovestvo

in vprasanje je, e ni za nas ze
prepozno. Narava pa si bo ob
nasem morebitnem koncu tako
kmalu opomogla.
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Kaksni so odzivi ljudi, ki
spremljajo vase objave? So med
njimi tudi taksni, ki so se prav
zaradi vasih objav odlocili za
veganski nacin zivljenja ali pa se
bolj angazirali pri pomoci zivalim?
Verjamem, da se vsak poskus,

da naredis nekaj dobrega, neko¢
nekje pozna. Srecen in hvalezen
sem, kadar mi kdo izmed tistih, ki
spremljajo moje objave, sporoci,
da mu je bila kaksna od zgodb

v pomoc ali navdih, Se vazneje

pa je, da morda s svojim delom
dodajam male koscke trudu vseh
drugih posameznikov, ki delujejo
v dobrobit zivali, in da nam

bo morda nekoc¢ skupaj uspelo
spremeniti svet na bolje.

Kaj bi sporocili ljudem, ki ne vedo
ali ne verjamejo, da imajo zivali
Custva in obcutke, prav tako, kot
jih imamo ljudje?

Ljudje pozabljamo, da smo v
bistvu le ena izmed zivalskih

vrst, ki ji je evolucija prinesla
zmoznost, da si je pokorila svet.
Zelo neskromno je prepricanje, da
smo nekaj posebnega. Vsi tisti, ki
imajo zivali za svoje sopotnike,

ne dvomijo v njihov bogat svet
custvovanja. Ta je najbrz enako
kompleksen kot nas, le malo tezje
ga razumemo. Ljudje bi si zeleli
spoznavati tuje civilizacije, se z
njimi sporazumevati. Pa pogosto
ne poznamo niti sebe, Se manj pa
zivalskih sorodnikov, ki si z nami
delijo planet.

Brez dvoma Zzivali Custvujejo.
Najvec o tem sem se naucil od njih,
ne od ljudi.

Kako gledate na prostozivece zivali
in lov?

Clovek je tako mocno zarezal

v planet, da so le Se redke
prostozivece zivali, ki ne ¢utijo
posledic. Na nek nacin so tudi
najvecji Se preostali neokrnjeni
kosi narave le Se rezervati oziroma
nekoliko vecje kletke. V teh so
zivali postale v mnogocem od
¢loveka popolnoma odvisne. Lov je
zal v nekaterih (redkih) primerih
nujno zlo, saj zZivali ne morejo vec
preziveti v sobivanju z ljudmi, v
katerega so prisiljene, naravni red,
ki je od nekdaj skrbel za pravilno
selekcijo, pa je tudi povsem podrt.



Kot pri vecini ¢lovekovih dejavnosti
pa tudi lov Zenejo egoisticni vidiki,
ki nimajo nic skupnega s tistim, o
Cemer se lovske organizacije rade
pohvalijo - da naj bi bili zascitniki
zivali in narave. Verjamem, da je
med lovci nekaj ljudi, ki iskreno
verjamejo in tudi delujejo v skladu
s temi ideali, vendar pa je, tudi

po pric¢evanju mnogih lovcev, ki
so spoznali zablode in izstopili iz
njihovih vrst, gonilo predvsem sla
po ubijanju, trofejah in dobicku,
ki ga prinasa lovski turizem. Po
mojem mnenju je lov nizkotna in
kruta dejavnost, le v zelo redkih
primerih v kakrsenkoli prid Zivali.
Izkusnje mnogih raziskovalnih
projektov iz tujine so pokazale,

da narava tudi v okvirih, ki jih je
dolodil ¢lovek, Se vedno zna sama
poskrbeti zase bolje brez nasih
intervencij, lovci, kot delujejo
sedaj, pa so ena izmed skupin, ki
so pri tem najmanj zazelene.

Kako vidite prihodnost Zzivali in
njihove resitve okovov clovestva?
Rad bi verjel, da bodo semena,

ki so jih veganska skupnost in
aktivisti za pravice zivali zasejali
v preteklosti, kmalu bujno vzklila.
Zelo tezko je predvideti, kaj ter

v kolik$ni meri in kako hitro bo

v bodoce vplivalo na dobrobit
zivali, upam pa, da teh sprememb
ni ve¢ mogoce zaustaviti. Ze
zaradi svojega obstoja je ¢lovestvo
prisiljeno stopiti na visjo stopnjo
zavesti in na pravice zivali ob tem
ne bo mogoce pozabiti. Morda pa
se resSitev za zivali skriva prav v
tistih lastnostih ljudi, ki sta jim
trpljenje prinesli. Egocentri¢nost
in pohlep. Ljudje bodo zaradi
unicevalnega vpliva Zivinoreje

na okolje preprosto primorani
spremeniti svoje zivljenjske
prioritete in prehranjevalne
navade. Ko bomo imeli vodo tik
pod nasimi grli, in ta trenutek

ni ve¢ dale¢, bo kapital v svojem
pregovornem samoohranitvenem
nagonu najbrz nasel hitre resitve
in po potrebi tudi uzakonil razlicne
ukrepe za korenite spremembe
nasih navad. Eden od ukrepov bo
zagotovo tudi uporaba tehnologij

za laboratorijsko proizvodnjo
mesa. Proizvodnja tega bo
cenejsa, predvsem pa mnogo manj
obremenjujoca za okolje. Torej,
verjamem, da zivali in narave

na koncu ne bosta resila nase
soCutje in obcutek za odgovornost
do njih, pac pa boj Cloveka za

svoj obstoj in pohlep, ki se bo iz
zivinoreje prelevil v tehnolosko
visoke nacine pridelave mesa,
mleka in jajc. Zivalim in planetu
pa je konec koncev tako vseeno,
kaj bo pripeljalo do njihove resitve.
Nenazadnje bo ta prisla tudi v
primeru, ¢e bo ¢lovestvo svojo
priloznost za nadaljnji obstoj
zapravilo ali zamudilo.

Kaksno je vase sporocilo bralcem
nase revije za konec?

Clovek je za zivali prekletstvo.

Od vselej so sluzile le nasemu

egu in potrebam. Vredne so bile
toliko, kot so bile njihove koristi
vredne nam. Ce bi pogledali Zivali
resni¢no brez predsodkov, s srcem,
bi v njih videli suznje. Neizmerno
rad imam zivali, ki bogatijo
zivljenje v mojem domu, a kljub
temu da se trudim, da bi jim bilo
kar najbolje, me vedno spremlja
zavedanje, da so bili tudi predniki
danasnjih muc in kuzkov neko¢
iztrgani iz njihovih pravih domov
in za vedno oropani svobode.
Sc¢asoma so se prilagodili Zivljenju
ob nas, a ¢utim, da mnogi izmed
njih v svojih globoko zakopanih
spominih iz preteklosti Se zmeraj
cutijo, da jim je bilo odvzeto nekaj
resnicno pomembnega. Te sence
me preganjajo vse dni.

Nikdar ne bomo mogli resiti vseh
zivali. Ima pa vsakdo izmed nas
moc¢, da spreminja njihov svet na
bolje. Povsem so odvisne od nas in
nase milosti. S prehrano, na¢inom
Zivljenja in ozavescanjem drugih s
svojim zgledom in informacijami
lahko poskrbimo, da bodo morda
nekoc spet osvobojene vezi z naso
VrIsto.

Zelo sem hvalezZen za nekatere
ljudi v svojem Zzivljenju.Obcudujem
sr¢no ljubezen, ki jo zZivalim daje
moja partnerka Nina, v veliko

INTERVJU

_ »CLOVEK JE ZA
ZIVALI PREKLETSTVO.
0D VSELEJ $0
SLUZILE LE
NASEMU EGU
IN POTREBAM.
VREDNE $0 BILE
ToLiKo, KoT $0 BILE
NJIHOVE KoRiSTI
VREDNE NAM.«

pomoc in vzpodbudo pa so mi
zmeraj bili tudi dragi aktivisti
Drustva za zascito zivali Pomurija,
s katerim ze dolgo sodelujemo

in mi stojijo ob strani pri vecjih
projektih. Na poti pa sem spoznal
se mnogo ¢udovitih posameznikov,
ki svoja Zivljenja in delo v celoti
posvecajo zivalim. Vsem se
globoko zahvaljujem.

In pa, seveda, neizmerno sem
hvaleZen tudi moznosti, da

sem lahko del Zivljenja Zivali in
predvsem moje psicke Micke. Brez
nje in njenih tihih sporocil bi moje
zivljenje najbrz plulo v kaksno
mnogo manj izpolnjeno smer,
predvsem pa nikdar ne bi bilo
knjige, ki sva jo napisala skupaj.
Vse, ki bi Zeleli o njej izvedeti vec,
vabiva na Mickino “psetno” stran
www.mickina-knjigica.si. Pretezni
del sredstev od prodaje gre za
dobrobit zZivali. Z nekaj sreCe pa bo
letos izslo tudi nadaljevanje.

Ko odpremo svoja srca, lahko Zivali
spregovorijo in jih napolnijo z
vsepovezujoc¢im jezikom resnicne
in iskrene ljubezni.

Prvi del intervjuja je mogoce
prebrati v 45. stevilki revije
Osvoboditev zivali (junij 2023).
Celoten intervju je objavljen na
spletni strani drustva:
https://www.osvoboditevzivali.si/
intervju-gregor-vrhovnik/
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ZNANOST
V SIUZBi NARAVE

GOLOB D. 0. 0., ZATOCISCE ZA ZASCITENE
PROSTOZIVECE ZIVALI, MUTA

Besedilo METKA PEKLE

V trenutku, ko piSem o edinem uradnem
zatocCiScu za zascCitene prostozivece Zivali
v Sloveniji, to zatociSce ze deveti mesec
deluje pro bono, ne da bi mu drzava placala
en sam cent. Brezpravni polozZaj, v katerem
se je znaslo, traja od 31. januarja 2023.
Tega dne je potekla pogodba, sklenjena z
drzavo, in zacelo je teci vmesno trimesecno
obdobje, v katerem bi Ministrstvo za
naravne vire in prostor moralo izvesti
postopek javnega narocila in skleniti

novo pogodbo. Zatocisce Golob d. 0. 0. je
oddalo ponudbo za opravljanje dejavnosti
zatociSca, kot mu je bilo ponujeno. Toda
na poslano ponudbo ni dobilo odgovora:
ne potrditve ne zavrnitve. Ko je izdalo
racun za storitve, opravljene v mesecu
februarju, je dobilo odgovor, da izplacilo ni
mozno, saj pravna osnova zanj ne obstaja
ve¢, ker je 31. 1. 2023 potekla pogodba.
Vse nadaljnje mesece kakor tudi ta mesec
(oktober) zatocisce na Muti opravlja svoje
poslanstvo v Sloveniji na svoje stroske -
brez najmanjSe pomoci drzave.

Da bi bilo ¢im bolje poskrbljeno za zdravstveno
varstvo zascCitenih zivali prostozivecih vrst, se je v
Sloveniji pet strokovnih skupin povezalo v mrezo:

1. Osrednji center za nastanitev, oskrbo in
zdravljenje zascitenih prostozivecih Zivali Golob d.
0. 0. na Muti na Koroskem, ki ga vodi dr. sci. Zlatko
Golob, DVM, specialist;

2. Ambulanta za ptice, kunce, glodavce
in plazilce, Veterinarska fakulteta, Institut za
zdravstveno varstvo perutnine - vodja je doc. dr.
Josko Racnik, DVM;

3. Veterinarska ambulanta Koper, ki skrbi
za sprejem zivali, nudenje prve pomoci, zdravljenje
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in kratkoro¢no nastanitev v Primorski regiji, vodi jo
Peter MariCi¢, DVM;

4. Postaja za zdravljenje morskih Zelv in
drugih zascitenih organizmov, Aquarium Piran;

5. Oskrba Cloveskih ribic, Jamski laboratorij
Tular, Cigar vodja je Gregor Aljancic.

V podobnem polozaju kot dr. Zlatko Golob, ki s
podjetjem Golob d. 0. 0. sam financira delovanje
Zatocisca za zaSCitene prostozivece zivali v nasi
drzavi, sta se znasli tudi Veterinarska fakulteta v
Ljubljani in Veterinarska ambulanta v Kopru.

Clovek se vprasa, kako je zato¢is¢u Golob d. o. o. to
leto sploh uspelo preziveti. Na to vprasanje ni tezko
odgovoriti: v vseh dvajsetih letih, odkar delujejo, se
Se ni zgodilo, da bi bili placani glede na opravljeno
delo. Drzava jim ni nikoli pokrila vec kot 25 ali 30
% dejanskih stroskov. Vse ostale stroske so placali
iz podjetja in ga, razumljivo, zaradi tega financno
precej oslabili. Na leto oskrbijo od 600 do 1000
zascCitenih prostozivecih zivali, v zadnjih sedmih
letih pa so prejeli od drzave le nekaj vec kot 66.000
evrov letno. Od leta 2007 pro bono skrbijo Se za dva
medveda, ki so ju zaplenili drzavni organi zaradi
mucenja in jim ju predali v oskrbo, stroske njune
nastanitve pa nalozili na njihova ramena. Nekateri
drzavljani se jezijo na zavetisce, ker ne zmore
opraviti vsega, kar pric¢akujejo od njega. Od leta 2012
ne smejo sprejemati prostozivecih golobov. Do takrat
so pomagali tudi tem Zzivalim, dokler ni Ministrstvo
za kmetijstvo in okolje pridobilo mnenja Zavoda RS
za varstvo narave o tem, da golobi niso prostoziveci
osebki (ampak pobegli domaci golobi), in se tako
izognilo potencialnim stroskom in obveznostim.
Ena najbolj bridkih izkusenj z drzavo pa je bila,

ko se je v ¢asu razpisa ministrstvo dogovorilo

s protikandidati, ki sploh niso imeli pogojev za
delovanje zatocisca, da znizujejo ceno storitev.

Pomembna naloga zatocisca je zdravstveni
monitoring predstavnikov naravne populacije, ki
lahko kaZejo zdravje cele skupine, jate ali tropa

oz. ¢rede. Zivali odraZajo zdravje ekosistema, iz
katerega izhajajo: onesnazenost s tezkimi kovinami,



insekticidi, herbicidi, rodenticidi (pripravki za
zatiranje glodavcev, ki so zelo nevarni za ostale Zivali
in ljudi), s plastiko (vgrajena plastika v telo, omoti
okoli okoncin) in svincem (strokovnjaki ocenjujejo,
da lovci ob uporabi svincenega streliva letno
onesnazijo evropska mokrisca z ve¢ kot 4000 tonami
svinca).

Spomladi 2020 je Drustvo za opazovanje in
proucevanje ptic Slovenije (DOPPS) predalo zatociscu
dva orla belorepca, najdena na lokaciji Medvedce

- Pragersko. Oba orla sta ob sprejemu kazala hude
znake izc¢rpanosti in misi¢ne utrujenosti, ki ju lahko
povzrocijo stres, preganjanje ali zrac¢na plovila
(helikopter). Perje sta imela onesnazeno z gnojevko.
S telesom, perutmi in repom sta namrec¢ drsala po
njivi, ki je bila pognojena z gnojevko, saj sta bila
zmozna le kratkih poletov. V telesu so jima odkrili
velike kolicine tezkih kovin, ker sta se prehranjevala
z Zivalmi v ocitno onesnazenem okolju. Po slabih
dveh mesecih zdravljenja v zatoc¢is¢u so ju zdrava
izpustili na mestu najdbe.

Clovek postavlja Stevilne visoke zgradbe, steklene
stene, ograje in elektri¢ne drogove. Zemlja je
prepredena s cestami; hrup in promet sta povsod: v
zraku, vodi in na kopnem. Prevozna sredstva vseh
vrst poskodujejo in ubijajo Zivali, motene so njihove
poti pri iskanju hrane, otezkocena je njihova selitev,
Se posebej rib, dvozivk, plazilcev, ptic in sesalcev.
Drevesa podirajo ob vsakem casu in s tem motijo
gnezdilni red. Stevilni mladici ptic pevk in ujed
ostanejo brez matere. Prezivijo lahko samo v
zatoCiscu, kjer jih ro¢no hranijo oziroma vzgajajo s
krusnimi starsi.

Pticam skoduje nekontrolirano pobiranje njihovih
mladic¢ev. Mladici so v ¢asu osamosvajanja na tleh.
Starsi jih hranijo in imajo z njimi stik. Ljudje jih
poberejo, nesejo domov in ugotovijo, da ne vedo

Glavata kareta, poskodovana z ladijskim propelerjem.
(Akvarij Piran, Golob d. 0. 0.)

nicesar o njih. Tak$ne mladice je potrebno ro¢no

hraniti, izgubijo pristni stik s starsi in lahko razvijejo
moteno obnasanje.

Na sti¢is¢u Cloveskega in naravnega sveta se v
tiSini kontinuirano dogaja tragedija. Elektricne Zice
pod napetostjo in transformatorji, ki so del mreze
velikega energetskega aparata, nenehno ubijajo ptice,
ki pridejo v stik z njimi. Poleg poskodb, zastrupitev
in strelnih ran je najpogostejsi vzrok smrti ptic
stalnic in selivk ravno elektri¢ni udar.

Vsako leto na tisoce belih Storkelj pogine v tréenju
z daljnovodi in zaradi elektricnega udara ob njih.
Strokovnjaki iz zavetiS¢ so z uporabo podatkov
pokazali, da so tehni¢ne spremembe elektri¢nih
drogov ucinkovit nacin za pomo¢ pri ohranjanju
storkelj in lahko, vsaj lokalno, zmanjsajo smrtnost
zaradi elektricnega udara na nic. Ker je bela Storklja
naravovarstvena ikona, verjamejo, da se bodo
komunalna in elektro podjetja bolj pripravljena
posvetiti varstvu ptic te in drugih vrst.

V Evropi so zastrupitve ptic s svincem opisali Ze
konec 19. stoletja, prve epidemioloske studije pa
so bile narejene Sele v drugi polovici 20. stoletja.
Doslej se je veCina dela osredotocila na vodne ptice
in ptice ujede. Gostoto svincenih izstrelkov (Siber)
v sedimentih mokris¢ so preucevali v ve¢ drzavah.
Najvecjo gostoto so opazili v juzni Evropi, kjer so
porocali o vsebnosti do 399 Siber/m? v zgornjih 30

Elektricni ozZig in posledi¢na nekroza obeh nog pri
navadni postovki. (Golob d. 0. 0., 2022)
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centimetrih sedimenta. Najvecja razsirjenost zauzitja
svincenih nabojev je bila ugotovljena pri vodnih
pticah, ki prezimujejo v suhem sredozemskem
obmocdju. Ptice se tam zbirajo na omejenem Stevilu
mokris¢, ki so bila desetletja intenzivno obremenjena
z lovom.

Ce upostevamo raco mlakarico kot bioindikatorsko
vrsto, se razsirjenost zauzitja svincenih izstrelkov
giblje od 2 do 10 % v mokris¢ih severne Evrope in

od 25 do 45 % v sredozemskih deltah v juzni Evropi.
Najve¢ svincenih izstrelkov zauzijejo labodi, ogrozene
beloglave race, fazani, jerebice, golobi grivariji ...
Zastrupitev s svincem je bila opisana pri 17 vrstah
ujed v Evropi; med njimi so orel belorepec, mocvirski
lunj, beloglavi jastreb ...

Strelne rane in svincene Sibre v telesu krokarja.
(Golob d. 0. 0., Muta)

Prepoved svincenih nabojev za lov v mokriscih je
leta 1985 sprejela Danska, nekaj let kasneje pa Se
Norveska, Nizozemska, Finska in Svedska. Druge
evropske drzave so se strinjale, da bodo do leta
2000 prepovedale uporabo svinca za odstrel nad
mokris¢i po Sporazumu o afriskih in evrazijskih
selitvenih vodnih pticah (AEWA). Vendar so samo
Danska, Norveska in Nizozemska prepoved razsirile
na vse lovljene vrste. Od 15. 2. 2023 velja splosna
prepoved uporabe svincenega streliva v mokriscih v
vseh 27 drzavah Evropske unije kot tudi na Islandiji,
Norveskem in v Lihtenstajnu. Evropski zakon je
stopil v veljavo po dveh letih prehodnega obdobja,
namenjenega pripravam na spremembo.

0Od leta 2014 do 2023 so v zatocis¢u na Muti
zdravstveno oskrbeli 100 Storkelj. Ptice zdruzujejo v
skupine, da ostanejo divje in svojske. Z njimi imajo
¢im manj stika, da ne bi oblikovale bioloskega vtisa
na Cloveka. Zatocisce ima v preletalnici za Storklje
odrasel par Storkelj, uradno pridobljen in vzgojen
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v ujetnistvu, ki pomaga mladicem in drugim, da
ohranijo bioloski vtis na svojo vrsto. Ko se mladici
samostojno hranijo in letijo oziroma poskodovane
ptice okrevajo, jih vrnejo na kraj najdbe, da se lahko
zdruZijo v skupine in pripravijo na selitev.

Zatocisce na Muti sodeluje s Stevilnimi ornitologi
in prostovoljci pa tudi z ZdruZenjem za Storklje
CICONIA Slovenija, ki ga je ustanovil veterinar in
ornitolog dr. Borut Stumberger.

Zdruzenje CICONIA skrbi za varstvo Storkelj in
njihovih Zivljenjskih okolij. Posebno skrb namenja
povezovanju, druzenju, izobrazevanju in podpori
simpatizerjev, posameznikov in druzin “gostiteljev”
storkelj, ki gnezdijo na njihovih hisah, na drogovih
ter drevesih na njihovih parcelah ali v neposredni
bliZini.

Mater so sprejeli v zatocisce zaradi zloma krokarnice,
saj je med letom trcila v avtomobil. Trije mladici pa
so ostali sami na gnezdu, saj si je oce Strk v tem ¢asu
dobil drugo partnerico.

PRVA POMOC ZA PONESRECENE STORKLJE
Storklje so odli¢ni letalci. Vsak osebek, ki ne leti ali
hodi oz. se spremenjeno obnasa, potrebuje pomoc.
Enako velja za nebogljene mladice, ki so izgubili
starSe ali pa so nedohranjeni oziroma poskodovani.

Storkljo omejimo z ribikim sakom ali rjuho,
da jo lahko namestimo v $katlo ali transportni boks
z mehko podlago. Pazimo, da nas ne poskoduje s
kljunom.

Oslabele storklje nahranimo direktno v
usta: odtaljene sardele, koscki surovega mesa ali
drobovine, glodavci (pri rokovanju priporo¢amo
uporabo zascitnih ocal in rokavic).

Organiziramo prevoz v zatocisce.

Dr. Zlatko Golob med klini¢nim pregledom Storklje.
(Golob d. o. 0., Muta)



ZiVALi S1isijo
RASTIUNE-IN
RASTIINE
REAGIRAJO NA
ZVOKE ZIVALI

Prevod BLANKA PREZEL)

Skupina raziskovalcev iz Izraela je pri poskusih z
rastlinami paradiznika in tobaka odkrila neverjetne
stvari: rastline oddajajo visoke ultrazvocne zvoke, ki
jih ljudje ne sliSimo - verjetno pa jih nekatere zivali.
To je rezultat studije, opravljene v strokovni reviji
Celica.

Rastline ne trpijo ‘v tisini’, ko trpijo zaradi stresa,
pomanjkanja vode ali poskodb, temvec¢ ‘jokajo’.
Raziskovalna skupina z univerze v Tel Avivu je

z mikrofonom ujela ultrazvocne zvoke rastlin
paradiznika in tobaka. Rastline, ki trpijo zaradi
pomanjkanja vode ali rezov, proizvajajo do 35
zvokov na uro. Posneto in pospeseno »zveni malo
kot pokovka - zelo kratki kliki,« je pojasnila vodja
studije prof. Lilach Hadany znanstveni reviji Nature.
Dobro zalite in zdrave rastline so bile ‘tiho’. Oddajale
so le po en zvok na uro.

ZIVALI, KOT SO NETOPIRJI, MISI IN VESCE, VERJETNO
SLISIJO SUME RASTLIN

ZvoKi rastlin so v ultrazvo¢nem obmocju - priblizno
v frekvenci od 20 do 100 kilohercev. To je zelo

visok razpon zvoka, ki ga ljudje ne slisimo, slisijo
ga le nekatere Zivali. Zivali, kot so netopirji, misi,
poljski hrcki, kune in vesce, verjetno Zivijo v svetu,
polnem rastlinskih zvokov. Tudi psi in macke lahko
zaznavajo ultrazvocne zvoke.

RASTLINE LAHKO TUDI ‘SLISIJO’ - IN REAGIRAJO NA
ZVOKE ZIVALI

Prejsnje Studije raziskovalne skupine pod vodstvom
prof. Lilach Hadany so odkrile, da lahko rastline
‘sliSijo’ zvoke in se odzivajo na zvoke Zzivali. Tako
morski jegli¢ izloca slajsi nektar, Ce je izpostavljen
zvoku letece Cebele.

Zivali, kot so netopirji, misi, poljski hrcki, kune in
vescCe, verjetno zivijo v svetu, polnem zvokov rastlin.
In: rastline ‘slisijo’ zvoke Zivali in se nanje odzivajo.
Ko jegli¢ zaslisi cebelo, izloci slajsi nektar.

Viri:

Paradiznik v stresu: rastline lahko jokajo - in Zivali
verjetno slisijo. Merkur, 1. april 2023.

Lilach Hadany, Yossi Yovel et al: Zvoki, ki jih
oddajajo rastline pod stresom, se Sirijo po zraku

in so informativni. Cell, zvezek 186, STEVILKA

7, P1328-1336.e10, 30. marec 2023. https://doi.
0rg/10.1016/j.cell.2023.03.009

Snemanje ultrazvocnih zvokov, ki jih oddajajo rastline,
Raziskovalna skupina z univerze v Tel Avivu je naredila
posnetke ultrazvocnih zvokov rastlin.

v I
‘.‘ N
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IMAMO RES
RADI ZiVALI, CE
NISMO VEGANI?>

Besedilo MARUSA SMIGOC

Prvic¢ sem spoznala izkorisc¢anje zivali pri Sestih ali
sedmih letih. Spomnim se, da sem pri druzinskem
kosilu pri babici in dedku izvedela, da so bili
medaljoncki, ki smo jih jedli, neko¢ piscancki, in
planila v jok. Odrasli pa so se samo smejali. Potem
pa je zal trajalo kar nekaj casa, da sem prisla do
ugotovitve, da bi bila rada vegetarijanka zaradi Zivali.
To sem postala pri svojih petnajstih. Doma tega niso
radi sprejeli. Goveja juha, pis¢ancji zrezki in podobno
so bili del tradicije, ki se je ne krsi. Pa vendar ob
zavedanju, kaj je prav, ne smes izbrati lazje poti,
ampak pravo pot. Ker sem se pocasi zacela zavedati,
da kot vegetarijanka zivalim Se vedno skodim, sem
pri dvaindvajsetih postala veganka.

Veganstvo mi pomeni osnovo za spostovanje zivali
in narave. V svetu, kjer obstaja ogromno trpljenja, je
najbolj enostavna stvar, s katero ga lahko zmanjsas,
to, da postanes vegan. Na voljo je ogromno veganske
hrane, od osnovnih zivil do predelanih (nadomestki
mesa, sira, rastlinski napitki namesto mleka ...).

Na internetu lahko najdes$ na stotine veganskih
receptov, od enostavnih do kompliciranih, tudi vsako
oblacilo, kozmetika ali toaletna potrebscina ima
napis s sestavinami ali celo certifikat ‘vegansko’, da
lahko toc¢no ves, ali so zaradi tvojega nakupa trpele
zivali. V pomo¢ pri veganskem nacinu zivljenja so
tudi veganska drustva, revije o veganstvu in veganski
kanali na internetu. Tako da v resnici ni nobenega
izgovora, zakaj v danasnjem ¢asu v zahodnem svetu
ne bi mogel biti vegan. Zal si ve¢ina mesojedcev rada
zatiska oci in se izgovarja na tiso€ in en nacin.

Eden izmed pogostejsih izgovorov je, da kot vegan
postanes Sibek, da ne mores razviti misic in da na
splosno ne dobis dovolj hranilnih snovi. Sama se

le nasmehnem temu izgovoru, saj sem na veganski
prehrani pridobila najve¢ misSic v svojem zivljenju,
sem najbolj zdrava in uspesno treniram borilno
vesc¢ino brazilski jiu-jitsu, ceprav mnogi mesojedci
mislijo, da vegani tega nismo sposobni. Veliko ljudi
se izogiba veganstvu tudi zaradi zdravnikov, ki pa
nimajo izobrazbe glede prehrane in odsvetujejo
veganstvo.
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»VEGANSTVO Mi POMEN| OSNOVO
ZA SPOSTOVANE ZiVALi iN
NARAVE.V SVETU, KJER OBSTAJA
06ROMNO TRPLIENJA, JE
NAJBOLj ENOSTAVNA STVAR, S
KATERO GA [AHKO ZMANJSAS,
TO, DA POSTANES VEGAN. «

Zal svet obvladuje splo$no prepricanje, da

so zivali tukaj za nas in da ni ni¢ slabega, Ce jih
izkoriS¢amo na sto in en nacin. Najpomembnejsa
sposobnost veganov pa je, da se znamo postaviti
v kozo drugega, da smo sposobni empatije. Tako
si lahko predstavljamo, kaj dozivljajo zivali v
hlevih, klavnicah, laboratorijih, in zato izberemo
pot nenasilja, se odrecemo svojemu uzitku pri
prehranjevanju z zivalskimi izdelki, pripravnosti
takega prehranjevanja in odobravanju druzbe.

Kot biologinja se zavedam, da smo si z vretencarii,
ki se najveckrat znajdejo na nasih kroznikih (ribe,
sesalci in ptice), zelo podobni glede sestave telesa.
Vsi imamo Zivce in tako ¢utimo ugodje, bolecino,
mraz in vrocino, vsi imamo mozgane in zato tudi
custva, kot so veselje, strah in ljubezen. Neverjetno
se mi zdi, da nekateri znanstveniki Se vedno
verjamejo, da necloveske zivali nimajo Custev.
Nesprejemljivo je, da dolo¢imo zivljenje, trpljenje

in smrt posamezne zivali, ki je sama svoja oseba,

in jo Zrtvujemo za deset minut uzivanja v sendvicu,
zrezku ali burgerju. Kot ljudje imamo mo¢ in z njo
lahko pomagamo ali $kodimo. Ce bi bili mi na mestu
izkoriSc¢ane zivali, bi si verjetno zeleli, da kdo izbere
nas, ne pa svojega uzitka na racun nasega trpljenja.



ZAKAJ SEM
VEGAN?

Besedilo SASA MLINAR

S prehodom na veganstvo zacnes gledati na svet
z druge perspektive. Kot da si snames prevezo
z oCi. Svet je prepojen z izkoris¢anjem zivali, to
je del vsakdana in se dojema kot povsem normalno.
Tovrstno misljenje se zacne uciti ze zelo zgodaj v
otrostvu, tako v druzini kot tudi v vrtcih in Solah.

Moja pot do veganstva se je zacela Ze v srednji
Soli. Takrat sem imel velike tezave z depresijo in
anksioznostjo. Zaradi tega sem razmisljal, da Ce Ze
sam nocem ziveti, zakaj bi Se zivali trpele zaradi
mene? Zato sem v tem casu prenehal jesti meso

in postal vegetarijanec. Nekaj mesecev po tem
sem naletel na slavni govor Garyja Yourofskega

in prakti¢no Cez noc¢ postal vegan, saj nisem imel
nobenega dobrega ugovora na njegove trditve.
Vendar je to trajalo le kaksen teden, saj sem naletel
na velik odpor, predvsem s strani druZzine.

Zaradi vseh pritiskov in ker sem se hkrati

spopadal s hudo dusevno motnjo, si nisem mogel
predstavljati, da nadaljujem z veganstvom, vsaj
takrat Se ne. Ker mi je bilo lazje biti sprejet in
'normalen’, sem prenehal tako z veganstvom kot
tudi z vegetarijanstvom. Med tem ¢asom sem se
zavestno odlo¢il izogibati vsemu na to temo, saj
sem se zavedal, da bom moral v trenutku, ko se spet
poglobim in za¢nem razmisljati o zivalih, postati
vegan. Tako sem v naslednjih letih pocasi pozabljal
na trpljenje zivali.

Po petih letih, ko se mi je dusevno stanje moc¢no
izboljsalo, sem spet naletel na video na to temo, in
sicer od Alexa O'Connorja na YouTubu. Video je bil
debata med njim in nekim mesojedcem. Medtem

ko sem gledal, sem spoznaval, da nimam dobrih
ugovorov na Alexove argumente. Tako sem se proti
koncu videa zavedel, da je moja edina pot naprej
veganstvo. Po petih letih ignoriranja zivali sem nato
dokoncno postal vegan. Tokrat sem se veliko bolj
izobrazil na to temo. Veliko bolje sem bil pripravljen
postaviti se za Zivali in tudi na Stevilne argumente
proti veganstvu, saj vecina takih argumentov hitro
razpade Ze z malo kriti¢nega razmisljanja.

Po kaksnem letu sem spoznal, da samo veganstvo
ni dovolj in da moram narediti Se kaj vec za Zivali.
Da moram biti bolj aktiven pri izobrazevanju ljudi in

MLADI
RAZMISLIAJO

pomocdi zivalim, saj so

neprestano izkoriscane.
Zato sem sklenil postati

aktivist za pravice Zivali.

Verjetno bi se vsi strinjali, da
skodovati ¢ute¢im bitjem po nepotrebnem ni eti¢no.
Zivali, ki se jih izkori$¢a za prehrano, so ¢uteca bitja.
Ker je za Cloveka uzivanje zivil Zivalskega izvora
nepotrebno, iz tega sledi, da izkoriscanje cutecih
zivali za potrebo prehranjevanja ni eticno. Povsem
preprosto.

Danes si ne predstavljam zivljenja, v katerem nisem
vegan. To je postala normala. Ne bi mogel spet
skodovati zivalim in trudim se boriti za njih, kjerkoli
se lahko.

Izjemno pa sem razocaran nad slovensko zdravstveno
stroko, saj je gora dokazov na strani veganske
prehrane, a skoraj vsa stroka to zanika. Preprican
sem bil, da bodo oni prvi, ki bodo podpirali vegansko
dieto, saj ima izjemno dobro preventivno moc za
glavne danasnje ubijalce (seveda, Ce je pravilno
izvedena). Mislim, da bi imela stroka prav tu moc
izobraziti ljudi, kako se pravilno prehranjevati

na rastlinski prehrani, in ne samo trditi, da je to
nemogoce.

Veganstvo ima poleg moralnih koristi tudi izjemno
veliko drugih pozitivnih posledic. Na prvem mestu
so seveda zivljenja zivali in njihova dobrobit. Poleg
tega pa je lahko veganska prehrana izjemno zdrava
in lahko izboljsa kakovost zivljenja ljudi. Je bolj
okoljsko prijazna, saj porabi ogromno manj naravnih
virov in zemlje ter zelo zmanjsa nas oglji¢ni odtis.
Veganstvo vidim kot naslednji velik korak ¢lovestva,
vegansko druzbo pa kot bolj socutno druzbo, tako do
zivali kot do socloveka. Ljudje bi bili bolj zdravi in
vitalni, tudi v starosti, ter bolj spostljivi do okolja.
Bilo bi ve¢ naravnih povrsin, CistejSe okolje in manj
oglji¢nih izpustov ter posledi¢no manj ekstremnih
vremenskih pojavov.

Zakaj sem torej vegan? Ker je alternativa enostavno
prevec kruta, nemoralna in nepotrebna.
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ZAVAJANJE
PODJETIj iN
NAS ODNOS
DO ZiVAl

Besedilo LIVIJA MARKO-WIESER

Preden sem postala veganka, sem zavracala
masovno farmsko rejo, a sem razlikovala med
slednjo in manjsimi kmetijami, kjer naj bi se z
zivalmi ravnalo korektno, spostljivo. Temu primerno
sem obsojala nakupovanje mesnih izdelkov v
supermarketih, nisem pa zares razmisljala o izdelkih,
ki jih prodajajo kmetje na trznicah, in izdelkih s
posebnimi bio certifikati, ki naj bi pricali o visokih
ekoloskih in eti¢nih standardih. Se manj sem
razmisljala o masovno pridelanih mle¢nih izdelkih, s
svojim nakupom jajc iz proste reje pa sem mislila, da
opravljam vlogo vestne, odgovorne potrosnice.

Sele ko sem izvedela za grozote mle¢ne in jaj¢ne
industrije in se zacela ukvarjati z uveljavljenimi
praksami mega farm vse do buti¢nih eko kmetij, sem
prepoznala, kako zelo sem se motila.

S prehodom na veganstvo se mi je torej odvalil
ogromen kamen s srca; koncno nisem vec prispevala
k trpljenju in izkoris¢anju Cutecih bitij, ki si prav
tako kot hisni ljubljencki zasluzijo Ziveti ne samo
brez bolecin, ampak tudi na dostojanstven nacin. A
vendarle sem bila kljub olajsanju v prvih mesecih
obenem hudo razocarana nad sabo: kako sem lahko
verjela lazem kmetijske industrije, ko pa sem sicer
kriti¢na, vcasih celo cini¢na do drugih industrij in
korporacij?

Zivalska agrarna industrija je med najbolj
prebrisanimi, ko gre za prikrivanje dejstev o
dejanskih uéinkih svoje panoge ter kako ravnajo z
zivalmi. Tako kot tobacna industrija in industrija
fosilnih goriv ima vplivne interesne skupine, ki
imajo dolgo in zapleteno zgodovino masovnega
zavajanja prebivalstva o nevarnosti in Skodljivosti
njihovih panog za ljudi, zivali in/ali okolje. Naj le
spomnim na 50. in 60. leta, ko so nekateri zdravniki
trdili, da kajenje ne skodi zdravju; na think tanke, ki
zagotavljajo, da podnebne spremembe niso resnicne
oz. da znanstveniki pretiravajo o njihovih ucinkih,
in da zato seveda ne potrebujemo strukturnih
sprememb, ki bi bistveno vplivale na uspesnost in
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dolgorocni obstoj fosilne
industrije.
Prav to se dogaja tudi v

zivalski agrarni industriji. Naj med

zimzelenimi pristopi omenim financiranje studij, ki
zamolc¢ijo negativne ucinke prekomernega uzivanja
zivalskih izdelkov; certifikate, ki potrosnikom
prodajajo zgodbo o navidezno eti¢nih standardih,
a zamolcijo, da se standardi v zZivinoreji ravnajo
po tem, kaj je prakticno za pridelovalce kon¢nega
izdelka, ne pa socutno do zivali; in Skandal, ki je
nedavno pretresel mednarodno javnost: v oktobru
2023 je prislo na dan, da je FAO, Organizacija
Zdruzenih narodov za prehrano in kmetijstvo, pod
pritiskom govedorejskih lobijev vec kot desetletje
cenzurirala znanstvenike zaradi analiz o visokih
izpustih metana in negativnem vplivu te industrije na
podnebne spremembe.

Glede na njihovo vseprisotnost pa imajo najvecji vpliv
Se vedno oglasi: estetski posnetki, ki idealizirajo
zivinorejsko industrijo, in lustne, nasmejane
karikature zivali v reklamah ali na embalazi

izdelkov nam prodajajo utvaro, da zivalski izdelki
niso posledica nepopisnega trpljenja. Zatrejo

kriticno razmisljanje o nasem odnosu do cutecih

bitij in ustvarjajo emocionalne, prijetne asociacije,
povezane z uzivanjem mesa in drugih Zivalskih
izdelkov: prizori prazni¢nih kosil v druzbi najdrazjih,
burger pojedine s prijatelji itd. okrepijo idejo, da so
dolocene druzabne izkusnje nelocljive od uzivanja teh
izdelkov, in da gre pri vsejedstvu zato zgolj za osebno
odlocitev, ki jo sprejemamo v vakuumu.

Mislim, da vegani v¢asih pozabimo, kako smo
razmisljali — ali pa si zatiskali o¢i tudi mi -, preden
smo se odlocili za slog Zivljenja, ki je nato postal
edini mozen in sprejemljiv za nas. Zato se rada
vedno znova spomnim na citat, ki zame ponazarja
pomembnost vztrajnega ozavescanja javnosti in
opozarjanja na podle namene podjetij, ki bodo storila
vse za to, da Se naprej kupujemo njihove izdelke:
»Most people are good - they just haven't aligned
their actions with their values yet.«



DONACIJE

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

(ime in priimek dav¢nega zavezanca)

(podatki o bivali§cu: naselje, ulica, hiSna Stevilka)

NiCVAS NE STANE,

(postna Stevilka, ime poste) C" E N A M E N ’TE SY oj D E l
Davéna Stevilka DOH ODN ’ N E DAU§ WU ZA
TTTTTTT1 OSVOBODITEV ZIVAL.
TANJA RiBiC

(pristojni dav¢ni urad, izpostava)

ZAHTEVA
za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravicenca Davc¢na Stevilka upravi¢enca Odstotek (%)

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice | 6 [ 8 |8 |44 ]|9]|3 |0

V/Na , dne

podpis zavezanca/ke

PRIPOROCILO ZA IZPOLNJEVANJE ZAHTEVE ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

V skladu s 142. ¢lenom Zakona o dohodnini lahko davéni zavezanec zahteva, da se do 1,0% dohodnine,
po tem zakonu odmerjene od dohodkov, ki se vstevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje
sploSno-koristnih namenov in za financiranje politi¢nih strank in reprezentativnih sindikatov. Dav¢ni
zavezanec lahko posameznemu upravi¢encu nameni 0,1%, 0,2%, 0,3%, 0,4% ali 0,5% dohodnine,
sestevek vseh pa ne more presegati 1,0% dohodnine.

Med upravi€enci, katerim je mogo€e nameniti del dohodnine, je tudi Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Mogo¢e mu je nameniti do 1,0% dohodnine.
Izpolnjeno zahtevo je treba poslati na pristojni davéni urad, lahko pa tudi na naslov drustva, v kolikor ne
veste, kateri davéni urad je pristojen za vas. Drustvo bo zahtevo nato poslalo na pristojni davéni urad.
Davéni zavezanec lahko da zahtevo za namenitev dela dohodnine tudi prek sistema eDavki na spletni
strani http://edavki.durs.si, pisno ali ustno na zapisnik pri davénem organu. Ce nam namenite

del dohodnine, s tem niste prikrajSani, saj bi sicer Sel ta del vase dohodnine v drzavni proracun.
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VEGANSKI MEDENJAKI

- MOZICLJI

Sestavine za 9 velikih mozicljev:

« 55 gveganske margarine za peko

« 100 g kokosovega sladkorja

« 100 g agavinega sirupa

« 1 judna zlica mletega lanenega semena + 3
judne Zlice vroce vode

« ¥ Cajne #licke veganskega ekstrakta vani-
lije

« 250 g moke

« 1 ¢ajna zlicka vinskega kamna

« 4 do 5 cajnih Zlick zacimbne mesanice za
medenjake

« Y 7licke soli

(Glazura za okrasitev:

« 150 g belega sladkorja v prahu ali po pot-
rebi vec

« kapljica veganskega ekstrakta vanilije

« 1 judna 7lica sojinega mleka

Priprava:

Margarino in sladkor v posodi dobro pre-
mesajte z elektricnim meSalnikom. Posebej v
mali posodici zmesajte zlico mletega lanenega
semena s tremi Zlicami vroce vode in pusti-
te stati do 5 minut. Maso iz lanenega semena,
agavin sirup in ekstrakt vanilije dodajte me-
$anici margarine in sladkorja ter premesajte.

V drugo posodo presejte moko, dodajte ji vin-
ski kamen, premesajte, dodajte sol in zac¢imbe
ter ponovno premesajte. Suhe sestavine do-

VEGANSKI ZAVITEK
S CIZIJEM

Potrebujemo vle¢eno testo in maso za nadev.

dajte mokrim ter dobro premesajte, da nastane gosta masa.
Delovno povriino in roke izdatno pomokajte in maso za-
mesite v kepo. Na papirju za peko razvaljajte testo. Naj bo
tanko, debeline priblizno 3 do 4 milimetre.

Z modelckom za piskote izreZite moziclje in jih postav-
ljajte na pekac, obloZen s papirjem za peko. Ostanke testa
vsakic¢ ponovno zamesite v kepo, razvaljajte, izrezite mozi-
clje, vse dokler ne porabite vsega testa. Medenjake pecite v
predhodno segreti pecici na 180 “C, 10 do 12 minut.

Ko so peceni, jih vzemite iz pecice in pocakajte, da se po-
polnoma ohladijo. Nato jih okrasite. Glazuro za okrasitev
pripravite iz mletega sladkorja, kancka ekstrakta vanilije
in zlice sojinega mleka. Nastete sestavine zmesajte skupaj
v zelo gosto maso. Ce je preredka, dodajajte mleti sladkor
po potrebi. Medenjake okrasite po svojih Zeljah.

Hranite jih v neprodusni posodi, pri sobni temperaturi, do
4 dni.

Priprava:

Poparimo blitvo, ohrovt ali Spinaco in pustimo 30
minut. Nato jo odcedimo ter na tanko narefemo.
Cizi na drobno zdrobimo z vilicami.

Nadev: 260 g Vege & Dobro &izija in 200 g blitve, kod- Narezano zelenjavo rahlo posolimo, dodamo

rastega ohrovta ali Spinace, kar pa¢ imamo, ter 100 g

namaza iBi Pur,

zdrobljen &izi ter iBi pur namaz razredcen z dve-
ma jusnima Zlicama vode.

Po razvlecenem testu pokapljamo malo olja, po-

razdelimo nadev po polovici testa in zavijemo
ter damo v vroco pecico. Pecemo 30 minut
pri 180 °C.

Photo: Freepik

Oblikovanje rubrike Recepti DANI SUSNIK



COKOLADNI JEZKI

Sestavine za pribliZno 15 jezkov:

« 400 g veganskih petit piSkotov ali drugih na-
vadnih veganskih keksov

« 50 g veganske cokolade v prahu ali kakava

« 100 g mletega sladkorja

« 120 g stopljene veganske margarine

« Zlica ruma

« zvrhana judna Zlica veganskega cokoladnega
namaza

« 3 dcl rizevega ali drugega rastlinskega mleka

« mandlji v listicih in veganske cokoladne mrvi-
ce za okrasitev

Priprava:

« Zmeljite piskote ter jim dodajte sladkor in co-
kolado v prahu/kakav. Dobro premesajte.

« V posebni posodici stopite margarino, najbo-
lje pri nizki temperaturi. Takoj ko se stopi, jo
dodajte suhim sestavinam in vse skupaj pre-
mesajte.

« Med medanjem pocasi dodajajte rastlinsko
mleko.

BOBOVA SOLATA

Suhi bob namakamo vsaj 15 ur.

Vodo, v kateri se je namakal bob, odcedimo, pri-
lijemo sveZzo vodo in kuhamo nekaj minut, nato
vodo znova odcedimo in prilijemo sveZo vodo, ki
jo potem solimo in dodamo zafimbe - $etraj in
lovor. Nato kuhamo $e priblizno 45 minut.
Mladega boba ne namakamo. Prvo vodo, ko zavre,
prav tako odcedimo. Nato kuhamo v slani vodi in
z omenjenimi za¢imbami $e priblizno 20 minut.
Kuhana zrna boba nato lahko uporabimo topla
ali hladna in na razli¢ne nacine.

Na primer, lahko naredimo solato z Vege

& Dobro namazi iz boba in Cesna s pe-

terdiljem.

Priprava:

Vzamemo 200 g kuhanega boba,

v poletnem in jesenskem ¢asu lahko
dodamo Se svez paradiznik, papriko, ku-
mare, bucke, v zimskem in spomladanskem

RECEPTI

« Masi dodajte rum in ¢okoladni namaz ter po-
novno dobro premesajte.
[z nastale mase z rokami oblikujte jezke. Okrasite
jih z mandlji v listi¢ih in cokoladnimi mrvicami.
» Jezke hranite v hladilniku do 4 dni.

¢asu pa kislo zelje, kislo repo, liste kodrastega ohrovta,
radica ali regrata.

Po zelji lahko dosolimo, dodamo eno ali dve jusni
zlici (odvisno od tega, koliko je dodane zelenjave) Ze
pripravljenega Vege & Dobro namaza iz boba ter eno
ali dve Zlicki Vege & Dobro namaza Cesen s petersi-
liem. Lahko dodamo tudi sveZ, drobno nasekljan ce-
sen, malo popra ali ¢ilija.
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KJE JE
 MOGOCE DOBITI
BREZPLACNO
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CELJE
Biotopic Celje mesto, ekoloska trgovina
Glavni trg 10, Celje, T: 03/544-16-31

Biotopic City center Celje, ekoloska trgovina,
Mariborska cesta 100, Celje, T: 040 525 210

Dobra volja, ekoloska trgovina
Stanetova ulica 19, Celje, T: 05/993-00-48

Norma, ekoloska trgovina,
PreSernova ulica 25, T: 03/620 22 18

60RNJA RADGONA

Bajka, ekoloska trgovina in prevajanje
Panonska ulica 8, Gornja Radgona, T: 02/564-88-58

IZOLA

Terrasan, ekoloska trgovina
Kristanov trg 1, Izola, T: 05/90-36-69

KAMNIK

Mama Terra, trgovina z zdravo prehrano
Ljubljanska cesta 4a, Kamnik, T: 01/831-16-11

KOPER

Supersok, trgovina s sveze pripravljenimi sokovi
za s seboj; Pristaniska 2, Koper T: 031/640-614.

Trgovina Natura
Pristaniska ulica 2, Koper, T: 05/627-67-49

Natural Mystic Shop, specializirana trgovina na
drobno, Kidriceva ulica 18, Koper, T: 05/627-40-25.
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Da bi naso revijo bralo ¢im vec ljudi, objavljamo
mesta, kjer jo je mogoce dobiti. Ker podpiramo
delovanje nasih ekoloskih trgovin in veganskih
restavracij, smo se z njimi dogovorili za deljenje
nase brezplacne revije. Pogosto jo boste nasli
tudi pred vsemi splosnimi knjiznicami (z redkimi
izjemami), samo za branje pa v njihovih ¢italnicah.
ELektronska oblika revije je dostopna na spletni
strani: www.osvoboditevzivali.si. -

Ce bi imeli revijo Osvoboditev zivali tudi v vasi
ekoloski trgovini ali veganski restavraciji, sporocite
na e-naslov: tajnik@osvoboditevzivali.si. >\

Cannabis masters, trgovina z naravnimi izdelki in
kozmetiko, Pristaniska ul. 21, Koper, T: 040 680 119.

KRANJ

Trgovina Krajcek, trgovina z zdravo hrano,
Postna ulica 6, Kranj, T: 040/871 811.

KRSKO

Qlandija, Cesta krskih zrtev 141, Krsko, T: 07/492 51 51

LENDAVA

Sanovita, trgovina
Mlinska ulica 6F, Lendava, T: 02/578-81-06

LESCE

Dobra misel, bio trgovina
Zelezniska ulica 5, Lesce, T: 030 372 655

LIUBUANA
Bio prodajalna Norma, ekoloska trgovina
Gosposvetska cesta 6, Ljubljana, T: 05 904 5500

Kalcek, ekoloska bioloska trgovina
BTC, Avstrijska ulica, Ljubljana, T: 01/523-35-62

Kalcek, ekoloska samopostrezna trgovina
Celovska c. 268, Ljubljana, T.: 05/907-87-10

Madal Bal trgovina, Stari trg 11,
Ljubljana, T: 01/425 53 48.

Madal Bal trgovina, Trubarjeva cesta 30,
Ljubljana, T: 01/230 10 32.



Biovera, ekoloska trgovina, Galjevica 9, Rakovnik-
Rudnik, Ljubljana, T: 051/750-108 Ljubljana,

Biotopic, Interspar Vi¢, Jamova cesta 105,
Ljubljana, T: 01/777 38 88

Ziva Center, bio veganska trgovina
Tomacevo 27, Ljubljana, T: 08/205-24-86

LIUTOMER

Avena, trgovina z zdravo hrano
Presernova ulica 25, Ljutomer, T: 041/445-057

MARIBOR

Ajda, ekoloska trgovina
Glavni trg 23, Maribor, T: 02/250-20-23

Biotopic, ekoloska trgovina, Europark
Pobreska cesta 18, Maribor, T: 08/205-59-80.

Lovin Hut, veganska restavracija
Gosposvetska cesta 43a, Maribor,
T: 070/631-502

Madal Bal trgovina Sewa, Vetrinjska ulica 12,
Maribor, T: 02/228 26 68.

Bio trgovina Norma, Zolgarjeva ulica 18, Maribor,
T: 02/320 40 22.

Zelena japka, Dominkuseva ulica 5, Maribor,
T: 030/736-476

Mr. Pet, Titova cesta 62, T: 02/320-30-28

Mr. Pet, Cesta proletarskih brigad 101,
T: 02/320-30-28

Drustvo Joga v vsakdanjem Zivljenju, Ruska cesta
104, T: 02/420-72-05

Sanolabor Europark, Pobreska cesta 18,
T: 02/320-74-54

Mariborske knjiznice, vse enote, T: 02/235-21-00
Slovenka, Gosposka 9, E: slovenka.mb@gmail.com

Frizerski salon Petra, Na Gaj 2, 235/ Bresternica,
T: 02 623-27-07

MOZIRJE
Hram narave, eko trgovina in kavarna
Smihelska cesta 2, Mozirje, T: 051/888-549

MUARSKA SOBOTA

Trgovina Soncnica, trg. z zdravo prehrano
Obrtna ul. 26, Murska Sobota, T: 02/526-16-39

Nasa bauta,
Slovenska ulica 49, Murska Sobota, T: 041/831-275

NOVO MESTO

Stari most, Cajarna, Glavni trg 16 in 17, T: 051/245-383

NOVA 6ORICA

Sadje zelenjava Valentinéi¢-Stekar,
Stekar Sonja s. p.

Ul. Gradnikove brigade 61, Nova Gorica,
T: 05/302-4166

Trgovina Arna - zdravo zivljenje
Delpinova 8, Nova Gorica, T: 05/300-14-89

Zale&Pepe, prava hrana, Eda center
Delpinova ul. 18b, Nova Gorica, T: 05/905-72-00

Vitalina Natura trgovina
Bratuzeva ulica 1, Sempeter pri Gorici,
T: 030/223-366.

O0STROZNO FRi PONIKVI

Vege&Dobro, kmetija Za naravo
Ostrozno pri Ponikvi 26, Ponikva, T: 031/499-756

PORTOROZ

Ekosara, ekoloska trgovina, Obala 114, Lucija,
Portoroz, T: 040/559-592

PTUj

Avena Ptuj, ekoloska trgovina
Vegova ulica 2E, 2250 Ptuj, T: 041 445 057

RADOVLICA

Trgovina Suzana, zdravju prijazna trgovina
Ul. Staneta Zagarja 2b, Radovljica, T: 040/433-661

SIOVENj 6RADEC

Kas(a, trgovina z zdravo hrano
Glavni trg 4, Slovenj Gradec, T: 040/376-463

TRZIN

Trgovina Amarant, vse za eko vrt
Mengeska cesta 26, Trzin, T: 08/205-78-82

VELENJE

HisSka zdravja, prodaja izdelkov za Zdravje
Saleska cesta 21, Velenje, T: 064/226-966
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ZA SLOVENIJO
BREZ LOVA

V Evropi je danes ze veé obmoéij brez lova. Zenevski nacionalni park je primer,
kako je mogoce tudi v gosto naseljeni kulturni krajini shajati brez lova,
da je naravi in zivalim veliko bolje in da imajo od tega koristi tudi ljudje.

Morda ne ves, da ¢utim bolec€ino in da zmrzujem v dezju, tako kot ti.
Morda ne ves, da imam tudi jaz €ustva in da lahko skrbim za nekoga, tako kot ti.
In potem prides s svojo pusko. Za svoj uzitek me lovis.

Ne bi bilo tako, ¢e bi bil pameten in bi videl strah,
ki se zrcali v mojih oc¢eh.

Vsakic, ko meriS vame, v meni vidis sebe.

Vsakic, ko sliSim, da streljas, je tudi delcek tebe umrl,
saj sem del tebe, del Bozjega stvarstva.

Avtor pesmi: Phil Carmen

© Fotolia.com: Wolfgang Kruck / Sandor Kacso.
Izdajatelj: Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva
www.osvoboditevzivali.si




